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Irubelakaskoa o Alkaxuri desde el valle de Aritzakun.

La Comunidad Foral de Navarra / Nafarroa, con sus 10.391 km?, es la mds extensa de las que componen el catalogo de montes de Euskal He-
rria (EH), lo que hace que los contrastes, que podemos observar en todas las provincias, tengan aqui su maxima expresion. Es poco habitual
encontrar en otros lugares de la peninsula tan poca distancia entre cumbres alpinas, como las del Pirineo, y un desierto al sur, como el de las
Bardenas. Entre ellas hay una sucesion de sierras que decrecen progresivamente, delimitando espacios naturales muy diversos.

La comunidad foral presenta, como gran aliciente, la
presencia dela cordillera de los Pirineos al norte. En esta
zona tradicionalmente en lugar de clasificar su orografia
por sierras y macizos, se suele indexar por valles, ya que
la cartografia es comun. Asi, suelen dividirse de NW a
SE en Bidasoa, Baztan, Roncesvalles / Orreaga, Aezkoa,
Salazar / Zaraitzu y Roncal / Erronkari.

Al sur del Baztan tenemos las zonas situadas en tor-
no ala divisoria cantabrico-mediterranea como Leitza,
Belate o Quinto Real / Kintoa, pero al W estan las im-
portantes sierras de Aralar y Altzania. Situados ya en
la parte central, tenemos las sierras de Urbasa y Andia,
sin menospreciar la de Lokiz, situada al SW. Si segui-
mos al E encontramos la cuenca de Pamplona / Irunia,
con tendencia en varias publicaciones a ser agrupadas
por su cercania a la capital, aunque son sierras con
identidad propia. Hablamos de Etxauri, Erreniega / El
Perdon, Alaitz e Itzaga, que cierran la cuenca por el
sur, ya que en general las montanas situadas al norte

Rafael Bartolomé Resano
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pueden incluirse en las de Belate o Quinto Real con la
peculiaridad de que al encontrarse al sur dela divisoria
de aguas, su climatologia difiere sobremanera. Discre-
tamente separada al E quedaria la sierra de Leire, ce-
rrando por el sur el valle de Salazar / Zaraitzu.

La gran concentracion de cumbres del norte de la
provincia pareceria despreciar la gran extension mas
plana, que ocupa la depresion del rio Ebro, pero ya
hemos comentado que estabamos en tierra de con-
trastes, y de una gran variedad climatoldgica, 1o que
hace que viajar hacia el sur tenga su recompensa en
dias de pésimas condiciones mas al norte. Asi descu-
briremos Montejurra (1045 m), 1a Valdorva, San Pedro
(889 m) y Peria (1069 m), ésta ya en la frontera con las
tierras aragonesas.

El extremo meridional de la provincia es una enor-
me extension, en general sin montafnas relevantes,
pero con algunas curiosidades geologicas y paisajes
sorprendentes. Nos referimos a los Montes del Cierzo,
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conlas insospechadas Roscas (594 m) en Fitero, en el limite con La
Rioja y otras cumbres situadas al norte del Moncayo, pero sobre
todo alas Bardenas Reales.

Respecto a la variedad de paisajes, ya hemos mencionado la
gran relevancia que tiene la divisoria de aguas. Al norte, en la
vertiente cantabrica en general, habra un arbolado frondoso, des-
tacando sobre todo los hayedos y, al sur, especies mediterraneas
como encinas, quejigos o carrascas.

Reflejo de 1a historia del montafiismo en la region son las guias
publicadas. En 1928 apareci6 la primera conocida "Alpinismo na-
varro - guia del Montanero” del militar Antonio San Juan Cariete,
firmada con el pseudénimo Capitan d'Ory, solamente 4 arios des-
pués del nacimiento de la Federacion Vasco-Navarra de Alpinis-
mo. El relevo lo tomaron los avezados montarieros del CD Navarra
ya en 1956, destacando Ripa, Mauleon y Oloron. Posteriormente
enlos 80, con la incorporacion de mas autores, se publico una de
las obras clave en la aficion al montanismo en la comunidad, los 4
libros de “Rutas Navarras” editadas por el Diario de Navarra, los
miticos “libros marrones” considerados como “la Biblia del monta-
nismo foral”. En esta época también se publicé la “Guia de Montes
de Navarra” de la CAMP (Caja de Ahorros Municipal de Pamplona)
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que incluyo dibujos increiblemente adelantados a su época. Fueron
los anos de expansion de la cultura de la montana, refrendada en
obras mas modernas enlos 90, como las de la editorial SUA y las de
los hermanos Feliu, sobre todo con el prolifico Juan Mari.

No puede hablarse de la historia del montanismo sin mencio-
nar alos clubes, alma de la actividad y gracias a los que muchos
hemos conocido y amado la montaria. En unos tiempos como los
actuales en que surgen las preocupaciones sobre la responsabi-
lidad civil de guiar a alguien en la montaria, estos montaneros de
los clubes, de forma altruista y cargados de ilusion, agruparon las
inquietudes montarieras de muchos navarros, lo cual siguen ha-
ciendo enla actualidad. En sus inicios estuvieron ligados a equi-
pos deportivos o sociedades de actividades culturales, siendo los
primeros el C.A. Euzkotarra, C.A. Osasuna, C.A. Aurora, C.D. Inda-
rra’y Mendi Gizonak, de escasa duracion y sustituidos en 1934 por
la agrupacion Montaneros de Navarra. Tras la guerra surgieron
los clubes clasicos mas conocidos sobre todo el importante y pio-
nero C.D. Navarra, que relanzo el interés por la montaria con sus
actividades y publicaciones, y que emprendio la construccion del
unico albergue-refugio del Pirineo navarro en Belagua.
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LOS VALLES PIRENAICOS DEL NORTE

BIDASOA-MALERREKA-BORTZIRIAK
/ BIDASOA-CINCO VILLAS

Destacan en esta zona cumbres limitrofes como las espectacula-
res Perias de Aia / Aiako harria (832 m) y algunas cumbres setieras
que, a pesar de su altura modesta, no conviene menospreciar, por
los desniveles a superar. Hablamos de Larhun (900 m), Mendaur
(1131m), Irakurri (1142 m) o Urepel (1059 m). Algunos entornos tienen
especial relevancia por su localizacion aislada en circos montanosos,
como los de Arantza o los cordales que rodean Artikutza, curioso
y bucdlico paraje al que se accede desde la vertiente guipuzcoana.

Varios pueblos poseen todavia el encanto que proviene del ais-
lamiento, como Goizueta o Arano. Otros, como Ezkurray Eratsun,
quedan alejados de las autovias, con sus caserios, iglesias y fron-
tones, conimagenes de postal. Esto hace también que mantengan
tradiciones muy enraizadas y autéctonas, como los carnavales de
Ituren y Zubieta y sus famosos joaldunak.

En este valle esta Bertiz al W, antiguo setiorio y hoy lugar de
interés natural por sus bosques. En la cima del Aitzkolegi (841 m)
persisten las ruinas del antiguo palacete. El entorno permite ex-
cursiones balizadas, e incluso un acceso rodado por la carretera
de Orabidea, que une el valle con Otsondo, permitiendo acortar la
ascension al Legate (870 m), cumbre de amplia panoramica muy
apreciada por los montarieros.

Perias de la Kartxela desde la Venta de Juan Pito.

Deinterés también es la comarca de las Cinco Villas / Bortziriak
que componen Arantza, lgantzi, Lesaka, Etxalar y Bera, con im-
portantes puertos, que aparte de suponer un negocio floreciente,
por las ventas y comercios, permiten iniciar excursiones a ma-
yor altura. Aunque todavia los pueblos tienen bastante encanto,
es una zona cada vez mas industrializada, sobre todo en torno a
Santesteban / Doneztebe.

BAZTANGO HARANA / VALLE DEL BAZTAN

El mismo rio que tiene la denominacién de Bidasoa en su
aproximacion al mar, se nombra como Baztan en el valle orien-
tal contiguo. La orografia es algo mas razonable respecto a los
valles que, siendo mas amplios, permiten poblaciones de ma-
yor tamario, como Elizondo. Es una de las zonas mas aprecia-
das por los montafieros porque, aparte del verde que impregna
la vista y los sentidos, algunas cumbres impactan por su pre-
sencia rocosa como Alkurruntz (934 m), Alkaxuri / Irubelakas-
koa (965 m) o Iparla (1049 m). Otras, sin embargo, son grandes
moles redondeadas como el Hauza (1304 m) o Gorramakil (1087
m). Para el montafiero que huye de los catalogos hay algunas
cimas que tienen el encanto de poseer rutas espectaculares
insospechadas, como las Pefas de Itsusi (623 m), que enamo-
ran al primer golpe de vista, y que quedan para coleccionistas
selectos.

Mencion aparte son las leyendas milenarias, muy presentes en
la zona, que hacen que pensemos en encontrarnos con el Basa-
jaun, setior de los bosques, la diosa Mari, habitante de cualquier




NAFARROA

cueva, o las lamias, que acicalaban con peines de oro sus cabellos,
bajo la cascada de Xorrosin, lugar unico y excepcional, aunque
quizas excesivamente popularizado.

Aln queda al N una zona famosa por brujas y akelarres, en
torno a maravillas naturales como las cuevas de Urdax y Zuga-
rramurdi. Una cumbre destaca en el entorno, reluciendo cuando
el sol la ilumina, Arxuria (758 m), por eso llamada Petiaplata, mo-
desta en altura pero grande en sensaciones.

RONCESVALLES / ORREAGA

La colegiata de Roncesvalles, construida en el siglo X111 por or-
den de Sancho V1l el Fuerte, el mismo que arrancé las cadenas del
campamento de los moros en las Navas de Tolosa, y que desde
entonces forman parte del escudo del antiguo reino, centraliza un
entorno dominado por las cumbres del cordal divisorio, tradicio-
nal paso del camino de Santiago. La leyenda situa aqui, en 778, la
muerte de Roldan, lugarteniente del ejército franco de Carlomag-
no que, segun las leyendas, reparti6 espadazos y lanzé piedras a
diestro y siniestro por la cordillera, formando curiosos accidentes
orograficos.

El puerto de Ibarieta (1057 m) facilita el paso a Francia y sirve
de inicio de ruta a Ortzanzurieta (1566 m) o Lindus (1218 m), que-
dando todavia una gran cumbre en el cordal hacia Francia sobre

Foz de Arbaiun desde el puerto de Iso.

Valcarlos / Luzaide, el Adartza (1250 m), si bien a Nafarroa solo
pertenece su antecima Mendimotxa (1224 m).

VALLE DE AEZKOA

Pareceria el hermano pobre de los valles pirenaicos, por su ta-
mario y menor difusion turistica, pero los montafieros lo conocen
de sobra, por sus cumbres como la mole de La Corona (1387 m),
pero sobre todo por la preciosa penia Berrendi (1351 m) y la entra-
da, por Orbaitzeta a las cumbres que quedan al W del Irati, como
Urkulu (1244 m) y su misteriosa torre romana.

ZARAITZU HARANA / VALLE DE SALAZAR

En el valle pirenaico del rio Salazar / Zaraitzu todo parece girar
entorno ala Selva del Irati / Iratiko oihana y el omnipresente pico
de Orhi (2019 m), primer dosmil de la cadena pirenaica desde el
W, pero solo reflejan una pequeria parte de su extension. Es ver-
dad que una masa arbérea de semejante calibre, cautiva sobre-
manera y es la zona que cuenta con mas informacién sobre sen-
deros, e incluso en algunos accesos con tasas de pago, como la
carretera de cuatro bordas desde Ochagavia / Otsagi. Por ella se
accede ala ermita de la Virgen de las Nieves, junto a las remoza-
das Casas de Irati, de donde parten varios senderos, que animan




PYRENAICA

Mendaur desde el embalse de Arritxulegi.
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a perderse entre los inmensos hayedos, sobre los que destaca la
cima de Malgorra (1363 m).

Entre las cumbres no hay que olvidar a Otsogorrigana (1920 m),
de sencillo acceso por un interesante cordal desde el puerto de La-
rrau o lturzaeta (1573 m) y las cumbres que cierran el valle por el Sur
como Idokorri (1073 m), Tlon (1278 m) o Borreguil / Belbtn (1424 m).

La capital del valle es la preciosa villa de Ochagavia con sus ca-
sas de techos de pizarra, recuerdo de unos inviernos duros, cada
vez menos prolongados.

ERRONKARI HARANA / VALLE DEL RONCAL

El valle del Roncal, en el Pirineo oriental, es el que retne las
cumbres mas elevadas, en la zona de Belagua, destacando sobre
ellas la Mesa de los Tres Reyes / Hiru Erregeen Mahaia (2446 m),
techo de la comunidad foral. En su antecima oriental, la auténtica
Table (2423 m), confluyen los antiguos reinos, ahora regiones, de
Navarra, Bearn y Aragon. Hay aqui otras cumbres elevadas como
Ukerdi (2252 m) o Arelarra (2357 m) en el macizo de Larra, zona
karstica y laberintica por antonomasia, paraiso de los espeledlo-
gos, encontrandose aqui la sima de San Martin, una de las mas
profundas del mundo, con mas de 1410 m de profundidad explo-
rados, sospechandose que contiene mas de 125 km de galerias,
destacando la enorme sala de la Verna.

Otras cumbres destacadas son Kartxela (1979 m), Larratza / Pi-
koatxikota (1587 m), Dozola (1401 m) y, ya en el limite con Huesca,
otro coloso, la pena Ezkaurre (2045 m). Pero no todo son grandes
cumbres, el senderismo tiene aqui una zona interesante bien baliza-
da, como el conocido sendero de los contrabandistas, que recuerda
el paso de mercancias en épocas antiguas, y la ruta también seguida
por las alpargateras o golondrinas, mujeres que atravesaban la cor-
dillera para trabajar en las fabricas de Maule. También Belabartze
con sus comodas pistas se presta a paseos sin pretensiones.

ZONA MEDIA

LEITZALDEA / TIERRAS DE LEITZA

El enclave de Leitza, rodeado de montes excepto por el oeste,
presenta varias opciones interesantes, como el sencillo cordal de
Zuperrori (1165 m), afeado por los aerogeneradores, las suaves
lomas del Irakurri (1142 m) y el cordal sur de Mandoegi (1046 m),
cuyo maximo representante navarro es el Urepel (1059 m).

ULTZAMAKO HARANA / VALLE DE ULTZAMA

Al norte de la capital se encuentra el bucdlico vallecito de la Ult-
zama, con cumbres menos importantes pero paseos agradables
como el robledal de Orgi, los hayedos de Pagadiandieta (839 m)
o la ermita de Arafiotz (840 m). Los quesos o cuajadas haran las
delicias de los visitantes.

SAKANA / BARRANCA

El amplio pasillo de la Sakana se encuentra delimitado por algu-
nas de las sierras mas queridas de la region. Hablamos de Aralar,
Urbasa y Andia.

La gran cumbre de la sierra de Andia es el monte Beriain o
San Donato (1493 m), enorme proa rocosa sobre el valle, pero
de aspecto alomado de sinclinal colgado hacia otras vertien-
tes. Sus empinadas laderas se cubren todos los fines de se-
mana de montarieros de toda la geografia para disfrutar de
sus cortados. La ermita de la Trinidad de Iturgoien, cerca de la
cima de Malkaxko (1238 m) es otro de los puntos interesantes
de la sierra.

Hacia el W esta la sierra de Urbasa, menos escarpada con
cumbres mas suaves como el Dulantz (1243 m), pero de gran

interés naturalistico por los bosques y recorridos por cafiadas,

14



PYRENAICA

majadas, simas, barrancos y otras maravillas, entre las que
destaca el nacedero del Urrederra, a los pies del murallén del
Balcon de Pilatos.

Enfrente esta la sierra de Aralar con el emblematico santua-
rio de San Miguel in Excelsis bajo la cumbre de Artxueta (1345
m), pero la zona mas interesante son las alpinas cumbres de
las Malloas / Malloak (1430 m), cortadas sobre el valle en su
cara norte, pero con sencillos accesos por el sur que las hacen
muy atractivas a los montarieros. El mundo de Aralar con sus
délmenes, hayedos, bordas, lapiaces o valles escondidos como
el de Ata, esta lleno de rincones que hacen que siempre volva-

mos, redescubriendo la sierra por nuevas rutas, con la excusa
de buscar nuevas cumbres, aunque sean modestas, quizas bu-
zoneadas en exceso.

Cerrando el corredor por el este se encuentra la Trinidad de
Erga (1094 m) sobre Irurtzun, formando el espectacular paso de
Dos Hermanas / Bi Aizpe, conla sierra de Aralar.

IRUNAKO ARROA / CUENCA DE PAMPLONA

La cuenca de Pamplona / Irufiako arroa, es la cuna del mon-
tafiismo foral, dado que ha sido parte de los comienzos de gran

Beriain sobre Bakaiku.
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parte de nosotros. Al estar rodeada de cumbres por todas sus ver-
tientes es como una cazuela, 1o que hizo que se culminara el sue-
no de muchos que nos precedieron, balizando un sendero circular
que dierala vuelta completa en varias etapas, el GR-220, que ade-
mas facilita el acceso a muchas de las cumbres, aprovechando la
limpieza y mantenimiento de las sendas.

Al norte estan las cumbres cercanas a la divisoria de aguas
en torno a Belate, entre las que destaca el popular Saioa (1418
m), el alomado Okoro (1259 m) y el esbelto Adi (1457 m). Al este
otra gran cumbre, la Pefia Itzaga (1360 m). Al SE esta la sierra
de Alaitz, degradada por su canteras, y, sin embargo, la pose de
la Higa de Monreal (1295 m) sigue enamorando, incluso con la
apuntada antena. También una cumbre pequetia pero muy es-
tética acapara la atencion montariera, es la Pefia de Unzué / Unt-
zueko Haitza (987 m). Al SW esta la sierra del Perdén o Erreniega
(1036 m), humanizada con un parque edlico y faciles accesos,
que la hacen apta para excursiones con ninos. Al W tenemos la
pequena sierra de Esparatz (1022 m), con las interesantes pero
poco conocidas Pefia Grande (934 m) y Pena Chiquita (885 m).
Pero la sierra que mas destaca en el entorno es la de las pefias
de Etxauri / Etxauriko haitzak (1136 m), que posee una de las
escuelas de escalada mas importantes del norte de la peninsula.
Agujas clasicas como la Petia de los Canteros, El Huso o el Cer-
vinico son hitos de la escalada en Navarra. Al NW tenemos las
estribaciones de la sierra de Andia con el clasico Txurregi (1121
m) y la entrada por el valle de Ollo, donde esta el nacedero de

La Mesa de los Tres Reyes / Hiru Erregeen Mahaiay LaTable.

Arteta. Finalmente al N esta la cumbre emblematica de la capital,
el monte Ezkaba o San Cristobal (895 m), habitual de los paseos
de todo tipo de caminantes.

IRUNBERRIALDEA

Entre la sierra de Leire y el romanzado hay un entorno suge-
rente plagado de foces creadas por los rios. Destaca la accesi-
ble Foz de Lumbier, acondicionada para el turismo, pero es mas
espectacular la de Arbaiun, que posee el conocido mirador en el
Puerto de Iso. También hay algunas rutas que llevan a miradores
naturales. Menos conocidas son las foces de Ugarrén, Benasa o
Santa Colomba.

Respecto a la popular sierra de Leire, la altura mas conocida es
la del Arangoiti (1356 m), aprovechando en parte el histérico paso
de la caniada de los roncaleses, cerca del Monasterio de San Sal-
vador de Leyre. Curiosamente la cima mas elevada es una cum-
bre poco conocida denominado Las Leras (1361 m), en la parte
oriental. Toda la sierra ofrece una vista privilegiada del pantano
de Yesa, el a veces denominado “mar del Pirineo”.

LIZARRERRIA / TIERRA ESTELLA

La sierra de Lokiz durante muchos anos fue la gran olvidada
del montariismo navarro, palideciendo en comparacién con las
cercanas de Urbasa y Andia. Ello suponia descubrir lugares tran-
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quilos y poco visitados, en los que se mantuvieron tradiciones
ancestrales, como las carboneras, que muchos conocieron gra-
cias ala pelicula Tasio. Ademas de las visitas a Okomendia / Mon-
tesanto (1258 m) o San Cosme de Lokiz (1121 m), hay otros lugares
interesantes como la cueva de Basaula.

Cerca de Estella / Lizarra esta el popular Montejurra (1045 m)
con variedad de accesos, siendo el mas conocido el via crucis que
lleva ala ermita de San Cipriano. Se suele aprovechar el viaje para
visitar el curioso castillo de Monjardin (894 m), en una cima mas
modesta que sin €l tendria un interés menor.

En los limites occidentales esta la sierra de Kodes, con la em-
blematica cima del Joar (1417 m) y su preciosa ruta de los pe-
nitentes y las dos hermanas, menos transitada que la normal
desde el santuario. Una cumbre enamorara a los montarieros
que la descubran, se trata de la Pefia Costalera (1233 m), una de
las travesias de cresta mas espectaculares de Navarra, dentro
de las que son accesibles a gente sin experiencia en escalada.
También cercana, otra cima ofrece un corto pero bonito reco-
rrido: es la airosa pefia de Lapoblacion (1244 m), mas sencilla de
lo que parece. Todavia en las estribaciones de la sierra Tolofio /
Cantabria queda la escalofriante cresta de Penalta (1243 m), sen-
cilla pero que ha hecho sudar a mas de uno por laimpresionante
caida que presenta su filo.

lturrunburu, Adi e Isterbegi.

SUR - LARIBERA

Las Bardenas componen un ecosistema unico y fragil, en el que
entre todos deberemos buscar un equilibrio entre su conserva-
cion y el disfrute de los turistas y montarieros. Es por ello que el
Plan de Ordenacion de los Recursos Naturales de las Bardenas
limita las actividades que pudieran realizarse. Al ser un terreno
facilmente erosionable las autoridades recomienda usar solo los
caminos y senderos balizados y, dado que solo hay dos, el del
Cabezo del Fraile (557 m) y el del Cabezo de las Cortinillas (370
m), en teoria el acceso a todos los cortados y resto de cabezos
esta limitado. Esto ha sembrado innumerables polémicas y sigue
sorprendiendo que en una zona que existe un poligono militar
de tiro, se permiten carreras de BTT y excursiones de supuesto
indole turistico en 4x4, sean nuestras botas las mas peligrosas al
hollar las cumbres, pero mientras no se llegue a un meditado uso
sostenible, hay que desaconsejar las ascensiones clasicas a los
emblematicos montes de la Bardena blanca, como Piskerra (466
m) o Rallén (493 m). Quizas se debiera buscar opciones como en
otros parques naturales, que se emiten permisos limitados para
cada dia a una serie de senderos.

Menos restricciones hay en la Bardena negra, no tan intere-
sante paisajisticamente, en la que se localizan cumbres menos
agraciadas como la Punta de la Negra (650 m), ya en Zaragoza.




