
FIESTA FINALISTAS M.L.R. 2012 (ELGETA)
Dentro del 10° C ircu ito  de M archas de Largo Recorrido 
de la Federación Vasca de M ontaña , el d o m in g o  11 de 
marzo, con un to ta l de 272 inscripc iones, los marchado- 
res y  m archadoras in ic ia n  la sa lida  a las 8 :00h desde 

Elgeta (marcha larga) y  a las 9:15h desde el a lto  de Kanpazar 
(marcha corta). El recorrido, deb ido  al barro y a la niebla en la 
subida y  pos te rio r bajada a U dala tx fue en a lgunos m om entos 
a lgo accidentado. P oste rio rm en te  a la llegada a m eta, co rres­
pondien te  ducha, entrega de d ip lom as y lib ro  conm em ora tivo  
tuvo  luga r la com ida  de herm andad, as is tiendo al acto el p res i­
dente, que realizó el recorrido  corto , y  la secretaria  de EME

BECATAKOLO 2012
X j  El pasado 27 de ab ril, el p res iden te  de EMF A lva ro  A rreg i en

com pañía de Pako Iriondo  h ic ie ron  entrega de la BekaTakolo al 
J  p royecto  "C irco  de las inesca lab les" (Canadá), p resentado por

Jav ie r G arciandia (Barakaldo), Igor M endizabal (M utriku ), A lva - 
,, j  ro O rtiz,Tasio (B ilbao) y  Jokin  Larrañaga (M u triku ). EMF co labo-
\ j  ra con el A y u n ta m ie n to  de A zpe itia  y  la D ipu tac ión  Foral de
l t i G ipuzkoa en el pa troc in io  de esta beca que se cons tituyó  en el

año 2001. Deseamos éx ito  a la expedic ión.

„  PYRENAICAKO BATZORDEAREN LEHENENGO 
N  BILERA
• I  2012.eko ap irila ren  18an, B ilbon , Pyrenaicako Batzordearen 

lehenengo bilera ospatu zen. EMFren aldetik, Felipe Seemann eta 
Belén Dom ínguez izan ziren eta Pyrenaica aldizkaritik, berriz, 
A n ton io  Ortega, Luis A le jos eta Ricardo Hernani erredakzio kideak.

ASAMBLEA GENERAL EMF (ARRASATE)
El sábado  21 de a b ril, con una a s is tenc ia  del 35,4%  de sus 
m ie m b ro s , com ien za  la A sa m b le a  G enera l O rd in a ria  con  el 
co rrespondien te  sa ludo del Presidente y  la com un icac ión  a los 
a s is ten tes  del n o m b ra m ie n to  del P res iden te  de H o n o r Pako 
Iriondo  com o A sesor de la JD duran te  el m andato  de esta. El 
p res idente  con tinúa  con la lectura del in fo rm e  de gestión de los 
p rim e ros  60 días y a con tinuac ión  el Tesorero Juan Pedro Iturbe 
pasa a e xp lica r las cuen tas co rre sp o n d ien te s  al e je rc ic io  del 
2011 así com o el p resupuesto  para el año 2012 resu ltando estas 
aprobadas po r la m ayoría de los asistentes. Se proced ió  ta m ­
bién a e leg ir la Jun ta  E lectora l resu ltando  favo rec idos: Gane- 
rantz, Satorra y  Uzturre, com o titu la res, y  A rro letza, Fortuna y 
Ganzabal, com o suplentes. A  con tinuac ión  se ce lebró  la A sam ­
blea General E xtrao rd ina ria  con la propuesta  de m od ificac ión

X I D ÍA  DEL SENDERISTA FEDME (HUESCA)
Organizado po r Peña Guara de Huesca los días 28-29 de abril, 
asisten en representación de EMF el Presidente A lva ro  A rreg i y 
el V icepresidente  Felipe Seem ann. Asiste tam b ién  el Presidente 
de A M F  Javi Calvo. Contaba con un am p lio  y  variado  p rogram a 
com enzando el sábado con un recorrido  al anochecer que con­
tinuaba al día s igu ien te  con la pos ib ilidad  de e leg ir entre  varios 
senderos, entre  o tros  el que d iscurre  entre Linás de M arcue llo  y 
los M allos  de Riglos.

INAUGURACIÓN DEL MONOLITO GR-7 (TIVISSA)
El fin  de semana 5-6 de m ayo tuvo  lugar enT iv issa  (Tarragona) 
un encuen tro  hom ena je  a los p ione ros  de la seña lizac ión  de 
GRs en C a ta luña , en el que  e s tu v ie ro n  p resen tes  v a rio s  de 
e llos, com o Enric y  Jaum e Aguadé, Jaum e Coll y  Josep Gómez. 
Tras realizar un recorrido  en treT iv issa  y  el m onaste rio  de Sant 
Blai, con ascensión a la cim a deTossa, se inauguró  un m on o lito  
con una placa con inscripc ión  conm em ora tiva  en catalán, ga lle ­
go, caste llano, francés, y  euskara, que dice así:

SA N T BLAI BASELIZA
Ib ilb id e  luzeko b ideen sorlekua  (IL)
Kata lunyako Txangozale E lkarteen Federazioko kide sutsu  
batzuek, ge ro  p e n in tsu la  osora hedatu  z iren IL b ideetako  
se ina lez tapenari ekin z io ten, 1975eko m artxoa ren  2an. 
Haientzako eskerron eta ezagutzaren lekuko tasun  gisa, 
m o n o lito  hau e ra ik i da.
S ant B la i Baseliza (Tivissa), 2012ko m aiatzaren 6

esta tutaria  y  aprobación  del Reglam ento Electoral para las p ró ­
x im as e lecciones, en adecuación de la O rden de la Consejera 
de Cultura del 19 de febre ro . No se aprobaron  las m od ifica c io ­
nes de esta tutos planteadas, al ser necesaria la m ayoría cu a lifi­
cada. En cam bio , las m od ificac iones presentadas al Reglam en­
to  E lectoral fue ron  aprobadas po r la m ayoría de los asistentes.



ELECCIONES FEDME 2012
El pe rio d o  e lecto ra l de la Federación Española de M on taña  y 
Escalada comenzó el 29 de marzo y  finalizará el 30 de ju n io  con 
la elección del presidente en la Asam blea General. La p roc lam a­
ción p rovis iona l de candidaturas es la siguiente, pudiéndose dar 
por de fin itiva  ya que el núm ero de m iem bros está com pleto.

• D eportistas c ircunscripc ión  au tonóm ica . Federación Vasca 
(4 deportistas): Jav ie r Calvo Sánchez, Jesús M uguerza 
Inoriza, M igue l Irasuegui Urtiaga y  Ramón M arín Pipaón.

•  C lubes c ircunscripc ión  au tonóm ica . Federación Vasca (3 
clubes): C lub de M ontaña Gazteiz, C lub Vasco de Cam ping 
y  G rupo A lp in o  Arroletza.

•  Técnicos c ircunscripc ión  estatal (8 técn icos): A n txon  
Burcio M artín.

INFORME ÁREA TÉCNICA/DEPORTIVA DE LA EMF

ÁREA DE ESQUÍ DE MONTAÑA:
Se ha con tinuado  con las pruebas de Esquí de M ontaña. A  n ive l 
co m p e titivo  el día 11 de marzo se ce lebró  la XXXVII Edición de 
laTravesía Andrés de Regil, prueba valedera para el Cam peona­
to  de España de Esquí de M ontaña po r parejas y ú ltim a  de las 
pruebas de la Euskal Kopa de Esquí de M ontaña, que se co m ­
pone de cuatro  pruebas para los partic ipan tes sén io r y  ve te ra ­
nos: m ujeres y  hom bres, de las que se deben d ispu ta r un m ín i­
m o de tres pruebas, pero es o b lig a to rio  acud ir a la ú ltim a  de las 
pruebas, a d ispu tarla  o a recoger el tro fe o  u obsequio.
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ÁREA DE ESCALADA DEPORTIVA:
Se ha con tinuado  con el traba jo  que se in ic ió  el año 2011 y  a 
n ive l de tecn ificac ión  se con tinúa  traba jando  con los más jó v e ­
nes. Son m uchos los jóvenes que traba jan  du ran te  la semana 
en sus d ife ren tes loca lidades con el ob je tivo  de in tegrarse  en el 
G rupo de Tecnificación de la EMF A ntes de que se in ic ia ran  las 
pruebas oficía les de com pe tic ión  se ce lebró  una concentración 
té c n ic a  en el R o c ó d ro m o  de O lo ro n  S a n t-M a r ie  (F ra nc ia ), 
duran te  los días 31 de m arzo y  1 de abril, s iendo los responsa­
b les/técnicos de la EMF Jósean M uías y  Jon Beñat A g irre . Parti­
ciparon  un to ta l de 15 jóvenes:
- A ndon i Esparta 10 años Bilbao.
- Nahia Garcia de Eulate 11 años Gasteiz.
- Tasio M artin 11 años U rduña.
- M ike l Linazisoro 11 años Bergara.
- M artin  U rru tia 12 años Elorrio.
- B itto r Esparta 13 años Bilbao.
- Ekain Barandíaran 14 años Donostia.
- Gorka Ruiz 14 años Bilbao.
- M iriam  M uías 16 años Arrasate.
- Beñat M urua 16 años Hernani.
- Harri Elosegi 16 años Donosti.
- A ito r López 17 años Hernani.
- Ibai Isusi 17 años Orozko.
- Kepa Bruña 18 años Arrasate.
- Iker Elosegi 19 años Donostia.

El p rim e r día se enfocó el traba jo  hacia un en trenam ien to  de 
ca lidad, en el que cada joven , aparte del ca len tam ien to , so lo  
pudo esca la r/p robar 3 ó 4 vías de su m áxim o  n ive l. Se tra ta  del 
en trenam ien to  más especifico  posib le  de cara a las co m p e tic io ­

nes, con el que no se acum ula  dem asiada fa tiga ; las vías que se 
probaron  fue ron  entre 7a y  8a+ de d ificu ltad . M ientras  los jóvenes 
escalaban las d ife ren tes vías, los responsables/técn icos se dedica­
ron a g rabar im ágenes de cada joven  que más ta rde  u tilizarían para 
co rreg ir errores o m ejoras.

El dom in g o  1 de abril, a prim era  hora, se v is iona ron  los v ideos 
grabados el día an te rio r con los jóvenes, de donde se pudo sacar 
conclus iones de m ejora  en cada caso; tam b ién  se considera m uy 
re levante  y  pos itivo  el hecho de que cada joven  se vea a sí m ism o 
e s c a la n d o , ya que  es a lg o  0 
que ayuda m ucho a m e jo ra r § 
y  a co m p re n d e r los e rro res  S 
que realizan. La d inám ica de |  
traba jo  del dom in g o  cam bió  ° 
ra d ic a lm e n te  y  se tra tó  de £ 
a c u m u la r  u n a s  12 v ía s  de 
d ife ren tes n ive les, log rando  
así m e jo ra r el bagaje gestual 
y  la escalada de prim ero .

ÁREA DE CARRERAS POR MONTAÑA:
Se in ic ió  el traba jo  con d ife ren tes pruebas y  pa rtic ipación  en carre­
ras de m ontaña con el ob je tivo  de d e fin ir  qu ienes serían los in te ­
grantes de la Euskal Selekzioa 2012, en líneas genera les se m an tie ­
ne la m ism a estructura  de años an terio res, que ha dado m uy  bue­
nos resu ltados a n ive l estatal e in te rnac iona l. La Euskal Selekzioa 
para el año 2012 está in tegrada por: Elena C a lvillo , A inhoa Jáure­
gu i, M aite  M alora , A itz ibe r Ibarbia, Javi O lavaria , A ritz  Kortabarria, 
O ier A riznabarre ta, Jokin  Lizeaga, Joseba U rbano e Im ano l Goñi 

Es de tener en cuenta el hecho de que este año 2012 haya dejado 
la Euskal Selekzioa Oihana Kortazar, la gran dom inadora  del c ircu ito  
a nivel estatal e in ternacional. Su marcha es m uy sentida por todos. 
Ha sido  fichada po r el E qu ipo  S a lom on  S an tive ri O u td oo rT e a m , 
donde le han o frecido m ejores perspectivas económ icas. En la EME 
aunque nos gustaría, no d isponem os de recurso económ icos para 
prim as por resultados. Quizás este tem a debería de haber sido abor­

d a d o  d ire c ta m e n te  p o r  el 
G ob ie rno  Vasco, los respon­
sables técnicos de la EMF lo 
hem os in tentado y  no hemos 
rec ib ido  respuesta  pos itiva , 
pero no im porta , Oihana Kor­
tazar es una corredora vasca, 
la hem os proyectado a nivel 
in ternaciona l desde la Euskal 
Selekzioa y tenem os el con ­
vencim ien to  de que ella, esté 
donde esté es una corredora 
vasca.

REUNIÓN DE ÁRBITROS DE CARRERAS POR 
MONTAÑA
Durante los días 31 de m arzo y  1 de abril, fu im o s  nueve los á rb itros  
titu la d os  de carreras po r m ontaña con titu la c ió n  FEDME e Interna­
c iona l, adscritos a la EMF, que acud im os a esta reun ión  estatal que 
tu vo  luga r en La Granja de San Ilde fonso  (Segovia). En el orden del 
día del sábado 31 de marzo estaba la in fo rm ac ión  y  aprobación  de 
los nuevos Estatutos de los Á rb itro s  FEDME y del R eglam ento del 
Area de Carreras po r M ontaña. Fuim os más de 60 á rb itros  llegados 
de todas  las Federaciones A u tonóm icas.

El dom ingo  día 1 de abril, se continuó con el program a previsto. 
Una de las nuevas norm as aprobadas el día an terio r tuvo  que aplicar­
se este m ism o día, consistente en las pruebas físicas que cada año 
tienen que pasar los árb itros para m antener su cond ic ión de activo. 
La prueba física fue diseñada por Raúl García gran co rredor de La 
Granja, que fue Campeón de España, resultando m uy acorde con lo 
que se le solicitaba y  sobre un entorno paisajístico de gran belleza. La 
prueba fue superada p o rta d o s  los que en ella participaron.

A n txo n  Burcio M artín
D irectorTécn ico de la EMF



05-06
mayo

INICIACIÓN A LA ESCALADA EN 
ROCA

60 75 85 48

19-20
mayo

DESCENSO DE BARRANCOS 140 180 195 112
MIME OOtOA
667 773 375

26-27
mayo

ESCALADA EN ROCA: 
AVANZADO

90 105 120 72
ifoGO BAS TERRA 

687 972 330

09-10
junio ORIENTACIÓN 60 75 85 48 635 701 517

16-17
junio

ESCALADA EN TERRENO DE 
AVENTURA: 

AUTOPROTECCIÓN&ARTIFICIAL
140 180 195 112

A ESCUELA ALAVESA 0E ALTA MONTANA PUEDE ORGANIZAR A OJIEN LO SOLICITE (PARTICULARES. CLUBES, COLEGIOS. ) CURSOS OE INICIACION Y AVANZADOS EN CUALQUIER 
FECHA DEL Ai» Y CON LA DEBIDA ANTELACIÓN. AQUI SE RELACIONAN L06 CURSOS PROPUESTOS POR LA ESCUELA PARA EL SEGUNDO SEMESTRE DEL AÍtó 2010 TOOOS LOS 

CURSOS DE LA ESCUELA ALAVESA OE ALTA MONTAÑA ESTAN ABIERTOS A LAS PERSONAS QUE CUMPLAN L08 REQUISITOS MINIMOS ESTABLECIOOS PARA CADA NIVEL, SIN 
DISCRIMINACION DE 8B(0. RAZA, DEOLOGlAETC EL PRECIO DE LOS CURSOS REAUZAOOSíUERA DE ÁLAVA NO INCLUYE EL ALOJAMIENTO EN MEDIA PENSION NI EL

EL INGRESO DEBERA REALIZARSE ANTES DE LA REALIZACIÓN DEL CURSO EN EL N̂ CTA 
C A JA  LABORAL 3 035  0061 95  0 6 1 0 055641 . INCLUYÉNDOSE COMO CONCEPTO N0MBRE+APELLID0_N0M8RE DEL CURSO.

SE CONFIRMARÁ CON EL DIRECTOR DICHO INGRESO Y SE ENTREGARÁ EL CORRESPONDIENTE JUSTIFICANTE EL DÍA DE LA REUNIÓN INFORMATIVA 
(EL JUEVES ANTERIOR).

25-26
febrero

ALPINISMO

TRAVESIAS CON RAQUETAS DE 
NIEVE

DESCENSO CON ESQUIS EN 
NIEVES NO TRATADAS

21-22
abril

MANEJO CUERDAS PARA 
MONTAÑEROS: ARISTAS

N i

V)
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21-22
enero

ESCALADA EN HIELO

INICIACIÓN A LA ALTA 
MONTAÑA

18-19
febrero ESQUÍ DE TRAVESÍA

F E D E R A C IO N E S
T E R R IT O R IA L E S

(CAMPUS DE ALAVA) EN SU LABOR DE FOMENTO OE LA FORMACION, SUBVENCIONA LOS 
CURSOS DE LA ESCUELA ALAVESA DE ALTA MONTABA ES POR ELLO QUE LOS IMPORTES DE LOS 
CURSOS SON DISTINTOS:

FEDERADO ALAVA (B ) / FEDERADO (F) f NO FEDERADO (NF) UNIVERSITARIO (34,)
•  ESTOS CURSOS COMPUTAN PARA LA CONSECUCIÓN DE CRÉDITOS: SEGÚN

NORMATIVA DE -ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA*________________________

YA ESTAMOS EN FACEBOOK
Pyrenaica estrena su nueva página en Facebook. 
Hazte fan y  síguenos.

sRH ^1°7

B I Z K A I A
IV CAMPEONATO DE BIZKAIA DE 
CARRERAS POR M ONTAÑA
Tuga A rra tzu-U rda iba í es la carrera que organ izó el 28 
de A b ril el Cam peonato de Bizkaia de Carreras po r M on ­
taña, o to rgado  por BMF. En esta cuarta ed ic ión ha esco­
g ido  esta carrera, sobre un recorrido  bastante ex igente 
y  com p licado  po r la incesante lluv ia , de 30 km y  2000 m 
D+, pa rtiendo  del barrio  de Arratzu (Gernika) y te rm in a n ­
do en el m ism o  lugar. A  destacar el n ive l de la organ iza­
c ión . La cam peona  de B izkaia resu ltó  ser M o n tse rra t 
Vázquez (Sestao AC) y  el cam peón  de Bizkaia Im ano l 
G oñi (A rro lape). Hizo entrega de las correspond ien tes 
Txapelas la Secretaria de BMF Belén Dom ínguez.

■ Campeona 
y  campeón 
de Bizkaia de 
Carreras por 
Montaña

ASAMBLEA GENERAL DE BMF
El 17 de ab ril tuvo  lugar la Asam blea General de Clubes 
de B izkaia, que se re u n ió  en ses ión  e x tra o rd in a r ia  y 
o rd ina ria . En la m ism a se aprobó el R eglam ento E lecto­
ral -según o rden  de la Consejera de C u ltu ra  de 19 de 
fe b re ro  de 2012 - que  c o n lle v a , a lg u n a  m o d if ic a c ió n  
esta tutaria  (voto  ponderado y  porcenta jes de represen­
tac ión  de Clubes, Deportistas y Técnicos). Lo aprobado 
en dicha asam blea deberá adaptarse a los ind icadores 
establecidos en dicha o rden, po r lo que queda a la espe­
ra de su aprobación  po r la A dm in is trac ión .

III EMAKUMEEN IBILALDIA (SODUPE)
2012ko ap irila ren  22an, C. A. G allarragak an to la tu tako  III. 
Em akum een Ib ila ld ía  ospatu  zen. Guztira, 54 em akum ek 
parte hartu zuten 14 k ilom e troko  ib ilb idea  egiteko. Ohi 
bezala, ib ila ld ía  am aitzerakoan ham aiketakoa eta opari 
baña eskaini zitzaien.

■
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G OIMENDI ESKOLA BIZKAIA
Estos son los p ró x im o s  cursos del Calendario O fic ia l de 
la Escuela de A lta  M ontaña de Bizkaia 2012. Para 
apuntarse o más in fo rm ación : 
goimendieskola@bmf-fvm.org.

Ira ila
Data Ikastaroa Prezioa
22-23 Harkaitz eskalada hastapena 65 €
29-30 Eskalada artifiz ia la 100 €

U rria
Data Ikasta roa Prezioa
6-7 Harkaitz eskalada hobekuntza 90 €
27-28 GPS eta orientazioa 55 €

ESKOLA MENDIZALETASUNA

X X V . E s k o la rte k o  M en d i L eh iaketa :
M artxoaren 11 n Eskola m endiza le tasunaren barruan Ib ila ld i Neurtuak 
buru tu  ziren. Hurrengo tau lan  partaidetzaren datuak jasotzen dirá.

HERRIA A N TO LAK U N TZA IKASTETXEAK LAG U N TZAILE AK PARTAIDEAK GUZTIRA
Irun Iruncio M endizaleak 10 138 351 489
Donostia A itzarte M .T 15 84 246 330
Zarautz Paqoeta M.E. 13 200 523 723
Deba Burdin Kurutz M .T 20 250 396 646
Idiazabal Idiazabal 14 200 327 527
G U Z T IR A K O A 72 87 2 1 .843 2 .7 1 5

A zaro a
Data Ikastaroa Prezioa
10-11 Harkaitz eskalada hastapena 65 €

RECONOCIMIENTOS MÉDICOS
A  partir de m arzo A sfedeb i ha puesto a d ispos ic ión  de 
usuarios/as y  ta m b ié n  de C lubes y  Federaciones, una 
p la ta form a de gestión de citas on -line  para los reconoci­
m ientos m édicos que se realizan en la K iro l-Etxea, calle 
M artín  Barúa Picaza, 27 de B ilbao . M ás in fo rm a c ió n : 
http://asfedebi.com/serviciosmedicos.

GIPUZKOA
GIPUZKOAKO GOI M ENDI ESKOLA

Ik a s ta ro  te k n ik o a k
Pasa d iren  o tsa ila  eta m artxoan  zehar G ipuzkoako Goi 
M endi Eskolak ikastaro hauek an to la tu  zituen:

DATA IKASTAROA IKASLEAK TEKNIKARIAK
O tsailak 4-5 Izotz eskalada 12 2
O tsailak 25-26 M end iko  eskia 9 2
M artxoak 17-18 G laziar A lp in ism oa 23 4

M artxoak 24-25
G ipuzkoako M endizale 
Federazioaren zeharkaldia

30 3

H urrengo h ilabeteetarako G ipuzkoako Goi M endi 
Eskolak ikastaro  hauek an to la tu  d itu :

DATA IK A S TA R O A
Ekainak 30 Uztailak 1 A ben tu ra  erem uko eskalada
Uztailak 14-15 Ertzetako hastapena
Irailak 29-30 M end iko  orien taz ioa  ipar-orratzarekin
U rriak 6-7 M end iko  o rien tazioa GPSarekin

Ikastaroaren datak a ilegatu  ahala, federazioaren w eb 
o rria ldean  ikastaro  bakoitzari dagokion in fo rm azioa  
ja rriko  dugu, ikastaro guztie tan on -line  izena em ateko 
aukera dagoelarik.
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BILERA INFORMATIBOA
Bestalde, ekainaren 13an Ordizian eta M an Donostian 
G ipuzkoako ib ilb id e  hom o loga tuen  eraberritze prozesua 
azaltzeko bilera in fo rm a tib o ak  ospatuko d itugu  G ipuzkoako 
m end i ta ldeen ordezkariekin. S enderism o gaiak eta 
ingu rum enari buruzko zenbat gai ere jo rra tu ko  d irá  bertan.

i .  Euskalt 
Bizkaia ING URUM ENA ETA 

SENDERISMOA

ETXEGARATE MENDATEA  
GURUTZATZEKO PASABIDEA
Azken urteetan G ipuzkoako 
ib ilta rien tzako  puntu  beltz bat izan den 
Etxegarateko m endatean gurutzetzako 
pasabide berri bat landu dute 
G ipuzkoako Foru A ldund iko  teknikariek. 
Gaur egun GR-121 G ipuzkoako Itzulia, 
GR-12 Euskal Herriko Uren 
banalerroaren Bidea, GR-282 

A rtza intzaren Bidea eta GR-283 Gaztaren Bidea pasatzen 
dirá E txegarateko m endate tik  eta o ra in  arte N-1 zaharra 
zeharkatu beharra zegoen, honek zekarren arrisku 
nabarm enarekin . G ipuzkoako M endi Federaziotik horre lako 
pun tu  beltzak saihesten ja rra itzeko e lkarlanean d iha rdugu  
Foru A ldund ia rek in .

mailto:goimendieskola@bmf-fvm.org
http://asfedebi.com/serviciosmedicos

