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FIESTA FINALISTAS M.L.R. 2012 (ELGETA)
Dentro del 10° Circuito de Marchas de Largo Recorrido
de la Federacion Vasca de Montafia, el domingo 11 de
marzo, con un total de 272 inscripciones, los marchado-
res y marchadoras inician la salida a las 8:00h desde
Elgeta (marcha larga) y a las 9:15h desde el alto de Kanpazar
(marcha corta). El recorrido, debido al barro y a la niebla en la
subida y posterior bajada a Udalatx fue en algunos momentos
algo accidentado. Posteriormente a la llegada a meta, corres-
pondiente ducha, entrega de diplomas y libro conmemorativo
tuvo lugar la comida de hermandad, asistiendo al acto el presi-
dente, que realizé el recorrido corto, y la secretaria de EME

BECATAKOLO 2012

El pasado 27 de abril, el presidente de EMF Alvaro Arregi en
compafiia de Pako Iriondo hicieron entrega de la BekaTakolo al
proyecto "Circo de las inescalables" (Canadd), presentado por
Javier Garciandia (Barakaldo), Igor Mendizabal (Mutriku), Alva-
ro Ortiz,Tasio (Bilbao) y Jokin Larrafiaga (Mutriku). EMF colabo-
ra con el Ayuntamiento de Azpeitia y la Diputacion Foral de
Gipuzkoa en el patrocinio de esta beca que se constituyé en el
afio 2001. Deseamos éxito a la expedicién.

PYRENAICAKO BATZORDEAREN LEHENENGO
BILERA

2012.eko apirilaren 18an, Bilbon, Pyrenaicako Batzordearen
lehenengo bilera ospatu zen. EMFren aldetik, Felipe Seemann eta
Belén Dominguez izan ziren eta Pyrenaica aldizkaritik, berriz,
Antonio Ortega, Luis Alejos eta Ricardo Hernani erredakzio kideak.

ASAMBLEA GENERAL EMF (ARRASATE)

El sabado 21 de abril, con una asistencia del 35,4% de sus
miembros, comienza la Asamblea General Ordinaria con el
correspondiente saludo del Presidente y la comunicacién a los
asistentes del nombramiento del Presidente de Honor Pako
Iriondo como Asesor de la JD durante el mandato de esta. El
presidente continda con la lectura del informe de gestién de los
primeros 60 dias y a continuacién el Tesorero Juan Pedro Iturbe
pasa a explicar las cuentas correspondientes al ejercicio del
2011 asicomo el presupuesto para el aifio 2012 resultando estas
aprobadas por la mayoria de los asistentes. Se procedié tam-
bién a elegir la Junta Electoral resultando favorecidos: Gane-
rantz, Satorra y Uzturre, como titulares, y Arroletza, Fortuna y
Ganzabal, como suplentes. A continuacién se celebré la Asam-
blea General Extraordinaria con la propuesta de modificacion

estatutaria y aprobaciéon del Reglamento Electoral para las pro-
ximas elecciones, en adecuacién de la Orden de la Consejera
de Cultura del 19 de febrero. No se aprobaron las modificacio-
nes de estatutos planteadas, al ser necesaria la mayoria cualifi-
cada. En cambio, las modificaciones presentadas al Reglamen-
to Electoral fueron aprobadas por la mayoria de los asistentes.

X| DIA DEL SENDERISTA FEDME (HUESCA)
Organizado por Pefia Guara de Huesca los dias 28-29 de abril,
asisten en representacion de EMF el Presidente Alvaro Arregi y
el Vicepresidente Felipe Seemann. Asiste también el Presidente
de AMF Javi Calvo. Contaba con un amplio y variado programa
comenzando el sdbado con un recorrido al anochecer que con-
tinuaba al dia siguiente con la posibilidad de elegir entre varios
senderos, entre otros el que discurre entre Linds de Marcuello y
los Mallos de Riglos.

INAUGURACION DEL MONOLITO GR-7 (TIVISSA)
El fin de semana 5-6 de mayo tuvo lugar enTivissa (Tarragona)
un encuentro homenaje a los pioneros de la sefializacién de
GRs en Catalufia, en el que estuvieron presentes varios de
ellos, como Enricy Jaume Aguadé, Jaume Coll y Josep Gémez.
Tras realizar un recorrido entreTivissa y el monasterio de Sant
Blai, con ascensién a la cima deTossa, se inauguré un monolito
con una placa con inscripcion conmemorativa en catalan, galle-
go, castellano, francés, y euskara, que dice asi:

SANT BLAI BASELIZA

Ibilbide luzeko bideen sorlekua (IL)

Katalunyako Txangozale Elkarteen Federazioko kide sutsu

batzuek, gero penintsula osora hedatu ziren IL bideetako

seinaleztapenari ekin zioten, 1975eko martxoaren 2an.

Haientzako eskerron eta ezagutzaren lekukotasun gisa,

monolito hau eraiki da.

Sant Blai Baseliza (Tivissa), 2012ko maiatzaren 6



ELECCIONES FEDME 2012

El periodo electoral de la Federacion Espafiola de Montafia y
Escalada comenzé el 29 de marzo y finalizara el 30 de junio con
la eleccién del presidente en la Asamblea General. La proclama-
cién provisional de candidaturas es la siguiente, pudiéndose dar
por definitiva ya que el nUmero de miembros estd completo.

« Deportistas circunscripcién autonémica. Federacién Vasca
(4 deportistas): Javier Calvo Sanchez, Jesis Muguerza
Inoriza, Miguel Irasuegui Urtiaga y Ramén Marin Pipadn.

e Clubes circunscripciéon autonémica. Federacion Vasca (3
clubes): Club de Montafia Gazteiz, Club Vasco de Camping
y Grupo Alpino Arroletza.

« Técnicos circunscripcion estatal (8 técnicos): Antxon
Burcio Martin.

INFORME AREA TECNICA/DEPORTIVA DE LA EMF

AREA DE ESQUI DE MONTARNA:

Se ha continuado con las pruebas de Esqui de Montafia. A nivel
competitivo el dia 11 de marzo se celebrd la XXXVII Edicién de
laTravesia Andrés de Regil, prueba valedera para el Campeona-
to de Espafia de Esqui de Montafia por parejas y Gltima de las
pruebas de la Euskal Kopa de Esqui de Montafia, que se com-
pone de cuatro pruebas para los participantes sénior y vetera-
nos: mujeres y hombres, de las que se deben disputar un mini-
mo de tres pruebas, pero es obligatorio acudir a la Gltima de las
pruebas, a disputarla o a recoger el trofeo u obsequio.
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AREA DE ESCALADA DEPORTIVA:

Se ha continuado con el trabajo que se inici6 el afio 2011 y a
nivel de tecnificacién se continla trabajando con los mas jéve-
nes. Son muchos los jovenes que trabajan durante la semana
en sus diferentes localidades con el objetivo de integrarse en el
Grupo de Tecnificacién de la EMF Antes de que se iniciaran las
pruebas oficiales de competicion se celebr6 una concentraciéon
técnica en el Rocédromo de Oloron Sant-Marie (Francia),
durante los dias 31 de marzo y 1 de abril, siendo los responsa-
bles/técnicos de la EMF J6sean Muias y Jon Befiat Agirre. Parti-
ciparon un total de 15joévenes:

- Andoni Esparta 10 afios Bilbao.

- Nahia Garcia de Eulate 11 afios Gasteiz.
- Tasio Martin 11 afios Urdufia.
- Mikel Linazisoro 11 afios Bergara.
- Martin Urrutia 12 afos Elorrio.

- Bittor Esparta 13 afios Bilbao.

- Ekain Barandiaran 14 afios Donostia.
- Gorka Ruiz 14 afios Bilbao.

- Miriam Muias 16 afios Arrasate.
- Befiat Murua 16 afios Hernani.
- Harri Elosegi 16 afios Donosti.
- Aitor Lépez 17 afios Hernani.
- Ibai Isusi 17 afios Orozko.

- Kepa Brufa 18 afios Arrasate.
- Iker Elosegi 19 afios Donostia.

El primer dia se enfoc6 el trabajo hacia un entrenamiento de

calidad, en el que cada joven, aparte del calentamiento, solo
pudo escalar/probar 3 6 4 vias de su maximo nivel. Se trata del
entrenamiento mas especifico posible de cara a las competicio-

nes, con el que no se acumula demasiada fatiga; las vias que se
probaron fueron entre 7a y 8a+ de dificultad. Mientras los jovenes
escalaban las diferentes vias, los responsables/técnicos se dedica-
ron a grabar imagenes de cada joven que mas tarde utilizarian para
corregir errores o mejoras.

El domingo 1 de abril, a primera hora, se visionaron los videos
grabados el dia anterior con los jovenes, de donde se pudo sacar
conclusiones de mejora en cada caso; también se considera muy
relevante y positivo el hecho de que cada joven se vea a si mismo
escalando, ya que es algo O
que ayuda mucho a mejorar §

y a comprender los errores S

que realizan. La dindmica de |

trabajo del domingo cambi6 °
radicalmente y se traté de
acumular unas 12 vias de
diferentes niveles, logrando
asi mejorar el bagaje gestual
y la escalada de primero.
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AREA DE CARRERAS POR MONTANA:
Se inici6 el trabajo con diferentes pruebas y participacion en carre-
ras de montafia con el objetivo de definir quienes serian los inte-
grantes de la Euskal Selekzioa 2012, en lineas generales se mantie-
ne la misma estructura de afios anteriores, que ha dado muy bue-
nos resultados a nivel estatal e internacional. La Euskal Selekzioa
para el afio 2012 esta integrada por: Elena Calvillo, Ainhoa Jaure-
gui, Maite Malora, Aitziber Ibarbia, Javi Olavaria, Aritz Kortabarria,
QOier Ariznabarreta, Jokin Lizeaga, Joseba Urbano e Imanol Gofi
Es de tener en cuenta el hecho de que este afio 2012 haya dejado
la Euskal Selekzioa Oihana Kortazar, la gran dominadora del circuito
a nivel estatal e internacional. Su marcha es muy sentida por todos.
Ha sido fichada por el Equipo Salomon Santiveri OutdoorTeam,
donde le han ofrecido mejores perspectivas econémicas. En la EME
aunque nos gustaria, no disponemos de recurso econdémicos para
primas por resultados. Quizas este tema deberia de haber sido abor-
dado directamente por el
Gobierno Vasco, los respon-
sables técnicos de la EMF lo
hemos intentado y no hemos
recibido respuesta positiva,
pero no importa, Oihana Kor-
tazar es una corredora vasca,
la hemos proyectado a nivel
internacional desde la Euskal
Selekzioa y tenemos el con-
vencimiento de que ella, esté
donde esté es una corredora
vasca.

REUNION DE ARBITROS DE CARRERAS POR
MONTANA

Durante los dias 31 de marzo y 1 de abril, fuimos nueve los arbitros
titulados de carreras por montafia con titulacion FEDME e Interna-
cional, adscritos a la EMF, que acudimos a esta reunién estatal que
tuvo lugar en La Granja de San lldefonso (Segovia). En el orden del
dia del sdbado 31 de marzo estaba la informacién y aprobacion de
los nuevos Estatutos de los Arbitros FEDME y del Reglamento del
Area de Carreras por Montafia. Fuimos méas de 60 arbitros llegados
de todas las Federaciones Autonémicas.

El domingo dia 1 de abril, se continué con el programa previsto.
Una de las nuevas normas aprobadas el dia anterior tuvo que aplicar-
se este mismo dia, consistente en las pruebas fisicas que cada afio
tienen que pasar los arbitros para mantener su condicién de activo.
La prueba fisica fue disefiada por Raul Garcia gran corredor de La
Granja, que fue Campedn de Espafia, resultando muy acorde con lo
que se le solicitaba y sobre un entorno paisajistico de gran belleza. La
prueba fue superada portados los que en ella participaron.

Antxon Burcio Martin
DirectorTécnico de la EMF
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YA ESTAMOS EN FACEBOOK
Pyrenaica estrena su nueva pagina en Facebook.
Hazte fan y siguenos.
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FEDERACIONES
TERRITORIALES

(CAMPUS DE ALAVA) BN SU LABCR DE FOMENTO CE LA FORVAOON SLBVENOONALGCS
(QLRSOB DELAESOUH AALAVESA DE ALTANONTABA ESFORELLOQUE LOSIMPCRTES CELCS
CLRSOBSONDISTINTOS:

FEDERADOALAVA(B ) / FEDERADO(F) fNOFEDERADD(N) UNVERSITARO(34,)

+ ESTOSCURSOS COVPUTAN PARALACONSECUOICON DE CREDITOS: SEGIN
NORMATIVA DE-ACTIMDADES ENLANATURALEZA:

ESCALADA EN HIELO

21-22 j
enero INICIACION A LA ALTA
MONTARA
18-19 o P
ESQUI DE TRAVESIA
febrero Q

ALPINISMO

25.26 TRAVESIAS CON RAQUETAS DE
febrero NIEVE
DESCENSO CON ESQUIS EN
NIEVES NO TRATADAS

21-22 MANEJO CUERDAS PARA
abril MONTAREROS: ARISTAS

- INICIACION A LA ESCALADA EN
05-06 60 75 85 48

mayo ROCA
DESCENSO DE BARRANCOS 140 180 195 112 -
mayo
R ESCALADA EN ROCA:
26-27 90 105 120 72 AR
mayo AVANZADO
09-10 .
Junio ORIENTACION 60 75 8 48 ..
16-17 ESCALADA EN TERRENO DE
o AVENTURA: 140 180 195 112
Junio AUTOPROTECCION&ARTIFICIAL

/A ESCUELA ALAVESA OE ALTA MONTANA PUECE CRGANZARA QUIEN LOSCLIATE (PARTIQULARES (LLEES OOLEGCE. ) QURSOSCEINGAQCN YAVANZADOSENAUALQUER
i Y CONLACEBIDAANTEL AGON AQU SERELACCONANL06 OLRSOSPROPUESTOS PORLAESOUEL APARAEL SEGUNDOSEVESTRECEL Ait6 2010 TODOSLCB

OURSCBDELAESOLELAALAVESACE ALTAVONTANAESTAN ABERTOS ALAS PERSONAS QUE CUVALANL 08 REQUS TOBMNIVOSESTABLEQIOCEPARACADANVEL, SN
DSCRMNACIGNDE 88(0. RAZA DEOLOGIAETC EL PRECIO DE LOS CURSOS REAUZAOOSIUERA DE ALAVANO INCLUYE EL ALOJAVIENTO EN VEDIA PENSIONNI L
EL INGRESO DEBERA REALIZARSE ANTES DE LA REALIZACION DEL CURSO EN EL N'CTA
CAJA LABORAL 3035 0061 95 061005564 1. INCLUYENDOSE COMO CONCEPTONOMBRE+APELLIDO_NOMBRE DEL CURSO.

SE CONFIRMARA CON EL DIRECTOR DICHO INGRESO Y SE ENTREGARA EL CORRESPONDIENTE JUSTIFICANTE EL DIA DE LA REUNION INFORMATIVA
(EL JUEVES ANTERIOR).

BIZKAIA

IV CAMPEONATO DE BIZKAIA DE
CARRERAS POR MONTANA

Tuga Arratzu-Urdaibai es la carrera que organizé el 28
de Abril el Campeonato de Bizkaia de Carreras por Mon-
tafia, otorgado por BMF. En esta cuarta edicion ha esco-
gido esta carrera, sobre un recorrido bastante exigente
y complicado por la incesante lluvia, de 30 km y 2000 m
D+, partiendo del barrio de Arratzu (Gernika) y terminan-
do en el mismo lugar. A destacar el nivel de la organiza-
cién. La campeona de Bizkaia result6 ser Montserrat
Véazquez (Sestao AC) y el campedén de Bizkaia Imanol
Gofi (Arrolape). Hizo entrega de las correspondientes
Txapelas la Secretaria de BMF Belén Dominguez.

tp>n m Campeona
y campeodn
de Bizkaia de
Carreras por
Montafia

ASAMBLEA GENERAL DE BMF

El 17 de abril tuvo lugar la Asamblea General de Clubes
de Bizkaia, que se reunié en sesién extraordinaria y
ordinaria. En la misma se aprobé el Reglamento Electo-
ral -segln orden de la Consejera de Cultura de 19 de
febrero de 2012- que conlleva, alguna modificacion
estatutaria (voto ponderado y porcentajes de represen-
tacién de Clubes, Deportistas y Técnicos). Lo aprobado
en dicha asamblea deberd adaptarse a los indicadores
establecidos en dicha orden, por lo que queda a la espe-
ra de su aprobacién por la Administracion.

I EMAKUMEEN IBILALDIA (SODUPE)

2012ko apirilaren 22an, C. A. Gallarragak antolatutako Il
Emakumeen lIbilaldia ospatu zen. Guztira, 54 emakumek
parte hartu zuten 14 kilometroko ibilbidea egiteko. Ohi
bezala, ibilaldia amaitzerakoan hamaiketakoa eta opari
bafia eskaini zitzaien.



GOIMENDI ESKOLA BIZKAIA

Estos son los proximos cursos del Calendario Oficial de
la Escuela de Alta Montafia de Bizkaia 2012. Para
apuntarse o mas informacion:
goimendieskola@bmf-fvm.org.

Iraila

Data lkastaroa Prezioa
22-23 Harkaitz eskalada hastapena 65 €
29-30 Eskalada artifiziala 100 €
Urria

Data Ikastaroa Prezioa
6-7 Harkaitz eskalada hobekuntza 90 €
27-28 GPS eta orientazioa 55 €
Azaroa

Data lkastaroa Prezioa
10-11 Harkaitz eskalada hastapena 65 €

i. Euskalt
Bizkaia

RECONOCIMIENTOS MEDICOS

A partir de marzo Asfedebi ha puesto a disposicion de
usuarios/as y también de Clubes y Federaciones, una
plataforma de gestion de citas on-line para los reconoci-
mientos médicos que se realizan en la Kirol-Etxea, calle
Martin Barlla Picaza, 27 de Bilbao. Mas informacién:
http://asfedebi.com/serviciosmedicos.

GIPUZKOA
GIPUZKOAKO GOI MENDI ESKOLA
Ikastaro teknikoak

Pasa diren otsaila eta martxoan zehar Gipuzkoako Goi
Mendi Eskolak ikastaro hauek antolatu zituen:

DATA IKASTAROA

Otsailak 4-5 Izotz eskalada 12
Otsailak 25-26 Mendiko eskia 9
Martxoak 17-18 Glaziar Alpinismoa 23

Gipuzkoako Mendizale

Federazioaren zeharkaldia 30

Martxoak 24-25
Hurrengo hilabeteetarako Gipuzkoako Goi Mendi
Eskolak ikastaro hauek antolatu ditu:

IKASTAROA
Abentura eremuko eskalada
Ertzetako hastapena

DATA

Ekainak 30 Uztailak 1
Uztailak 14-15

Irailak 29-30

Urriak 6-7 Mendiko orientazioa GPSarekin

lkastaroaren datak ailegatu ahala, federazioaren web
orrialdean ikastaro bakoitzari dagokion informazioa

jarriko dugu, ikastaro guztietan on-line izena emateko
aukera dagoelarik.

Mendiko orientazioa ipar-orratzarekin

2
2
4

ESKOLA MENDIZALETASUNA

XXV. Eskolarteko Mendi Lehiaketa:
Martxoaren 11n Eskola mendizaletasunaren barruan Ibilaldi Neurtuak
burutu ziren. Hurrengo taulan partaidetzaren datuak jasotzen dira.

HERRIA  ANTOLAKUNTZA IKASTETXEAK LAGUNTZAILEAK PARTAIDEAK GUZTIRA
Irun Iruncio Mendizaleak 10 138 351 489
Donostia Aitzarte M.T 15 84 246 330
Zarautz  Pagoeta M.E. 13 200 523 723
Deba Burdin Kurutz M.T 20 250 396 646
Idiazabal Idiazabal 14 200 327 527
GUZTIRAKOA 72 872 1.843 2.715

IKASLEAK TEKNIKARIAK

INGURUMENA ETA
SENDERISMOA

ETXEGARATE MENDATEA
GURUTZATZEKO PASABIDEA
Azken urteetan Gipuzkoako
ibiltarientzako puntu beltz bat izan den
Etxegarateko mendatean gurutzetzako
pasabide berri bat landu dute
Gipuzkoako Foru Aldundiko teknikariek.
Gaur egun GR-121 Gipuzkoako Itzulia,
GR-12 Euskal Herriko Uren
banalerroaren Bidea, GR-282
Artzaintzaren Bidea eta GR-283 Gaztaren Bidea pasatzen
dird Etxegarateko mendatetik eta orain arte N-1 zaharra
zeharkatu beharra zegoen, honek zekarren arrisku
nabarmenarekin. Gipuzkoako Mendi Federaziotik horrelako
puntu beltzak saihesten jarraitzeko elkarlanean dihardugu
Foru Aldundiarekin.
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BILERA INFORMATIBOA

Bestalde, ekainaren 13an Ordizian eta Man Donostian
Gipuzkoako ibilbide homologatuen eraberritze prozesua
azaltzeko bilera informatiboak ospatuko ditugu Gipuzkoako
mendi taldeen ordezkariekin. Senderismo gaiak eta
ingurumenari buruzko zenbat gai ere jorratuko dira bertan.
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