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((CJ3uenas Prácticas en CDeportes de 9vtontaña" 

Introducción 

La Declaración de Ti rol tuvo su origen en el Mountain Code de los alpinistas norteameri­
canos. En un futuro próximo, va a ser sustituida por una nueva declaración que se ha ter­
minado denominando "UIAA Mountain Ethics Declaration", aprobada en la Asamblea 
General de la UIAA en Oporto (Portugal) el 1 O de Octubre de 2009. Esta declaración está 
en proceso de revisión, e incluso habrá una primera presentación cuando la ONU celebre 
el siguiente Día Internacional de la Montaña. 

La Declaración del Tiro! contiene un conjunto de valores y máximas que aconsejan sobre 
las mejores prácticas en los deportes de montaña. No se trata de normas ni detalladas ins­
trucciones, sino que: 

l. Definen los valores fundamentales actuales de los deportes de montaña 
2. Contienen principios y normas de conducta 
3. Formulan los criterios éticos para la toma de decisiones en situaciones inciertas 
4. Presentan los principios éticos mediante los cuales la opinión pública pueda juzgar los 

deportes de montaña 
5. Instruye a los principiantes sobre los valores y principios morales de su deporte. 

La Declaración del Tirol es un llamamiento para: 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Aceptar los riesgos y asumir responsabilidades 
Mantener tus objetivos según tus propios conocimientos y equipamiento 
Divertirse con medios adecuados e informar honestamente 
Esforzarse por lograr una buena práctica y no dejar nunca de aprender 
Ser tolerante, tener en cuenta al prójimo y ayudarse mutuamente 
Proteger el carácter salvaje y natural de montañas y acantilados 
Apoyar a comunidades locales y su desarrollo sostenible . 

La Declaración del Tirol se basa en la siguiente jerarquía de valores: 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Dignidad humana 
Vida, libertad y felicidad 
Mantener intacta la naturaleza 
Solidaridad 
Actualización personal 
Verdad 
Excelencia 
Aventura 

D-T. 1 



~ ARTÍCULOS DE LA DECLARACIÓN DE TI ROL 
PI Artículo 1 - Responsabilidad individual pantes en deportes de montaña deben entender clara-

I~ mente los riesgos y peligros, y la necesidad de tener las 
Los alpinistas y escaladores practican su deporte en habilidades, el conocimiento y el equipo apropiados. 

-

situaciones en las que se corren riesgos y en las que a Todos los participantes deben estar dispuestos a ayudar 
veces no se dispone de ayuda exterior. Teniendo en a otros en la eventualidad de una emergencia o acciden-
cuenta esto, ellos practican esta actividad bajo su propia te, y también deben estar preparados para enfrentar las 
responsabilidad y son responsables de su propia seguri- consecuencias de una tragedia. 
dad. Los actos de los individuos no deberán poner en 
peligro a los que están a su alrededor ni al medio 
ambiente. 

Artículo 2 - Espíritu de equipo 

Los miembros de un equipo deben estar preparados para 
buscar acuerdos, en el sentido de balancear los intereses 
y habilidades de todo el grupo. 

Artículo 3 - Comunidad de escaladores y 
montañistas 

Debemos el mismo respeto a cada persona que encon­
tramos en las montañas o en las rocas. Aún en condicio­
nes de aislamiento o en situaciones de tensión, no debe­
mos olvidar de tratar a los demás de la manera como 
deseamos ser tratados nosotros. 

Artículo 4 -Visitas a países extranjeros 

Como huéspedes de culturas extranjeras, debemos siem­
pre conducirnos con cortesía y respecto hacia la gente 
de allí, nuestros anfitriones. Debemos respetar montañas 
sagradas y otros lugares sacros, al tiempo que buscamos 
beneficiar y asistir a la gente y a la economía local. 
Comprender una cultura extraña es parte de una expe­
riencia completa de montaña. 

Artículo 5 - Responsabilidad de los guías de 
montaña y otros dirigentes 

Los guías de montaña profesionales, y otros líderes y 
miembros de grupos deben cada uno entender sus res­
pectivos roles, y respetar la libertad y los derechos de 
otros grupos e individuos. Para prepararse, guías, diri­
gentes y miembros de grupos deben entender las 
demandas, peligros y riesgos de la meta buscada; tener 
las habilidades necesarias, la experiencia y el equipo 
correcto, y controlar el clima y las condiciones. 

Artículo 6 - Emergencias, y muerte 

Para estar preparado para emergencias y situaciones que 
involucran accidentes serios y muertes, todos los partici-

- -

Artículo 7 - Acceso y conservación de áreas 
naturales 

Creemos que la libertad de acceso a montañas y pare­
des, de manera responsable, es un derecho fundamental. 
Debemos siempre practicar nuestras actividades de un 
modo respetuoso del medio ambiente, y ser activos en la 
conservación de la naturaleza. Respetamos las restric­
ciones y regulaciones de acceso acordadas por los mon­
tañistas y escaladores con las autoridades y las organiza­
ciones de conservación de la naturaleza. 

Artículo 8 - Estilo 

La calidad de la experiencia, y cómo resolvemos un pro­
blema, es más importante que el hecho de resolverlo. 
Procuramos no dejar huellas . 

Artículo 9 - Primeras ascensiones 

La primera ascensión de una ruta o una montaña es un 
acto creativo. Debe ser hecho, por lo menos, en el mejor 
estilo de la tradición de la región, y mostrando responsa­
bilidad hacia la comunidad local de escaladores y las 
necesidades de los futuros escaladores. 

Artículo 10 - Patrocinantes, publicidad y 
relaciones públicas 

La cooperación entre patrocinantes y deportistas debe 
ser una relación profesional que sirva a los mejores inte­
reses de los deportes de montaña. Es responsabilidad de 
la comunidad deportiva de montaña, en todos sus aspec­
tos, educar e informar tanto a los medios como al públi­
co de una manera activa. 

Referencias: 

UIAA (web oficial, texto íntegro en inglés): 
www. theuiaa.org/upload_area/fi les/ 1 /tyro l_declaration(O). pdf 

FEDME (texto en castellano): 
www.fedme.es/index.php?action=seccion.seccion&subseccion=356 

-· ..... ~ -~~ -..., ~~~ 
~ -r 

~-- ~ .... .. . .. . ....-..--~ - . 



u1vlendi-k.jro[en Jarduera CEgok.ja" 
:Menái-kjro{en P.torkjzunari 6uruzkp CBiftzarra 

Inns6ruc~ 2002/9/6 

Sarrera 

Tiroleko Adierazpenak alpinista iparramerikarren "Mountain Code" delakoan du bere 
jatorria. Etorkizunean adierazpen berri bategatik ordezkatua izango da, "UIAA Mountain 
Ethics Declaration" izenaz ezagutzera eman eta Porton (Portugal) 2009ko Urriaren 1 Oean 
UIAAren Batzar Nagusian onartua izan zena. Adierazpen hau zuzentze prozesuan dago, 
eta lehenbiziko aurkezpen bat egongo da NBEk datorren Nazioarteko Mendiaren Eguna 
ospatzen duenean. 

Tiroleko Adierazpena mendi-kirolak era egokian jarduteko balio eta arau multzo batez 
osaturik dago. Ez da arau edo argib ide zehatzen multzo bat, aldiz: 

l. Egungo mendi-kirolen oinarrizko balioak definitzen ditu. 
2. Oinarri eta jokabide arauak di tu barne. 
3. Egoera aldakorretan erabakiak hartzeko irizpide etikoak azaltzen ditu. 
4 . Publikoak mendi-kirolak epaitu ahal izateko oinarri etikoak aurkezten ditu. 
5. Hasiberriak kirolaren balio eta oinarri moraletan barneratzen ditu. 

Tiroleko Adierazpenak dei egiten du: 

• Arriskuak onartu eta ardurak bereganatzera. 
• Helburuak trebezia eta eskuragarri dagoen ekipamendura orekatzera. 
• Bidezko baliabideekin jardun eta zintzoki informatzera. 
• Ahalik eta hobekien jardun eta inoiz ez ikasteari uztea . 
• Tolerantea eta adeitsua izatera eta elkar laguntzera. 
• Natura eta mendi eta hormen izaera naturala babestera. 
• Bertako komunitateen eta hauen garapen iraunkorraren alde egitera. 

Tiroleko Adierazpena honako balioen hierarkian oinarrituta dago: 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

Giza-duintasuna 
Bizitza, askatasuna eta zoriontasuna 
Naturaren ukiezintasuna 
Norberaren eguneratzea 
Egia 
Bikaintasuna 
Abentura 

D·T. 3 



.::p. TIROLEKO ADIERAZPENAREN ARTIKULUAK: 
PI 1 Artikulua - Norbanako erantzukizuna hartzen duten guztiek eragozpen eta arriskuak argi ulertu 

. -... -

I~ behar dituzte, baita trebezia, ezagutza eta ekipamendu 
Mendizale eta eskalatzaileek euren kirolak ezbeharrak egokia izatearen beharra ere. Partehartzaile guztiak 

--

izateko arriskua dagoen egoeratan praktikatzen dituzte, besteak laguntzeko prest egon behar dira larrialdi edo 
eta baliteke kanpoko laguntza eskuragarri ez egotea. ezbeharren bat sortzekotan eta tragedia baten ondorioei 
Honetaz jabeturik, euren jarduera burutzen dute aurre egiteko gai izan behar dira baita ere .. 
erantzukizuna eta ziurtasuna euren gain harturik. 
Norbanakoen egiteek ez lukete zertan ingurukoak ezta 
ingurumena arriskuan jarri beharko. 

2 Artikulua- Talde joera 

Talde bateko kideak akordioak egiteko prest egon behar 
dira, talde osoaren interesak eta trebeziak orekatzearren. 

3 Artikulua - Eskalatzaile eta mendizaleen 
elkartea 

Errespetu bera zor diogu mendian edo haitzetan topatzen 
dugun pertsona orori. Isolamendu zein tentsio egoeratan 
ere, ez dugu ahaztu behar guretzat nahiko genukeen tratu 
bera besteei eman behar diegula ere. 

4 Artikulua - Atzerriko herrialdetara 
egindako bisitak 

Atzerriko kulturen gonbidah1 izanik, bertako jendea 
(gure anfitrioiak, alegia) beti errespetuz eta adeitasunez 
tratatu behar ditugu. Mendi sakratuak eta bestelako leku 
santuak errespetatu behar ditugu, aldi berean bertako 
bizilagunak eta ekonomia lagundu eta mesede egiten 
saiatzen garelarik. Atzerriko kultura bat ulertzea 
erabateko mendi esperientzia baten barne dago. 

5 Artikulua - Mendi-gidarien eta bestelako 
buruzagien erantzukizuna 

Mendi-gidari profesionalek eta bestelako buruzagi eta 
taldekidek norbanakoen eginkizunak ulertu eta beste 
taldeen askatasuna eta eskubideak errespetatu behar 
dituzte. Prestakuntza bidean, gidari, buruzagi eta 
taldekideek bilatzen den helburuaren eskakizun, 
eragozpen eta arriskuak ulertu behar dituzte, behar den 
trebezia, esperientzia eta ekipamendu egokia izatea eta 
klima eta baldintzak kontrolatzea. 

6 Artikulua - Larrialdiak eta heriotza 

Larrialdiak, ezbeharrak eta heriotza dakarten egoerei 
aurre egiteko prest egoteko, mendi-kiroletan parte 

--- -

7 Artikulua - Eremu naturalen 
kontserbazioa eta sarbidea 

Mendi eta hormetarako sarbide-askatasuna, era 
arduratsuan izanez gero, oinarrizko eskubidea dela 
sinisten dugu. Gure jarduerak beti ingurumena 
errespetatuz burutu eta naturaren kontserbazioan 
ekitearen alde egon beharra daukagu. Mendizale eta 
eskalatzaileek naturaren kontserbaziorako erakunde eta 
autoritateekin adosturiko murrizketak eta erregulazioak 
errespetatzen ditugu. 

8 Artikulua - Estiloa 

Esperientziaren kalitatea eta arazo bati zelan aurre egiten 
diogun, arazo bera konpontzea baino garrantzitsuagoa 
da. Aztarnarik ez uzten ahalegintzen gara. 

9 Artikulua- Lehenbiziko igoerak 

Mendi edo bide baten lehenbiziko igoera sormenezko 
egintza bat da. Bederen, lurraldeko ohituren estilorik 
onenean egin beharra dago, bertako eskalatzaileekiko eta 
etorkizuneko eskalatzaileen beharrekiko erantzukizuna 
erakutsiz. 

10 Artikulua- Babesleak, publizitatea eta 
harreman publikoak 

Babesle eta kirolarien arteko kooperazioa mendi-kirolen 
interesak hobekien babesten dituen harreman profesionala 
izan behar da. Mendi-kirolen komunitatearen ardura da, 
arlo guztietan, komunikabideak zein publikoa aktiboki 
hezi eta informatzea. 

Erreferentziak: 

UIAA (webgune ofiziala, testu ofíziala osorik, ingelesez): 
www. theuiaa.org/upload_area/fi les/ l /tyrol_declaration(O).pdf 

FEDME (gasteleraz) 
www.fedme.es/index.php?action=seccion.seccion&subseccion=356 

-· ...... --~';A,. ... 
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81. 
Cazadores de hielo (Gredos). Raúl Lora. 2008. Núm. 231 . 
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Pirineos. Fermín Etxegoien. 2009. Núm. 234. Págs. 306-
309. 
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Págs. 526-527. 

78. Escalada Deportiva 

Fiesta del Dimarock 08. Andoni Arabaolaza. 2008. Núm. 
231 . Págs . 132-133. 
Patxi Usobiaga, campeón del mundo. Andoni Arabaolaza. 
2009. Núm. 236. Pág. 471. 
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Recorridos fáciles de esquí de travesía en Gredas. Pepe 
Keway. 2008. Núm. 231. Págs. 88-91. 
15 días mágicos en las montañas pasiegas. Fermín Etxe­
goien. 2008. Núm. 233. Págs. 234-237. 
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Elduaien. 2008. Núm. 233. Págs. 244-247. 
Altitoy 2009. La fiesta blanca a medias. Ekaitz Agirre. 
2009. Núm. 234. Pág. 326. 

9.- Espeleología 

La montaña subterránea. Carlos Puch. 2009. Núm. 235. 
Págs. 331 -333. 
De la Torca del Carlista a los hielos polares. Adolfo E raso 
Romero. 2009. Núm. 235. Págs. 334-343. 
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