
Puntakoak euskaraz

C l u n e  B e i

RTE dexente daram atzat k iro l eskaladan. Hamazaz- 
pi hain zuzen ere, bihotzez, buruz eta hatzez, gogor, 

1 tin ko  eta zuzen, pausoz pauso beti aurrera ekinez, 
m unduan zehar erronka m oduan aukeratu d itudan  

bideak eskalatuz. Horre laxe igaro  d itu t neure azkeneko urte 
hauek, ba ina  a u rreko  beste  17 u rteak ere k iro la r i lo tuak  
iga ro  n itu e n , ikaske tak eta fes tak  a lbo  ba tera  utzi gabe, 
noski. Talde, errekor, marka, ¡rabazle, ba lo i, fú tb o l, lehiake- 
ta ... ha lako hitzez be te riko  k iro la k  z iren  hasie rako  haiek. 
Edozein igandetako a rra tsa lde bakarti batean, ordea, te le- 
bistan bi neska ikusi n ituen eskalatzen. Haiek ez ziren edo­
zein eskalatzaile, eta neure barru-barruan hala- 
ko uk itu  bat su m a tu  nuen. O nd ore n , o rd u ko  
k iro l h a ie k  b a z te rtze ko  n a h ia  s e n titu  n uen .
N eure  izaera b a ka rtia  da, n eu re  e rabak i eta 
a rd u ra k  n e u re  g a in  h a rtze ko  eta o n d o r io e i 
aurre egiteko izaera. Hamazazpi urterekin beste 
kiro l haiek aide batera utzi eta " ih e s  bertikala- 
ren " bidea hartu  nuen: bete-betean m u rg ild u  
nintzen m endian eta eskaladan.

A u rre k o  b a tea n , la g u n  b a te k in  n e n g o e la , 
esan zidan "m e n d ia "  hitza geroz eta geh iago  
irte ten  zela n ire  ezpa ine ta tik . G a inera , azken 
bo ladan, eskalatzaile defin iz ioaz gainera "a lp i­
n is ta "  t itu lu tx o a  ere  e ra n ts i d id a te  b ro m e n  
artean. Izan ere, gure  egungo gizarte hau defi- 
n iz io , k la s ifik a z io , t i tu la r  eta esa ld i m otzez e lika tzen  da 
geroz eta gehiago.

Azken urtean, k iro l eskaladatik aparte m end iko  beste zen- 
ba it ja rdue ra  ere egin d itu t, n ire  hamazazpi urte haietako 
g ido ian  sartzen ez ziren ja rduerak. 2006ko udakoak, ad ib i- 
dez: O rdesan ha inbat b ide -besteak beste D iv ina Com edia, 
era askean- eta A lpeetan Grandes Jorasses ederreko W al­
ker ezproia, a lp in ism o  klasikoaren b iderik  esanguratsuene-

Bizipen intentso haiek 
arrasto handia utzi 
zidaten, izan ere, kirol 
eskaladan ez bez.ala, 
jokoaren erdia alboan 
izan dudanarekin 
konpartitz.ea, 
sentimendu hori 
gozagarria eta 
indartsua da oso.

tako bat. Jarduera berri hauekin n ire ora in  arteko "g id o ia "  
a ide batera utzi duda la-e ta , so rpresa  tx ik i bat hartu  du te  
askok. N iri dagokidanez, udan bizi izandako abentura  per- 
tsona l horiek  guztiz bete n indu ten . Bizipen in ten tso  haiek 
a rra s to  hand ia  u tz i z id a te n , izan ere, k iro l eska ladan  ez 
bezala, jokoa ren  e rd ia  a lboan izan dudanarek in  konparti- 
tzea, s e n tim e n d u  h o ri g o za ga rria  eta in d a rtsu a  da oso. 
O rduan zer... egiaz ez ote naiz hain bakartia? Udaran eg in i- 
ko eska lada  ha ie tan , m en d ia re n  to n to rre ra  a ilega tzean , 
nahiz eta be ldurra , hotza, penald i ugari, arriskuak, behera 
ja is teko  nah ia ... hori guztia sen titu , hantxe aurrean n ituen 

beste m endi haietako pareta luze haiek igotze- 
ko gogoa ere nahasten zitzaidan. A m etsak ote? 
Behin ere ez naiz, ordea, am eslaria  izan; horre- 
tan ere kontraesanean harrapatu behar ote dut 
n ire  burua?

Bai, egia da, lagun horrek m endia hitzari buruz 
esandakoa, neure buruan behintzat zeharo azpi- 
m arratuta daukat. Eta gainera ideia eta sentim en­
du berri horiek han goran sortutakoak dira.

Kirol eskaladan sentim enduak, oso intentsita- 
te  handikoak baino areago, e fim eroak b ilakatu 
dira niretzat azken urteetan. Bide zail bat kateatu 
dudanean, beti nahi izan dut poztasun eta eufo- 
riazko m o m e n tu a k  m otzak izatea, be ti sa ia tu  
izan naiz sentim enduak apur bat indargabetzen, 

arrakasta eta porrotaren tarte hori hurb ildu nahian. Bide zail 
horien atzean oso lan gogorra  egon delà konturatzen naiz, 
oso lan in tentsoa, eta atzeko lan horren guztiaren arrastoa 
nire barruan geratu delà sentitu  izan dut beti.

H irugarren ham azazpia ld ira ingu ra tu  naiz eta o ra ingoan  
g ido i berri baten aurrean nagoela sentitzen dut, dena idaz- 
teko daukadala. Goiko lehen lerroan eta titu lu  antzera hitz 
bat: MENDIA. □

Josune Bereziartu Urruzola, 1972ko 
urtarrilaren 19an jaio zen Goierriko 
Lazkaon herrian. Estalu mailako kirol 
eskaladako hainbat eta hainbal 
txapelketatan irabazi zuen, bere pasioa 
harkaitz eskalada zela erakutsiz eta 
demostratuz gaur egun arte. Bere lorpen 
garrantzitsuenak kirol eskaladan: lehen emakumea 8c-ko igobide bat 
eskalatzen, HonkyTonky (Araotz, 1998); munduko lehen emakume eta bakarra 
8c+, 9a eta 9a/+eko ibilbideak eskalatzen, Honky Mix (Araotz, 2000), Bain de j 
Sang (St.Loup-Suitza, 2002) eta Bimbaluna (St.Loup-Suitza, 2005) igobideak, 
hain zuzen ere. 2006 urteko apirilean Hidrofobia (Tarragona) ibilbidearekin 
munduko lehen emakume eta bakarra 8b+ eko ibilbide bat "bistaz ” eskalatuz 
bilakatu zen ere.

Pareta luzeetan eta alpinismoan ere murgildu zaigu, 2002an Pilar del 
Cantábrico (550 metro, 8a+) igobidea Naranjo de Bulnesen; 2004an Yeah 
Man (300 metro, 8b+) ibilbideko lehen igoerari ekin zion; 2006. urtean 
Ordesan hainbat ibilbide egin eta gern Divina Comedia (300 metro, 7c) 
igobidearen bistaz egindako lehen saio arrakastatsua burutu zuen. Alpinismo 
klasikoan Alpeetan, Walker ezproia (1200 metro, 6b) Grandes Jorasses 
mendian burutu zuen azken udaran.


