José Martinez

Montanas graniticas entre
aliciay Portugal

\ L SO de la provincia de Ourense y lindando con la
frontera de Portugal hay un conjunto de sierras

/ \ separadas en dos grandes bloques por el rio Limia.

\\ El principal macizo al norte del mismo es la Serra
—\ da Peneda o do Soajo, cuya cumbre principal se
eleva hasta los 1416 m, siendo otras elevaciones
importantes de este sector Quinxo (1166 m), el Alto de Fojo
(1289 m) vy la sierra de Laboreiro (Giestoso, 1337 m). Al sur
del Limia el relieve se eleva de nuevo formando una larga
alineacion montanosa compuesta por las sierras de Amare-
la (1359 m), Santa Eufemia (1118 m), Xurés o Gerés (Pico da
Nevosa, 1546 m), Pisco (1379 m), Pena (Rochao, 1401 m) y
Larouco (1538 m).

Gran parte de este espacio natural se encuentra protegi-
do, existiendo en la vertiente portuguesa el Unico Parque
Nacional del pais, el de Peneda-Gerés, y en la espanola el
Parque Natural Baixa Limia-Serra do Xurés, con 20.920 hec-

tareas, pertenecientes a las zonas mas elevadas de los con-
cejos de Entrimo, Lobios y Muinos.

Con las légicas diferencias que suelen existir entre los
pueblos de ambas vertientes, al ser paises diferentes, el
paisaje es similar en el espacio que intentamos abarcar con
estas lineas, existiendo en su interior bellas aldeas e impac-
tantes paisajes. Las zonas altas permanecen en un estado
salvaje inhabitual en las montanas del pais vecino, mien-
tras que en los valles el agua ha sido domesticada embal-
sandola en grandes lagos. El espectaculo que forman el rio
Cavado y su afluente el Caldo cuando se baja a Portugal
desde la Portela do Home es de postal, con las reposadas
aguas del embalse de Canigada al fondo, rodeado de mon-
tanas. Para acercarse hasta ese turistico rincéon hay que
atravesar tupidos bosques de robles y dejar a ambos lados
de la carretera miradores y saltos de agua en los que mere-
ce la pena hacer un alto en el camino.




No defraudaran tampoco algunos de los monumentos
que se pueden visitar en la zona, como los castillos de
Montalegre, Melgago o Lindoso, rodeado este ultimo por
numerosos hdrreos de granito (espigueiros), o los santua-
rios de Sao Bento o de Nossa Senhora da Peneda, con una
escalinata de 300 peldanos que puede recordarnos a la del
Bom Jesus de Braga.

Pasado Vilamea y subiendo hacia Portugal, podemos ver
muy cerca de la carretera “miliarios’, las piedras con las
gue los romanos marcaban las distancias en las calzadas.
Por alli pasaba una via de unas 215 millas, la que unia
Braga (Bracara Augusta) con Astorga (Asturica Augusta).
Perfectamente senalizado, en la parte portuguesa hay un
tramo conocido popularmente como Beira, entre las
millas XIV (Sta Cruz) y XXXIV (Portela do Home) de ese
gran camino.

Los que dispongan de tiempo pueden aprovechar su
estancia visitando algunos de los pueblos perdidos de estas
sierras, como Lamas do Mouro o Pitoes das Junias, en los
gue podremos retroceder unos anos en el tiempo paseando

por sus calles empedradas.

El granito es el componente principal
de estas sierras, acompanado de grano-
dioritas y sienitas sobre las que se enca-
jan los rios. En general los afluentes son
cortos y con cierto desnivel, lo que da
lugar a profundos encajamientos en los
cauces. En las partes altas se aprecia
por doquier la impronta glaciar, siendo
caracteristicos los "bolos" graniticos,
también llamados "pedras caballeras".

En cuanto a la vegetacion, las zonas
mas altas estan cubiertas de brezos y
piornos. Mas abajo hay importantes
manchas de robles melojos, arboles que
soportan bien las heladas invernales,

m 1 Lo Serra do Gerés vista desde el Sur

n 2 Un hérreo o espigueiro en Pitoes das
Jinias

m 3 Si se cruza a la vertiente portuguesa por lo
Portela do Home se llega a un bonito valle
donde confluyen los rios Cavado y Caldo, que
hay que cruzar por sendos puentes

= 4 En las faldas orientales de la Serra da
Peneda aun se cultiva en bancales. Esta foto
estd tomada cerca del pueblo de Roucas, de
camino al Santuario de Nossa Senhora da
Peneda

m 5 Ruinas romanas cerca del pueblo de
Lobios

siendo relativamente frecuentes en las cotas inferiores abe-
dules, castanos y acebos. En algunos lugares se pueden
encontrar pinos de repoblacion. La rica vegetacion que
debid de existir en estas sierras ha desaparecido en
muchos puntos, al haberse quemado extensas areas para
conseguir zonas de pastos.

En cuanto a la fauna, ya hace tiempo que desaparecieron
0so0s y ciervos, aunque es relativamente frecuente ver
lobos, jabalies, nutrias y gatos monteses.

Vamos a ascender a los dos grandes prominentes de
estas sierras.
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® PICO DA NEVOSA (1546 m)

» Situacion: Macizo Galaico Leonés. Serra do Xurés

+ Prominencia: 771 m

e Punto de partida: Vilamea. Ermita do Xurés (690 m)

e Desnivel: 856 m

» Tiempo total: 7 h

» Cartografia consultada: Hojas escala 1:25.000 n® 301-Ill,
336-1

Acceso

Pasado Lobios y de camino hacia la Portela do Home, collado
que esta en la linea divisoria con Portugal, al llegar al pueblo de
Vilamea veremos perfectamente el desvio hacia la ermita de
Xurés. Por calles estrechas iremos ganando altura en direccion
a la ermita, situada en lo alto de un cerro y a unos 3,5 km de
Vilamea. Empezamos a andar en la ermita,

Itinerario
Aunque no sigamos la senalizacion oficial, marcada con mar-
cas blancas y amarillas en su inicio, lo mas comodo es prose-
guir por la pista principal e ir bordeando toda la loma que hay
enfrente de la ermita, perdiendo enseguida altura y enlazando
un poco mas adelante con el atajo balizado. El mismo dilema
tendremos un poco después, porque la pista mas ancha tiene
un aspa para indicarnos que no es el camino correcto (11 min).
Haremos caso omiso de nuevo de la prohibicién para seguir
perdiendo altura por la pista hacia el fondo del valle, liegando
al punto mas bajo un poco antes de ver un puente (de Porta
Paredes) que nos permitira cruzar a la margen derecha del rio
Vilamea (700 m; 25 min). En esta zona la pista ha dado paso a
una buena senda que nos ira llevando valle arriba hasta enlazar
con la pista que recorre la vertiente Sur del macizo (1040 m; 1 h
20). Atras habremos ido dejando deliciosas pozas de agua cris-
talina ideales para darse un bano.

Nuestra ruta ahora sigue hacia arriba y traspasa una barrera
para dirigirse hasta unas minas abandonadas (das Sombras) en
las que aun pueden verse restos ruinosos de las antiguas cons-
trucciones y las galerias por las que se adentraban los mineros
para extraer wolframio de la sierra (1230 m; 2 h).

Nos enfrentamos a una nueva disyuntiva ya que las dos alter-
nativas que se presentan son vali-
das, pudiendo utilizar ambas para
llegar al lugar de destino. Para
subir, nosotros optamos por subir
campo a través hasta el collado que
habia detras de las ruinosas case-
tas, aunque el repecho resulté
demasiado empinado y desagrada-
ble porque discurria a través de
zonas quemadas. Alcanzamos sin
problemas un collado situado justo
al Este de la mina (1475 m; 2 h 45).

A partir de aqui empezaron las
dudas porque casi todas las cotas

m Bajondo de la Serra da Penedo,
cuya silueta se puede ver al fondo

FOTOS DEL AUTOR

a Para subir al Pico da Nevosa hay que
hacerlo por un amplio valle excavado
por el rio Vilamed

de esta sierra tenian altitudes similares.
Después de subir a un buen numero de
ellas, gracias al GPS conseguimos
situarnos en la mas alta de todas.

Es la que se encuentra justo al Este,
en el macizo que aparece en esa direc-
cién, para llegar al cual hay que bajar
hasta un collado (1415 m) y subir luego
hacia la primera cota que hay al NE
(1524 m; 3 h 35). Como todo lo que vei-
amos nos parecia mas alto intentamos
izarnos sobre casi todas las elevaciones
importantes. Se puede alargar la excur-
sion yendo hasta la que en el mapa
escala 1:25.000 aparece como Alto da Nevosa (1522 m), al NE,
aunque la mas alta es ia cota que en la hoja aparece con el
nombre de Garganta das Negras, una fortaleza pétrea que nos
parecio inexpugnable a primera vista. Encontramos su punto
débil en el flanco opuesto y subimos a ella por una canal que
nos dejo muy cerca de su escondida cumbre, a la que subimos
auxiliandonos con las manos (1546 m; 3 h 40).

La vuelta la hicimos por una ruta diferente, desandando los
pasos hasta el collado que habia sobre la mina (1475 m) y
subiendo a las cumbres del Pico do Sobreiro {1537 m). Des-
pués de ascender a ellas encontramos un buen camino bajan-
do por la margen derecha del valle en direccion al poblado
minero, donde enlazamos con el itinerario de subida.

Otras rutas

Hay una ruta muy interesante por la vertiente portuguesa. Para
iniciarla, desde Vilamea hay que subir hasta la Portela do Home
y luego bajar aproximadamente 1,5 km hasta encontrar el
punto en el que el rio Homem pasa junto a la carretera. Es facil-
mente identificable porque suele haber bastante gente banan-
dose en las pozas que hay en el rio. Por el valle que forma el rio
Homem alcanzaremos sin problemas un lago de montana
situado al SE del Pico do Sobreiro (Lagoa de Carris). Como se
encuentra cerca del cordal principal, solo queda seguir las indi-
caciones dadas en la ruta principal para alcanzar el pico.

H SERRA DA PENEDA (PEDRADA, 1416 m)

» Situacion: Macizo Galaico Leonés. Serra da Peneda

» Prominencia: 751 m

« Punto de partida: Soajo. Parque do Campismo de Travanca
(800 m)

+ Desnivel. 616 m.

+ Tiempo total: 4 h 30

« Cartografia consultada: Hoja escala 1:250.000 n° 1. I.G.E.
Portugal

Acceso

Al Norte de la Portela do Home hay otro paso hacia el pais veci-
no, en la carretera que va desde Lobios hacia Lindoso. Es la
ruta mas corta para adentrarse en la Serra da Peneda, ya que
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un poco mas delante de Lindoso veremos un desvio hacia
Soajo. Tras cruzar este pueblo ignoraremos el primer desvio
que veremos hacia el Norte, que sube hasta el Santuario de
Nossa Senhora da Peneda, para tomar el siguiente, el que sale
de un area recreativa que hay a unos 6 km de Soajo, que sube
hacia Bostelinhos. Dejaremos a un lado el desvio hacia ese
pueblo para seguir subiendo hasta el camping de Travanca, a
unos 3 km de la carretera principal.

Itinerario
Lo mas complicado de la ruta es elegir acertadamente el cami-
no al principio para que no os pase lo que a nosotros, que nos
metimos en un berenjenal tremendo antes de alcanzar el cordal
principal, subiendo hasta la cota 1217 m desde el Sur.

Si se deja el coche en la explanada que hay justo en la entra-
da del camping, mirando hacia la sierra veremos un muro cua-
drado de piedras contiguo a la zona vallada del recinto. Hay

Castro

{ Terrachan / f

2 4 1166

depgzgro \ 70%3
de Aguxa Alto
85 \ de Vieiro
850
/ GALICIA
".- 288 Bandé

Embalse

. das Conchas
<I‘I,USXN agio : / ﬁ Muinos ¢
e Xures SF VUL £ s
) ’(/ g laEA";:r':cdiga. Calvos

de Randin

¥ Vilamea
& Nuestra Sen

bl 7" de Xurés

Jorneiros

NERARIO

que ir campo a través por la izquierda del muro hasta ver un
cruce de caminos un par de minutos después. Si tomamos el
que sube de frente, nos ird llevando comodamente hasta un
amplio collado en el que no es raro ver grupos de vacas pas-
tando (1100 m; 45 min). Si se dispone de tiempo se puede subir
primero a la cumbre que hay al Sur (1217 m), para encaramar-
nos luego por la ladera opuesta en direccion al punto mas alto
de la Serra da Peneda (1416 m; 2 h 15). Q

Contactos

Parque Nacional Peneda-Gerés:

* pnpg@icn.pt

* www.icn.pt

¢ Av Antonio Macedo 4700-538 Braga. Tel 351 253 203 480, fax
351 253 613 169

Parque Natural Baixa Limia - Serra do Xurés
* Ctra de Portugal 34, 32870 Lobios, Ourense. Tel 988 448 048, Fax
988 448 181
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