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Montanas graníticas entre
Galicia y Portugal

\ L SO de la provincia de Ourense y lindando con la 
\  fro n te ra  de Portugal hay un co n ju n to  de s ie rras  
\  separadas en dos grandes bloques por el río Lim ia. 
\  El principal m acizo al norte del m ism o es la Serra

__i d a  Peneda o do S oajo , cuya cu m b re  principal se
eleva hasta los 1416 m , siendo otras e levaciones  

im portantes de este sector Quinxo (1166 m ), el A lto de Fojo 
(1289 m) y la sierra de Laboreiro (G iestoso, 1337 m ). A l sur 
del Lim ia el relieve se eleva de nuevo fo rm an d o  una larga 
alineación m ontañosa com puesta por las sierras de A m are - 
la (1359 m ), Santa E ufem ia (1118 m ), X urés o G erés (Pico da 
N evosa, 1546 m ). Pisco (1379 m ), Pena (Rocháo, 1401 m ) y  
Larouco (1538 m).

G ran parte de este espacio natural se encuentra p ro teg i
do, ex is tiend o en la ve rtien te  portuguesa el único Parque  
N acional del país, el de Peneda-G erés, y en la española el 
Parque N atural Baixa Lim ia-Serra do X urés, con 20 .920 hec

táreas, pertenecientes a las zonas m ás elevadas de los con
cejos de Entrím o, Lobios y M uiños.

Con las lógicas d iferenc ias  que suelen  ex istir entre los 
pu eb los de am b a s  vertien tes , al ser pa íses d ife ren tes , el 
paisaje es s im ila r en el espacio que in ten tam os abarcar con 
estas líneas, existiendo en su in terior bellas aldeas e im pac- 
tantes paisajes. Las zonas altas perm anecen en un estado  
salvaje inhab itua l en las m ontañas del país vecino , m ien 
tras que en los valles el agua ha sido dom esticada em b a l
sándola en grandes lagos. El espectáculo que fo rm an  el río 
C avado y su a flu en te  el C aldo cu and o  se baja a Portugal 
desde la Pórtela do H om e es de postal, con las reposadas 
aguas del em balse de C an d ad a  al fo nd o , rodeado de m o n 
tañas . Para acercarse hasta ese tu rís tico  rincón hay que  
atravesar tupidos bosques de robles y de jar a am bos lados 
de la carretera m iradores y saltos de agua en los que m ere 
ce la pena hacer un alto en el cam ino.



N o d e fra u d a rá n  ta m p o co  a lg un os de los m o n u m e n to s  
qu e se p u ed en  v is ita r  en la zon a, co m o  los castillo s  de  
M o n ta leg re , M e lgag o  o L indoso, rodeado este ú ltim o  por 
num erosos hórreos de gran ito  (espigueiros), o los santua
rios de Sao Bento o de Nossa S enhora da Peneda, con una 
escalinata de 300 peldaños que puede recordarnos a la del 
Bom  Jesús de Braga.

Pasado V ilam eá  y su biendo hacia Portugal, po dem o s ver  
m u y cerca de la carretera  "m ilia rio s '; las p iedras con las 
que los rom anos m arcaban las d istancias en las calzadas. 
Por a llí pasaba una v ía  de unas 215 m illas , la qu e un ía  
Braga (B racara A ug usta ) con A storga (A sturíca A ug usta). 
P erfectam ente  señalizado , en la parte portuguesa hay un 
t r a m o  c o n o c id o  p o p u la r m e n te  c o m o  B e ira , e n tre  las  
m illas  X IV  (S ta Cruz) y X X X IV  (Pórte la do H om e) de ese 
gran cam ino.

Los q u e  d is p o n g a n  de t ie m p o  p u ed en  a p ro v e c h a r su 
estancia vis itando algunos de los pueblos perdidos de estas 
sierras, com o Lam as do M o uro  o Pitoes das Júnias, en los 
que podrem os retroceder unos años en el tiem p o  paseando  

por sus calles em pedradas.
El gran ito es el com ponente  principal 

de estas sierras, acom pañado de grano- 
dioritas y sienitas sobre las que se enca
jan los ríos. En general los afluentes son 
cortos y con cierto desnive l, lo que da 
lugar a profundos encajam ientos en los 
cauces. En las p artes  a lta s  se ap recia  
por do qu ier la im pron ta  glaciar, siendo  
c a ra c te r ís tic o s  los "bo los" g ra n ític o s , 
tam b ién  llam ados "pedras caballeras".

En cuanto a la veg etac ió n , las zonas 
m ás a ltas es tán  cu b ie rta s  de brezos y 
p io rn o s . M á s  a b a jo  h a y  im p o rta n te s  
m anchas de robles m elojos, árboles que  
s o p o rta n  b ien  las h e lad as  in v e rn a le s ,

■ I  La Serra do  Gerés vista desde e l Sur 

m 2 Un hórreo o esp igueiro en Pitoes das 
Júnias

m 3 Si se cruza a la vertiente portuguesa p o r la  
Pórtela do  Home se llega a un bon ito  valle 
donde  confluyen los ríos C avado y  C aldo , que 
h a y  que cruza r p o r sendos puentes

■ 4 En las faldas orientales de la Serra da  
Peneda aun se cultiva en bancales. Esta foto 
está tom ada cerca de l pueb lo  de Roucas, de  
cam ino a l Santuario de Nossa Senhora da  
Peneda

m S  Ruinas rom anas cerca de l pueb lo  de  
Lobios

siendo re la tivam en te  frecuentes en las cotas in feriores ab e
d u les , castaños y acebos. En alg un os lugares se pu ed en  
e n c o n tra r  p inos de re p o b la c ió n . La rica v e g e ta c ió n  que  
d e b ió  de  e x is t ir  en e s ta s  s ie rra s  ha d e s a p a re c id o  en  
m uchos puntos, al haberse q u em ado  extensas áreas para 
consegu ir zonas de pastos.

En cuanto a la fauna, ya hace tiem p o  que desaparecieron  
osos y c ie rv o s , a u n q u e  es r e la t iv a m e n te  fre c u e n te  v e r  
lobos, jabalíes, nutrias y gatos m onteses.

V a m o s  a as cen d er a los dos g ran d es  p ro m in e n te s  de 
estas sierras.



m i ì U L i C ®

■ PICO D A  N EVO SA  (1546  m)
•  Situación: M acizo G alaico Leonés. Serra do Xurés
•  Prominencia: 771 m
•  Punto de partida: V ilam eá. Erm ita do X urés (690 m )
•  Desnivel: 856 m
•  Tiempo total: 7 h
•  Cartografía consultada: Hojas escala 1:25.000 n° 301-111, 

336-1

■ Para sub ir a l Pico d a  N evosa hay que 
hacerlo p o r un am p lio  valle excavado  
p o r el río  Vilameá

de esta sierra ten ían  altitudes sim ilares. 
Después de subir a un buen núm ero de 
e lla s , g r a c ia s  al G P S  c o n s e g u im o s  
situarnos en la m ás alta de todas.

Es la que se encuentra justo  al Este, 
en el m acizo que aparece en esa d irec
ción, para llegar al cual hay que bajar 
hasta un collado (1415 m ) y subir luego  
h acia  la p r im e ra  co ta  q u e  h ay  al NE 
(1524 m; 3 h 35). C om o todo lo que ve í
am os nos parecía m ás alto in ten tam os  
izarnos sobre casi todas las elevaciones  
im portantes. Se puede ala rgar la excur
s ió n  y e n d o  h a sta  la q u e  en el m ap a  

escala 1:25.000 aparece com o A lto da Nevosa (1522 m ), al NE, 
au nq ue  la m ás alta es la cota que en la hoja aparece con el 
no m b re de G arganta das Negras, una fortaleza pétrea que nos 
pareció in exp ugn ab le  a p rim era  vista. E ncontram os su punto  
débil en el flanco opuesto y subim os a ella por una canal que  
nos dejó m uy cerca de su escondida cu m b re , a la que subim os  
auxiliándonos con las m anos (1546 m; 3 h 40).

La vu elta  la h ic im os por una ruta d ife ren te , desan dan do los 
pasos hasta el c o llad o  q u e  hab ía  so b re  la m in a  (1475 m ) y 
subiendo a las cu m b res del Pico do S ob re iro  (1537 m ). Des
pués de ascender a e llas en con tram os un buen cam in o  b a jan 
do por la m arg en  derecha del v a lle  en d irecció n  al pob lado  
m in ero , donde en lazam os con el itinerario  de subida.

O tra s  ru ta s
Hay una ruta m uy interesante por la vertiente  portuguesa. Para 
in iciarla, desde V ilam eá hay que subir hasta la Pórtela do Hom e  
y lu eg o  b a ja r  a p ro x im a d a m e n te  1,5 l$m hasta e n c o n tra r  el 
punto en el que el río H om em  pasa ju n to  a la carretera. Es fácil
m ente  identíficable porque suele haber bastante gente bañán
dose en las pozas que hay en el río. Por el va lle  que fo rm a el río 
H o m e m  a lc a n z a re m o s  sin  p ro b le m a s  un  lag o  de m o n ta ñ a  
situado al SE del Pico do S obreiro  (Lagoa de Carris). C om o se 
encuentra cerca del cordal principal, sólo queda seguir las indi
caciones dadas en la ruta principal para alcanzar el pico.

■ SERRA D A  P E N E D A  (P E D R A D A , 1416 m)
•  S ituac ió n: M acizo G alaico Leonés. Serra da Peneda
•  P rom inencia: 751 m
•  P u nto  de partid a : Soajo. Parque do C am pism o deTravanca  

(800 m)
•  D esn ive l. 616 m.
•  T ie m p o  to ta l: 4 h 30
•  C a rto g ra fía  consu ltada: Hoja escala 1 :250.000 n° 1. I.G.E. 

Portugal

A cceso
Al N orte de la Pórtela do H om e hay otro paso hacia el país veci
no, en la carretera que va desde Lobios hacia Lindoso. Es la 
ruta m ás corta para adentrarse en la Serra da Peneda, ya que

A cceso
Pasado Lobios y de cam ino hacia la Pórtela do H om e, collado  
que está en la línea divisoria con Portugal, al llegar al pueblo de 
V ilam eá  ve rem o s  p e rfec tam en te  el desvío  hacia la e rm ita  de 
Xurés. Por calles estrechas irem os ganando altura en dirección  
a la e rm ita , situada en lo alto de un cerro y a unos 3,5 km de 
V ilam eá. E m pezam os a andar en la erm ita.

I t in e r a r io
A un qu e no sigam os la señalización oficial, m arcada con m ar
cas blancas y am arillas en su inicio, lo m ás cóm odo es prose
gu ir por la pista principal e ir bordeando toda la lom a que hay  
enfrente de la erm ita, perd iendo enseguida altura y en lazando  
un poco m ás adelan te  con el atajo balizado. El m ism o dilem a  
tendrem os un poco después, porque la pista m ás ancha tiene  
un aspa para indicarnos que no es el cam ino correcto (11 m in). 
H arem os caso om iso  de nuevo de la proh ib ic ión  para seguir  
perd iendo altura por la pista hacia el fo nd o del va lle , llegando  
al punto m ás bajo un poco antes de ve r un puente (de Porta 
Paredes) qu e nos perm itirá  cruzar a la m argen derecha del río 
V ilam eá (700 m; 25 m in). En esta zona la pista ha dado paso a 
una buena senda que nos ira llevando va lle  arriba hasta en lazar  
con la pista que recorre la vertiente S ur del m acizo (1040 m; 1 h 
20). A trás habrem os ¡do dejando deliciosas pozas de agua cris
ta lina ideales para darse un baño.

Nuestra ruta ahora sigue hacia arriba y traspasa una barrera  
para d irig irse hasta unas m inas abandonadas (das Som bras) en 
las que aún pueden verse restos ruinosos de las antiguas cons
trucciones y  las galerías por las que se adentraban los m ineros  
para ex traer w o lfram io  de la sierra (1230 m; 2 h).

Nos enfrentam os a una nueva disyuntiva ya que las dos alter
nativas que se presentan son va li
das, p u d iendo  utilizar am bas para 
l le g a r  al lu g a r  de d e s tin o . P ara  
subir, nosotros op tam os por subir 
cam po a través hasta el collado que 
había detrás de las ruinosas case
ta s , a u n q u e  el re p e c h o  re s u ltó  
dem asiado em pinado y desagrada
b le  p o rq u e  d is c u rría  a tra v é s  de  
zonas q u em ad a s . A lcanzam os sin 
problem as un collado situado justo 
al Este de la m ina (1475 m; 2 h 45).

A  p artir d e  a q u í em p e zaro n  las 
dudas porque casi todas las cotas g
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■ B ajando de la  Serra da  Peneda, g 
cuya silueta se puede ver a l fondo  2
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un poco m ás d e la n te  de L in d o so  v e re m o s  un d e sv ío  hacia  
S oajo. Tras cruzar este p u eb lo  ig n o rarem o s  el p rim er desvío  
que ve rem o s  hacia el N orte , que sube hasta el S an tu ario  de 
Nossa S enhora da Peneda, para to m a r el siguiente , el que sale 
de un área recreativa que hay a unos 6 km de S oajo, que sube 
hacia B oste llnhos. D e ja re m o s  a un lado el desvío  hacia ese 
pueblo para seguir subiendo hasta el cam ping  de Travanca, a 
unos 3 km de la carretera principal.

I t in e r a r io
Lo m ás com plicado de la ruta es eleg ir acertadam ente  el cam i
no al principio para que no os pase lo que a nosotros, que nos 
m etim os en un berenjenal trem en d o  antes de alcanzar el cordal 
principal, subiendo hasta la cota 1217 m desde el Sur.

Si se deja el coche en la explanada que hay justo  en la en tra
da del cam ping , m irando hacía la sierra verem os un m uro cua
drado de p iedras co ntiguo  a la zona va llad a  del recin to . Hay

que Ir cam po a través por la izquierda del m uro  hasta ver un 
cruce de cam inos un par de m inutos después. Si to m a m o s  el 
que sube de fren te , nos irá llevan do  có m o d a m e n te  hasta un 
am plio  collado en el que no es raro ver grupos de vacas pas
tando  (1100 m; 45 m ín). Si se d ispone de tiem p o  se puede subir 
prim ero  a la cu m b re que hay al Sur (1217 m ), para en caram ar
nos luego por la ladera opuesta en dirección al punto m ás alto  
de la Serra da Peneda (1416 m; 2 h 15). □

Contactos
Parque Nacional Peneda-Gerés:
• pnpg@ icn.pt
• ww w.icn.pt
• Av A nton io Macedo 4700-538 Braga. Tel 351 253 203 480, fax
351 253 613 169
Parque Natural Baixa Limia - Serra do Xurés
• Ctra de Portugal 34, 32870 Lobios, Ourense.Tel 988 448 048, Fax
988 448 181
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