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¥ LOS PREPARATIVOS

La experiencia me dice que generalmente cuando menos tiempo
tienes para preparar los viajes, mejor salen, pero todo en esta
vida tiene un precio, por lo que os animo a NO imitarnos, ya que,
por culpa de esta improvisacion, en mas de una ocasion hemos
terminado pedaleando de noche con el frontal encendido o perdi-
dos en la inmensidad de un valle, pero la aventura es la aventura.

En esta ocasion por mucho que nos esforzabamos en buscar,
el tema no daba para gran cosa; apenas hay publicado nada
sobre esta recondita zona de Turquia, unicamente Txomin Uriarte
(redactor de esta Revista) publico en 1989 un interesante articulo
titulado: "Una de Trekking por Turquia” (Pyrenaica n” 156}, en el
que hizo un repaso a los principales macizos montanosos turcos
en especial referencia al Ararat y a Kackar.

En primer lugar y con una ligera idea de la zona y plan a reco-
rrer, nos centramos en la eleccion del material a llevar. Previsible-
mente seria dificil o casi imposible encontrar ningun tipo de
repuesto para nuestras bicicletas, pero gracias a la colaboracion
de Bicicletas ORBEA pudimos llevar practicamente repuestos de
todo: radios, cables, ejes, etc., asi como un completo juego de
herramientas.

Seguidamente se nos planteaba otro problema, Estambul dista
de Trabzon, punto de inicio de nuestro recorrido, cerca de 1.500
km o sea 22 horas de sufrido autobus. Ante este panorama, y
directamente en Estambul, concertamos felizmente un vuelo
interno que en una hora acerca estas dos ciudades, haciendonos
ganar dos dias de viaje.

Ya en Trabzon, y tras equipar convenientemente las bicicletas
decidimos tomar contacto con este pais,
visitando Sumela, sede del Monasterio
de la Virgen, a 1300 metros, sobre el
nivel del mar.

Sumela no es un lugar de facil acce-
s0: esta a 50 kilometros de Trabzon,
antigua Trebisonda, v la carretera no es
de las mejores, pero vale la pena reco
rrerla para contemplar este monasterio
colgado en la pared de un acantilado a
unos 250 metros sobre el valle. Los frai-
les que fundaron este refugio en el siglo
IV excavaron sus celdas en la roca pura,
con el fin de custodiar un icono milagroso de la Virgen pintado
por San Lucas.

Tras esta visita, y ya con algo mas de informacion sobre la
zona regresamos a Trabzon, para recoger el resto del material e
iniciar el recorrido hacia el Kackar.

¥ NUESTRA RUTA

Segun algunas referencias la parte mas espectacular de la costa
del mar Negro sean los 189 kilometros que dista Trabzon de
Hopa, al noreste. Laderas densamente arboladas que descienden
a veces hasta el borde del mar, aunque casi siempre interrumpi-
das por arrozales y plantaciones de té de un verde intenso, unido
al azul de un mar, mal llamado negro, dan al lugar un aire espe-
cial.

En esta ocasion disfrutamos de este panorama a lo largo de 68
kilometros hasta tomar la desviacion hacia el interior en Yaylaci-
lar. En este punto la carretera comenzaba ascender, finalizando la
jornada en Sinsirli a 98 kilometros de Trabzon.

Apenas 2 kilometros de Sinsirli encontramos un acogedor
lugar a orillas del rio, en donde compartimos mesa y "conversa-
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Sumela. Los frailes que
fundaron este refugio en el siglo
1V, excavaron sus celdas en la
roca pura, con el fin de
custodiar un icono milagroso de
la Virgen pintado por San Lucas

UANDO nos hablan de Turquia, generalmente se refieren a la

maravillosa Estambul, o a la erosionada Capadocia o quizds a los

restos de lo que fue el poderoso imperio romano a orillas del
Mediterrdneo o del Egeo. Es interesante conocer estos [ugares, pero
quizds la otra Turquia, ésa en la que todavia hoy, nus encontraremos
gentes humildes sin pretensiones aparentes de saquco 1l "guiri, nos
permitirdn aprender mds de su cultura y costumbres musulmanas,

Lo que fue el fastuoso imperio otomano comprende lugares poco
conocidos y de una belleza paisajista impresionante que, por sucrte,
todavia se encuentran alejados del turismo tradicional. Uno de estos
lugares es la Cordillera del Kagkar.

Este macizo montaioso situado al noreste de Turquia, csla cerca del
limite de la frontera con las republicas ex-soviéticas de  Georgia y
Armenia, Los cruces de razas explican que las gentes que puehlan estos
valles rompan con la imagen tradicional del turco, morena v de les
oscura, existiendo gran abundancia de rubios.

La situacion de este macizo montaioeso, con 3935 m en su cola mds
clevado, el Pico Kagkar, sorprende al viajero que descubre por
primera vez sus azules aguas al pie de una docena de cordilleras
cubiertas de bosques y plantaciones de té, asi‘como
los espectaculares pasos que cruzan las montanas.

cion" con gentes del lugar, avidas de curiosidad sobre nuestra
presencia en su pais. Despues buscamos algun lugar donde
poder dormir -para nosotros cualquier sitio es bueno- asi que un
improvisado cobertizo de madera nos sirvio esa noche. El proble-
ma fue a primera hora de la manana cuando el dueno de aquel
cobertizo nos desperto con cierto enfa-
do, puesto que estabamos utilizado su
tienda de venta de ropa como dormito-
rio. Tras una educada disculpa abando-
namos el lugar en direccion a lkizdere,
inicio de nuestra siguiente etapa.

Despues de un reconstituyente desa-
yuno a base de te y tortas de pan inicia-
maos la que seria una de la etapa mas
dura del recorrido. Debiamos partir de
lzkidere a 300 metros sobre el nivel del
mar vy debiendo ascender los 26 km que
la separan de Cagrankaya, a 2300 m. La
dura pendiente se mantenia ya desde el inicio atravesando infini-
dad de plantaciones de te, donde mujeres con delantales a rayas
de colores vivos recogen te desde primeros de mayo hasta fina-
les de octubre.

Nuestra sorpresa fue mayor al llegar y encontrar el pueblo
practicamente abandonado: unicamente un anciano ordenaba en
sSu carro unos pocos enseres para descender rapidamente al
valle. Ante nuestra pregunta de por que esa rapidez, nos decia
"Kar, Kar", que en turco significa nieve, nieve.

Ante este panorama optamos por trastocar nuestros planes, ya
que en un principio pretendiamos mantener la altura durante
varios dias hasta llegar a Zilkale -la puerta del Kacgkar-, debiendo
descender entonces hacia Kaptanpasa 1900 metros mas abajo
para evitar quedarnos aislados por la nieve.,

En Kaptanpasa nos ocurrio uno de esos ocontecimientos gue
va dan por justificado el viaje. Al llegar, un agradable lugareno
nos ofrecio su tienda de ultramarinos como improvisado restau-
rante y nos vimos cenando, entre sacos de arroz y aromaticas
especias, lo poco que nos podia ofrecer: queso, mortadela, pan y
té. A la hora de dormir insistieron en que pernoctaramos en la




parte trasera de un camion cerrado, que ellos utilizan como
improvisado salon de té, preocupandose de nosotros hasta el
mas minimo detalle. Estas circunstancias nos permiten reflexio-
nar sobre el grado de hospitalidad que nosotros aqui en "el pri-
mer mundo" le dariamos a ellos.

Tras esta leve reflexion sociologica, nos despedimos de aque-
llas buenas gentes con idea de recorrer los 70 km que separan

Kaptanpasa de Camlihemsim, no sin antes tener que ascender
el puerto de Gito, de 1660 m de altura. Con las piernas ya hechas
a la pendiente afrontamos |las primeras duras rampas que nos
conducirian hasta Kantarli, lugar este donde comenzo a llover
abundantemente. El panorama era preocupante, dura subida, llu-
via en abundancia y menu a base de queso, mortadela, pan y té.
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08-10-00 TRABZON 0m Desayuno
MACKA 300 m Comida
SUMELA 1300 m Maonasterio
MACKA
TRABZON Cena y pension
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09-10-00 TRABZON Om 98km 0km Desayuno
YAYLACILAR Om 166km 68 km Queso, mortadelay pan
SINSIRLI 300m 196km 98 km Cena carne asada.

Darmir caseta entre rios

10-10-00 SINSIRLI 300m 196 km
IKIZDERE 500 m 205 km Desayuno
Fuente 1460 m 217 km
CAGRANKAYA 2300 m 231 km

Queso mortadela y pan
KAPTANPASA 410 m 257 km

Queso, mortadela y pan
Darmir en caravana
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11-10-00 KAPTANPASA  410m 257 km 0 km Desayuno y tienda
Cruce 370 m 258,5 km 1.5 km
YESILTEPE 660m 262km  5km
Collado 1120m 267 km 10 km
KANTARLI 670m 273 km 16 km Queso, mortadela y pan
Pto. GITO 1660 m 289 km 32 km
ZILCALE 745m 307 km 50 km Castillo de Zilcale
Pens. DOGO 350m 317 km 60 km
CAMLIHEMSIN 250 m 322 km 65 km Cena

Pens. DOGO 350m 327km 70 km Pension
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12-10-00 Pens. DOGO 350m 327 km
CAMLIHEMSIN 250 m 332 km Desayuno

AYDER 1180 m 350 km Comida- cena y Pens
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Con estos ingredientes, la verdad, a uno
no le anima lo mas minimo dar pedales,
pero lo salvaje y bello de la zona unido
a bosques preciosos en pleno esplendor
otonal, te empujan a sequir adelante,
con la satisfaccion que suponia descu-
brir otro lugar quizas mas bello que el
anterior.

Bajo las ruinas del Castillo de Zilcale,
descendimos empapados hasta los hue-
s0s a Camlihensin, donde por fin pudi-
mos cambiar de dieta, degustando sucu-
lentas truchas como cena. El problema
se planteo a la hora de dormir: no existe
ningun hostal, albergue o similar en este
bonito pueblo. Unicamente, decian, existe una especie de pension
a pocos kilometros rio arriba por donde habiamos descendido.
Hubo entonces que tomar una decision muy meditada: dormir bajo
un porche a la intemperie o colocarnos las frontales lloviendo y
con noche cerrada para remontar vaya Vd. a saber cuantos kilo-
metros rio arriba buscando algo parecido a una pension. La idea
de dormir seco y caliente nos hizo decantarnos por salir a buscar el
dichoso lugar. Tras ocho kilometros de subida y con una gran
empapada, llegamos felizmente a la pension Dogo.

B EL KACKAR

Por la manana amanecio parecido, lluvia y viento. Ayder, a 1180
m, es la ciudad desde la que todas las expediciones inician las
ascensiones la Kackar y unicamente nos separaban 23 kilome-
tros, como no, de dura pendiente. Por ello decidimos salir bajo la
lluvia e intentar llegar por lo menos hasta Ayder procurando no
perder ninguno de los escasos dias que nos quedaban. La chupa
de agua fue de ordago y los 850 m de desnivel, llevaderos, por lo
menos con buen firme por donde rodar, jjque ya era hora!l.

En Ayder, por increible que parezca, nos encontramos con un
refugio de montana denominado Pension Istambul, que pertene-
ce al Club Kackar. En este lugar dos curiosos personajes -Hasan
Ozcan y Ali Sahin- nos informaron de todos los detalles de la
ascension y nos dieron una carta de recomendacion para entre-
gar al hermano de Hasan en el refugio Kavron a 2400 m, para
mayor tranquilidad.

El tiempo empeoraba por momentos, el altimo punto civilizado
antes de la cima es una zona denominada Yukari Kavron Yaylasi
Refugio Kacgkar a 2400 m. Este punto todavia accesible para nues-
tras bicicletas se encuentra a unos 16 kilometros de Ayder y otra
cuesta mas, 1200 metros mas arriba. Durante aquella fuerte subi-
da la tormenta arreciaba por momentos por lo que decidimos
aceptar el ofrecimiento de una buena mujer para compartir su
"Jaima" (tienda de campana arabe) .El tiempo sigue empeorando
cada vez mas y la inicial lluvia pasa ya a timidos copos de nieve.
A pesar del tiempo, continuamos ascendiendo hasta la zona del
refugio Kavron, al que llegamos a media tarde. La carta de reco-
mendacion de Hasan y Ali nos permitio recibir una buena acogi-
da en este apartado lugar, donde nos ofrecieron techo y comida.

Tras una buena cena a base de sopa, huevos, y algo de carne,
nos acostamos a las 6 de la tarde con la intencion de levantarnos
muy pronto, sobre las 3 de la manana, para aprovechar la nieve
en las mejores condiciones.

El plan estaba bien planteado pero la todopoderosa montana
una vez mas es la que tiene la ultima palabra, y como en tantas
otras ocasiones, nos nego la cima, enviando para ello a su mas
fiel aliado: la nieve. Una gran nevada nos impedia intentar ni
siquiera subir la kackar.

Asi que con los primeros rayos de luz nos lanzamos hacia
Ayder, sendero abajo, bajo una densa nevada que nos obligaba a
tomar muchas precauciones. A pesar del cuidado, durante la
bajada una de las alforjas se solto con la mala fortuna de meterse
entre los radios de mi rueda trasera, arrancando de cuajo dos de
ellos. Este pequeno contratiempo no fue mayor problema para-
"Santa” el manitas del grupo, que compenso los restantes radios
y pudimos proseguir el descenso sin ningun problema. Este
hecho unido a una torpe caida cerca de Cagrankaya me otorgo el
apodo de "Uyusu” (Torpe en turco) titulo este con el cual el corro-
sivo Saul, me presentaba a los lugarenos, provocando el consi-
guiente vacile .
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A partir de Ayder la pista da paso a
una carretera con buen firme, por lo que
decidimos proseguir el descenso hacia
el valle de Hemsin. El tiempo y la tem-
peratura van mejorando cuanto mas
cerca de la costa, pasando del frio inten-
so de la montana a las calidas tempera-
turas de la costa del mar Negro, en ape-
nas 60 kilometros y 2400 m de desnivel.
Felizmente la jornada la finalizamos
cerca de Yanitas, al lado del importante
pueblo de Rize, donde una confortable
parada de autobus nos sirvio de impro-
visado alojamiento.

® EL PASO DE ZIGANA

Desde Rize a Trabzon, punto final de nuestro camino, solo les
separan 60 kilometros de confortable carretera. Ante este panora-
ma el cuerpo comienza a relajarse y a saborear lo que sera una
buena ducha, acompanado de otra mejor comida. Todo esto es
muy bonito hasta que a alguien se le ocurre proponer aprovechar

el dia que nos sobra a causa de la nevada para
ampliar, un poco mas si cabe, la ya larga travesia,
Por lo tanto en Arakli a apenas 30 km de Trabzon
abandonamos la costa para nuevamente introducir-
nos hacia las montanas.

Esta zona proxima a Rize es denominada la capi-
tal del te. Aqui y alla algunas factorias de té arroja
un humo negro, que delatan su frenética actividad.

Segun el mapa existe un paso natural de mon-
tana que nos permite unir este bonito valle en el
que estamos ahora, con el de Zigana, de una gran
belleza.

El problema estriba, primero, en encontrar el
paso y, segundo, en su altitud, por encima de los
2300 m.

Si tenemos en cuenta que partiamos de la costa, a
0 metros, la jornada prometia. En un desvio proximo
a Yagmudere a 80 km del inicio y tras degustar una




suculenta carne asada, que nos ofrecio un amable senor, prosegui-
mos la ascension por una dura pista entre impresionantes pinos.
Llegamos arriba a eso de las 6,30 de |la tarde, ya de noche, y con un
frio intenso (la temperatura marcaba los 3 grados), y la pista de tie-
rra nos obliga a bajar con sumo cuidado. Tras 7 km de descenso
llegamos por fin a Yailadere, final de la etapa. El estado en el que
llegamos debia de ser tan penoso que aquellas buenas gentes nos
invitaron a compartir con ello el calor de una buena chimenea asi
como queso, mortadela, pan y té. Ademas afortunadamente, el
alcalde del pueblo habia trabajado en Francia, por lo que pudimos
cruzar algunas palabras con el en nuestro escaso frances. A la hora
de dormir una acogedora habitacion, con estufa incluida, fue el
lugar cedido por el pueblo para acomodarnos, dejando a buen
recaudo nuestras bicicletas y pertrechos. Alli, bien acomodados,
pusimos fin a una dura jornada que concluyo con 117 km y mas de
2300 m de desnivel ascendente.

A la manana siguiente la escena fue inolvidable: tras un buen
desayuno compartido con varios habitantes del lugar nos despe-
dimos uno por uno de los amigos que vinieron a despedirnos,
que no fueron pocos, en direccion a Trabzon, ahora si, final del
recorrido.

El camino a Trabzon, a 152 km de distancia, nos obliga a
ascender al puerto de Zigana a 2025 m de altitud. Este lugar fue
de gran importancia en el pasado, ya que servia como paso a las
caravanas de mercaderes que desde el mar Negro transportaban
sus riquezas hacia Persia.

Al llegar a su parte mas elevada contemplamos por ultima vez
los impresionantes bosques por los que a lo largo de 10 dias
hemos compartido una relacion de amor y odio, disfrutando con
sus impresionantes paisajes y hospitalarias gentes y sufriendo
por sus interminables desniveles y dura climatologia. 4
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13-10-00 AYDER
Comida
Ref. KAVRON

14-10-00 Ref. KAVRON

CAMLIHEMSIN 250 m

PAZAR
RICE
YANIKTAS

180m 350 km
1615 m 359 km
2230 m 366 km
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2230 m 366 km
397 km
Om 419 km
Om 470 km
Om 476 km

0 km Desayuno
9km Comida (Carpa senora)
16 km Cena y refugio
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0 km
31 km Desayuno
53 km
104 km Queso sin monadela
110 km Galletas ( Parada bus)

ri.'m KAVRONE

\SEPTIMA ETAPA

15-10-00 YANIKTAS
ARAKLI
DAGBASI
Cruce

Om 476 km
Om 512 km
400 m 542 km
900 m 556 km

YAGMURDERE 1700 m 572 km

Pto
YAILADERE

2290 m 587 km
1790 m 593 km

0 km
36 km Desayuno
66 km
80 km Chuletillas asadas
96 km
1M1 km
117 km Queso, mortadela y te
Casa particular
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Y AILADERE
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16-10-00 YAILADERE
Cruce
TORUL
Pto. ZIGANA
Carretera
MACKA
TRABZON
TRABZON

1790 m
1300 m 613 km
930 m 6563 km
2000 m 681 km
1800m 683 km
300m 713 km
Om 743 km
Om 750 km

593 km

0 km Desayuno
20 km
60 km Comida sel / service
83km Te
85 km
115 km
145 km
152 km Cena y pension

10, ZIGANA

17-10-00 TRABZON-KAYSERI 11 h -2 h Bus

18-10-00 KAYSERI
ZELBE

19-10-00 ZELBE

KAYSERI-BUS

20-10-00 KAYSERI

Camo, HACILAR ERCIYES 8875 km

KAYSERI
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1050 m 750 km
833 km

875 km

875 km

900 km

KAYSERI ESTAMBUL 23 h-8h

21/ 23-10-00 ESTAMBUL lloviendo

Darmir estacion

0 km Desayuno
83 km Dormir raso

0 km
42 km Dormir frutales

0 km

12,5 km Bar jubilados
25 km Estacion bus

Dormir pension




