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" Caja de Ahorros de Asturias

IX JORNADAS DE MEDICINA
Y SOCORRO EN MONTANA

Muevamente nos hemos reunido
las personas interesadas en el So-
cornsmo v en la Medicina de Man-
tafia, Esta vez la cita ha sido en
Oviedo. a lo largo de los dias 12,
13, 14 v 15 de octubre, corriendo
la Organizacion a cargo de la Fe-
deracion Asturiana de Montana
La Federacion Vasca de Montana
ha estado representada en aste
evento paor su Direceion Técnica y
su.Asesoria Médica,

Este ana. se han llevado a cabo
de torma paralela las Beuniones de
la Comision Médica de la U1 A A,
v de |a Asamblea |nternacional de
Medicina de Montana, lo cual ha
contribuido a elevar el interés de
|as Jornadas.

Alo largo de estos dias, se desa-
rrollaron 5 interesantes Mesas Re-
dondas v una exhibicion practica
de Rescate en Pared

En el primer tema, «Uiftimos As-
pectos sobre Aclimatacidn a Gran
Aftitudy, se estudio el aspecta de la
pérdida de rendimiento fisico con
la altitud. en la gque influyen no
stlo la forma fisica del montanero
sino también la pérdida de masa
muscular gue conlleva la estancia
an cotas elevadas. Se establece in-
teresante el entrenamiento aerobi-
co para las expediciones a altitud v
s€ aconseja evitar estancias supe-
nores a tres dias continuadas en
cotas por encima de los 6.500m
Se volvit a subrayar la necesidad
de la aclimatacitn para un normal
desarrollo de la actividad en alti-
tud. respetando la regla de oro de
ascender lentamente, superando
pequenos desniveles diarios. Se
desaconse|o por prudencia, la as-
censian de los nifios a grandes al-
turas por considerar inmaduros sus
mecanismos fisiolbaicos de adap-
tacion al frio y a la falta de oxigeno.

El segundo tema se refirid al es-
tudio de la «Patologia Cerebral y
Aspectos Psicoldgicos del Maon-
tafismoy. Se descnbid el conjunto
de sintomas psiguicos gue puede
llegar a desencadenar la estancia en
altitud v la exposicion @ bajas tem-
peraturas, destacando la importan
cia de pravenir la aparicion de estas
sintomas mediante una aclimata-
cian, una vestimenta y un entrena-
mianto adecuados. Se discutieron
las pautas de tratamiento del Ede-
ma Cerebral, cabiendo sefalar el
empleo satisfactorio por parte de
ciertas expediciones, de Cajones de
Presian, pequefa camara hinchable
donde se introduce al afectado de
Mal de Montana, comenzando de
inmediato su curacion,

En la Mesa Redonda relativa a la
wPatologia Traumdtica en Mon-
tarias, se expusieron [os accidentes
més frecuentes en |a Escalada De-
portiva. el Parapente y el Esqui. En
todo caso, se incidio en la impor-
tancia de su prevencion, mediante
un entrenamiento metddico del es-
calador, un aprendizaje técnico
programado del parapentista y un
minucioso cuidado del equipo del
esquiador y de las instalaciones de
|as Estaciones de Esqui,

En el tema wAvances en la Patolo-
gia producida por el Friou, se revisa-
ron las técnicas de tratamiento de
las congelaciones, manteniendose
las expectativas en el tratamiento
por medio de neuroestimulacion
epidural, se expusieron ademas los
ultimos avances en la cirugia de es-
tas lesiones. Una vez mas, se resalto
la importancia de la prevencion, ju-
gando un papel importante |a ves-
timenta, la hidratacian y la prepara-
cian fisica del individua; se comentd
el interas que tiene la toma de anti-
agregantes plaguetarios para preve-
nir las congelaciones y la importan-
cia de instaurar un recalentamiento
orecoz. para mejorar de esta forma
SU pronostico

Se presentd un estudio sobre las
Avalanchas v los accidentes deriva-
dos de ellas, concluyendo que la
educacion del montanero en este
campo es el fundamento de su pre-
vencion, Por otro fado, |os tipos de
transtornos originados por el alud
son de suma gravedad y requieren
de un rescate urgente, dotado de
suficientes medios, tanto materiales
como humanos, altamente cualifi-
cados (helicopteros; perros de ava-
lancha, medicos, etc.).

En relacion con la Alimentacidn,
se hablo del interés de tomar dosis
extras de hierro durante |a Aclima-
tacion a la Altura; por aumento de
su demanda en situacian de déficit
de oxigeno, debiendo duplicarse
estas dosis en el caso de las muje-
res, por sus perdidas naturales
aumentadas (menstruacion). En
otra comumnicacion, se demostré la
no necesidad de incrementar la
cantidad ni de variar el equilibrio
de nutrientes de la dieta habutual,
en ambientes frios, siempre gue el
aislamiento del medio se haga
convenientemente (vestimenta vy
equipo aproprada)

En cuanto a las Expediciones a
Altas Cotas. se analizé |a patologia
encontrada en las mismas, tanto
en |z fase de aproximacion (ente-
rocolitis; paludismo, etc.). como
durante la aclimatacion vy la estan-
cia en altitud. Estos transtornos se
caracterizan por presentar frecuen-
temente caracter de gravedad vy
requerir de asistencia médica in-
mediata y eficaz. De aqul la impor-
tancia de la presencia de un médi-
co en la expedicion, montanero
wen activon y capaz de resolver
praoblemas de pequena cirugia v de
reanimacion cardiopulmonar,

El plato fuerte de las Jornadas
fue el tema del «FRescate en Mon-
tafiay que contd con la interven-
citin de técnicas, socorristas v me-
dicos de Rusia. Estados Unidos,
Polonia, Suiza, Alemania, Francia
v Estado espariol. Todos ellos rela-
taron minuciosamente la situacion
actual del Socorro en Montana en
sus respectivos paises. La Coordi-
nadora de Socorro en Montafia de
la Generalitat, la Guardia Civil y el
Grupo de Rescate en Montana del
Principado de Astunas, explicaron
su modo de actuacion

Durante el desarrollo de las Jor-
nadas, se llevd a cabo la Asamblea
Ordinaria de la Sociedad de Medi-
cina vy Auxilio en Montana (SE-
MANM) en la que, par votacion, se
decidit la celebracion de las X Jor-
nadas de Medicing v Socorro en
Montana, en Barcelona, en 19917

Ramoén Garate
Asesor Médico F.V.M,

CIRCULAR DE

LA FEDERACION ESPANOLA
DE MONTANISMO, RECIBIDA
EN LA EUSKAL MENDIZALE
FEDERAKUNDEA

En el mes de junio del presente
afo, se recibid a través del Consejo
Superior de Departes, un Fax del
Ministerio de Asuntos Exteriores,
en el que se aconsejaba por parte
del Embajador de Espana en Perd,
que no se realizaran actividades en
dicho pals, dada la inseguridad
existente en el mismo.

En aquella ocasion solamente se
comunico a las Federaciones v a
los Jefes de las Expediciones que
estaban proximas a salir, dada la
premura de fechas con que nos fue
comunicado,

Como hasta la fecha no hemos
tenido ninguna nueva comunica-

cion en contra de este consejo y
dado gue la situacidn, segun se
viene conociendo a través de las
noticias internacionales tampoco
ha mejorado, es opinion y consejo
de esta Federacion que se infarme
a los montaneros gue guieran rea-
lizar actividades en dicho pais que
no wvayan o bien gue cambien el
objetivo de su actividad a otro |u-
gar de la Cordillera Andina, Ya
que, niesta Federacion ni la Emba-
jada de Espana en Peru pueden
garantizar segundad a los visitan-
tes de Perd en tales circunstancias.

El Secretario General
Madrid, 14 noviembre 1989

REUNION DEL G.A.M.E.
EN MONTSERRAT

Durante los dias. 10, 11 v 12 de
noviembre, se celebrd en Mantse-
rrat la Asamblea Anual de dicho
Grupo, a la gue asistieron 42
miembros de diferentes Federacio-
nes de Montana,

En ella. se presentd el Anuario
del G.AM.E., en el que se trata de
reflejar la actividad mas destacada
realizada por los alpinistas del Es-
tado en Alpes, Pirineas. invernales,
repeticiones |nteresantes, nuevos
itinararios de interés, ete.

A propuesta del alpinista Joan
Quintana, se nombro miembro ho-
norifico del GAM.E. al alpinista
fallecido Quico Dalmases,

Posterior & la Asamblea y a lo
largo de la Reunion del Comité
Técnico, éste decidio admitir como
nuevos miembros a los alpinistas
vascos Juan José San Sebastian y
Patxo Davila,

Para el afo 1990, la Reunién
Anual, se celebrara en la Pedriza
de Manzanares, siendo el club ar-
ganizador la R.S.E. de Alpinismo
Penalara.

AVENTURA EN VALENCIA

La Comunidad valenciana serd
escenario este afo de la Il edicion
de la Aventura Hornimans, que
con tanto éxito se desarrolld en
afios anteriores en los valles de
Benasgue vy Ardan. Recordamos
que en la pasada edicion se pro-
clamé vencedor el equipo de Gi-
puzkoa, integrado por lon Mikel
Arana, losu Arana y Mila Odrio-
zola. Este ano, bajo la denomina-
cion «Transvalencias, consistird en




pruebas de todo-terreno. raid a ca-
ballo, parapente, mountain bike,
marcha de orientacidn, rafting, es-
calada, catamaran y submarinis-
mo. Las fechas seran del 27 de
abril al 1 de mayo, cerrandose la
inscripcion el 28 de febrero. Para
més informacion dirigiros a: Horni-
mans. Club de la Aventura, Apar-
tado 849. 08080 Barcelona.

ESPELEOLOGIA EN ARGENTINA

Los aficionados a la espeleolo-
gla, tanto cientifica como deporti-
va, teneis la gran oportunidad de
practicarla en Argentina, en cavi-
dades de ongen volcanico o kars-
tico, en alturas superjores a 3.000
m. Podéis disponer, ademas, de
cualquier tipo de informacion rela-
cionada con el tema y surgida en
agquel pals, gracias al ofrecimiento
gue nos realiza Julio Goyén Agua-
do, vasco, fundador vy presidente
de la Espeleclogia Cientifica Ar-
gentina.

Al tratarse de una actividad aun
joven, se ancuentra en un momen-
to de frecuentes descubrimientos

—por ejemplo— relacionados con
culturas indigenas precolombinas
no estudiadas hasta ahora

La disposicion de Julio Goyén
Aguado, abierta a todo con Euska-
lerria (segin manifestd personal-
mente a nuestro redactor Txema
Urrutia) v la accesibilidad de los
precios en Argentina hacen el mo-
mento inmejorable.

Los que tengais interés por este
tema poneos en contacto con la
redaccion de la revista.

EMFreN
ALBISTEAK

ASAMBLEA NACIONAL
ORDINARIA

El pasado 26 de noviembre tuvo
lugar en Elgoibar la Asamblea Na-
cional Ordinaria de la Federacion
Vasca de Montana en la que toma-
ron parte representantes de 60
Clubs de toda Euskalherria

Fue una de las Asambleas mas
breves gue se recuerdan, yva que
durd menos horas, dado gue no
hubo en esta ocasion ningldn tema
polémico. El presidente informé de
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Foto: S. Yaniz.

Licencias de Federado

Provincia Mayores | Juveniles | infantiles | Total ”ﬁmn'?:r g
| Araba 932 50 106 1.088 287
: Gipuzkoa 6.2_50 441 804 v 7.495 3.49-8
Bizkaia 3.531 216 485 4.232 1.019
Nafarroa 2.058 161 325 2.544 1317 |
I_‘I.'otaies 12.771 868 1.720 15.359 6.1 Z1J

Noches pernoctadas en refugios

X Refugio Federados | No federados Escolares Tmﬂ
=»"J\rraba 721 197 a1 999 |

San Adrian 448 372 _ 595 1.415 |
| Totales | 1168 | se9 | 678 2.414

Cursos de las Escuelas

| Cursos Alumnos
Esqui de montana 48
Alpinismo 80
Escalada en roca 1

t 1
Totales 305 |

las distintas actividades realizadas
a lo largo del ano, a 1o gue siguio
la exposicion de algunos de los
vocales de la Junta Directiva sobre
sus diversas parcelas. Lo mas no-
vedoso fue la exposicion del pro-
yecto de Besaide, donde se pre-
tende comprar los terrenos gue
circundan el monumento para cor-
tar los pinos y plantar especies
autdctonas, asi como arreglar la
fuente v colocar una escultura ale-
gorica a la muga de los tres Terri-
torios gue confluyen en Besaide.
Una informacion sobre el refugio
de Piedrafita que parece que se
concluird el proximo ano vy unas
explicaciones dudosas sobre el se-
guro de Zurich, pusieron fin a la
Asamblea. A continuacion facilita-
mos algunos de los datos mas sig-
nificativos recogidos en la memo-
ria de la EEM.F,

PLACA A ANTONIO ORTEGA

El presidente de la E.M.F., Paco
Iriondo, hizo entrega a nuestro di-
rector, Antonio Ortega. de una pla-
ca que le ha sido concedida por la
Federacién Espafola de Mon-
tanismo, «en reconocimiento a su
|abor de difusion e informacion en
pro del deporte de la montafian,
por el tiempo que lleva al frante de
esta revista.

CALENDARIO DE TRAVESIAS
DE ESQUI DE MONTANA

— X1l Travesia de la E.M.F.
Fechas: 17 y 18 de febrero. Lu-
gar: Pirineos.

—WI Travesia del Tabira M. T,
Fechas: 24 v 25 de febrero. Lu-
gar: Aisa-Napazal.

IV Travesia del Grupo Montana
Gazteiz.

Fechas: 3 y 4 de marzo. Lugar
Refugio de Gabardito.

— XX Copa Andrés Régil
Fechas: 10 y 11 de marzo. Lu-
gar: Picos de Europa.

-XIX Alta Ruta de Belagua del
C.D. Navarra
Fechas: 10 v 11 de marzo. Lu-
gar: Pirineo Navarro

— Il Travesia de la G.M.F,
Fechas: 17 v 18 de marzo. Lu-
gar: Pirineos.

HOMENAJE A SHEBE PENA

El 5 de noviembre pasado la Fe-
deracion Vasca de Montafismo
tributd un homenaje al alpinista
octogenario Shebe Pena, en el
transcurso del cual se le nombré
Hermano Mayor de la Hermandad
de Centenarios Alpinos. Los actos
comenzaron con una misa en el
Santuario de San Miguel de Aralar
hasta donde subid el homenajeado
caminando desde Lekunberri, de-
safiando a la intensa lluvia vy a la
fuerte nevada gue cayd a partir de
la Casa Forestal. Posteriormente
hubo una comida de hermandad
en el Hotel Ayestaran a la que asis-
tieron unas 300 personas, bajo la
presidencia de Ifaki San Juan, di-
rector de Deportes del Gobierno
Vasco y de Paco Iriondo, presiden-
te de la EM.F. Al acto asistieron
tambien representantes de las
Diputaciones de Araba y Gipuzkoa
y los presidentes de |as Federacio-
nes Territoriales. asi como los
alcaldes del Valle. Shebe Pena,
emocionado, recibio gran cantidad
de placas de todas las entidades
que se sumaron a este homenaije y
regal® a todos los asistentes una
ejemplar de su libro Al mismo

Foto: Antonio Ortega.

tiempo que Hillary y Tensing, so-
bre la Marcha de las Cuatro Cate-
drales.

ENCUENTRO DE LA VOCALIA
DE ROCA DE LA EEAM

Organizado por la EGME, &l en-
cuentro de |la vocalia de la EEAM,
tuvo lugar en Barria {Araba), del 1
al b de noviembre de 1989. Asis-
tieron 24 participanles en repre-
sentacion de 8 escuelas de alta
maontana.

Al acto inaugural asistio el presi
dente de la EMF, Paco Iriondo,
acompafado de directivos de la
Federaciaon Vasca de Montana

La finalidad del Congreso fue el
establecimiento de los Criterios
Pedagogicos Basicos para la en
senanza de |a escalada.

Durante cuatro dias, se analiza-
ron los diferentes aspectos que in-
fluyen en la practica de la escala-
da. Centraron el tema a debatir las
ponencias presentadas por una
Comision Técnica de la Escuela
Vasca

—«Conceptos basicos de la psi-
comotricidady.
-¢Programacion basica en la
escaladas,
«Consideraciones para reali-
zal una programacion para
cursillos de escalada: Nivel de
Iniciacions,

—«Consideraciones para reali-
zar una programacion para
cursillos de escalada: Nivel
Avanzado y equipamiento en
zonas de escuelan.

Can el fin de compaginar nues
tro aspecto deportive como esca-
ladores con los temas tedricos, el
Congreso se desarrolld en dos |-
neas fundamentales:

— Escalada y conocimiento de
las diferentes escuelas mas repre-
sentativas del Pais Vasco. En este
sentido, se dio a los participantes
una Guia con las principales vias
de escalada de cada zona, realiza-
da por una Comisidn Técnica de |la
Escuela Vasca.

— Debates. Estos debates fue-
ron precedidos por las ponencias
presentadas por la Escuela Vasca
y algunos de ellos finalizaron a al-
tas horas de la madrugada, debido
al gran interés mostrado por los
asistentes. Asl, el miércoles se de-
batié sobre el orden a seguir por
los instructores en |a ensefanza de
los conocimientos del dmbito cog-

y
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Momeias.....

nascitivo: Teenicas de Segundad v
Tacnicas da Programaci
red, El jueves se continud
minado el <1| 4 an-
tert 2| tema se centro
en el aprendizaje de los contenidas
ambito psicomotor  (técni
gestual)

Par ultime
los objetivos del

7ia
Después de mucho deb 5¢
establecieron. par orden | L~

co, los objetivos que se pe

el pr o de la ensenar
aprendizaje de |a alada. Estos
se ggrupan en fres areas gue
aungue interrelacionadas; se p

den diterenciar claramente

ambiro o

arnbiia atechvo ambito pscom

Ademas, se propusieron progra-
mas tipo de aprendizaje de |a esca-
5 a la conclusion da

ada. y se

que, enunc el alum-
no deberia com v el pnimer
ochjetivo de cada ar Tminar en

el uttimo

La oracion general de este
Congreso fue pe wva, Se acepta-
ron las dirgctrices propuestas por
la  Asamblea, aungue también
hubo posturas que consideraron
que ne se le habia dado importan
cia al aspecto esponta
mantico de la montana

hay que

ed y ro-
caracter
rrallar, pnimar-
tro deporte: fi-
ecologla, amora

la naturaleza...

lgualmente, se hablo de 1a neces
[Ind de reciclar a los instructores de
ofreciendoles una for
on pedago Dasica, gue fes
permita ampliar onocimientas
y asi elevar la calidad de la docencia,
sin que esto influya en la pasion
propia gue supone la escal

En este Congreso quedaron mu
chos puntos par comple \ €S-
tudiar, por lo que se convoco a los
asistentes a una proxima reumon
en mayo de 1990,

d

JORNADAS TECNICAS
HISPANO-FRANCESAS PARA
GRUPOS PROFESIONALES DE
RESCATE DE MONTARNA

roximos dias 23 a 2b de
1990 sa abraran en
{Hautes I
zadas por la St‘h‘.’"Hl" Lras
rmadas de 1n(-'cml-u de |c
5 de s
dos  lat

de Tienen
5U |}'_1|[iC|
pulaciones de helicopteros v gru-
pas de socoro de Pierrefitte-MNes
talas;, Gavarnie, Guardia Ciwvil,
Bomberos de Catalunya, Principa-
do de Asturias y Ertzaintza

anunciada

LiBURUAK

CANYON
COUNTRY
CLIMBS

CANYON COUNTRY CLIMBS

Es un trabajo eminentemente fo-
pera con imagenes de
de las principales re-
y zonas de escalada del Can
n Country. del sudeste de Utah.
Una breve resefia histonica v de
los principales escalador abire
cada capltulo reterido a una zona
conereta v []f(—?‘:‘ﬁ?”'{a una UCQLIL’,I"\.’I
coleccion de muy sugerentes foto
grafias de escalada y paisaje
Edicion en inglés. con reproduc-
cion v disefio muy cuidados, indi-
cada para los amantes de la escala-
da vy la fotografia

s

Ficha técnica: Titulo Canyon
Country Climbs, Autor: Katy Cas-
sidy v Earl Wiggins. Editor: Pruett
Publishing Company. Boulder-
Colorado, 1989, Formato: 24 = 31
cm. Péginas: 102, con 100 foto
grafias a color en varios formatos
Encuadernacion: Tela

Santiago Yaniz

GUIA DE ESCALADA DEL
PENON DE IFACH

Ya tenemos a la venta la nueva
edicion de la Gula de escalada del
Perion de ffach, con todas las no-
vedades y ademas un anexo de la
zona de Mastarat y una breve in-
tarmacion de Altea Hills.

Un

rabajo estudiado y
losamente detallado sobre
zona mediterranea, en la gue po-
demos ir. desde la mas vertigi-
nasa y espectacular escaladaartifi
cial a la escalada deportiva de alta
diticultad, todo ello rodeado en un
marco incomparable de sal, mar y
reca, y pudiendo practicar este de-
porte durante todo el ano por su
favorable climatologia,

Todas las fotos son en color, de
varios de los itinerarios mas intere
santes, salteadas entre los croquis

S

de las vias, plasmadas sobre ur
dibujos de gran calidad v, resefian
do al final el material a
cada via,

A 1odo esto ac

utilizar en

mpana una pe-
guena informacion sobre el parque
natural del Pendn, un resurmen his-
torico y unos mapas de situacion,
sin obwidar |a traduccion de los tex-
105 en tres idiomas.

Todo ello canstituye un trabajo
completo de esta maravillosa zona,
muy @ tener en cuenta.

Ficha técnica: Titulo: Guia de es
calada del Perion de Ifach, Auto-
res: Juan Antonio Andrés y Roy de
Valera. Edicion: Los autores. For-
mato: 14,5 % 21 cm. Paginas; 117
Fotos en color: 25. Croquis: 50
Precio: 1.500 ptas.

Fernando Dorao

ESQUI NORDICO

ESQUI NORDICO DE PASEO
EN NAVARRA

De la mano v pluma de Juan
Mari Feliu, la Editorial Sua ha pu-
blicado el primer nimero de la co-
leccionm Descubrir Navarra,

Esqui Nordico de paseo en Na-
varra s una guia para la practica
de esta actividad; descubre los iti-
nerarios clasicos vy balizados, asi
coma otros mas salvajes por las mon-
tanas de este territorio navarro

Esqui Nordico de paseo en Na-
varra e lleva a las zonas de Saka-
na. a esa «barrancay flanqueada
por Andia, Urbasa y Aralar con sus

nos adentramos en las
maontan de Belate v Artesiags
a nlazar con Quinto Real
dice en su presentacion el autor
Por Soragain, |baneta, lrat, Abodi,
| v Pirineos también n
va ens ila

En cada zona se describen los
itinerarios acompanados de un
mapa con horarios e indicaciones
diversas. El trabajo se completa
CoNn un conunto de interesantes
apéndices para conducirse por la
montana navarra con comodidad

En los temas proximos de esta
coleccion  estan el senderismo

de proxima aparicion—, excur-
sionismo ecuestre, cicloturismo de
montahna, etc

pueblos

5 lle-

Ficha técnica: Titulo Esqgui Nor
dico de paseo en Na Autor
Juan M. Feliu. Edita: Sua Edizioak,
1989. Formato! 11.5 % 21,5 cn
Paginas. 224, Abundantes mapa
y fotografias a todo colar. Precio
1.900 ptas

Santiago Yaniz

BRI AN iy A=
NA Kb E

ATXARTE,
ESCUELA DE ESCALADA

Esperaba esta guia con ansie
dad. Atxarte ha sido para mi ese
continua iry volver al Gtero mater-
no vy a la primera infancia, cuando
en lugar de piedras escalaba el
cuerpo de mi madre. Joven ansio-
s0 gue huia de la crudeza de la
vida para refugiarse en ese desfila-
dero de libertad que es Atxarte
Vioy observando la guia y mientras
recorre mentalmente las vias que
conozeo, no puedo ocultar aqul
que Atxarte, escuela de escalada v
paisaje unicos en Euskalherria, tie
ne un cancer. y 8se cancer san las
canteras.

Ibamos y volviamos, muchas

5 caminando bajo las estrellas
desde Durango. El cancer iba
creciendo locamente. |ba exten
diendose tan rapidamente como
nosotras ibamos creciendo v ma-
durando, ¥ por mas gue nuestra
rabia e indignacian también cre-
cieran, nada pudimos hacer para
detener el avance de las canteras
Mientras tanto entidades y orga-
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nismos oficiales callaban, y callan,
cobardementa.

Si Atxarte es un Piringo en mi-
niatura, nadie mejor que uno de
nuestros mejores pinneistas podia
realizar esta guia. La titanica labor
de ir dibujando dia a dia, afio tras
ano, todas las vertientes de las
montanas de Atxarte e ir trazando
en ellas la mayoria de las escaladas
con sus dificultades, solo puede
concebirse con una dosis gigante
de amor a Atxarte. Las fotografias
en verde no son nitidas, pero se
empeguenecen ante los dibujos.
En ocasiones es tan elevado el ni-
merg de vias en una misma pared
que puede resultar confuso. Las
graduaciones respetan las wvias
antiguas y las modernas puesto
gue han sido abiertas con técnicas
diferentes, Seria dificil ponerse de
acuerdo en ese tema y creo qgue el
resultado final esta bien logrado.
Algunos se guejan de gue faltan
vias, pero dado que cada afio se
van abriendo 10 0 20 nuevas, es
logico gue solo estan incluidas las
realizadas hasta la fecha de termi-
nacion de la guia. Los nombres de
algunas vias pueden ser objeto de
criticas; |la marginalidad abunda en
Atxarte; quiza las mas perjudicadas
sean las mujeres, y quiza por ello
sea esta una escuela donde esca-
sean las mujeres escaladoras.

El formato del libro es bonito vy
practico y recuerda a algunas guias
de montanas vascas que se editan
por aqui. El dibujo de la portada,
realizado por Ifaki Garcia, nos ofre-
ce una panaramica de los montes
del Duranguesado, montes gue des-
de que la persona humana tiene
sensibilidad tenian que haber esta-
do protegidos como parque natural,

Para terminar, deseo que esta
guia sirva para alentar a las con-
clencias con la necesidad de pro-
teger nuestro entorna y para que la
vergienza que sentimos cuando
escaladores de fuera visitan nues-
tra escuela y alucinan ante la ubi-
cacion de las canteras, sirva para
gue se cumpla lo pactado en cuan-
to a la finalizacion de la explota-
cion de las mismas.

Ficha técnica: Titulo: Arxarte,
escuela de escalada. Autor: José
Zuazua. Edita: Gohierno Vasco.
Formato: 21 x 15 cm. Paginas:
210. Encuadernacion; Rustica.
Precio: 800 ptas

A. Castells

ITINERARIOS POR
LOS MONTES DE BIZKAIA

La Editorial Sua ha afrontado
una importante carencia en las pu-
blicaciones de |a montana bizkai-
na. Con ltinerarios por los Montes
de Bizkaia pone a disposicion de
los montaneros una guia que red-
ne, de manera muy sencilla y eco-
namica, itinerarios de ascension a
cien cumbres del territorio, Distri-
buidos por zonas y macizos, se
describen lugares de interes y al-
guna nota histdrico-etnografica.
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Cada ascension se acompana de
un mapa de cordales con el itinera-
rio senalado,

La Editorial Sua continga con
sus trabajos relacionados con la
montana, a lo que dedicara sus
proximos proyectos. Dentro de
este Invierno se presentaran varios
trabajos de la coleccion Navarra,
gue abordaran este territorio desde
distintas actividades

Sus proximas publicaciones se-
ran Senderismo Pedrestre, qgue lle-
vara a los caminantes por los gran-
des recorridos de la region vy
Bicicleta de Montafa, que pro-
pondra rutas y excursiones en este
medic ahora de moda,

Ficha técnica. Titulo: (tnerarios
por los Montes de Bizkaia. Aulo-
res: Azucena Martinez, Alberto
Sancho, Alberto Muro, Mariano
Molinero v Ana Otxoa de Alda.
Edita: Sua Edizioak. 1989. Forma-
to; 16,5 % 22 cms. Paginas: 208.
Abundantes mapas y fotografias
en color. Precio: 1.600 ptas,

Santiago Yaniz

FUGUES VERTICALES

Les plus beaux sites d’escalade
au depart de Toulouse.

Guia de escaladas «le toda indo-
le —escuela y dificultad, bordillos,
grandes paredes— en las regiones
proximas a Toulouse. Descripcion
de lugares de escalada urbana en
Nailloux, Toulouse, Pamiers y Seix
y de paredes de las comarcas de

Ariége, Haute Garonne, Hautes
Pyrenees y Tarn-Garonne.

Muy esguematica, con descrip-
ciones muy breves y eroguis muy
claros, ofrece a los escaladores un
abanico completo de méas de qui-
nientas vias faciles o comprometi-
das. en esos cuatro departamentos
del norte del Pirineo (hay itinera-
rios de hasta 500 metros).

Facilita buena informacion de
accesos, camping, albergue, avi-
tuallamiento v posibles contactos.
El francés empleado es muy com-
prensible y podria casi bastar con
los cuadros y esquemas,

Ficha técnica: Titulo, Fugues
Verticales. Autor: Michel Mirabail.
Editor: Randonnées Pyrénéennes.
Burdeos, Francia. 1989. Formato:
13,5 » 21 cm, Paginas: 213, Soélo
alguna fotografia en blanco y ne-
gro. Numerosos croquis. Encua-
dernacion: Rustica. Precio: 96 FF.

Santiago Yaniz

Senda Pirenaica, GR. 11. To-
pogulia del sendero aragonés, Edi-
ta; FAM,, 1989. Precio; 700 ptas.

Irati, 100 paseos y excursio-
nes. Autor: Miguel Angulo. Edit.:
Elkar, 1989. Precio: 1.000 ptas.

Manual de rescate. Autor
Tim, J, Setnicka. Edita Martinez
Roca, 1989. Precio: 2.750 ptas.

Montes centrales de Biz-
kaia. Autor: Ramon de la Mar
Edita: C.A V., 1989,

La ruta del peregrino. Autor
L.P. Pena Santiago. Tomo 7 de
«Montanas del Pais Vascos, Edita:
Txertoa, 1989. Péginas: 118. En-
cuadernacion: Rustica

Arazas de abajo arriba. Autor
y editor; Jesus M. Rodriguez,
1988, 327 itinerarios en los valles
de Ordesa, Gavarnie, Pineta, Buja-
ruelo, Escuain v Afisclo. Precio
2500 ptas. Pedidos a Goilur,
apdo. 1.016. Donostia.

KronikA
ALPINA

Verano de 1989
HIMALAYA

Everest (8.848 m.)

Por la cara N. El 28 de agosto,
en el Gltimo intento Mari Abrego v
Josema Casimiro junto a los ara-
goneses Lorenzo Hortas e Ignacio

Fintoy tres sherpas, ebandonan en
el C-11l, 28,530 m.

Dhaulagiri (8.172 m.)

La expedicion del Urola com-
puesta por J.C. Arrieta, losu Arrieta,
Joseba Agirre. Gurutz Larranaga,
Fidel Olaizola & Ignacio Olaizola
tuvo gue retirarse el 17 de octubre
después de haber alcanzado los
6.500 m.

KARAKORUM

K-2(8.611 m.)

Expedicion vizcaina. En el dltimo
intento Martin Zabaleta vy Juanjo
San Sebastian no pueden superar
los 7,400 m, del C-ll, desde donde
Alberto Posada habia volado en
parapente hasta el Campo Base.

Rakaposhi (7.790 m.)

El grupo vizcalno compuesto
por J.A, Cobo, Javier Alonso, Per-
fe Rodriguez, Ignacio Ruiz, F. José
Ruiz y Pedro Sanchez intentd la
via de los holandeses de la cara
NW, de esta montafia de la cadena
de Hunza, en Pakistan. |, Ruizy P
Sanchez tuvieron que abandonar a
7.000 m. el 22 de agosto.

ANDES

Pera

Jduan C. Tamayo v Bedia ascen-
dieron al Alpamayo (5.947) y al
Taullirraju (5.830).

José L. Urzuriaga (Gernika) vy
Fernando Malinera (Markina) as-
cendieron en agosto al Pisco
(6.752), Chopicalqu (6.345) por
la arista SW vy Huascaran S
(6.748). Tuvieron gue abandonar
en la pared SW del Alpamayo
(5.947) por el mal tiempo.

Lskurizak

HISTORIAS PARA
NO DORMIR... EN GORIZ

Desgraciadamente no creo que
se trate de una novedad. que ape-
nas sl puede |lamarse noticia a la
que me sucedid en una reciente vi
sita al refugio de Goriz, en com
pania de un grupo de amigos; pero
pese a todo pienso que debo con-
tarlo para que cuantas no han es-
tado conozcan la experiencia, y los
gue han estado comparen las su
Y&s y saguen sus conclusiones.

La reserva telefonica hizo dos
dias antes de la excursion y el nu-
mero resultd ser el de la Guardia
Civil, no sé si de Torla o de Ainsa,
gue para el caso es lo mismo. Lo
cierto es que el guardia se identifi-
¢d como tal y dijo poder encargar-
se inmediatamente, y como algo
habitual, de la reserva, A continua-
cion pas6 la |lamada por radio a
Gariz, y por el teléfono se pudo es
cuchar la voz del no tan popular
como famoso Toni, guien aceptd
la reserva pedida —ocho camas v
ocho cenas para el sabado 16 de
setiembre— con la exigencia de
que debiamos estar en el refugio
antes de las cuatro de la tarde.

Se le hizo saber, a través del
guardia civil, que no podriamos
llegar en principio antes de |as seis
a lo gue siguid una malhumorada
contestacion desde el refugio, pel-
fectamente audible, que aceptd
malamente la reserva, siempre que
estuviésemos en Goriz antes de las
cinca y media del sabado.
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_Mlonenas.—

El sabado 16, a las cuatro y me
dia de |a tarde, entrabamos en Go-
riz. Nada mas llegar, adelantado a
mi grupo, me dirigi al guarda

iHolal  Tenemos reservada
ocho plazas para hoy.

-jImposible! No tengo ninguna
reserva pedida para ocho. Ademas
@sta todo completo

Mo puede ser, La pedimos el
jueves por telefono

Agul no hay teléfono, asi gque
es imposible llamar

Bueno, no hay teléfano pero
la pedimos a través de la Guardia
Civil, por radio

—Aqui nadie ha pasado esa |la-
mada. Ademas, ¢llamasre t0?

Mo, pero 1o hizo un amigo mio
y me consta gue...

En ese momento. Tom sonrie,
saboreando su victoria

—iYa! Lo de siempre. Me han
dicho gue te han dicho gue le han
dicho.., Ademéas, jestdis federa-
das? Porgue hay que estar federa-
do para reservar plazas

En ese punto me retiré indigna-
da, no sin informarle que siete de
los ocho estabamos federados, v
gue mi amigo, el de la llamada, lle-
garia enseguida

Lo hizo en ese momento y am-
bos volvimos a la carga. A base de
buenas maneras —para mi excesi-
vamente buenas tras la conversa-
cion anterior— mi amigo fogrd un
exito parcial: ocho camas, pero sin
gena. De repente el refugio no es-
taba completo. Podriamos com-
prar unas latas y calentarlas en la
cacina.

Paco mas tarde vimos que la
histaria de la reserva telefonica se
repetia exactamente igual con una
pareja de franceses, con el agra-
vante para éstos de la dificultad
idiomatica para comprender seme-
jante embrollo. La explicacion pa-
rece ser siempre la misma: «la
Guardia Cwil recibe los mensajes,
pero, muchas veces se clvidan de
pasarlosy,

Tamtnén asistimos al forcejec de
atro francés, que finalmente tuvo
gue pagar la tarifa completa, pese
a todas sus explicaciones, porque
sU documentacion debia tener al-
guna deficiencia

Muestra conclusion fue gue,
dparentemente, el problema de ese
dia radicaba en que un grupo de
cincuenta franceses habia aterriza-
do mas o menos inesperadamente
en Goriz (tenian reserva en Sarra-
dets) v su llegada habria de des-
Plazar necesariamente a otras cin-
Cuenta personas, con reserva o sin
ella. Por supuesto los franceses se
llgvaron los cincuenta menus que
Toni dice preparar cada dia

¥ surge la pregunta: ;Para qué
aceptar reservas si luego no se
Cumplen? Y ante todo, /por qué no
56 cumplen?

Ante tan insolita situacién no
faltaban algunos comentarios ma-
hiciosos en torno al relugio.

Algunas malas lenguas decian
que el guarda tenia algin apano
Por acoger a ciertos grupos lleva-
dos por ciertos gulas, y otros aven-

turaban sobre porcentajes en la
recaudacion por estancias; a raiz
de la extrema meticulosidad en |a
comprobacion de documentos,
mas propia de aguellos antiguos
funcionanos de las obras de Larra
gue de un guarda de refugio de
montafia,

Sabemos todos que Goriz es un
refugio muy conflictivo, sobre
todo por su saturacidn, y gque sa-
carlo adelante no es tarea facil
Pero de ahi a tratar a la gente como
presuntos estafadores o mentiro-
$08 hay un abismo; v la sensacion
con la que uno sale de Gonz es pre-
cisamente esa: la de que la han tra-
tado como si fuera un enemigo, un
estorbo o una cabeza de ganado.

Lamentablemente debo decir
gue el mejor recuerdo de nuestra

estancia en Gdriz fue precisamenta
el momento de la salida, al dia si-
gulente, rumbo a Sarradets, donde
por cierto se nos acogio sin el me-
nor problema, con nuestra reserva
perfectamente registrada (a traves
de los C.R.S. de Gavarnig), con
toda amahilidad, v como federa-
dos, pese a que mi carnet no esta-
ba «completoy.

Sencillamente, Sarradets, muy
cancurrido también, es como tan-
tos otros, un refugio de montana
para montaferos. Lo de Goriz v su
famoso guarda es en ese sentido
un punto y aparte; un punto muy
neqgro y un aparte muy largo, cuya
responsabilidd Gltima no sabria-
mas atribuir con certeza

Enrique Cifuentes

IRAGARKIAK
DOHAN

Vendo botas de plastico para
montana «nuevasy, marca Asolo-
AFS supersof n.,” 39-40, Interesa-
dos llamar al tfno. (943) 7308 05,
de13a14.30h. (Kepa),

Vende parapente Spring 9 v
10 (100.000 ptas. + arnés), Silver
Ghost 89 (140.000 ptas.) y Corni-
che (195.000 ptas. o cambio por
delta). Interesados llamar al tfno
(94) 6761431 por las mananas
(Julia).

SITUACION DE PYRENAICA AL 31 DE DICIEMBRE DE 1989
GASTOS INGRESOS
Saldosal 31-12-88 ...............cc0venne S e R et L — 2.525.157
0.—PUBLICIDAD
00.—INgresos anunCios .............oooevees e i — 3.773.168
01— GESOSVIROS. 1 sl s s e e 19.600 —
02, —ComiSiONEs Y aSt0S , . . ... ..o 0or e s s sresrsnnayosesssnsssnanssss 46.304 —
65.904 3.773.158
1.—PROMOCION
10.—Gastos promocion (encuesta, Bardenas, pegatinas, viajes...)...... 288.379 —
13.—Subvencion Premios Pyrenaica, encuesta y Bardenas ............. — 450.000
14— Gastos Premios PyrenaiGa.. .o v vesvirsenraorsnnnesonsissssrmne 300.251 =
588.630 450.000
2—ADMINISTRACION
20.—Mantenimiento local (alquiler, luz, teléfono...) ................... X 360.924 —
21.—Material oficina y mobiliario ............coocviiain. e 84.295 —
22 —Gastos de cormeo. .............. S AR PP K A e 139.898 -
23.—Gastos de personal ................. X 415.000 —
24 —\Viajes y gastos reuniones., ......... 136.770 —
25 —Intereses bancarios ...........o.00 — 3.135
26.—Gastos bancarios . ... ... ... 13.972 —
27 —Impuestos (licencia fiscal)................. e L . 2 45.370 —
G e T T o N T 56.000 —
1.252.229 3:135
3—PROCESO DE DATOS
30.—Compra impresora y-alternador ... e 203.722 -
31, —Material informatico ................. T AR e S S 41.311 —
32 —Trabajos ajenos............ < RN b, B Y = 14.802
245033 14.902
4—IMPRESION REVISTA
40 —Gastosde imprenta .......ooiiiiiiiiiiann e S 2 B —
11.148.333 -
5—SUSCRIPCIONES Y VENTAS
B0, —INOrBS08 SUSCHPCIONBS. . v oo vvevverivmvesssanmsensasesanensesnns ez — 1.252.005
51.—Ingresos Federaciones.............. S B e e o R SR — 6.464.250
52 —\Ventas directas .......o.v.eens — 260.613
53.—Ventas librerfas ................ooo — 423.846
54 —Gastos distribucién y envio 365.903 -
ey R ST o T T L SR S N I L W, . 2 — 1.500.000
365.903 9.900.714
6 —PUBLICACIONES
60.—Gastos de IMpPrenta:......o...oiievmimniinniiias, et 1.958.925 —
61.—Gastos distribucion y envio............... s R R A 37.382 =
63 —\Ventas directas ¥y SUSCIIPCIONGS ... . .oveitneeuiiieninerreiaeernnnns — 463.374
64.—Ventas librerfas .................. e e = 2.108.796
(o Lot ity et S R e — 800.000
1.996.307 3.312.170
Saldoal 31-12-89.......ccvvvnnnnnn oo O o T LT 4.376.897 —
R TR e o e e N e m S 20.039.236 20.039.236
Bilbao, 31 de Diciembre de 1989




