SOBRE EL ARTICULO
«ECUADOR»

En el nimero 138 aparece el ar-
ticulo titulado «Ecuadors... en el
mismo existen una sene de datos
erroneas. que siendo como soy
ecuatariano, me veo en la necesi-
dad de puntualizarles...

Pag. 204, 2.° columna, 8. parra-
fo, 8.7 linea, dice: 2 de agosto de
1809, debe decir 24 de mayo de
1822,

Pag. 208, 12 columna, Ultima §i
nea, dice: en este pueblo.. Rio-
bamba es la capital de la provingia
del Chimborazo, tiene mas de
60.000 habitantes v no puede ser
considarada pueblo

Pag. 210, 27 columna, ultimo
parrafo, 2.7 linea, dice: su capital es
Otavalo, debe decir, la capital es la
ciudad de |barra.

Aparte de éstos. en las columnas
de resumen hay unas cuantas fal-
tas: La religion catolica, es la de
mayor impartancia, no es mano-
polistica, como se sefala ya que
existe una total libertad de cultos.
La esperanza de vida supera los 65
anos, el sucre no se halla en conti-
nua devaluacion, en el pais existen
mas de 10.000 kilometros de ca-
rreteras de primer arden (asfalta
das por supuesto) y proporcional-
mente  hablando  tiene  una
impartante red vial (carreteras de
segundo orden, etc.). El periodo
de gobierno que era de 5 anos ha
sido reducido a 4, y lo que es mas
impartanta es el Nalar democra-

cia tipo sudamericano. como si
existiera democ

A

cia 1ipo europeo,
africanao, o. Es una democra-
cia. A lgs ecuatorianos, a las suda-
mericanos no nos hace falta los ar-
ticulos paternalistas. vengan de
donde vengan.

El  Ecuador brinda enarmes
oportunidades para la practica del
montanismo, la relativa cercania
de la mayoria de sus montanas es
una de las razones de esa facilidad
Existen 4 macizos montafiosos gue
sin serde arigen volcanico brindan
enormes oporfunidades para prac-
tigar el montanismo,..

Marcos Serrano Duenas.
Baranain, julio 1985.
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GUIA DE PRIMEROS
AUXILIOS EN MONTANA

de J.R. Morandeira y
A. Ucar

Este libro de medicina deportiva
en la especialidad de montafia no
s nuevo, sin embarge, el tema
estd constantemente de actuali-
dad

De una manera concisa, acom
panada por unos dibujos qué ayu
dan a wisualizar gl comentario, se

indican las causas; los sintoms:
el tratamiento de distintas
cias vy iones que aguejan al
montanera

El libro wva mas alld de una mera
descripcion de males, que pasan
de las agresio a5 a las
térmicas. sin olvidarse de las eléc-
tricas, de altura, sobreesfuerzo
quimicas v psiguicas. Otros capl-
tulos van dedicados & la evacua
cion de heridos en la montana v
sus distintos medios. a la preven-
cion vy evitacion de los acciden-
tes de montania; un capitule muy
interesante 2l dedicado a laos
botiquines de montana, tema éste
bastante abandonado por el mon-
tafero en general, las normas ge-
nerales de procedimiente  para
caso de accidente son las gue cie-
rran el contenido de este libro-ma-
nual

Por el interés de su contenido
nos encontramas con una obra
muy recomendable, no solo pars
log montaneros, que son a |os
en primera instancia va dirigida,
sino tambien a cualguier persona
que desee adguint UNos conoci-
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DETOURS PYREMEENS

Pyrénées occidentales

Six circuits de trois & six jours
do marche sutour du GA. 10

013- 1981

. @ o
FEBERATIN FRANGASE OE LA MANIBNNEE PERESTRE

DETOURS PYRENEENS

Tres tomos; Pyrénées Occiden-
tales, Centrales y Orientales
Editado por la

Fédération Francaise
de la Randonnée Pédrestre

dependiente del de montafa, v
gue aglutina a mas de dos millones
vy medio de practicantes. Ha dividi-
do el Pirineo en tres partes, tres
obras, y ha seleceionado diferent
itinerarios en sboucles alrededaor
de la GR-10 vy de la Alta Ruta Pire-
naica

Todas las etapas finalizan en re-
105 guardadoes en gran parte del
donde podremos obtener
provisiones y hasta restaurarnos,
amen de ofrecernos un descanso
acogedor

No es unicamente una guia de
descripcion esguematica del itine-
rario, sino que ofrece mucho mas
al aficionado. como informes com-
pletamentarios abundantes de di-
versa indole y en especial apuntes
sabre cultura, economia, geografia
e historia de los lugares por donde
circularemos.

Reproducciones de mapas a
1:25.000 por donde cruza la ruta a
elegir, croguis y algunas, pocas,
fotografias enriguecen una publi-
cacion excelentemente cuidada en
su edicion
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mientos algo mas que elementales
del tema de los primeras auxilios
Esta obra ha sido declarada de in-
teres de prot S civil

Se puede encontrar en librerias
especializadas o bien pidiendola
por correc al apartade 1.018 de
San Sebastian
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Ficha técnica: Titulo: Guia de
primeros  auxthos en montana
Autor: J.R. Morandeira v A. Ucar
Formato; 13 = 18 ©m. Paginas
213, Precio: 580 ptas,

Estos tres tomos
totalidad de la o

on Francesa de la
Randonnée Padestre es la editora,
POZO un organismo completamente

Tratamiento especial merece el
tomo |, el que trata la zona mas
Qeste a cada cual mas sugestivo,
entre Zuberoa v el valle de Campan,
con el siguiente indice: vueltaa Zu-
beroa, vuelta al valle de Baretous,
vuelta al valle de Aspe, vuelta al va-
le d'Ossau, vuelta al valle d'Azun y
elta al valle de Campan,

componen la
que nos sugie-
utas par
2l Pirineo, a
la vertiente

Ficha técnica: Titulo: Detours
Pyréngens. Editor: Federation Fra-
ncaise de la Randonnée Pédestre,
1981, Paginas: 175. Precio en la
Peninsula: 1.500 ptas
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