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100 AÑOS  
Hemos llegado a 100 años de vida y, sin duda algu-
na, es un hecho que tiene mérito, mucho mérito. Un 
mérito que es de todas aquellas personas que han 
formado parte de esta federación durante este siglo; 
de todas y cada una de ellas.

Desde aquella primera Junta Directiva y clubes fun-
dadores en 1924, hasta nuestras federadas y federados 
más jóvenes en la actualidad -algunos de ellos incluso 
bebés-. Ello sin olvidarnos muy en especial de todas 
aquellas personas que durante estos 100 años han tra-
bajado y trabajáis desinteresadamente en los clubes de 
montaña, así como en las federaciones territoriales y en 
las diferentes disciplinas y áreas de la EMF-FVM. 

Eskerrik asko guztioi bihotz bihotzez, sin vosotras 
y vosotros este aniversario no hubiera sido posible. 
Cada una de estas personas voluntarias ha puesto su 
granito de arena para que la federación cumpla 100 
años, y para que lo haga, coqueteando con las 41 000 
personas federadas en la CAV. Ello hace que uno de 
cada 55 habitantes de Euskadi está federado en mon-
taña. Dudo que exista fenómeno igual en nuestro país. 
El mérito nuevamente es de todas y todos; auzolana.

Nuestras Euskal Selekzioak por su parte compiten 
con resultados sobresalientes, ocupando pódiums a ni-
vel estatal y colándose en el top a nivel mundial. Mien-
tras, sus diferentes comités trabajan para mantenerse 
en la vanguardia de cada una de dichas disciplinas.

La re-unión con Nafarroa es ya una realidad con la 
creación conjunta de la Euskal Herriko Mendi Biltza-
rra / Unión Vasco Navarra de Deportes de Montaña, 
con competiciones conjuntas en las disciplinas de 
competición antes mencionadas, así como udalekus, 
erdigune, Besaide, Hermandad de Centenarios, etc.

La federación está fuerte financieramente, sana y 
con energía para seguir adelante otros 100 años. En 
nuestras manos está, en las de todas y todos. 

Hay algo que no quisiera olvidar antes de finalizar 
estas líneas. Dentro del colectivo mendizale ha habido 
–y hay– palabras ligadas a nuestra práctica; palabras 
como amistad, camaradería, respeto, compañerismo, 
etc. Quisiera confirmaros que estas palabras han es-
tado presentes en esta legislatura que llega a su fin, 
en todas y cada una de nuestras reuniones de jun-
tas directivas, nuestras asambleas, nuestros actos y 
actividades. La relación entre las 5 federaciones de 
montaña de Hegoalde ha sido excelente y, aparte de 
compañeros y compañeras, hoy podemos decir que 
también somos amigos. Ello siempre debió ser así. 

Betidanik betiko!

100 URTE  
100 urte bete ditugu eta dudarik gabe, meritua 
du, meritu handia. Mende honetan zehar, federa-
zioaren parte izan diren pertsonen meritua, haiena 
guztiena. 

Bai 1924ko lehenengo Zuzendaritza Batzorde 
hura, bai mendi talde sortzaile haiek, bai eta gaur 
egungo federatu gaztetxoenak ere – haietako ba-
tzuk haurtxoak besterik ez dira- . Ezin ahantzi gabe 
utzi ehun urte horietan eskuzabaltasunez mendi 
taldeetan lanean aritu diren eta dihardutenak, bai 
lurralde-mailako federazioetan, bai eta EMFko beste 
zenbait arlotan lanean diharduten pertsonak ere.

Eskerrik asko guztioi bihotz bihotzez, zuek gabe 
urteurren hau ez litzateke posible izango. Pertsona 
boluntario horietako bakoitzak bere alea ipini du fe-
derazioak 100 urte bete ditzan. Eta ez hori bakarrik,  
egun 41 000 federatu inguru daude Euskal Auto-
nomi Erkidegoan; Euskadin, 55 biztanleko bat fede-
ratua dago. Ez dut uste gure herrian horrelako fe-
nomenorik dagoenik. Meritua beste behin, guztiona 
da; auzolana.

Bestalde, gure Euskal Selekzioak emaitza oparoak 
biltzen ari dira; estatu mailan, podiumetara igoz eta 
mundu mailan, postu onenetan sartzea lortuz. Bien 
bitartean, batzorde bakoitzak lanean dihardu dizi-
plina oro goi-mailan mantendu dadin. 

Euskal Herriko Mendi Biltzarraren sorrerarekin 
Nafarroarekin bat egitea errealitate bihurtu da, bes-
te batzuen artean, lehen aipaturiko diziplinetako 
lehiaketak, udalekuak, erdigunea, Besaideko eguna, 
edota Ehun Mendien Anaidia elkarrekin ospatuz.

Finantza arloan federazioa sendo dago, osasun-
tsu, eta beste ehun urte irauteko indarrez asebete-
rik. Mantentzea gure esku dago; guztion esku.

Lerro hauek amaitzeko, badago aipatzea nahi 
dudan zerbait. Mendizaleon artean beti izan dira 
eta hala darraite gure kirolari lotuta dauden zen-
bait ezaugarri: adiskidetza, lagunak, errespetua, 
kideak, eta abar. Amaierara iristen ari den legealdi 
honetan, balio horiek kontuan beti gure jardue-
ren parte izan direla azpimarratu nahiko nuke, bai 
zuzendaritza-batzordearen bileretan, zein asan-
blada, ekitaldi eta ekintzetan ere. Hego Euskal He-
rriko bost federazioen arteko harremana bikaina 
izan da, eta gaur egun kideak izateaz gain, lagunak 
ere bagarela esan dezakegu. Horrek beti izan be-
harko luke horrela. 

Betidanik betiko!

PRESIDENTE 
EMF-FVM

EMF-FVMKO 
LEHENDAKARIA

Zigor Egia



MENDE BATEKO 
HISTORIA

Ale honetako monografikoa hasteko, Eus-
kadi eta Nafarroako federazioaren eta, oro 
har, euskal mendizaletasunaren lehenengo 
ehun urteetako gorabeherak izango ditugu 
irakurgai; jaio zen zorioneko 20. hamarkada 
hartatik, egun dituen oinarri itxaropentsua 
eta heldutasuna hezurmamitu arteko his-
toria hain zuzen. Garai txarrak ere izan zi-
ren, besteak beste, Espainiako gerra zibile-
ko urte latzak, diktadura eta, demokrazian, 
derrigorrean jasandako banaketa, 1985ean.

Mendizaletasunaren lau dibulgatzaile han-
di izan dira istorio horiek guztiak kontatu 
dizkigutenak: Antxon Iturriza, Iñaki García 
Uribe, Luis Alejos eta Juan Mari Feliu.



Iniciamos el contenido de este monográ-
fico con la narración de los avatares de 
los primeros cien años de la Federación 
Vasco Navarra y del montañismo vasco en 
general, desde su nacimiento en los feli-
ces años 20 hasta la ilusionante madurez 
actual, pasando por los duros años de la 
guerra civil española, la dictadura y, ya en 
la democracia, la división forzosa en 1985.

Dejemos que cuatro grandes divulgado-
res del montañismo como Antxon Iturriza, 
Iñaki García Uribe, Luis Alejos y Juan Mari 
Feliu nos cuenten todas estas historias…

Damas tolosarras en la cumbre del Hernio en 1912 · 
FOTO: Archivo Aranzadi. Colección Ruiz de Arkaute
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CUANDO TODOS 
LOS CAMINOS 

LLEVAN A ELGETA
(1848-1936)

Se había cumplido siglo y medio desde que se consumara la primera ascensión al Mont Blanc y cincuenta años de 
que Whymper y sus compañeros escalaran la cima del Cervino. Éstos y otros muchos acontecimientos se habían es-

crito en la historia del alpinismo antes de aquel 18 de mayo de 1924 en el que, en la plaza de Elgeta, se congre-
garon unos cientos de entusiastas para asistir al nacimiento de la que se denominó Federación Vasco Navarra de 
Alpinismo. Era el inicio oficial de una experiencia que, exactamente un siglo después, ha llevado a los mendigoi-

zales a peregrinar de nuevo a Elgeta, para reafirmar el vínculo de los vascos con las montañas. 

No todo empezó allí. Mucho antes del hito 

de Elgeta, otros vascos habían cedido a la 

atracción de alcanzar las tierras que más 

se acercan a los cielos. 

Uno de estos antecesores fue Antoine 

d´Abbadie, quien en 1868 ascendió a varias 

cumbres superiores a cuatro mil metros en 

sus exploraciones geográficas por los pai-

sajes entonces inexplorados de Etiopía.

Todavía más alto anduvo en 1869 Ar-

mand David en uno de sus largos viajes 

por la misteriosa China. El fraile y natura-

lista de Ezpeleta llegó a superar una mon-

taña de cinco mil metros. Fue el primer 

vasco que pudo contemplar desde la dis-

tancia las grandes cumbres del Himalaya. 

David, estimó entonces que podrían tener 

hasta ocho mil metros. 

Ambos habían alcanzado, ciertamente, 

cotas muy elevadas, pero ninguno perse-

guía superar una montaña como un reto 

deportivo. Las cimas no eran para ellos 

sino atalayas privilegiadas para sus inves-

tigaciones científicas. 

HUIR A LAS MONTAÑAS
El concepto de montañismo tal y como se 

ha desarrollado en Euskal Herria tuvo un 

origen netamente urbano, en un Bilbao 

efervescente que, en los inicios del siglo 

XX, estaba experimentando en su entorno 

una explosión demográfica e industrial sin 

precedentes. 

En pocos años surgieron astilleros, ban-

cos, fundiciones y explotaciones mineras. 

En este ambiente denso, en el que los Al-

tos Hornos teñían de gris los cielos y las 

chimeneas vomitaban humo, tal como lo 

pintara Darío de Regoyos, iba a surgir un 

movimiento que intentaba impulsar a las 

Antxon Iturriza 
(Donostia, 1948) 

Montañero y cronista de 
montaña, ha escrito miles 
de artículos y una docena de 
libros, entre los que destaca 
su trilogía “Historia testimo-
nial del montañismo vasco”. 
Actualmente es miembro de 
la Fundación EMMOA para 
la creación del Museo del 
Montañismo Vasco.

TEXTO

Antoine d´Abbadie y Armand David

Antxon Bandrés, fundador de la Federación 
FOTO: EMMOA. Fondo Antxon Bandrés
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clases proletarias a huir de la contamina-

ción, del alcohol y del tabaco subiendo a 

la montaña. El líder de este movimiento se 

llamaba Antxon Bandrés Azkue. 

Bandrés había nacido en Tolosa en 1874, 

pero estaba insertado desde su juventud 

en la burguesía bilbaína y era presiden-

te del Club Deportivo Bilbao. Amante del 

deporte, defensor de las doctrinas higie-

nistas, líder nato, inició sus campañas 

fomentando las ascensiones a Pagasarri, 

en cuyas laderas se plantaron árboles, se 

construyeron fuentes y se practicó gimna-

sia al aire libre. 

Pero sus aspiraciones eran mucho más 

amplias, y para el 13 de octubre de 1912 

convocó una excursión abierta a Gorbeia 

que obtuvo una extraordinaria respuesta 

popular. Con una perfecta planificación del 

Club Deportivo, desde Areatza, divididos 

en grupos, centenares de aficionados su-

bieron hasta Arraba. Allí les esperaba una 

fiesta en la que se repartieron sopas de ajo 

y café. Todos regresaron encantados de la 

experiencia. Al despedirse, entre los asis-

tentes se respiraba un convencimiento: 

volveremos a Gorbeia.

Y volvieron. Al año siguiente, la cita se 

fijó para el 22 de junio de 1913. Esta vez los 

que se juntaron en Arraba fueron muchos 

más. Nunca antes tanta gente había salido 

al monte. Bandrés podía estar satisfecho, 

pero en su cabeza ya habían empezado a 

bullir nuevos proyectos.

Poco más de un año después, encon-

tramos a Bandrés en la cumbre de Gane-

kogorta. Son las doce de la noche del 30 

de septiembre de 1914 y le acompaña un 

grupo de seguidores de sus postulados. En 

ese entorno casi mágico, Bandrés lanza su 

nueva idea: ya no se trata de ir un día al 

monte, sino de ir todo el año. Estaban na-

ciendo los concursos de montaña, que per-

manecerían vigentes en los clubes durante 

casi un siglo, como una fórmula de acicate 

y fidelización, que daría lugar a la cultura 

de los buzones. 

Constatando la aceptación de estos 

concursos anuales, Bandrés quiso dar un 

paso más para fomentar la afición monta-

ñera: crearía el concurso de Cien Montes, 

que habrían de ascenderse en el plazo 

máximo de diez años. Su objetivo era fo-

mentar la perseverancia en la actividad y 

el conocimiento del país a través de sus 

montañas. La primera promoción de cen-

tenarios se graduó en 1923 en la cumbre 

de Kalamua. Tras ellos, a lo largo de un 

siglo, han sido cerca de cinco mil los con-

cursantes que han ido completando este 

periplo alpino. 

UNA CITA EN ELGETA
El ambiente montañero se empezó a ex-

tender más allá del Bocho. Algunos clubes 

de fútbol crearon secciones alpinas. En Gi-

puzkoa, el Fortuna donostiarra, pionero en 

tantos deportes, se apuntaba también en 

1916 a la propuesta de los concursos. Igual-

mente, en Gasteiz e Iruña se movían gru-

pos haciendo excursiones a las cumbres 

cercanas. Ante esta expansión, la menta-

lidad audaz y visionaria de Bandrés soñó 

con un país ideal en el que toda la gente 

Todos los caminos llevan a Elgeta · FOTO: EMMOA. Fondo Antxon Bandrés
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buscara la salud y el contacto con la natu-

raleza subiendo a las alturas.

Había que vertebrar el movimiento 

montañero y para ello era necesario crear 

un ente común que uniera todos los es-

fuerzos. La tarea era enorme. Hubo que 

crear comités en cada territorio, coordinar 

los esfuerzos de los clubes, difundir la pro-

paganda. Finalmente, las coordenadas se 

cruzaron en Elgeta, y en una fecha: el 18 de 

mayo de 1924.

Para vertebrar el 
movimiento montañero 
era necesario crear un 
ente común que uniera 
todos los esfuerzos

Llegaron en grandes grupos por todos 

los caminos, como rezaba la proclama 

de la convocatoria: “A Elgeta, en tren, a 

pie o como sea”. Pronto se llenó la plaza. 

Y, ante todos, Bandrés, desde el balcón 

de la antigua posada, proclamó la buena 

nueva: había nacido la Federación Vas-

co Navarra de Alpinismo, de la que él iba 

a ser indiscutible e indiscutido primer 

presidente. Cuando al atardecer, tras fi-

nalizar la romería, todos abandonaron la 

plaza, ninguno podía imaginar que, un 

siglo después, en el mismo lugar, se re-

cordaría el acto del que habían sido pro-

tagonistas. 

SOPEÑA, LA PERSPECTIVA 
VERTICAL

Tan sólo dos meses antes del éxtasis multi-

tudinario de Elgeta, en otro lugar, en medio 

de la soledad de la montaña, se había re-

gistrado un hecho también relevante para 

nuestra historia. Un socio del C.D. Bilbao, 

llamado Ángel Sopeña, se había atrevido a 

desafiar la verticalidad del Pico del Fraile, 

un monolito rocoso que se singularizaba 

en su aislamiento de los perfiles de sierra 

Gorobel. Guiado por su instinto, ayuno de 

técnicas, el bilbaíno había conseguido por 

primera vez trepar hasta su cumbre. En la 

tarjeta que dejó en lo alto escribió la fecha: 

Plaza de Elgeta, el día de la fundación  · FOTO: EMMOA. Fondo Antxon Bandrés

Ángel Sopeña · FOTO: Archivo J. de la Fuente
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16 de marzo de 1924. Un día que podemos 

anotar como la del nacimiento de la esca-

lada en tierra vasca. 

La ascensión de Sopeña tuvo una tras-

cendencia mucho mayor que la de su 

modesta dimensión deportiva. El bilbaíno 

había marcado una concepción del mon-

tañismo diferente a la que proclamaba 

Bandrés. El tolosarra se mostró desde el 

primer momento contrario a estas activi-

dades del despectivamente denominado 

“alpinismo acrobático”, por los riesgos 

que temía podían derivarse de su prácti-

ca. Ante su lema de “frecuentad la mon-

taña, pero huid de los peligros”, Sopeña 

oponía la aceptación del desafío vertical, 

de la dificultad, con todas sus consecuen-

cias. Ésta iba a ser la primera escenifica-

ción de los enfrentamientos entre estas 

dos grandes figuras, que se prolongarían 

a lo largo de nuestra historia.

LLEGAN LAS MUJERES
Tras las euforias de la fundación, estaba 

todavía por tejer el entramado que sos-

tuviera todas aquellas ilusiones. Se pre-

cisaba empezar de cero para coordinar a 

los cerca de sesenta clubes que se habían 

afiliado a la Federación, agrupando a cerca 

de tres mil socios. 

Había, entre otras muchas cosas, que 

crear un símbolo que uniera a todos los 

asociados. Se barajaron varios bocetos 

y, finalmente, se escogió el diseñado por 

José Ramón Murga, que sigue estando 

vigente y en el que se simboliza la unión 

de los cuatro territorios en torno a la 

montaña. Curiosamente, las primeras in-

signias del montañismo vasco se confec-

cionaron en Chequia, y con ellas surgió 

la primera reivindicación feminista. Las 

montañeras exigieron a la directiva que, 

junto a las de solapa para chaquetas de 

caballeros, se hicieran además insignias 

con enganche de imperdible para que 

ellas también pudieran lucirlas. Su pro-

puesta fue atendida.

Y es que las mujeres tuvieron, desde los 

pasos iniciales de las actividades monta-

ñeras, una presencia reseñable. Ya en 

1923, un grupo de mujeres del C.D. Bilbao 

había completado el primer concurso de 

cumbres. Con la creación de nuevos clu-

bes, el número de féminas fue creciendo. 

Si en 1925 se citaban siete finalistas, dos 

Tarjeta dejada por Sopeña en 
el Pico del Fraile · FOTO: C.D. Bilbao

Insignia de la Federación 
Vasco Navarra de Alpinismo

Mont Blanc · FOTO: A. Iturriza
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años más tarde su número se había incre-

mentado hasta 33. Habría que esperar a 

1930 para que una mujer, la bilbaína Rai-

munda Royo, socia del Bilbao Alpino Club, 

completara el primer concurso de Cien 

Montes. 

NACE PYRENAICA
Otra de las aportaciones de Bandrés fue 

la de impulsar la creación de la revista 

Pyrenaica, como punto de unión y comu-

nicación para la comunidad montañera 

vasca. El primer número salió a la calle 

en 1926, al precio de 0,50 céntimos. Des-

de entonces, superando sucesivas crisis, 

continúa cumpliendo su cometido “de ser 

la memoria colectiva que vamos a escri-

bir entre todos”, según se plasmaba en el 

primer ejemplar.

Ese mismo verano, Bandrés demostra-

ba su capacidad montañera al ascender, 

junto a Adolfo Salcedo y Enrique Uriarte, a 

la cumbre de Mont Blanc, con el apoyo de 

guías de Chamonix. 

Unos meses antes, Elgeta había vuel-

to a acoger la asamblea de la Federación 

de 1926, que se inició con la entusiástica 

bienvenida que mereció la llegada del au-

tobús de los representantes navarros. En 

el transcurso de la reunión, se descubrió 

la placa que daba a la plaza del pueblo, por 

acuerdo del ayuntamiento, el nombre de 

“Plaza del Alpinismo”. También se impuso 

una medalla a Ángel Sopeña quien, fiel a 

su concepción técnica del alpinismo, había 

sido en 1925 el primer vasco en escalar el 

Naranjo de Bulnes. Como colofón, Bandrés 

fue confirmado en su cargo de presidente 

para otros dos años. Todo parecía discurrir 

por cauces de concordia y unión, pero las 

nubes de tormenta empezaban a crecer en 

el horizonte y no tardarían en estallar. 

Pyrenaica continúa 
cumpliendo su cometido 
“de ser la memoria 
colectiva que vamos a 
escribir entre todos”

En este periodo, la creciente frecuen-

tación de la montaña fue promoviendo la 

creación de albergues que permitían pro-

longar las estancias en las alturas. Así, al 

inicial del Pagasarri, se había unido en 1925 

el Hotel-Refugio de Urbia, en el que se ofre-

cían “camas en cuartos separados para fa-

milias y señoras o señoritas pirineístas” y 

donde se anunciaba la celebración de misa 

en la cercana capilla. Igualmente se asegu-

raba el cumplimiento religioso en la minús-

cula ermita de Egiriñao, a quienes pernoc-

taran en el Refugio de Gorbeia. 

LA ASAMBLEA DE 
LA DISCORDIA

En 1928, se iban a cumplir cuatro años 

de vida de la flamante Federación Vasco 

Navarra de Alpinismo y las normativas 

imponían la celebración de una asamblea 

para la renovación de cargos. ¿Dónde iba a 

ser? Evidentemente, en Elgeta. Pero, junto 

a este acuerdo obligado por la historia, se 

palpaba entre los responsables de la FVNA 

un clima de profundas discrepancias orga-

nizativas, que no estaban exentas de cho-

ques de personalismos. 

Por una parte, Bandrés propugnaba una 

descentralización que diera más capaci-

dad de actuación a los comités territoriales 

para facilitar la gestión de un colectivo que 

ya alcanzaba los cuatro mil federados. 

A este planteamiento se oponían quie-

nes defendían el fortalecimiento de un 

único ente centralizador. Finalmente, se 

impuso el criterio de delegaciones territo-

riales autónomas propuesto por Bandrés. 

Pero la experiencia demostraría pronto 

que el régimen descentralizado no iba a 

tener consecuencias positivas para el fu-

turo de la Federación. 

Primera portada de Pyrenaica

Uriarte y Bandrés junto a un guía en la cumbre de Mont Blanc (1926) · FOTO: EMMOA. Fondo Antxon Bandrés
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Mientras en una plaza repleta, monta-

ñeras y montañeros rebosaban alegría, 

ajenos a la tensión que se estaba vi-

viendo en el ayuntamiento, Bandrés bajó 

del estrado para dejar el lugar a los nuevos 

directivos. El hombre que había promovido 

la fundación de la Federación Vasco Nava-

rra de Alpinismo que hemos heredado, de-

cía adios sin poder contener las lágrimas.

LAS HAZAÑAS DE ESPINOSA
En el mismo salón se encontraba un to-

davía desconocido Andrés Espinosa que, 

pocas semanas después, ascendería en 

solitario al Teide y al Naranjo, como pasos 

previos a la asombrosa trayectoria alpina 

que describirá en los años posteriores.

En julio de 1929 encontraremos al zor-

notzarra en Chamonix, completando una 

proeza hasta entonces inédita: escalar el 

Mont Blanc en un día, en solitario, y partien-

do desde las mismas calles de Chamonix. Al 

atardecer está en la cumbre. Todo ello con 

un piolet y unos crampones comprados 

el día anterior, calzando unas abarcas de 

goma y vistiendo una chaqueta de paño. 

Asamblea de 1928 en la Plaza de Elgeta · FOTO: EMMOA. Fondo A. Bandrés

Cumbre del Sinai · FOTO: A. Iturriza

Telegrama de Espinosa a Bandrés tras escalar el Cervino
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Pocos días después, Espinosa afrontará 

la escalada del Cervino. Al regreso a Zer-

matt, enviará a Bandrés un escueto tele-

grama: “Cervino coronado ayer. Solo”.

Los horizontes de su sed de experiencias 

se amplían y en 1930 asciende a la cumbre 

del Sinaí después de caminar cuatro días 

perdido en el desierto. Pero su aventura 

africana no va a terminar allí. De nuevo en 

barco, llega a Mombasa y toma un tren que 

le adentra en Tanganica. Su objetivo ahora 

es el mítico Kilimanjaro. 

Desde Moshi empieza su aventura. Mo-

chila al hombro, “solo, loco y libre”, como 

había escrito en su cuaderno, se interna en 

unas selvas amenazantes. Tras cinco días 

de ascensión cuajados de dificultades, la 

indomable voluntad de Espinosa vuelve a 

imponerse cuando alcanza la cumbre ne-

vada del Kilimanjaro.

“Solo, loco y libre”, 
como había escrito en 
su cuaderno, Andrés 
Espinosa se interna en 
unas selvas amenazantes

Tras los techos de los Alpes y de África, 

su brújula aventurera apuntaría hacia Asia. 

En 1931, embarca de nuevo en una larga 

travesía por el Índico que le lleva hasta el 

puerto de Madrás. Luego un tren le traslada 

a través de la India hasta Darjeeling. Está, 

por fin, al pie del Gran Himalaya. Pero esta 

vez sólo podrá contemplar desde la lejanía 

las crestas gigantes del Kangchenjunga. 

Las autoridades británicas le impedirán 

continuar hacia las alturas. En su largo y 

frustrado regreso, escribirá unas frases que 

sólo medio siglo después tendrán vigencia: 

“¿Es que no merece ya el mendigoixalismo 

vasco su escaño, aunque modesto y senci-

llo, en el inmenso Himalaya?”. 

LA CRISIS
Los montañeros vascos fueron convo-

cados una vez más, en esta ocasión en 

Arrate. Era noviembre de 1930 y el clima 

político estaba caldeado tras el fin de la 

dictadura de Primo de Rivera. Los mon-

tañeros llenaron las calles de Eibar en una 

respuesta unitaria que venía a contradecir 

los rumores de crisis interna que se fil-

traban desde los estamentos federativos. 

Entre otras razones, porque allí se toma-

ría una decisión muy controvertida, como 

era la de modificar el nombre original de la 

Espinosa, entre Ramón de la Sota y Bandrés, a su regreso del Kilimanjaro · FOTO: EMMOA. Fondo Antxon Bandrés
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Federación, que pasaría a denominarse en 

adelante Federación Vasca de Alpinismo, 

según se argumentaba, “para evitar una 

ofensa al vasquismo de los navarros”. 

Dos años más tarde, ya proclamada la 

República, la crisis de la Federación toca-

ba fondo al decidir el Comité de Bizkaia 

su disolución orgánica y la liquidación de 

todo su patrimonio. Como consecuencia, 

la revista Pyrenaica desaparecía del mapa. 

Eran tiempos convulsos y los Comités 

de Nafarroa y Araba daban también se-

ñales de falta de pulso. Solamente el de 

Gipuzkoa, dirigido por Pantxo Labayen, 

mantenía su pujanza y se convertiría en 

el único baluarte que siguió enarbolando 

el nombre y la continuidad histórica de la 

Federación Vasca de Alpinismo.

A partir de 1934, la curva de la crisis, 

más institucional que real, empezó a 

recuperarse. Se reorganizaron algunos 

clubes, se inauguraba el refugio de Aiz-

korri, Pyrenaica volvió a editarse y So-

peña, que un año antes había escalado el 

Cervino por la arista de Zmutt, ensayaba 

por primera vez un rápel en el Pico del 

Fraile. 

Pero para cerrar las heridas había que 

regresar, una vez más, a Elgeta y retomar 

su mensaje de concordia y unidad. Y el 19 

de abril de 1936, los montañeros se vol-

vieron a reunir en la Plaza del Alpinismo. 

Se nombró presidente al eibarrés Antonio 

Telleria y se hicieron votos y planes para 

el futuro. Nadie podía imaginar entonces 

que el futuro ya no existía. 

Inauguración del refugio de Aizkorri (1934) · FOTO: Indalecio Ojanguren

Pantxo Labayen · FOTO: C.D. Eibar
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DESDE LA GUERRA 
CIVIL HASTA LA 

DIVISIÓN DEL 85
(1936-1985)

Tomando como punto de partida 1924, año de su fundación, el montañismo vasco federado puede ser di-
vidido en tres etapas o períodos históricos. El primero y más breve se extiende entre la fecha que aca-
bamos de señalar y el estallido de la guerra civil. El segundo, al que me referiré a continuación y dedi-

co este artículo, se prolonga a lo largo de medio siglo, entre los años 1936 y 1985. Finalmente, el tercero 
da comienzo inmediatamente después del último año citado y se extiende hasta el presente. 

Antes de entrar en materia, debo aclarar que la tarea más ardua a la que me he enfrentado a la hora de redactar estas 
líneas ha sido la de recabar información acerca de los acontecimientos sucedidos en el seno de la Federación Vasco Nava-
rra de Montaña (F.V.N.M) durante los años antes mencionados. Aún y con todo, espero aportar algunos datos que resulten 

interesantes. Ése es mi propósito y la finalidad de las investigaciones que he llevado a cabo a lo largo del último año. 

La semilla de los problemas que van a generarse décadas 

más tarde es sembrada en 1930 cuando los dirigentes de la 

flamante Federación Vasco Navarra de Alpinismo, que pos-

teriormente será rebautizada con el de Federación Vasco 

Navarra de Montaña, acuerdan establecer una organización 

que garantice la autonomía de cada sección provincial. Esta 

decisión trae graves consecuencias porque la separación de 

los montañeros por herrialdes socava y pone en riesgo el es-

píritu de hermandad y la unidad de acción que se había es-

tablecido tras los acontecimientos de Elgeta. Desconocemos 

las razones que les llevaron a tomar esta resolución, pero 

seríamos muy injustos si les juzgáramos con excesivo rigor, 

porque desconocemos el contexto en el que se produjeron 

estos hechos. 

ROTURA DE LA FEDERACION
En la primavera de 1928, ante la inminente celebración de la 

III Asamblea de las Sociedades de Montaña se convocó a to-

dos los clubes de Bizkaia a una reunión. Se presentó un es-

crito acerca de los riesgos que acarrearía la total autonomía 

provincial sin crear un organismo autonómico superior que 

sirviese tanto para aglutinar a las diferentes secciones pro-

vinciales, como para ejercer la representación oficial de cara 

al exterior o a otros organismos similares. Lo cierto es que esta 

iniciativa se interpretó como una censura contra Antxon Ban-

drés Azkue que, por aquel entonces, ejercía la presidencia de 

la Federación. El asunto que, en principio, no debería haber 

revestido mayor importancia, dio pie a una agria polémica en 

la que se cruzaron todo tipo de acusaciones. 

El asunto dio pie a una agria 
polémica en la que se cruzaron 
todo tipo de acusaciones

A resultas de estos enfrentamientos, la III Asamblea 

convocada en Elgeta optó por modificar los estatutos y 

Mayo de 1933, Antonio Ferrer y Alberto Abos en Gorbeia · FOTO: Gotzon Abos
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Investigador del monta-
ñismo vasco, reside en 
Orozko, bajo las peñas 
calizas de Itzina, donde 
reeditó en 1997 el mapa 
trazado en 1945 por J. A. 
Oyarzabal. Miembro del 
departamento de etno-
grafía de la Sociedad de 
Ciencias Aranzadi, par-
ticipa en programas de 
radio y televisión desde 
hace 35 años.

TEXTO

Iñaki García Uribe

1946, Diente del Ahorcado
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el organigrama de la Federación con el fin de que las pro-

vincias disfrutaran de competencias propias tanto en el 

orden deportivo como en el administrativo. El resultado 

más inmediato de esta medida fue el establecimiento de 

cuatro presidencias, una por provincia, con la misma ca-

tegoría y poder. A todo esto, la Federación de Bizkaia, que 

arrastraba graves problemas de toda índole, es disuelta en 

1931 con el menoscabo que eso supone para el conjunto de 

la F.V.N.M.  

EL CONFLICTO BÉLICO
¿Cómo resumir el período en el que la vida apenas tenía el va-

lor de una bala o en el que un mero chivatazo podía acarrear 

la muerte? 

Las consecuencias inmediatas de esta contienda son 

nefastas para el montañismo y, en general, para todas las 

prácticas deportivas porque desaparecen casi sin dejar 

rastro. Como es fácil imaginar, los montañeros, al igual 

que los atletas o los futbolistas, abandonan sus activida-

des para incorporarse al frente o sumarse al esfuerzo y a 

las iniciativas llevadas a cabo por ambos bandos con el fin 

de derrotar al enemigo. En este sentido, se me ocurre traer 

a colación los casos de Ángel Sopeña y Sheve Peña. A pe-

sar de las diferencias ideológicas existentes entre ambos 

y de que militaban en bandos opuestos, lo cierto es que 

se profesaban una gran amistad. Tanto es así que Sopeña 

donó casi todos sus libros a Sheve, gracias a lo cual este 

último logró crear una magnífica biblioteca de montaña, 

una de las mayores de Euskadi. Las palabras de Sheve 

son especialmente reveladoras porque dejan traslucir el 

aprecio que sentía por su compañero de fatigas tal y como 

muestra la siguiente cita: “mi gran amigo y diligente pre-

sidente de los montañeros vascos, admirado y veterano 

alpinista”.  

EL MONTAÑISMO VASCO TRAS LA GUERRA 
El final oficial de la contienda supone la disolución de la 

comunidad montañera que había existido durante los años 

previos al conflicto. Algunos han huido o se han refugiado, 

otros se encuentran recluidos en campos de concentración 

o formando parte de batallones de trabajos forzados, los 

menos afortunados han muerto… La dictadura franquista 

domina todos los resquicios y resortes de la Administración 

y el montañismo federativo, que no es una excepción, se 

declara afecto al régimen. Es lo que hay y el bando perde-

dor no está ni se le espera. 

Estos acontecimientos sumados a las calamidades vi-

vidas durante y después de la guerra dan como resultado 

un panorama desolador que fomenta o desem boca en el 

descreimiento político y social de buena parte de los mon-

tañeros supervivientes. Esta actitud generalizada dificul-

ta enormemente la reactivación y puesta en marcha de la 

Federación. En otras palabras, para una gran parte de los 

aficionados, el montañismo se reduce al placer físico que 

se desprende de caminar por el campo, trepar una pared 

o alcanzar una cima para depositar la tarjeta en el buzón. 

Eso es todo, no pretenden nada más. Y si bien es cierto que 

nada hay que objetar a cualquiera de esas actividades, ni a 

fotografiar, recolectar muestras, dibujar o estudiar la topo-

nimia..., lo cierto es que resultan sumamente individualistas 

y no crean comunidad.

Las consecuencias inmediatas 
de esta contienda son nefastas 
para el montañismo

Así las cosas, Ángel Sopeña toma las riendas de la nueva 

etapa que se abre al finalizar la contienda y trata de insuflar 

nuevos ánimos en una Federación que se hallaba exhausta 

y, por qué no decirlo, moribunda. Su tarea se centra en ani-

mar, en promover el asociacionismo a través de los clubes 

y de sus correspondientes directivas. Sopeña pone gran 

empeño en despertar y levantar este deporte confiando en 

Febrero de 1973, excursión a Amaritu · FOTO: archivo CAPXULAR-IGU

1954, tarjeta de federado del gudari Ramón 
de Aurtenetxe Lupiola · FOTO: Jon Aurtenetxe
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que la propia montaña y sus atractivos sean capaces de 

aunar voluntades. 

A pesar de que todo parecía en su contra, nada de ex-

trañar en semejantes circunstancias históricas, el tesón del 

que hace gala y con el que se aplica a esta tarea tiene la 

virtud de resucitar a la Federación. Los clubes sufren una 

profunda transformación obligados como están a estable-

cer nuevos reglamentos con el fin de cumplir las directrices 

emanadas de los órganos gubernativos y acatar la nueva 

normativa legal.

El movimiento montañero crece en las cuatro provincias 

y, mientras lo hace, se establecen las correspondientes sub-

delegaciones. Todas ellas cuentan con la participación y el 

entusiasmo de reconocidas personalidades entre las que 

cabe citar a Francisco Labayen, Arturo Etxabe, José María 

Peciña, Pedro Otegui, Fermín Aldaz, Tomás López Selles, 

Patxi Ripa, Gerardo López de Guereñu o Luis Peña Basurto. 

El dos de mayo de 1943, unas manos anónimas perpetran 

un acto que, además de constituir un golpe de efecto, causa 

sensación. La placa que figuraba en la plaza de Elgeta para 

conmemorar la fundación de la Federación y que había sido 

retirada por las autoridades franquistas es repuesta en su lu-

gar. Reza así: “Aquí fue fundada la Federación Vasco-Nava-

rra de Alpinismo Mayo 1924 – Mayo 1943 ¡Plaza de Elgueta! 

¡Plaza del Alpinismo!”.

LA HERMANDAD 
DE CENTENARIOS

En 1949 se crea la Hermandad de Centenarios, una asocia-

ción que reconoce y une a todos aquellos que han terminado 

felizmente el concurso de los Cien Montes. Se encarga a una 

comisión formada por Sheve Peña, Ángel Goienetxea y Mar-

celino Rodríguez la confección de un listado actualizado en 

el que figuren los cien montes más sobresalientes de cada 

una de las provincias vascas además de las cimas principa-

les de la Península Ibérica, sus islas y Marruecos, todo ello 

acompañado con sus correspondientes mapas ilustrativos. 

La edición se presenta en enero de 1950. Años después, She-

ve recordaba la escasez de medios con la que contaban y 

las peripecias que tuvieron que sortear para completar este 

trabajo. Como curiosidad subrayar que el cargo de Herma-

no Mayor de los Centenarios recae en el presidente de la F.

V.N.M. que, en el futuro, recibirá el título de secretario. De 

estas fechas y de la celebración de un congreso con sede 

en Zaragoza data también la creación del Grupo Nacional de 

Alta Montaña (G.N.A.M.) y la necesidad de crear unidades de 

salvamento especializadas en rescates de montaña. 

El dos de mayo de 1943, unas 
manos anónimas perpetran un 
acto que causa sensación

CRONOLOGIA FEDERATIVA 
DESDE 1949 A 1985

1949: Tiene lugar el 25 aniversario de la constitución de 

la F.V.N.A. en Elgeta.

1950: Inauguración de la mesa de orientación del Her-

nio. Un año después, Pyrenaica ingresa en su tercera época. 

Mientras tanto, se celebra el primer cursillo en Bizkaia de 

escalada, el 50 aniversario de la Cruz de Gorbeia y nace la 

Escuela Nacional de Alta Montaña (E.N.A.M.).

1953: Sheve Peña emprende una inédita gesta deporti-

va que recibe el nombre de Las 4 Catedrales consistente en 

cubrir a pie la distancia existente entre las cuatro capitales 

vascas. Sin embargo, es la tragedia del Mont Blanc la que 

acapara todos los titulares y atrae toda la atención. Este ac-

cidente acaba con la vida y la carrera de cuatro jóvenes pro-

mesas del alpinismo vasco de la época: Peciña, Bacigalupe, 

Yanke y Ugarteche.

1954: Sopeña comunica su dimisión en la XII Asamblea 

de la F.V.N.M. El segundo Congreso Regional de Acampada 

es organizado en Orduña. 

1955: Constitución del Grupo Espeleológico Vizcaíno 

(G.E.V.) e inauguración del monumento al montañero des-

aparecido en Besaide. Las víctimas mortales contabilizadas 

desde 1924 hasta esa fecha ascienden a 46.

1958: La Federación Española de Montaña (F.E.M.) rati-

fica a Ángel Sopeña en el cargo de vicepresidente mientras 

que le cesa, a petición propia, del de responsable de la Dele-

gación Regional Vasco Navarra. 

1959: Organización del primer Campamento Regional 

de Montaña de la F.V.N.M. en Legaire y del primer Congreso 

Vasco Navarro de Montañismo en Arrate. 

1960: Inauguración del refugio de Arraba.

1962: La Delegación Vasco Navarra asciende de catego-

ría para convertirse en Federación mientras que las subde-

legaciones adquieren la condición de delegaciones. Un año 

después, el 17 de junio de 1963, la F.E.M. da el visto bueno.

3 de mayo de 1964, Campamento Vasco Infantil 
en Zabalandi · FOTO: archivo CAPXULAR-IGU
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1966: El teleférico de Fuente Dé entra en funcionamiento 

(21-VIII) y fallece Antxon Bandrés, el padre del alpinismo vasco. 

A su regreso estalla un escándalo 
político de gran magnitud relacionado 
con la exhibición de una ikurriña

1967: Primera y única expedición oficial de la Federa-

ción a los Andes peruanos. A su regreso estalla un escándalo 

político de gran magnitud relacionado con la exhi bición por 

parte de los expedicionarios de una ikurriña. Creación de la 

Mutualidad General Deportiva. 

1971: Elección de Paco Iriondo como nuevo presidente 

de la Federación que, simultáneamente, ingresa en la Fede-

ración Europea de Turismo Pedestre (actual European Ram-

blers Association). Expedición navarra al Hoggar argelino e 

inauguración del refugio de Belagua tras tres años de obras.

1973: XIV Campamento Regional de la F.V.N.M. en Mairu-

legorreta con la asistencia de 517 montañeros. En el mismo 

lugar se llevan a cabo las primeras Jornadas Vasco Navarras 

de Salvamento y Socorrismo.

1974: II Jornadas Nacionales de Medicina de Montaña 

en el Club Deportivo de Bilbao dirigidas por el doctor Tole-

do. Conmemoración de las bodas de oro de la fundación de 

F.V.N.A. en Elgeta. Expedición Tximist al Everest. Belagua 

acoge al XXXIII Campamento Internacional de Alta Montaña. 

1975: La escaladora vasca Dulce Quesada se convierte en 

la segunda mujer en ascender la cara O del Naranjo (28-VII).29 de mayo de 1960, inauguración del refugio Ángel Sopeña en Arraba (Gorbeia) 
con la presencia del protagonista y Pedrotxo Otegi · FOTO: archivo de Jesús de la Fuente

19 de mayo de 1974, Paco Iriondo en las bodas de oro de la F.V.N.M.  
descubriendo la placa de Elgeta · FOTO: archivo de Jesús de la Fuente

Baliza pionera en las inmediaciones del Gorbeia · FOTO: archivo CAPXULAR-IGU
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1976: 75 aniversario de la cruz de Gorbeia que congrega 

a 3500 aficionados. 

1977: Campamento Vasco Infantil en Zabalandi organizado 

por la Agrupación Nervión Ibaizabal (A.N.I.) del 23 al 25 de julio.

 1978: Dimite Casimiro Bengoetxea como director de 

Pyrenaica y es sustituido por Jesús Polo. 

1980: Nace Bortükariak, primera entidad montañera en 

Zuberoa. Es el año del primer vasco en el Everest, Martín Za-

baleta, acompañado por Pasang Temba. 

1982: Inauguración del primer rocódromo vasco en el in-

terior de los locales del club Ganguren de Galdakao. Nombra-

miento del guipuzcoano J. A. Odriozola como vicepresidente de 

la Unión Internacional de Asociaciones de Alpinismo (U.I.A.A.). 

1983: Organización del XLII Campamento Internacional 

de Alta Montaña en el lugar de Asolaze, Belagua (31-VII).

1985: Fallece Andrés Espinosa, “el montañero aventurero”. 

El 16 de septiembre y ante notario se constituye la Federación 

Navarra de Montaña y un mes después, el 29, se constituye la 

Euskal Mendizale Federazioa (E.M.F.) con el fin de adaptarse al 

nuevo ordenamiento autonómico. Comienza una nueva anda-

dura en el alpinismo vasco caracterizada por la tecnificación y 

la irrupción de nuevas modalidades deportivas.

PRESIDENTES DE LAS FEDERACIONES 
EN ESTA 2ª ETAPA HISTÒRICA

Como no podía ser de otro modo, las consecuencias de la gue-

rra civil también se dejan sentir en la presidencia de la Federa-

ción. La prueba está en que todos los que la ejercen entre 1936 

y 1949 son afectos al bando ganador. A partir de esa fecha, 

surgen candidatos y candidaturas cuya ideología va apartán-

dose progresivamente de la dictada por las instancias oficiales 

del franquismo. 

Entre 1949 y 1958, Angel Sopeña ejerce como delegado de 

la Federación Española de Montaña en el seno de la F.V.M. 

A continuación, entre el 58 y el 67 le sucede Pedrotxo, Pedro 

Otegi que, a su vez, dará paso a Ángel Zala (1969 – 1971) y a 

Paco Iriondo (1971 – 1975). Este último cede el testigo a An-

txon Bandrés Zaragüeta (1975 – 1979) que, a su debido tiem-

po, es reemplazado por Antón García, del Tabira de Durango 

(1979 – 1981), Juan Bautista Maíz (1981 – 1984) y, finalmente, 

Jose María Leturia (1985 – 1986).

1976, asamblea de la F.V.M. en Gernika en 1976 · FOTO:  Javier García Rodrigo

1969, el año de nuestra iniciación en el Pirineo · FOTO: Javier García Rodrigo
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EUSKAL MENDIZALE 
FEDERAZIOA, 
LA DIVISIÓN Y 

EL CAMINO HACIA 
EL REENCUENTRO 

(1986-2024)
Mucho se ha escrito en el transcurso de un siglo sobre odiseas montañeras protagonizadas por gen-

te de nuestro pequeño país. Logros tan solo posibles teniendo un sólido entramado organizativo, cimenta-
do sobre una amplia red de clubes, que culmina en una federación con reconocimiento internacional. Lo prue-

ba la pertenencia a la UIAA. Los nombres de esa gente intrépida son ampliamente divulgados, mientras que 
apenas se conoce la trayectoria de quienes llevan 100 años atendiendo la actividad organizativa.
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Este artículo abarca desde los años 80 hasta la actualidad. El 

objetivo es reseñar hechos vinculados a la labor federativa que 

jalonan la historia del montañismo vasco. Se trata de refrescar 

la memoria de quienes los vivimos y que los conozcan las ge-

neraciones más jóvenes. La documentación viene de Pyrenai-

ca, órgano de expresión y cauce de comunicación de la EMF. 

No se incluye un apartado sobre nuestra revista, tarea que se 

abordará cuando en 2026 Pyrenaica cumpla su centenario. 

EL PRECIO DE LA IDENTIDAD
Hace cuatro décadas hubo una convulsión federativa. Lo que 

no separó la fratricida Guerra Civil, ni la represión franquista, 

lo iba a lograr la adecuación de las estructuras territoriales a 

la normativa autonómica. Euskadi y Navarra se constituye-

ron como comunidades diferenciadas. Aunque se mantuvo 

la coordinación, no fue posible conservar la unidad orgánica 

del montañismo vasco. Al oficializarse la separación en 1986, 

se rechazó esta enmienda presentada por el Club Deportivo 

Navarra: “La Federación Navarra de Montaña podrá asociar-

se o confederarse con otras asociaciones del mismo ámbito 

deportivo”. La desvinculación se consumó el 14 de octubre 

de 1988, al aprobar la FNM la creación de una licencia fede-

rativa propia, que además implicaba anular la suscripción a 

Pyrenaica. En el fondo, la principal causa de la separación 

era la asignación de subvenciones.

Los intentos de reagrupamiento han sido constantes. La 

agenda de Pyrenaica ha mantenido la información sobre las 

actividades de la FNM. En setiembre de 1989 se firmó en Be-

saide un convenio de colaboración entre las cuatro federa-

ciones. Aunque con décadas de retraso, la ley del deporte de 

2022 permite convenios a nivel autonómico e internacional. 

Posibilita la confluencia incluso con clubes de Iparralde. Las 

federaciones han dado pasos para recuperar sus orígenes 

con motivo del centenario de la FVNA, acordando hasta el 

futuro nombre: Euskal Herriko Mendi Biltzarra / Unión Vas-

conavarra de Deportes de Montaña. 

MONTAÑISMO IGUALITARIO
En el País Vasco el montañismo de base nunca ha sido dis-

criminatorio. Se practica en cuadrilla, más que en solitario. 

La actividad montañera es intergeneracional. Al mejorar la 

calidad de vida, la edad deja de ser un condicionante. A dife-

rencia de otros deportes, mujeres y hombres compartimos el 

terreno de juego, sin distinción de categorías, aunque a nivel 

profesional y federativo sea un coto masculino. En 1928, al 

aprobarse la descentralización organizativa de la FVNA, la 

comisión de Gipuzkoa la presidió Pili de Larrañaga. Tendrían 

que pasar muchos años para que una mujer volviese a ocu-

par un cargo federativo de responsabilidad. Caridad Vélez 

fue presidenta de la Federación Navarra de Montaña duran-

te los años 90.

En febrero de 2005 Arantza Jausoro supera el techo de 

cristal de los cargos federativos al alcanzar la presidencia de 

la EMF. Por primera vez en tres décadas hubo dos candida-

turas, logrando la lista de Arantza Jausoro 118 votos, frente a 

54 la de Álvaro Arregi. Jausoro formó una directiva sin mu-

jeres, rodeada de hombres. Jausoro no pudo cumplir ni la 

mitad del mandato; se sintió obligada a dimitir en octubre 

de 2006. Una denuncia por incumplimiento del calendario 

asambleario forzó su renuncia. Jausoro lo explicó en una 

carta dirigida a la Asamblea de la EMF que termina así: “No 

tengan la menor duda de que el camino de los tribunales y 

de las mociones de censura podrá llevar a sus promotores a 

alguna cumbre, pero será una cima solitaria y fría”.

Luis  Alejos 

Formó parte del equipo de 
redacción de Pyrenaica. 
Ha realizado ascensiones 
en todos los continentes, 
menos Asia. Ha escrito en 
diversas revistas, y publica-
do varias guías de montaña, 
siendo la más conocida Los 
Tresmiles del Pirineo.

TEXTO Y FOTOS

Celebración en Besaide en el año del centenario de la EMF

Desde los inicios de nuestro montañismo, las mujeres 
formaron parte de las excursiones tradicionales · FOTO: Sainz Etxebarria
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Un acuerdo aseguró la gestión federativa, permaneciendo 

Jausoro en la presidencia, con Arregi como vicepresidente. 

En enero de 2009 hay nuevas elecciones, siendo elegido 

Txomin Uriarte. En la nueva directiva se integra como se-

cretaria Jausoro, mientras Arregi ocupa la presidencia de la 

GMF. Pasan los años, el techo de cristal persiste hasta en las 

federaciones territoriales. En la directiva navarra había en 

2009 dos mujeres, una en Araba, otra en Bizkaia, ninguna 

en Gipuzkoa.

La profesionalización del montañismo 
competitivo llega con el siglo 
XXI, contando con una generosa 
financiación institucional, muy superior 
a la dedicada al montañismo clásico

El relevo salió mejor en Pyrenaica. En el año 2015 Luisa 

Alonso se hizo cargo de la dirección de la revista hasta el 

2022, siendo sustituida entonces por el actual director, Iván 

Ruiz. En esos siete años, además de gestionar la revista, 

Alonso creó el blog “Mujeres de Pyrenaica”. Esta iniciativa 

impulsó la participación de mujeres tanto en formato digital 

como en las páginas de la revista, además de promover la 

práctica de todas las modalidades de los deportes de mon-

taña. Las federaciones dan pasos para visibilizar a las muje-

res, impulsando actividades específicas y creando vocalías 

de igualdad. Pero sigue sin alcanzarse la plena integración 

en las tareas organizativas, pese a ser mujeres federadas un 

tercio del total. Quedan dos asignaturas pendientes: lograr la 

paridad en los equipos federativos y que una mujer presida 

la próxima ejecutiva, pudiendo completar el mandato.

EL CENTENARIO DE LA FVNA
En el transcurso de un siglo nuestra federación ha tenido 

cuatro nombres. Fundada en 1924 como Federación Vas-

co Navarra de Alpinismo, en 1962 pasa a denominarse, por 

exigencia del estamento deportivo franquista, Federación 

Vasco Navarra de Montañismo. Con los nuevos tiempos en 

1976 será Euskal Herriko Mendizale Elkargoa. En 1985, por 

razones administrativas, pasa a ser Euskal Mendizale Fede-

rakundea y en 2004 por los mismos motivos Euskal Mendi-

zale Federazioa. 

Las efemérides federativas se celebran cada 25 años. El 75 

aniversario comenzó con la III Gala de la EMF en el Euskal-

duna Jauregia de Bilbao. El acto central tuvo lugar el domin-

go 23 de mayo de 1999 en la Mendizaleen Plaza de Elgeta. 

Entre los diversos actos destaca la culminación de la cam-

paña Goazen Mendirik Mendi. Los clubes se relevaron para 

recorrer 75 cumbres de Araba, Bizkaia, Gipuzkoa, Nafarroa 

e Iparralde, portando como testigo cinco makilas. El amplio 

programa festivo incluyó comida de hermandad, txistularis, 

bertsolaris, dantzaris, romería y concierto de Oskorri.

El acto principal del aniversario del 18 de mayo de 1924, fe-

cha del centenario de la FVNA, también se celebra en Elgeta. 

En el logo los ceros del 100 son dos aros unidos que, además 

de vincular las fechas, representan la unidad del armazón 

federativo en un espacio geográfico y deportivo común. El 

lema es: “Betidanik Betiko 1924-2024” (desde siempre para 

siempre 1924-2024).

PRESIDENCIA DE LA FVNA Y EMF
Nuestra federación ha tenido 16 presidentes y una presi-

denta. Aunque sus nombres no suenan como deportistas 

de élite, su gestión ha sido imprescindible para mantener 

el entramado organizativo que ha posibilitado las conquis-

 Arantza Jausoro fue la primera mujer en presidir la EMF · FOTO: EMMOA

 Las cinco makilas parten de San Miguel de Aralar 
en el 75 aniversario de la EMF · FOTO: EMMOA. A. Iturriza
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tas del montañismo vasco. Antxon Bandrés Azkue (1924-

1928) fue el primer presidente. Pantxo Labayen (1933-

1935) evitó la disolución de la federación en un periodo 

de crisis. El golpe de estado franquista le tocó a Antonio 

Tellería (1935-1936), desapareciendo la federación durante 

la guerra civil. Con Ángel Sopeña (1949-1958) se reanudan 

las actividades como delegación Vasco - Navarra de la fe-

deración española.

Pedro Otegui (1958-1967) tendrá que dimitir por la ikurriña 

de la expedición a los Andes. Ángel Zala (1969-1971) vuelve 

a ser elegido en asamblea. Paco Iriondo (1971-1975 y 1986-

2000) tuvo dos mandatos. Antxon Bandrés Zaragüeta (1975-

El refugio de Piedrafita en construcción · FOTO: Archivo EMF

 Ángel Sopeña en Besaide en 1958, junto a su sucesor, Pedrotxo Otegi · FOTO: Archivo EMMOA. Colección P. Otegi
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1979 y 2000-2004) también ocupó la presidencia dos veces, 

sucediendo en ambas a Paco Iriondo. La marcha federativa 

se sucede con Antton García (1979-1981), Juan Bautista Maiz 

(1979-1984) y José María Leturia (1984-1986). Arantza Jauso-

ro (2005-2008) dos breves mandatos, con dimisión forzada 

entremedio. Txomin Uriarte (2009-2011) se vio afectado por 

una moción de censura. Tras Álvaro Arregi (2012-2013), Jo-

seba Ugalde (2013-2016) y José Ramón Alonso (2017-2020), 

llega Zigor Egia (2021-2024).

HACIA EL SEGUNDO CENTENARIO
El montañismo vasco es historia viva. Sin material, mapas 

y la experiencia de las personas veteranas de los clubes, no 

se podía ir más allá de las cumbres cercanas. El concurso 

de los 100 montes, creado en 1918, enseña a conocer las 

montañas más relevantes de Euskal Herria. En la Herman-

dad de Centenarios figuran 5000 nombres de mendizales 

que han completado 7000 concursos. El horizonte se amplía 

con excursiones colectivas. Nos sedujo tanto el Pirineo que 

construimos el refugio de Piedrafita. Desde 1972 se informa 

en las asambleas federativas sobre las obras del refugio. En 

octubre de 1980 el presupuesto aumenta en 20 millones, al-

canzando los 60 millones de pesetas. Por causas económicas 

y administrativas se transfiere la propiedad al gobierno de 

Aragón. Desde su inauguración en 1993 lo gestiona la fede-

ración aragonesa.

El montañismo, más que un deporte, 
es una concepción de la vida en 
contacto con la naturaleza

El mortal accidente del Mont Blanc en 1953 nos hizo to-

mar conciencia de que el montañismo es un deporte de 

riesgo. Desde 1955, cada tercer domingo de septiembre 

lo recordamos en Karraskain, muga de Araba, Gipuzkoa y 

Bizkaia. Nos concentramos en el monumento de Besaide, 

honrando en el Día del Recuerdo la memoria de quienes pe-

Monumento de Besaide, desde 1955 punto de encuentro de los recuerdos de nuestro montañismo · FOTO: EMMOA. A. Iturriza

Paco Iriondo ocupó la presidencia de la EMF durante 18 años · Foto: EMMOA. A. Iturriza
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recen en la montaña. En aquellas lejanas fechas se crearon 

equipos de rescate con gente voluntaria. Al tecnificarse y 

profesionalizarse, la seguridad en la montaña pasa a de-

pender de las instituciones públicas.

El respeto y protección de la montaña forman parte de las 

tareas federativas. En 1976 se crea esa vocalía. En 1980 se ins-

tituye el Día de Protección de la Naturaleza. En 1981 la Delega-

ción Navarra de la FVM apoyó la consigna: “Salvemos Belagua 

/ Zain Dezagun Belagua” en la campaña contra el cuartel mili-

tar de Belagua. Otro episodio memorable es la lucha contra las 

canteras de Atxarte. En 1990 los escaladores se cuelgan con 

una hamaca. En 1991 y 1996 hubo grandes concentraciones. 

Aunque las cumbres de Euskal Herria están hoy más limpias 

que los campamentos del Himalaya, la emergencia climática 

nos exige una implicación mayor que al resto de la sociedad.

Competir es una práctica inherente a la condición hu-

mana. Rivalizar en la montaña antaño era un reto personal. 

Antxon Bandrés Zaragüeta impulsó las carreras y el esquí 

de travesía, además de promover el destacado maratón Ze-

gama – Aizkorri. La profesionalización llega con el siglo XXI, 

contando con una generosa financiación institucional, muy 

superior a la dedicada al montañismo clásico. La montaña se 

convierte en escenario de un nuevo espectáculo deportivo. 

Hoy, aunque no haya clasificaciones, en la generalidad de 

las travesías se compite, salvo en infantiles y veteranos. En 

las marchas reguladas del pasado se descalificaba a quienes 

corrían. El objetivo era aprender a caminar y disfrutar de la 

belleza de la montaña. 

Nuestra historia no podía estar desperdigada en archivos 

personales o de clubes. El proyecto Euskal Mendizaletasunaren 

Museoa (EMMOA) puede ser una realidad en Tolosa. Junto con 

Elgeta, es un lugar muy vinculado a nuestra historia. De Tolo-

sa proceden tres presidentes: Antxon Bandrés Azkue, Pantxo 

Labayen y Antxon Bandrés Zaragüeta. Este museo sería el de-

positario de nuestros valores materiales e inmateriales. En 1924 

fundaron la FVNA un puñado de asociaciones, ahora Euskadi y 

Navarra agrupan 350 clubes. Tras superar diversas crisis, en 

1976 éramos 6000 personas federadas, hoy somos 52 000. Es 

comprensible: el montañismo, más que un deporte, es una con-

cepción de la vida en contacto con la naturaleza.

Primera expedición vasca a los Andes de Perú, en 1967 · FOTO: Archivo Exp. Vasca Andes 67

Cartel de la campaña contra la 
urbanización del valle de Belagua
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EL PRÓSPERO CAMINO 
DE LA FEDERACIÓN 

NAVARRA 
A finales de los 70 y principios de la siguiente década, se inicia un proceso de transición y renovación en la 

Federación Vasco Navarra de Montaña (en adelante F.V.N.M.) que incluye la realización de diversas activida-
des conjuntas. Durante estos años, previos a la escisión de 1986 que separará a ambas federaciones y que 

coinciden con la gestación del Estado autonómico, se realizan las primeras expediciones conjuntas fuera del 
continente europeo. Los antecedentes de esta colaboración hay que buscarlos en 1967 con ocasión de la prime-
ra expedición vasca a los Andes del Perú, expedición que, además de contar con la participación de un navarro, 

logra coronar varias cumbres vírgenes entre las que sobresalen las del Ayucuraju y el Atunraju. Esta primera in-
cursión navarra fuera de nuestras fronteras tiene continuación en el Hoggar argelino, Groenlandia, Hindu-Kush 
y, una vez más, en la cordillera andina. Uno de los hitos más notables de este período consiste en la organiza-

ción en 1975 del primer trekking navarro al Kilimanjaro. La idea que subyace a esta nueva actividad, introducida 
en nuestro territorio por Marcos Feliu, consiste en combinar la montaña con el turismo y los destinos exóticos.

EL DESCUBRIMIENTO 
DEL SENDERISMO

Durante el período al que nos referimos, 

Antxon Bandres, el recién nombrado presi-

dente de Euskal Mendizale Elkargoa (E.M.E.), 

contacta con Juan Mari Feliu en Donibane 

Lohizune, residencia de este último dada su 

condición de refugiado, con el fin de cono-

cer los fines y metodología de una actividad 

inédita al sur del Pirineo: el senderismo. De 

regreso a Iruñea en 1977, Feliu comienza a 

divulgar los beneficios y bondades de este 

desconocido deporte en el ámbito de la mon-

taña. Esta nueva oferta de turismo verde no 

tarda en cambiar el concepto de excursionis-

mo por el de senderismo y en lograr nuevas 

incorporaciones al mundo de la montaña. De 

hecho, el senderismo acabará convirtiéndo-

se en la antítesis del turismo de sol y playa 

que, como todos sabemos, masifica, explota 

y destruye los espacios naturales. Esta noví-

sima actividad no pasa desapercibida para 

la Administración. La prueba está en que, en 

1986, el Gobierno Foral de Navarra encarga 

al que esto firma, presidente a la sazón de la 

Federación Navarra de Montaña y Escalada 

(F.N.M.E.), la realización de un estudio sobre 

el turismo de montaña y nieve con el propó-

sito de anticipar acontecimientos e impulsar 

el desarrollo de dicho sector. 

Por entrar en detalles, durante aquellos 

años el senderismo era una disciplina com-

pletamente desconocida en la Península. 

Tanto es así que la 

red de senderos de 

rango europeo se 

detenía abrupta-

mente y carecía de 

continuidad a este 

lado del Pirineo. Para solventar este vacío, 

a comienzos de la década de los 80, las cin-

co federaciones existentes en los territorios 

afectados (Euskadi, Navarra, Aragón, An-

dorra y Catalunya) se pusieron de acuerdo 

para iniciar los trabajos conducentes a la 

delimitación y establecimiento del GR-11, el 

sendero de gran recorrido destinado a unir 

los mares Cantábrico y Mediterráneo. Las 

labores se prolongaron a lo largo de cinco 

años al cabo de los cuales se logró conectar 

a través de un camino apto para todos los 

públicos todas las poblaciones y lugares de 

interés turístico o montañero que salpican 

la vertiente sur de la cordillera. Esta inicia-

tiva condujo más tarde a la realización de 

otros proyectos vinculados al Pirineo. Para 

ello se contó con el apoyo de la Comunidad 

de Trabajo de los Pirineos (C.T.P.) y con la 

coordinación del presidente de la F.N.M.E. 

y del que hasta hacía poco había ejercido 

Caridad Vélez, primera presidenta 
de la Federación Navarra

Juan Mari Feliu Dord 
Iruñea, 1942 

Hijo de catalán y saboyana, 
a los trece años se inicia en 
el montañismo y la escala-
da. Miembro de ENAM, IPV, 
FEDME o GAME y presiden-
te durante dos mandatos 
de la Federación Navarra, 
en 1967 participa en la pri-
mera expedición vasca a 
los Andes peruanos. Autor 
de más de una treintena 
de libros y de innumerables 
artículos de montaña. 

TEXTO
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las labores de coordinador de senderismo 

en la directiva de la F.V.N.M., Juan Mari 

Feliu. Esta iniciativa dio origen, a su vez, a 

la creación del Consejo Pirenaico y a la ad-

hesión de las federaciones vasca, navarra, 

aragonesa, andorrana y catalana a las que 

también se suma la participación de sus 

homólogas occitana y aquitana. Esta aso-

ciación interterritorial promovió la organi-

zación de múltiples actividades conjuntas 

entre las que destacaron las relacionadas 

con la seguridad en la montaña, la defensa 

del medio ambiente, la ubicación de nuevos 

refugios y campings o la planificación de la 

conexión del GR-10 francés con el GR-11 a 

fin de facilitar la comunicación y el conoci-

miento de ambas vertientes.

UNA NUEVA ANDADURA
Al amparo de las órdenes emanadas de la 

Federación Española de Montaña en Madrid 

en febrero de 1985, Juan Mari Feliu accede al 

cargo de presidente de la F.N.M.E.  ponien-

do fin a la unión forjada en 1924 en Elgeta. 

Se abre una etapa inédita en la que el nue-

vo presidente forma parte de una directiva 

compuesta por doce miembros procedentes 

de otros tantos clubes navarros. Soplan aires 

de cambio caracterizados por la irrupción de 

un nuevo marco organizativo y la creación 

de vocalías adaptadas a los nuevos tiem-

pos. Estas últimas incorporan problemáticas 

no abordadas hasta ese momento como la 

organización de campañas destinadas a 

promover la defensa del medio ambien-

te, la formación de un grupo especializado 

en los rescates de montaña (iniciativa que 

posteriormente asumiría el Gobierno Foral 

a través del parque de bomberos) o la di-

vulgación del senderismo. Tampoco pode-

mos olvidar que, por las mismas fechas, se 

programan otras actividades entre las que 

figuran: cursos de formación dedicados a 

los más pequeños en el refugio de Belagua, 

jornadas de tecnificación en hielo y roca con 

el asesoramiento de la Escuela Nacional de 

Alta Montaña, programación de reuniones  

consagradas al tratamiento de los acciden-

tes de montaña con la participación de di-

versos gobiernos autonómicos y de otros 

colectivos (rescatistas, gendarmería france-

sa, guardia civil…), campañas de difusión a 

través de las ondas, creación de una revista 

destinada a informar de las decisiones fe-

derativas y de los objetivos de su directiva, 

organización de visitas a los clubes, divulga-

ción del esquí de montaña… 

Este frenesí organizativo es acompaña-

do por otras convocatorias de larga tradi-

ción que, además, están dotadas de una 

gran carga simbólica como son la celebra-

Celebración del 75 aniversario de la fundación de F.V.N.M. (1999)

J. M. Feliu durante una asamblea de 
la F.V.M. celebrada en Elgoibar
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ción de la Alta Ruta de Belagua, la prueba 

de esquí de montaña que parte del refu-

gio homónimo; el Mendigoizaleen Eguna, 

la reunión de hermandad que desde 1965 

viene celebrándose en San Miguel de Ara-

lar en recuerdo de los montañeros falleci-

dos; la fundación de Aitonak, el grupo de 

montañeros jubilados residentes en Iruñea 

que cada semana acuden puntualmente a 

la cita con la montaña siguiendo su propio 

calendario o el éxito de participación y la 

acogida cosechadas año tras año y vera-

no tras verano por el club Anaitasuna tras 

el lanzamiento de la primera edición de la 

Travesía del Pirineo allá por 1985.

LOS MANDATOS DE FELIU 
Y VÉLEZ AL FRENTE DE LA 

FEDERACIÓN NAVARRA
Si de algo pueden presumir Juan Mari Fe-

liu y Cari Vélez durante los 16 años en los 

que se alternan en el cargo de presidente 

de la Federación (1985 – 2000) es de su 

disposición a colaborar con los responsa-

bles de la Administración foral y las agen-

das de turismo, medio ambiente, vías 

pecuarias y forestal. Esta cooperación se 

materializa en iniciativas que persiguen 

la dinamización y consolidación de las po-

blaciones rurales, la preservación de las 

masas forestales o el uso turístico o de-

portivo de las cañadas reales entre otras 

muchas. Sin duda son años de grandes 

novedades.

Soplan aires de cambio 
caracterizados por la 
irrupción de un nuevo 
marco organizativo

Por otra parte, su mandato coincide 

con el período en el que se gesta el con-

flicto que durante años va a enfrentar a 

las federaciones vasca y navarra. Como 

hemos indicado anteriormente, las raíces 

de este desencuentro hay que buscarlas 

en las directrices emanadas de los dife-

rentes órganos administrativos estatales 

y en la reorganización que las diversas 

federaciones deportivas deben llevar 

a cabo con el fin de adaptarse al marco 

legislativo del recién estrenado Estado 

autonómico. Mientras esto sucede, las 

federaciones vasca y navarra intentan 

adaptarse como buenamente pueden a 

las órdenes, disposiciones y reglamentos 

aprobados por ambos gobiernos autonó-

micos en materia deportiva. A todo esto y 

en contra del criterio oficial, el montañis-

mo federativo navarro desea conservar 

los lazos de fraternidad y la colaboración 

que históricamente ha mantenido con 

sus homólogos vascos. Para lograr este 

fin, la Federación Navarra trata de hallar 

aliados y apela a la comprensión de los 

directores de deportes de ambas admi-

nistraciones con nulos resultados. La ten-

sión y el conflicto flotan en el ambiente y 

buen ejemplo de ello son los sucesos que 

Inauguración del refugio de Belagua (1971)
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tienen lugar en el curso de la asamblea 

anual de la F.V.M celebrada en Elgoibar el 

23 de noviembre de 1988 cuando la junta 

presidida por Paco Iriondo no autoriza la 

presencia de los miembros de la delega-

ción navarra. Al finalizar el acto, Caridad 

Vélez y Feliu informan a todos los dele-

gados de la situación que acaba de pro-

ducirse anunciando, de paso, que la Fe-

deración Navarra va a hacer todo lo que 

esté en su mano para hallar una solución 

a este problema.

Otro de los hitos que merece ser tenido 

en cuenta dentro de la historia del mon-

tañismo vasco, aunque sólo afecte a la 

Federación Vasca, se produce el último 

sábado de noviembre de 1993 durante su 

asamblea anual cuando Serge Izteke, en 

nombre de la veterana Asociación Auña-

mendi con sede en Baiona, firma un pro-

tocolo que certifica la adhesión a la misma 

de tres clubes de Lapurdi: Sara, Ainhoa y 

Uztarritze y dos de Zuberoa: Bortukaria y 

Xogori. 

Estand de la F.N.M. (1989)

El sacerdote Inocencio Aierbe y J.M. Feliu durante la celebración del Mendigozaleen Eguna (1985)
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En otro orden de cosas, al primer man-

dato de Juan Mari Feliu (1985 – 1988) al 

frente de la Federación le sucede el de Ca-

ridad Vélez, la primera y única mujer hasta 

la actualidad que ha ostentado este cargo. 

Su presidencia, además de constituir un 

hecho histórico, se prolonga a lo largo de 

dos ejercicios consecutivos, entre 1988 y 

1996. Tras su cese y ante la falta de aspi-

rantes al cargo y la inminencia del 75 ani-

versario de la creación de la F.V.N.M., Juan 

Mari Feliu decide in extremis presentar su 

candidatura. El equipo entrante, que per-

manecerá en activo hasta el año 2000, re-

bosa de ideas y proyectos de envergadura 

como las actividades desarrolladas a lo 

largo de 1999 coincidiendo con el aniver-

sario que acabamos de mencionar. Entre 

las más destacadas cabe señalar la marcha 

Mendiriz Mendi y el traspaso de makilas 

llevado a cabo por los clubes en las princi-

pales cimas de cada herrialde, las exposi-

ciones de pintura y fotografía de temática 

montañera organizadas en la Ciudadela 

de Iruñea, la creación del primer sendero 

urbano del Estado en el casco medieval 

de la capital navarra, la inauguración, con 

asistencia de las autoridades, del GR- 220 

que recorre el perímetro de la comarca en 

la que se halla situado, la instalación de un 

rocódromo o la colocación de varios buzo-

nes con forma de farol en las cumbres más 

sobresalientes de este territorio.

El 75 aniversario de la fundación de la 

F.V.N.M. también sirve para restañar heri-

das y reeditar la alianza existente entre 

los montañeros de ambas comunidades. Y 

es que tras un sinfín de gestiones ante los 

órganos competentes del Gobierno Vasco 

y del Gobierno Foral, los presidentes de 

las federaciones de cada uno de los cuatro 

territorios históricos firman un acta avala-

da por los representantes de las conseje-

rías del ramo por la que se comprometen 

a promover la realización de actividades 

conjuntas.  Entre todas ellas sobresale, sin 

duda, la celebración del Día del Recuerdo 

que, desde hace décadas, se organiza en 

las faldas del Besaide. A esto hay que aña-

dir que el documento detalla o adelanta las 

acciones que pueden llevarse a cabo: “(…) 

disponer de la revista Pyrenaica, la Escue-

la de Alta Montaña o las expediciones ex-

traeuropeas hasta la creación de senderos 

Reunión de la junta directiva de la F.N.D.M.E. en Irati (1993)
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compartidos, refugios, marchas, campa-

mentos (…) y todas aquellas actividades 

que vayan surgiendo, a la vez que se com-

prometen a estudiar la reunificación legal 

del montañismo vasco-navarro, mediante 

un sistema supra federal”. 

El colofón de esta etapa se produce en 

el año 2000 cuando Juan Mari Feliu cede 

el testigo a Koldo Goñi sin por eso abando-

nar otras actividades como son: la gestión 

del senderismo navarro y estatal a la ca-

beza de los cuales permanece un bienio o 

la tercera vicepresidencia de la European 

Ramblers’ Association. Desde entonces, 

la Federación Navarra, rebautizada con 

el nombre de Federación Navarra de De-

portes de Montaña y Escalada (F.N.D.M.E.), 

no ha dejado de evolucionar adaptándo-

se a los nuevos escenarios de la mano de 

Txema Iriarte, el anterior presidente, y del 

actual, Martín Montañés. Alguno de los 

cambios más señeros son la organización, 

a partir de 2009, de diversas pruebas de 

competición entre las que sobresalen tres 

modalidades: carreras de montaña, mar-

chas nórdicas y esquí; la restauración in-

tegral y reapertura en agosto de 2020 del 

refugio Ángel Olorón; la organización en 

Rocópolis (Berrioplano) del Campeonato 

de España de Escalada 2021 con la asisten-

cia de 256 participantes o la del Campeo-

nato Escolar de 2022. Y es que los depor-

tes de montaña gozan de una excelente 

salud en la Comunidad Navarra, la prueba 

la tenemos en que la F.N.D.M.E. ocupa el 

segundo puesto en el ranking de expedi-

ción de licencias o en que durante el último 

medio siglo, las cifras de federados y clu-

bes no han dejado de aumentar significati-

vamente: 1.470 federados y 19 clubes en el 

año 1970; 2.594 y 30 en 1989; 5.979 y 71 en 

2008; 12.149 y 109 en 2020 y, finalmente, 

13.453 y 128 en 2023.

Serge Isteke, presidente de Auñamendi, firma la adhesión a la F.V.M. (Egin, 2-12-1993)
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Elorria aterpea  · FOTO: PAULO ETXEBERRIA

Mendia da daukagun ondarerik preziatue-
na, ondare aberats eta nagusiena. Hala 
ere, gure komunitateak hasieratik sumatu 
zuen mendizaletasunak bazuela beste on-
dare osagarri baten beharra: 

Batetik mendietan sorturiko babesguneak, 
aterpeak. Bestetik, elkargune izaten ja-
rraitzen duten mendi-taldeak (egun, hirure-
hun eta hirurogeita hamar talde inguru), eta 
azkenik, euskal mendizaletasuna errotzen 
duen Ehun Mendien Lehiaketa bezalako eki-
menak. Aipaturiko guztia borobilduko duen 
museoa laster egi bihurtuko delakoan, azpi-
marragarria da mendiaren inguruan sare-
tzen joan garen ondare oparoa.



El mayor patrimonio que tenemos, la que 
vertebra nuestras actividades, es en esen-
cia la Montaña misma. Aun así, nuestra co-
munidad supo identificar desde el comienzo 
la necesidad de crear un patrimonio com-
plementario.

Por un lado, se han creado refugios en las 
montañas, por otro, se han ido constituyen-
do alrededor de trescientos setenta clubes 
donde poder reunirnos y, por último, han 
surgido dinámicas tan arraigadas como 
el Concurso de los Cien Montes. A todo lo 
mencionado, cabría añadir el museo del 
montañismo vasco que esperamos sea una 
realidad pronto. Con ello, el patrimonio que 
hemos creado en torno a la montaña es de 
una riqueza reseñable.

PATRIMONIO
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HISTORIA DEL 
REFUGIO ELORRIA

 EN ARRABA, GORBEIA 
Hace 64 años, el 20 de mayo de 1960, se inauguró un edificio singular en un lugar especialmente bonito de Zeanuri. 

 Una gran fiesta, con actos variados de índole deportiva y folclórica se llevó a cabo durante ese fin de semana.

En la documentación existente en el archivo del Ayuntamiento 

de Zeanuri se cita al lugar como 'Arraba Gorbeia', también 'Elo-

rria', siendo este su topónimo original. Una manera coloquial de 

llamarlo los pastores y vecinos de las barriadas de Zeanuri era el 

'Bocho', sin duda por el sumidero que hay tras el aterpe. En 1958 

el Ayuntamiento, recibiendo documentación para su construc-

ción, lo cita como 'Albergue'. En febrero de ese año se presentan 

el proyecto y los planos de Úbeda, presidente de la FEM.

Julián Delgado Úbeda, arquitecto y gran montañero, di-

señó los 'refugios alpinos' del Estado español. Era muy ami-

go de Ángel Sopeña, a la sazón vicepresidente, el bilbaíno, 

de la FEM. En suelo vasco nos dejó este legado, único aquí 

en su género.

Inicialmente el refugio fue llamado con el nombre de Án-

gel Sopeña, ya que él fue el impulsor de que se construyera. 

El 23 de mayo de 2024, la Corporación Municipal del Ayun-

tamiento de Zeanuri, celebrando sesión plenaria, y con 

todos los votos a favor, aprobó el cambio de nombre para 

llamarlo, 'Refugio de Elorria', notificando dicha resolución a 

Bizkaiko Mendi Federazioa, propietaria de este.

Iñaki
García Uribe  

Montañero, el día que nació 
tenía el carné del Padura 
Mendi Taldea a sus pies, 
en la cuna; muy vinculado 
a Gorbeia, sobre todo es 
articulista. Escritor, realiza 
visitas guiadas no sólo a 
montañas, también alre-
dedor del caserío vasco o 
entre ermitas. Miembro de 
la comisión del Centenario 
de la FVNA.

TEXTO
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DEL REFUGIO DE IGIRIÑAO AL DE ARRABA

La historia no está contada del todo y, sin ánimo de remo-

ver más que la verdad, decir que tras la guerra civil espa-

ñola hubo interés por el control del refugio de Egiriñao. Lo 

requisaron los sublevados del ejército de Franco a Eleuterio 

Goikoetxea, alcalde de Zeanuri, constructor y propietario de 

este. Este hombre acabó en el exilio en Iparralde, siendo obli-

gado a desaparecer de su pueblo.

El Baskonia Mendi Taldea estaba tras la compra del aterpe 

de Egiriñao, habiendo ingresado Domeka Elezkano 50 000 

pesetas a cuenta en el Banco Vizcaya como señal requerida 

por la participación en una supuesta subasta. Nunca se supo 

nada del dinero. Ha llegado a nuestros días el edificio que en 

2022 celebró su centenario, Eleuterioren Txabola, con tres 

propietarios diferentes, el Juventus Sociedad Deportiva, el 

Bilbao Alpino Club y el Club de Montaña Arnotegi (estos últi-

mos micólogos de Iberduero asociados en un club).

Así pues, Sopeña vio la necesidad de levantar un refugio 

en una zona más baja que Egiriñao. Calculó lo que se tardaba 

en llegar desde Areatza y se fijó en la campa –embudo- de 

Arraba. El lugar que eligió fue el mejor, una hondonada ais-

lada de los vientos, en cota 1000 m. Era consciente que, tras 

pernoctar en el refugio, la ascensión a la cruz de Gorbeia era 

de una hora y pico y eso permitía hacer cumbre, bajar hasta 

Areatza y volver a Bilbao de día, lugar de origen de la mayo-

ría de los montañeros que allí acudían. 

CRONOLOGÍA HISTÓRICA DEL REFUGIO

En origen el refugio se llamaba 'ALBERGUE DE ANGEL DE 

SOPEÑA ORUETA (ELORRIA – ARRABA – GORBEA)'. Consul-

to con Jose Mari Pradera, primer presidente de la Federación 

Vizcaína de Montaña y último responsable del refugio, para 

que me aporte datos sobre este. En 1957 la Federación Espa-

ñola de Montañismo vende la parcela que tenía en el refugio 

de Egiriñao y a la vez, el Ayuntamiento de Zeanuri cede a la 

FEDME una hectárea de terreno en el lugar denominado Elo-

rria por una concesión de 30 años. Seguido, se llevan a cabo 

las obras para el albergue, con la construcción de la pista que 

llegaría a él (iniciada en 1902 para el sanatorio antitubercu-

loso que hubo allí) y por la que se podrían transportar los 

materiales de obra.

Consultado el expediente, es el 26 de septiembre de 1957 

cuando solicitan autorización para el lugar de Elorria, ba-

sándose en el fomento del excursionismo en un lugar, dicen, 

libre de pastos. El 23 de abril de 1958 el alcalde de Zeanuri 

aprueba la solicitud. Seguido le contesta la FEM con la peti-

ción de 30 años de concesión y 500 pesetas de canon anual 

de pago. Proponen hacer cultivos experimentales. El 3 de fe-

brero de 1959 la sección de Distrito Forestal de Vizcaya del 

Ministerio de Agricultura acepta la obra y dice que el perí-

metro pedido de 100 m de diámetro del refugio 'para que 

nadie pueda construir' se establecerá una vez comiencen las 

obras. Faltan 15 meses para la inauguración.

Construcción del refugio en 1959 · FOTO: Ángel Sopeña
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El 1 de marzo de 1961 se firman las condiciones generales 

para la concesión del cargo de guarda del albergue Ángel de 

Sopeña Orueta, que es confiado por la FEDME al pastor Basilio 

Echebarria Angoitia. Éste, en representación de la Federación, 

ejercerá funciones y cumplirá las obligaciones que se dice sa-

ber: "Tendrá que permanecer con residencia en el refugio del 

1 de mayo al 31 de octubre, estará abierto todos los días, y todo 

el día. El resto del año se abrirá los fines de semana desde el 

viernes a las 18.00 h hasta el domingo a las 17.00 h". 

Cuando Basilio se hizo mayor le pasó los poderes a su hijo, 

Enrike Etxebarria, quien estuvo regentándolo hasta la culmi-

nación de los 30 años de concesión. Estuvo también ayuda-

do por Javi Fombellida, en calidad de responsable del refugio 

de la Federación Vizcaína. En 1988 nombran presidente de la 

citada Federación a Fernando Alonso Ruiz, fallecido el pasa-

do 4 de abril.

Dos años después se termina la concesión. El aterpe se 

encontraba bastante deteriorado y había que realizar una 

remodelación integral, siempre y cuando se concediera otra 

concesión, y así fue, indefinida, con la obligación de firmar 

un convenio cada dos años.

En 1992 se reinauguró y Enrike Etxebarria dejó su cargo; 

Javier Fombellida tomó su lugar. En 2010 y con Txutxi Mu-

guerza de presidente de BMF, se celebró el 50 aniversario. 

En 2014 Javier, estando de guarda a temporada completa, 

decide dejarlo. La comisión del refugio convoca una selec-

ción para nombrar nuevo guarda, siendo adjudicataria Yo-

landa Martín. En 2015 se acometió una gran obra y hace poco 

se ha instalado un nuevo WC, reformándose las habitacio-

nes, además de otras obras, financiadas por el Ayuntamiento 

de Zeanuri y por un crowdfunding que se puso en marcha.

Pero entre estas fechas, allá por 1970, era la Federación 

Vizcaína de Montaña la que lo abría los fines de semana. Uno de ellos, concretamente el sábado 28 de febrero, debido a 

una tormenta de nieve, el encargado de abrirlo no subió. 

Unos chavales del Itxas Argia estaban parapetados en la bo-

cana de entrada y entonces, llegó un amigo mío. No supo de 

ellos hasta que los tocó, pues la niebla y tormenta lo tapaban 

todo. Tiraron la puerta a hachazos y con ella dieron lumbre 

a la chimenea, de esta forma los jóvenes de Getxo evitaron 

morir de hipotermia. 

BIBLIOGRAFÍA
Existe escasa bibliografía acerca de la historia del refugio. 

Una primera cita la encontramos en el libro 'Guía de Refugios 

de Montaña, España', publicado en 1983 por el Ministerio de 

Transporte, Turismo y Comunicación.

Le sigue otro titulado 'GORBEA' (Federación Vizcaína de 

Montaña, 1984) página 71, con una fotografía del refugio que 

cita en su pie de foto como 'Refugio Elorria'. En la página 135 

en un corto capítulo titulado 'Refugios', dice que 'todos los 

refugios están construidos en terrenos particulares, a excep-

ción del que la Federación Vasca de Montaña tiene en Arra-

Árboles plantados en 1975 por montañeros del ANI · FOTO: IGU
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ba'. Destaca en las 15 líneas impresas la alerta del problema 

de la proliferación de refugios que hay en esa fecha. 

En la biografía que Jesús de la Fuente publicó en la colec-

ción 'Bizkaiko gaiak-Temas vizcaínos bbk 2008', bajo título 

'Ángel Sopeña Orueta 1891-1982. Pionero de la escalada y el 

alpinismo vasco', el autor hace referencia en varias páginas 

a lo que nos compete en este artículo.

En 2011 la revista 'Gorbeiako Parke Naturala', nº 19, de Biz-

kaiko Foru Aldundia, hace una entrega de dos páginas entre-

vistando al guarda del refugio.

Finalmente, en mi libro 'GORBEIA BILBON' (Bizkaiko Foru 

Aldundia 2014) en la página 41, en la biografía de Sopeña, 

así como en la página 65, cito datos de la construcción del 

refugio de Arraba en el lugar de Elorria.

El periodista navarro Iker Ugarte lo tildaba como la joya 

del montañismo vasco. En un reportaje que publicó en 

Deia el 15 de mayo de 2019, contaba que si algo aportó el 

refugio fue la luminosidad de este, teniendo ventanales 

amplios para aprovechar la luz solar y haberse protegido 

del viento norte en el lugar que Sopeña indicó por una on-

dulación del terreno.

Cuando la niebla tapa Arraba es fácil perderse, pudiéndose 

caer en alguno de los gigantescos agujeros que hay en la 

campa. Para ello, en origen, Ángel Sopeña, así como Basilio 

Etxebarria después, subían al montículo anexo al refugio y 

tocaban un silbato o, el último, la txirula, haciendo las veces 

de un faro sonoro. 

En 1975 plantamos los árboles que desde Arrabakoate nos 

llevan hasta el refugio, y también hasta el paso de Aldape, 

cruzando toda la campa de Arraba. Teniendo 10 años, allí 

estuve con un Land Rover que le dejó a aita (él fue quien 

propuso la idea) Juan Urrutikoetxea, alias Bedoya (Ugao-Mi-

ravalles), para ir hasta Segovia a comprarlos, ya crecidos, y 

subirlos hasta el lugar. Fueron dos fines de semana, en com-

pañía de montañeros del ANI (Agrupación Nervión Ibaiza-

bal), para el trabajo de plantación.

Actualmente el refugio dispone de dos habitaciones con 

24 camas o literas, salón-comedor, baños, cocina, servicio 

de restaurante y bar, una sala polivalente para su utilización 

con pantalla de plasma y servicio de guías. El contacto de los 

guardas, Yoli y Joseba, para reservas es; '711 776 648 – info@

gorbeiakoaterpea.eus' 

Inauguración del refugio · FOTO: archivo CAPXULAR IGU
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EL MUSEO DEL 
MONTAÑISMO 
VASCO: EN 
BUSCA DE 

LA SEDE PERDIDA
EMMOA ha hecho muchas cosas desde 2013, año en que se creó: tanto a nivel interno, de organiza-

ción, recuperación de objetos y su catalogación -memoria histórica-, como a nivel externo de difusión 
mediante exposiciones, charlas y otras actividades museísticas de contactos y relaciones. De todo 
eso ya se ha ido dando cuenta en los números de Pyrenaica y en las asambleas generales de la EMF. 

En este artículo me voy a limitar a comentar los avatares de la peregrinación en busca de locales.

Esta historia viene de lejos, ahora hace justo cien años, los 

mismos que los de la existencia de la Federación Vasca de 

Montaña. En los estatutos de lo que se llamó Federación Vasco 

Navarra de Alpinismo, redactados tras su fundación en 1924, 

se apostó por la creación de un museo alpino vasco. Pero la 

idea no tuvo suerte: el montañismo vasco fue viviendo un sin-

fín de experiencias, unas buenas y otras malas, pero no hay 

constancia de que se considerase la creación de un museo.

Hasta hace unos pocos años que, en 1999 en Elgeta, en 

la conmemoración del 75 aniversario de la fundación de la 

Federación Vasco Navarra de Alpinismo, el presidente Paco 

Iriondo hacía público que “Nos encontramos trabajando en 

un proyecto que, no por ambicioso, nos impone respeto: el 

Museo del Montañismo Vasco”. 

Ese proyecto ha recorrido desde entonces un largo y com-

plicado camino, que voy a intentar resumir.

ELGETA 1999-2007 
Pasada la euforia del 75 aniversario de la Federación Vasca 

de Montaña, se elaboró un breve anteproyecto en 2004 para 

la creación del museo del montañismo vasco en Elgeta, pero 

el consistorio consideró que el proyecto desbordaba sus po-

sibilidades económicas. 

En 2007 el ayuntamiento de Aretxabaleta ofreció a la Fede-

ración la donación de un caserío en el idílico marco del panta-

no de Urkulu, pero tras su valoración no pudo llevarse a cabo.

ARANTZAZU 2009-2011 
Con el apoyo económico de Juan Celaya, el oñatiarra que 

financió la expedición Tximist al Everest 1974, se eligió Aran-

tzazu como posible lugar de emplazamiento del museo. Se 

estudió la posibilidad de aprovechar los espaciosos sótanos 

del aparcamiento de la basílica, pero se acabó optando por el 

edificio Gandiaga, donde se ubica el centro de recepción del 

parque natural de Aizkorri Aratz. 

Txomin Uriarte  

H a i n b a t  h a r a g i t z e t a n 
zehar leku ezberdinetan 
jaio zen, baina fitxa ofi-
zialak dio Bilbon izan zela 
1942an. Everestera 74 
Tximist espedizioan par-
te hartu zuen. Urte asko 
eman zituen Pyrenaicako 
erredakzio taldean, EM-
Fko presidentea izan zen, 
eta gaur egun gogor egi-
ten du lan EMMOArentzat.

TESTU ETA ARGAZKIAK

Elgeta. La primera aproximación
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Las gestiones con la comunidad franciscana discurrieron 

por buen camino, y se llegó a esbozar un avance del pro-

yecto por el arquitecto del complejo, Miguel Ángel Alonso. 

Finalmente se vio que los accesos al lugar son complicados y 

los estudios que se hicieron de la frecuentación de visitantes 

daban unas cifras que no justificaban la inversión a realizar, 

por lo que se decidió desestimar el proyecto. 

DURANGO 2013-2015 
Cuando el proyecto estaba en punto muerto, el ayunta-

miento de Durango ofreció para albergar el museo la Torre 

Murueta, recientemente restaurada con ayudas europeas.

Fue el impulso que animó al nacimiento de la Fundación 

EMMOA, constituida en 2013 para llevar adelante la idea de 

creación del Museo del Montañismo Vasco. Una vez inscrita 

en el Registro de Fundaciones del Gobierno Vasco, se redac-

tó un anteproyecto que mantenía exenta la torre, envolvien-

do su perímetro con la nueva edificación, donde se ubicaban 

las oficinas, las salas de exposiciones y el almacén. 

Pero este proyecto no pudo salir adelante por no obtener 

el apoyo mayoritario de las fuerzas políticas que componían 

el ayuntamiento. 

Fue el impulso que animó al 
nacimiento de la Fundación EMMOA, 
constituida en 2013 para llevar 
adelante la idea de creación del 
Museo del Montañismo Vasco

LA SOCIEDAD DE CIENCIAS 
ARANZADI 2015-2018

En el momento en que falló el proyecto Durango, apareció 

otro que parecía mejor: un ofrecimiento de la Sociedad de 

Arantzazu. Con el apoyo de Celaya

Durango. La solución definitiva. Legalización de EMMOA
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Ciencias Aranzadi para compartir con ellos en Donostia el 

proyecto de su nueva sede, en un edificio cedido por el go-

bierno español, construido para los servicios de AEMET. Para 

reforzar esta colaboración, se firmó un acuerdo entre Aran-

zadi y EMMOA.

El proyecto de crear un centro de documentación de mon-

taña parecía contar con el apoyo de todas las autoridades im-

plicadas, pero el edificio no fue cedido por el gobierno español. 

EL ESTADIO DE ANOETA 2018-2021
EMMOA recibió un ofrecimiento formal de la concejalía de 

deportes del Ayuntamiento de Donostia. La propuesta se 

centraba en uno de los espacios que se estaban remode-

lando en los bajos del estadio de Anoeta. Mientras duraba 

esta remodelación prevista para dos años, el ayuntamien-

to ofreció, de modo provisional el uso de otras instalacio-

nes en el polideportivo de Zuhaizti, en el barrio donostia-

rra de Gros. 

En este emplazamiento, EMMOA instaló una oficina que 

acogió diversas actividades desde inicios de 2019 hasta el 

27 de mayo de 2021, día en el que, a causa de las reformas 

del polideportivo, se derribaron las instalaciones. Semanas 

más tarde, el ayuntamiento revocaba su ofrecimiento for-

mal de cesión de locales en el estadio de Anoeta. Anoeta. La solución definitiva 3. La administración pública

Azpeitia. Mientras tanto. La empresa privada
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AZPEITIA 2020

Una novedosa opción se abrió en ese tiempo en un entorno 

muy particular, el templo de las Esclavas de Azpeitia, pro-

piedad de la familia Soraluze. Con el apoyo y complicidad 

de Alex Txikon, surgió un proyecto que contemplaba la ins-

talación de un gran rocódromo y de las salas de exposición 

de EMMOA. 

Pero tras sucesivas reuniones con la familia propietaria y 

una reunión con el ayuntamiento de Azpeitia la familia cam-

bió de idea y retiró la propuesta. 

Mientras tanto, este mismo año se consideraron otras dos 

opciones: Berrobi, en un edificio cedido por el ayuntamiento 

y Urkiola, en el edificio de la Hospedería, cedido por la man-

comunidad de Durangaldea y el obispado.

TOLOSA 2021
En este tránsito entre ilusiones inconcretas, Tolosa iba a aco-

ger con entusiasmo en octubre de 2021 el proyecto de Museo 

de EMMOA. 

Unos meses después el ayuntamiento de Santurtzi ofreció, 

para la instalación del museo, las ruinas del fuerte ubicado 

en el monte Serantes. Se estudió esta propuesta, pero se 

consideró dar prioridad a Tolosa. 

El ayuntamiento de Tolosa aprobó por unanimidad la ce-

sión del chalet Arkaute, aprobación ratificada el 23 de no-

viembre de 2022 en una firma conjunta por todas las fuerzas 

políticas representadas, EMMOA y las federaciones de mon-

taña vasca y navarra. 

Con objeto de inaugurar el museo en mayo de 2024, el 

ayuntamiento encargó a EMMOA la presentación del pro-

yecto arquitectónico y museístico de reparación del edificio. 

El ayuntamiento lo rechazó y encargó a otro equipo de ar-

quitectos un nuevo proyecto, que ha resultado mucho más 

caro y excede sus posibilidades de financiación. En ésas es-

tamos. ¿Será ésta la solución última? 

Continuará…

Nota EMF: A fecha de edición del presente número Alex 

Txikon presentaba su museo Mendietxe de Azpeitia, lo 

que abre nuevas posibilidades al viejo sueño colectivo.

Tolosa. La solución ¿definitiva?
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LOS CENTENARIOS
UN CONCURSO LEGENDARIO

A veces es increíble hasta dónde te puede llevar un órdago y la ilusión que puede crear…

Ha pasado más de un siglo desde que Antxon Bandrés lanzara aquel mítico reto de ascender, al menos, una cumbre al mes en 
los 15 meses siguientes, todas ellas diferentes. Era la noche del 30 de septiembre de 1914, en la cima de Ganekogorta, cuando 

42 montañeros recogieron el guante que les lanzaba Bandrés aunque solo media docena de ellos cumplieron el objetivo…

…pero la semilla ya estaba plantada.

Orhi, el primer dosmil del Pirineo
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Ahora que vivimos en el mundo de la inmediatez, en el que la 

paciencia es un bien escaso y el tiempo nos martillea impla-

cable, azuzándonos en una carrera infinita en la que parece 

impensable pararse, sobrevive, milagrosamente, este entra-

ñable concurso.

Ha conseguido mantener el espíritu original de no buscar 

lo más extraordinario, ni lo más difícil, ni lo más alto, ni batir 

récords de velocidad. Aquí lo que se premia es la constancia, 

la búsqueda de nuevos horizontes, conocer nuestra variada 

orografía sin olvidar otras sierras más lejanas. De nada sir-

ve hacer muchas cumbres en un día porque solo se puntúa 

una y tampoco vale darse un atracón de ascensiones en un 

año porque hay que invertir como mínimo cinco años para 

presentar la lista de los cien montes. Y esa es, básicamen-

te, la maravilla de este concurso: está al alcance de todas 

y todos, puesto que el listado es lo suficientemente diverso 

como para poder escoger los montes que más se adecúen a 

nuestras preferencias, pero exige un compromiso, una me-

todología, una fidelidad que solo es fácil de mantener… si se 

está dispuesto a aceptar el reto.

PERO… ¿QUÉ ES ESO DEL CENTENARIO?
Los montes centenarios son aquellos que están incluidos en 

el Catálogo de Cimas de Euskal Herria. En el último catálogo 

publicado se incluyen 920 cumbres.

La selección de estas cumbres se rige por varios criterios: 

deben ser montes relevantes, de tradición montañera, con 

buenas vistas, que ofrezcan un recorrido interesante y de-

ben estar repartidos por toda Euskal Herria de forma que 

estén representadas prácticamente todas las sierras y, a su 

vez, debe evitarse que haya cumbres muy próximas entre sí. 

En el listado también figuran montes de los macizos más im-

portantes de la Península Ibérica, lo que anima al concursan-

te a adentrarse en la búsqueda de objetivos más ambiciosos. 

Arantza Lazurtegi   
(Bilbao, 1965)

Tachamontes declarada: 
tresmiles, techos, pro-
minencias, centenarios… 
c u a l q u i e r  e x c u s a  e s 
buena para ir al monte. 
Presidenta del grupo de 
montaña Munarrikolanda 
de Sopela desde 2011.

TEXTO Y FOTOS

Primeros concursantes del Club Deportivo Bilbao en 1914
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El concurso de centenarios consiste, básicamente, en as-

cender a cien de estas cumbres recogidas en el catálogo en 

un periodo comprendido entre 5 y 10 años naturales, no pu-

diendo computar más de 20 cimas por año ni más de una 

por día. Pero, además, hay una serie de requisitos adiciona-

les que deben tenerse en cuenta, ya que al menos 75 cimas 

deben ser de Euskal Herria (aceptándose, dentro de esas 75 

cimas, montes especificados en el catálogo como “anejos” al 

territorio histórico correspondiente). Para poder participar 

hay que estar federado por la EMF durante el tiempo que 

dure el concurso.

Una vez completado el historial de los cien montes, el as-

pirante tendrá el honor de formar parte de la Hermandad de 

Centenarios y recibir el merecido diploma.

LA MAGIA DEL CATÁLOGO
Los escépticos dirán “y ¿ya está?, pues no parece muy di-

fícil”. Y es que no es cuestión de dificultad sino de filosofía. 

Según se van desarrollando esos años de exploración de 

los montes del catálogo, algo va cambiando en el interior 

del centenarista en potencia. Una buena compañía, un pu-

ñado de ilusión y un rotulador fosforito que vaya dando 

color a cada una de las cumbres conquistadas es la com-

binación perfecta para que el catálogo quede enredado en 

tu cerebro y solo pienses en la próxima cumbre que vas 

a tachar. 

Por eso la normativa del concurso es comprensiva y per-

mite presentar nuevas series de cien montes y acceder así 

a la categoría de Segundo Centenario, Tercer Centenario… 

convirtiéndose en un concurso vitalicio que, con el paso de 

los años, te conduce a un deseo irrefrenable de ascender a 

todas las cumbres del catálogo.

EL HERMANO MAYOR
De la misma manera que Elizabeth Hawley se convirtió en la 

más influyente autoridad en el ámbito del montañismo en el 

Himalaya, siendo su opinión la más considerada a la hora de 

certificar las ascensiones a las montañas más altas del pla-

neta, el secretario de la Hermandad de Centenarios tiene la 

responsabilidad de que los historiales presentados cumplan 

fielmente la normativa del Concurso de los 100 Montes. 

El secretario de la Hermandad es conocido como el Her-

mano Mayor. Hasta 2021, año en que se creó la aplicación 

informática diseñada para la presentación del concurso de 

centenarios, la tarea del Hermano Mayor era bastante labo-

riosa. Los historiales se presentaban en papel, generalmente 

escritos a mano, y había que revisar los nombres, las alturas 

y que no hubiera repeticiones. Con la implantación de la apli-

cación se ha facilitado considerablemente la presentación y 

revisión de los concursos de los 100 montes.

La Hermandad se fundó en 1949 y, hasta la fecha, cuenta 

con 4771 hermanos miembros. Desde el primer secretario, 

Antonio Ferrer, hasta el actual, Joseba Undurraga, se han 

revisado y aceptado 7287 historiales. 

En la cima de Ipergorta el Día de la Hermandad de Centenarios de 2023

Entrega de diplomas el Día de la Hermandad de Centenarios de 2018
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UN POCO DE HISTORIA
En los años 20 del siglo pasado ya comenzaron a elaborarse 

listas de montes de Euskal Herria que se consideraban rele-

vantes y algunos clubes premiaban a quien subiera un nú-

mero establecido de esos montes en un periodo de 5 años. 

Los pioneros fueron el Club Deportivo Bilbao y el Club De-

portivo Eibar. La primera normativa, más exigente que la 

actual, obligaba al concursante a rellenar un parte en el que 

debía explicar cómo era la montaña ascendida, si era de roca, 

de hierba, si había una ermita o algo significativo…, incluso 

debía decir si había ido acompañado (compañía a la que se 

consideraba como testigo). También se aconsejaba llevar la 

tarjeta del club para depositarla en el buzón cimero. A las 

personas que completaban el concurso de los Cien Montes 

se les obsequiaba con una medalla de oro.

Estas iniciativas se fueron “contagiando” y cada vez 

hubo más clubes que desarrollaron su propio concurso con 

normativas similares, lo que favoreció la recopilación de 

información de recorridos de montaña y la colocación de 

buzones en las cumbres.

Cuando en 1936 estalla la guerra civil, había 165 personas 

con el concurso presentado. Después, tienen que pasar esos 

terribles años hasta que en los años 40 se van retomando 

las actividades. Finalmente, en 1950, la que entonces era 

Federación Española de Montañismo (Región Vasco-Nava-

rra), decide dar un impulso al concurso de los 100 montes y 

elabora un listado más amplio, que abarca también cumbres 

de otros macizos de la península y establece unas normas 

muy similares a las actuales. Este catálogo incluía 824 cimas 

y muchas de ellas se descatalogaron en la revisión de 1956 

por entender que no eran cumbres relevantes o estaban de-

masiado cerca de otra cima “más digna”. 

El catálogo se ha ido revisando y mejorando continua-

mente, no solo por la selección de las cimas sino también 

por otros aspectos como es la toponimia. La revisión de 1990 

tuvo especial importancia por la normalización ortográfica 

de la toponimia vasca. Con ese mismo criterio de respetar 

los nombres en el idioma propio del lugar, se llevó a cabo, en 

la revisión de 2014, la adaptación de la denominación de las 

cumbres, la gran mayoría pirenaicas, al occitano y aragonés 

que figuran en la cartografía original de la zona. 

En 2018 se edita el actual catálogo que da continuidad a 

esa labor constante de revisar la toponimia y actualizar las 

alturas y ubicaciones de los montes. 

Toda esta evolución del catálogo da una muestra del 

trabajo que tiene detrás. No habría llegado donde está sin 

el ojo vigilante de los sucesivos secretarios de la Herman-

dad, ni de los que velan por actualizar la toponimia, como 

ha sido y sigue siendo Patxi Galé, y más recientemente 

Javi Urrutia, y todos sus colaboradores de Mendikat, que 

han contribuido a las correcciones de coordenadas de las 

cumbres. Tampoco hay que olvidar la labor de Inés Me-

néndez en la elaboración de los magníficos mapas que 

acompañan al catálogo de las últimas ediciones ni, por su-

puesto, el apoyo de la EMF para su divulgación a través de 

Ediciones Pyrenaica. 

EL CENTENARIO DEL CENTENARIO
Con motivo de la celebración del centenario de la Federación 

Vasco-Navarra se han organizado varios eventos durante el 

año 2024, entre otros el denominado “100 urte, 100 mendi”.

Tras escoger del catálogo las cien cumbres más represen-

tativas de Euskal Herria, se hizo un llamamiento a los clubes 

de montaña para que el fin de semana del 27 y 28 de abril 

se ascendieran simultáneamente a esas cien cumbres selec-

cionadas. 

Con esa misma idea se ha creado el Centenario Especial 

del 100 Aniversario, según el cual la Hermandad ofrecerá 

un diploma acreditativo a quien ascienda a esas cumbres 

entre el mencionado fin de semana de abril y el 31 de di-

ciembre de 2033.

Este nuevo reto es una emotiva manera de seguir disfru-

tando de este legendario concurso y de celebrar el año del 

centenario de la Federación.

Joseba Undurraga, Secretario de la Hermandad desde 2012

El catálogo de cimas de Euskal Herria 2018 y la Hermandad de Centenarios
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(MÁS DE) 100 AÑOS DE 
ASOCIACIONISMO 
EN LA MONTAÑA

Sesenta clubes y agrupaciones acuden el 18 de mayo de 1924 a Elgeta y fundan la Federación Vasco Navarra de Alpinis-
mo. Cien años después, estas asociaciones mantienen la filosofía de los inicios: personas que emplean parte de su tiem-
po libre a organizar y acudir a excursiones colectivas, actividades de formación y divulgación, tramitar licencias federa-

tivas, gestionar y utilizar refugios y, en general, juntarse con otras personas que tienen las mismas inquietudes. 

En la actualidad hay más de 370 clubes 

y agrupaciones de montaña en Euskal 

Herria, entre ellos los cinco únicos clu-

bes fundadores que, un siglo después, 

mantienen la actividad montañera. Deje-

mos que sean ellos mismos los que nos 

cuenten de manera resumida su historia 

centenaria.

CLUB DEPORTIVO BILBAO
Los antecesores de este histórico club, la 

Sociedad Gimnástica Zamacois y la Fe-

En la sierra de la Tesla (1951) · FOTO: Bilbao Alpino Club
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deración Atlética Vizcaína, ya tenían una 

sección dedicada al montañismo. 

El tolosarra Antxon Bandrés impulsó la 

práctica del montañismo y los deportes en 

general en Bilbao, desde la presidencia del 

Club Deportivo Bilbao, en los años 1913-15 

y 1920-21. Además, organizó las subidas a 

Gorbeia en los años 1912 y 1913, y a Gane-

kogorta y otros montes. 

También fue un acontecimiento deporti-

vo en aquellos años la Copa Pagasarri, cele-

brada en los años 1912, 1913 y 1914: la prueba 

consistía en subir corriendo a Pagasarri 

atados por las manos y en grupos de tres. 

Fue el 30 de septiembre de 1914 cuan-

do se dio inicio, con toda solemnidad a las 

12:00 de la noche, al primer concurso de 

montes. El monte elegido para esta oca-

sión fue Ganekogorta. El ideólogo de este 

concurso fue el propio Antxon Bandrés 

que finalizó su discurso con un sonoro 

"gora mendizaleak!".

Otro hito importante en aquellos primeros 

años fue la colocación del primer buzón ci-

mero. Aunque ya existían algunos en Suiza 

y Alemania, también en la sierra de Gredos, 

aquí fuimos pioneros. Se colocó en Anboto 

el 30 de mayo de 1915. El buzón era de hierro 

fundido y tuvo un coste de 260 pesetas.

En la actualidad hay 
más de 370 clubes y 
agrupaciones de montaña 
en Euskal Herria

Podemos destacar numerosas mujeres 

escaladoras y montañeras como María del 

Carmen Alcoceba Llarena, Angelita Olano, 

Belén Uraga, las hermanas de Antonio Fe-

rrer, montañeras y esquiadoras, y las her-

manas Bayo.

En el año 1965 se cierra el club y se de-

rriba para construir un nuevo edificio y 

esta generación de escaladores y monta-

ñeros se dispersa por los distintos clubes 

de montaña de Bilbao y Bizkaia.

A día de hoy continúa funcionando la co-

misión de montaña del club deportivo, or-

ganizando excursiones de día los domingos 

y algunas extraordinarias a lo largo del año 

de tres días o una semana. Recordamos con 

nostalgia las salidas que organizó el club en 

los veranos de los años 90, preferentemen-

te a los Pirineos y a Picos de Europa, donde 

Ignacio Eraña y José Antonio Feijóo demos-

traron excelentes dotes de organizadores.

EIBARKO KLUB DEPORTIBOA
1924ko urtarrilaren 30az geroztik, Eibarko kultura eta kirola bultzatzea izan da gure 

zeregin nagusia. Hainbat batzorde edo atal izan ditugu klubean ehun urte horietan, 

besteak beste, atletismoa, pilota, xakea, dantza eta mendia, noski.

Ia hasieratik emakumeek zuzendaritzan parte hartu zuten. Esate baterako, 1934an 

Luciana Larreategi eta Maria Magunazelaia bokalak izan ziren. Carmen Iza mendian 

lehiatzen lehen emakumea izan zen eta Maria Magunazelaia txirrindularitzan. Gerra 

aurretik, beste batzuen artean, emakume gogotsuak izan ziren.

Eskalada eta goi-mendiko batzordea 1942an sortu zen, eta hasieratik jarduera asko 

egin zituzten, inguruko orratz eta paretetan ez ezik, inguru hurbiletik kanpo ere. Ai-

patzekoak dira, beste askoren artean, Anbotoko ekialdeko aurpegian eta Alluitzeko 

ezproian zabaldutako bideak.

312 pertsonak argiztatu zuten Eibarretik 
Urko tontorreranzko bidea

Gerra aurretik eta gerraren ondoren ere Eibar inguruko mendietan dozenaerdi-

tik gora iturri atondu eta prestatu ziren, mendizaleek erabili ahal izateko. Bestalde, 

mendiranzko bidean babesleku eta aterpeak eraiki ziren. Azpimarratzekoak dira Es-

kistako teleskia eta aterpea (Oñatiko lagunekin batera) eta Zuloaga familiak utzitako 

Urrakiko aterpea.

Aurten ederki asko ospatu dugu mendeurrena. Ekitaldi nagusian, 100. urtearen 

bezperan, 312 pertsonak argiztatu zuten Eibarretik Urko tontorreranzko bidea.

En la cima de Ganekogorta (1914) · FOTO: Club Deportivo Bilbao]
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En el aspecto gráfico queremos resal-

tar los detallados dibujos con itinerarios 

y montes de Vicente Perote y los partes 

de montaña (texto y planos) que conser-

vamos en el archivo del club desde el año 

1914, un rico patrimonio histórico del mon-

tañismo vasco, que asimismo incluye los 

dibujos a tinta china de Antonio Ferrer, un 

gran estudioso de la montaña, periodista, 

espeleólogo, montañero y uno de los más 

destacados miembros de nuestro club.

BILBAO ALPINO CLUB
De Bilbao de toda la vida… y abierto a todo 

el mundo. El Bilbao Alpino (más conocido en 

la villa como “el Alpino”), se funda el 25 de 

abril de 1924 en la relojería de Francisco Pé-

rez Arias en el bajo de la casa nº 3 de la calle 

Conde Mirasol del barrio de San Francisco.

El 18 de mayo de 1924, el club reciente-

mente creado contrata un autobús para 

desplazarse a Elgeta, en lo que sería su 

primera excursión oficial, para fundar 

con otras asociaciones de Araba, Bizkaia, 

Gipuzkoa y Nafarroa la Federación Vasco 

Navarra de Alpinismo.

La primera Junta Directiva del club se 

forma a las pocas semanas, junto con los 

socios fundadores, entre los que figura 

Raimunda Royo que, unos años más tar-

de, se convertiría en la primera mujer que 

concluye el concurso de los Cien Montes 

(los Centenarios). Cabe destacar que, des-

de su creación, el club contempló en sus 

estatutos la inclusión de mujeres socias 

con pleno derecho.

El Bilbao Alpino ha tenido a lo largo de 

su historia dos refugios de montaña. El re-

fugio de Iturriotz, en la ladera de Ganeko-

gorta que da a Alonsotegi, fue utilizado en 

los años 60 y 70. Anteriormente, en 1957 el 

club adquirió a las herederas de Eleuterio 

Goikoetxea el refugio situado en el recoleto 

En Elgeta en la constitución de la Federación Vasco Navarra de Alpinismo (1924)  · FOTO: Bilbao Alpino Club

Todo listo para salir de excursión · FOTO: Bilbao Alpino Club
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hayedo de Egiriñao (Gorbeia) que, allá por 

los años 20, fue la primera “hostería-alpi-

na” de Euskal Herria. El refugio, totalmen-

te equipado, está actualmente disponible 

para estancias de día o de fin de semana 

para socios y acompañantes.

El club ha estado siempre muy ligado a 

la villa de Bilbao, de tal forma que, en 1949, 

con motivo de la celebración de las Bodas 

de Plata, se colocó un buzón y una placa 

conmemorativa en la cima de Pagasarri, 

seguramente el monte más visitado por 

nuestros socios.

Cien años después, podemos decir con 

orgullo que el Bilbao Alpino Club goza de 

una excelente salud. La asociación cuenta 

con una nutrida masa social (casi 900 so-

cios/as) y un buen número de guías bené-

volos que, de manera totalmente altruista, 

colaboran en el diseño y organización de 

un variado calendario de salidas. 

En los últimos años vale la pena señalar 

la presencia equilibrada (incluso paritaria) 

de hombres y mujeres en la asistencia a 

las excursiones, y también en la gestión 

de la asociación. El buen ambiente que se 

respira en las actividades y la satisfac-

ción de divulgar el montañismo y guiar 

a nuestras socias y socios por los rinco-

nes más bellos de nuestra geografía es la 

mejor recompensa y lo que nos motiva a 

seguir en ese camino.

BASKONIA MENDI TALDEA

Nombrar al Baskonia Mendi Taldea (en 

adelante BMT) es tanto como hablar de la 

historia del montañismo de Basauri, ini-

ciada el 14 de marzo de 1913 con el nombre 

de Club Deportivo Basconia (CDB) en un 

proyecto que agrupaba deportes como 

fútbol, montañismo, natación y atletismo, 

vigentes sólo los dos primeros. Así has-

ta 1969, nuestro grupo fue la sección de 

montaña del CDB con el nombre de Grupo 

Alpino Basconia para, a partir de 1976, pa-

sar a denominarse BMT.  

A lo largo de este recorrido, muchas y 

variadas han sido las actividades organi-

zadas en relación al conocimiento y disfru-

te de la montaña como acto sociocultural. 

Destacamos a continuación algunos de los 

momentos más especiales del BMT.

El 18 de mayo de 1924 participamos en los 

actos de fundación de la Federación Vasco 

Navarra de Alpinismo celebrados en Elgeta 

(Gipuzkoa) y en 1955 en la construcción del 

monumento a las personas fallecidas en la 

montaña situado en la cima de Besaide.

El buzón colocado en Pagasarri con motivo de las 
Bodas de Plata (1949)  · FOTO: Bilbao Alpino Club

En Los Hermanitos, sierra de Béjar (2023) · FOTO: Bilbao Alpino Club
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En el año 1931 se da inicio, en la cima de 

Malmasin, a la actividad de colocar bu-

zones montañeros que, tras más de 130 

unidades, ha alcanzado el año 2024 con la 

instalación del buzón de Oderiaga.

En 1963, con motivo del 50 aniversario 

de la fundación, tiene lugar un acto en el 

monte Gorbeia, en cuya cima se coloca 

una imagen de la Virgen de Begoña.

El 28 de mayo de 1967 inauguramos el 

refugio de Iondegorta dentro del Parque 

Natural de Gorbeia. En junio del mismo 

año, se realiza la primera marcha noctur-

na anual desde Basauri hasta el monte 

Gorbeia, perdurando dicha tradición en la 

actualidad.

Se realiza la primera 
marcha nocturna anual 
desde Basauri hasta 
el monte Gorbeia

Durante 1988, con motivo de las activi-

dades del 75 aniversario del club, se edita el 

libro Montes de la Cuenca del Nervión, se ce-

lebran Semanas Culturales de Montaña, cur-

sillos de escalada en roca y hielo, un concur-

so fotográfico de montaña y travesías desde 

los Montes Bocineros de Bizkaia a Basauri.

Así llegamos al año 2013 del centenario 

del BMT, con un programa de actividades 

como la edición del libro Montes de la Cuen-

ca del Ibaizabal, la vuelta a Basauri (Muga-

rriz Mugarri), una exposición itinerante de 

fotografías históricas por Kultur Etxeak de 

Basauri, la organización de la XVII Gala del 

Montañismo Vasco, el espectáculo “Ehun 

urte” en homenaje a las entidades centena-

rias (fútbol y montaña) y la presentación del 

sello de correos por tal aniversario. 

Finalizado el año del centenario, el BMT ha 

continuado con actividades de media y alta 

montaña. Nuestro calendario de actividades 

2024 es reflejo de ello y está disponible en la 

página web www.baskoniamt.com.

Gaueko Ibilaldia (2021)  · FOTO: Baskonia Mendi Taldea

Colocación del buzón en Anboto (1915) · FOTO: Club Deportivo Bilbao
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CLUB DEPORTIVO FORTUNA

El C.D. Fortuna es uno de los más antiguos 

de Donostia. Fundado en 1911, con 113 años 

ya cumplidos, se marcó desde el principio 

como meta la promoción y la práctica del 

deporte abierto, popular y amateur; es de-

cir, el deporte por el deporte.

Aunque el Fortuna es conocido sobre 

todo por ser el organizador de la Beho-

bia-San Sebastián, cuenta con diez sec-

ciones deportivas, siendo la de Montaña 

la más antigua de todas ellas. La prime-

ra salida de la que se tiene constancia es 

una excursión a Jaizkibel en el año 1913 y 

ya en 1916 se oficializó la actividad mon-

tañera, siendo el segundo club vasco en 

hacerlo, tras el Club Deportivo de Bilbao.

Hay también constancia documental 

de que, ya en el año 1930, montañeros del 

Fortuna acudían a la cumbre del Adarra el 

día 1 de enero, iniciando seguramente ellos 

una costumbre que arraigó y que perma-

nece en nuestros días.

Siempre con el fin de fomentar el cono-

cimiento de nuestros montes, en 1941 se 

celebró la primera Travesía de Montaña 

del C.D. Fortuna. Hoy día, a punto de cele-

brar su edición número 82 (solo la pande-

mia del Covid ha conseguido cancelarla), 

es, de todas las que se celebran anualmen-

te en el Estado, la más antigua.

La escalada goza también de una pre-

sencia notable en el club, con base en el 

rocódromo del polideportivo donostiarra 

Pío Baroja, inaugurado en 1997, organi-

zando cursos, eventos, campeonatos po-

pulares y salidas a roca, siempre con la 

mira puesta en el fomento y difusión de 

esta actividad.

A partir del año 2011 y con motivo de 

su centenario, el C.D. Fortuna se ha intro-

ducido en el mundo de las carreras por 

montaña, celebrando con gran éxito cada 

primavera la Talaia Trail Donostia-Hon-

darribia, la única carrera conocida que 

incluye una travesía marítima en embar-

caciones, necesaria para cruzar la boca-

na del Puerto de Pasajes entre los montes 

Ulia y Jaizkibel.

En las últimas décadas, la prioridad 

montañera del Fortuna, más allá de la 

actividad que individualmente practican 

sus socios y socias y de los diversos even-

tos, está enfocada principalmente a fo-

mentar la afición al montañismo entre las 

y los más jóvenes, organizando numero-

sas salidas con grupos de chicas y chicos 

a la nieve, a nuestros montes, a cimas de 

los Pirineos, a vías ferratas o a descenso 

de cañones.

Nos sentimos además legítimamente or-

gullosos de ser uno de los cinco clubes que 

continúan vivos y activos de los sesenta 

que fundaron en 1924 en Elgeta la Federa-

ción Vasco Navarra de Alpinismo.

Trekking Manaslu (2021) · FOTO: Baskonia Mendi Taldea
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TESTIGANTZAK 
ETA PROIEKTUAK



Mendia beti izan da ezberdinen arteko 
topagune. Aniztasun hori gure ehun ur-
teko federazioa osatzen duten diziplina 
anitzek irudikatzen dute. Honako orrialde 
hauetan, beti itzalpean eta guztion one-
rako lanean aritu diren pertsona altruista 
horien eskutik, diziplina horietako ba-
tzuen historia jasoko dugu, baita gure fe-
derazioaren ahots bizia direnen edo izan 
direnen testigantzak ere. Haiek kontatuko 
dizkigute inork baino hobeto ehun urteko 
historia horren nondik norakoak eta, batez 
ere, nola ospatu dugun jardueraz betetako 
mendeurrena.



La montaña siempre ha sido punto de en-
cuentro entre diferentes, no hay más que 
ver representada esa variedad en la gran 
cantidad de disciplinas que abarca nues-
tra centenaria federación. De la mano de 
esas personas que, en la sombra, siempre 
han dedicado su trabajo altruista al bien 
común, vamos a recoger en las próximas 
páginas la historia de algunas de esas 
disciplinas, además de los testimonios de 
quienes son o han sido la viva voz de nues-
tra federación. Ellas y ellos nos contarán 
mejor que nadie, lo que han sido estos cien 
años de historia y, sobre todo, cómo lo he-
mos celebrado en este último año lleno de 
actividades.

100 urte, 100 mendi. Eibarko Klub Deportiboa Urkoko tontorrean

TESTIMONIOS 
Y PROYECTOS
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DIZIPLINAK
DISCIPLINAS 

RADIOGRAFIA Y BREVE
RECORRIDO DE LAS CARRERAS

 POR MONTAÑA DE 
LA EUSKAL MENDIZALE

 FEDERAZIOA
La EMF se fundó el 24 de mayo de 1924, pero 

ya se hicieron carreras en fechas anteriores 

puesto que el 15 de diciembre de 1912, el Club 

Deportivo Bilbao, en su sección de gimnasia, 

organizó la primera carrera de montaña, que 

le llamaron en aquel entonces Copa del Paga-

sarri. En esta primera edición compitieron 5 

equipos de 5 participantes, y una de las carac-

terísticas principales de esta prueba fue que los participantes 

iban atados por los brazos. El recorrido era oficial y los atajos 

estaban prohibidos, y finalizada la prueba entregó las meda-

llas Antxon Bandrés Azkue (futuro fundador de la Federación 

Vasco Navarra de Alpinismo). Antxon reivindicó esta activi-

dad para ser propiamente de los montañeros y como ejemplo 

para otros clubes de la época. En 1914 se celebró la tercera y 

última edición de esta Copa.

El año 2000, la única carrera importante y conocida que 

había en Euskadi, era el VI Maratón Alpino Galarleiz. Curio-

samente, había un club en Vitoria-Gasteiz que tenía una sec-

ción de corredores, era la Excursionista Manuel Iradier que, 

en su revista de diciembre del 2000, solo hablaba de carre-

ras, como la Maratón del Nilo, la Maratón de Nueva York, etc. 

Ya en el 2001, promocionado sobre todo por el presidente de 

la EMF Antxon Bandrés, fue cuando junto con varios socios 

korrikolaris de la Manuel Iradier y yo mismo, realizamos una 

reunión para preparar la primera selección de Euskadi y la 

primera Copa de Euskadi de carreras de montaña. Fueron los 

Goio Larrañaga Arrieta   
(Aramaio)

Presidente del club depor-
tivo Mendaur durante 30 
años. Montes ascendidos: 
Kilimanjaro, Mont-Blanc, 
Cervino, todos los montes 
de Araba, incontables as-
censiones entre las mugas 
de Araba, Gipuzkoa, Biz-
kaia, Nafarroa, Cantabria, 
y 85 ascensiones a tres 
miles en Pirineos. 

TEXTOS

Pilar Arriola
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propios korrikolaris como Eloy Corres, Ismael Monserrat, En-

rique López de la Puente, Raúl Delgado y Marcelino Serrano, 

los primeros seleccionados para representar a la Federación 

Vasca a nivel estatal.  

La primera Copa de Euskadi se organizó con tres carreras. 

Primero fue Hondarribia-Hondarribia, la segunda Gorbea Ba-

rren en Gopegi, y la tercera la Maratón Alpino Galarleiz en 

Zalla. Los primeros ganadores fueron Gaizka Itza Bengoe-

txea y Pilar Arriola Diez.

Si tuviera que mencionar alguna actividad importante, que 

nos ha puesto en la cumbre de las carreras por montaña, fue sin 

lugar a dudas el año del inicio de la Maratón Zegama Aizkorri, 

el 7 de julio de 2002. En esta primera edición, participaron 220 

corredores, 214 hombres y 6 mujeres. Los ganadores de esta 

primera edición fueron el tolosarra Juan Martín Tolosa Aguirre-

zabala y la eskoriatzarra Rosa Lasagabaster Armendáriz. Desde 

entonces, las carreras han ido evolucionando. 

En el año 2002 se organizó en Benasque, el primer curso 

de árbitros de carreras por montaña, con la colaboración de 

la EMF y la participación de Eloy Corres y Goio Larrañaga, 

hoy día el equipo arbitral de la EMF. 

En esta época, no estuvimos exentos de críticas. Solo hay 

que leer la editorial de la Pyrenaica número 205, escrita por 

Antxon Bandrés y Txomin Uriarte en el año 2001.

Ainara Urrutia en la Grigne skymarathon Italia · FOTO: Maurizio Torri

Aitor Zunzunegi en Gorbeia Suzien · FOTO: Guaresti 
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La actividad fue tomando más volumen, y esto hacía que 

cada día fuese más difícil la organización de la copa y selec-

ción de carreras. Fue cuando Antxon Bandrés designó como 

director técnico de la EMF a Antxon Burcio para que cola-

borase conmigo en la organización del calendario y de los 

objetivos de la selección. 

En los próximos años y paralelamente al crecimiento a 

nivel nacional, tanto Antxon Burcio como yo fuimos adap-

tándonos a las novedades que se implantaban por parte de 

la FEDME y de otras federaciones territoriales, tales como 

adaptaciones en el reglamento, normas de adjudicación de 

pruebas, nuevas puntuaciones en la copa, nuevos circuitos, 

medias maratones, ultramaratones, etc. 

Más adelante, la EMF, con su presidenta Arantza Jausoro Ma-

rugan al frente, designó como responsable de carreras a Rosa 

Lasagabaster Armendariz y a Axier Lasa Eske. Como responsa-

ble de la selección se nombró a Gaizka Itza Bengoechea, añadien-

do también como preparador físico a Kepa Larrea Beldarrain. 

1ª carrera Pagasarri 1913

Primera seleccion vasca
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LA EVOLUCIÓN DE 
LA MARCHA NÓRDICA 

EN EUSKADI
La Marcha Nórdica es una de las modalidades deportivas 

más recientes de la Euskal Mendizale Federazioa. Consiste 

en andar con bastones especialmente diseñados para el de-

sarrollo de esta actividad física, con el objetivo de optimizar 

el esfuerzo físico realizado en el movimiento biomecánico 

de nuestro cuerpo al andar, a lo que hay que añadir la faceta 

social teniendo en cuenta que se trata de una actividad to-

talmente paritaria.

La Marcha Nórdica ofrece una manera sencilla, natural y 

muy eficaz de mejorar la propia condición física y tonificar 

la musculatura, independientemente de la edad, el género y 

la preparación física del practicante, se trabaja un 90% de la 

musculatura, previene la sobrecarga de las articulaciones, 

relaja las tensiones musculares, ayudando a corregir los nu-

merosos vicios posturales manteniendo una buena posición 

al caminar. Esta modalidad se ha convertido en una alterna-

tiva de entrenamiento cómodo y sencillo a cualquier depor-

te, especialmente al senderismo y las carreras de motaña.

Las carreras han ido creciendo poco a poco con los sucesi-

vos presidentes federativos tras Arantza Jausoro Marugan.  

Le siguieron Luis Ignacio Domingo Uriarte, Álvaro Arregi 

Otadui, Joseba Ugalde y José Ramón Alonso, y todos ellos 

con mayor o menor implicación, apostaron por el desarrollo 

de esta actividad, llevándola al nivel que actualmente tiene. 

Hoy día, su presidente actual, Zigor Egia Suances está rodea-

do de un equipo profesional que sin lugar a dudas está lle-

vando las carreras a lo más alto, tanto a nivel nacional como 

internacional.

Evidentemente, mediante este artículo no he conseguido 

desgranar todo el recorrido detallado que se ha realizado en 

la EMF, básicamente por falta de espacio.

Actualmente, se presenta un futuro muy esperanzador 

para esta actividad, que dirigido por Zigor Egia y con la co-

laboración de su director técnico Iñaki Garai Barrena y su 

responsable de carreras Mireia Trigueros Garrote junto con 

el gran equipo arbitral que cuentan, estoy seguro de que lle-

varán todavía a un nivel más alto esta actividad que inicia-

mos aquel año 2000.

Área de Marcha Nórdica  
TEXTOS

Rosa Lasagabaster, primera Zegama

La técnica es uno de los aspectos más importantes de la Marcha Nórdica
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Podríamos decir que la Marcha Nórdica da sus primeros 

pasos en Euskadi aproximadamente el año 2010, gracias al 

trabajo, compromiso e ilusión de algunos pioneros implica-

dos con este deporte. Más concretamente, la historia de la 

Marcha Nórdica en Euskadi inicia su andadura hacia el año 

2012, y el punto de inflexión se da en el año 2015, con la ini-

ciativa del Club Deportivo Landederra, en el pueblo alavés 

de Elburgo-Burgelu, el cual crea una sección de Marcha 

Nórdica, convirtiéndose en pioneros en el País Vasco en la 

organización de pruebas tanto competitivas como no com-

petitivas en esta modalidad deportiva. Así, organizaron en 

abril de 2015 la primera prueba exclusiva de marcha nórdica 

competitiva de Euskadi. Más adelante, este club organiza-

ría la primera prueba de Copa de España FEDME en abril de 

2018, el primer Campeonato de Álava en 2017, así como la 

creación también en 2017 de una prueba pionera conocida 

como la 4x4 Nordic Walking de Elburgo, de la que en 2024 se 

celebrará su séptima edición y que reúne a un gran número 

de marchadores tanto de Euskal Herria como de otras comu-

nidades de España.

En Guipúzcoa, también en 2015 se comienzan a dar los pri-

meros pasos en la promoción de este deporte y así se organiza 

en octubre de ese mismo año la competición llamada I Nordic 

Walking Bira. A partir de esta actividad, se crea un grupo  lla-

mado Hernani Nordic Walking Taldea, que empieza a partici-

par en diversas competiciones, destacando “La Villenavaise 

marche nordique” en Burdeos, a la que acudieron con otros 

marchadores vascos y de otras comunidades y la cual motivó 

a este grupo a participar en diversas competiciones realizadas 

en las localidades del entorno (Elburgo, Tarragona, Azagra, 

Burgo de Osma, Elciego, Miranda de Ebro, Etxebarri) con pre-

sencia de los marchadores vascos en los podios de todas ellas.

En esta línea destacar la creación en el año 2017 de dos 

nuevos clubes de marcha nórdica, el Club deportivo Haz-

Almeria 2024
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ten en Vitoria-Gasteiz, y la Sección de Marcha Nórdica del 

Club Vasco de Camping, destacando por su faceta tanto 

formativa como competitiva al más alto nivel, participan-

do desde el principio en las principales pruebas del calen-

dario estatal y logrando situarse entre los mejores clubes 

del estado.

Así mismo en el año 2020 inicia su actividad el Club De-

portivo Utreia de Urnieta, también dedicado prioritariamen-

te a la difusión y formación de la Marcha Nórdica.

En lo que respecta a Bizkaia, en el año 2018 se incorpora 

como club especifico de marcha nórdica el C.D. Izarra Nordic 

Walking Bilbao, dedicado fundamentalmente a la formación 

y difusión de la marcha nórdica, aunque también apoya un 

equipo de competición, siendo referencia en Bizkaia. Si-

guiendo el ejemplo de estos pioneros se da impulso a la crea-

ción de secciones de marcha nórdica dentro de los clubes, 

Ganerantz, Tallu, Baskonia, Encartaciones, etc.

Durante todos estos años y desde el inicio de la andadura 

de este deporte, hay que reseñar que las y los deportistas 

vascos han destacado a nivel competitivo en los campeona-

tos y copas estatales de marcha nórdica, tanto a nivel indivi-

dual como de equipos, y que desde la primera competición 

celebrada en 2015 hasta las últimas pruebas realizadas en 

2024, siempre ha habido deportistas clasificados entre las o 

los 10 primeros del ranking nacional y en posiciones abso-

lutas tanto del Campeonato de España, como de la Copa de 

España. Entre estas deportistas hay que destacar a Arantza 

Pinedo, Izaskun Bengoa, Greta Azurmendi y Miren Rojo.

Como clubes, también cabe destacar los logros obtenidos 

por algunos de nuestros clubes: el Club Deportivo Hazten 

ganó el Campeonato de España de clubes en categoría feme-

nina en los años 2019, 2021 y 2022 y en categoría masculina 

en 2018 y el Club Vasco de Camping ocupo la tercera plaza 

en 2021 en categoría femenina.

En cuanto a la Euskal Selekzioa destacar los tres últimos años 

del equipo femenino: Campeonas en 2021, 2022 y 2024 y sub-

campeonas en 2023, con la inestimable colaboración del equi-

po masculino, con un excelente resultado en 2022 (cuarta posi-

ción), 2023 (octava posición) y 2024 (novena posición), además 

del trabajo en equipo en colaboración con el equipo femenino.

Ante la ilusión de poder incorporar a la Federación Nava-

rra, se da inicio en el año 2022 a la primera copa vasco-na-

varra de Marcha Nórdica. A esta iniciativa se le ha dado con-

tinuidad, celebrando este 2024 su tercera edición. Además, 

en esta edición se ha incorporado a la Federación Riojana, 

dando inicio al proyecto de una Copa Norte con el resto de 

federaciones de nuestro entorno, y se prevé intentar incor-

porar el próximo año al resto de comunidades, con la idea de 

ampliar el calendario de competiciones que facilite la partici-

pación y colaboración, además de ofrecer una cercanía que 

facilitaría la asistencia y un menor coste a los competidores.

Durante el próximo año seguiremos trabajando con pro-

yectos de tecnificación y promoción de la Marcha Nórdica a 

través de los clubes de Euskadi y Navarra.

Campeonas 2024
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DESDE EL MONTAÑISMO A  
LA ESPELEOLOGÍA 

BREVE CRÓNICA ESPELEOLÓGICA 
DE EUSKAL HERRIA

No puede entenderse la espeleología sin el 

montañismo. Desde la creación de la EMF mu-

chos mendizales han puesto su atención en el 

mundo subterráneo que se esconde bajo las 

botas, bajo las calizas tan presentes en nues-

tras montañas. Sin embargo, a pesar de que el 

nacimiento del movimiento federativo mon-

tañero surge de forma oficial en 1924, habrían 

de pasar algo más de dos décadas para que la 

espeleología tomase carta de naturaleza.

EL EMBRIÓN EXCURSIONISTA
Precisamente, en Euskal Herria, la actividad espeleológica 

sistemática, que podríamos catalogar como moderna, nace 

de los clubs de montaña. Es en el primer tercio del siglo XX 

cuando los montañeros van sintiendo la necesidad de in-

vestigar el terreno que pisan por debajo de la superficie, de 

explorar los confines subterráneos, de obtener, en suma, un 

concepto completo del medio. Fue una evolución progresi-

va, con un enfoque más o menos pintoresco al principio y 

metódico después. Atrás quedaban los precedentes de otras 

disciplinas científicas que tuvieron un contacto con las cue-

vas en el siglo XIX más o menos circunstancial, de la mano de 

la investigación arqueológica, paleontológica, entomológica 

o geológica y minera, con fines extractivos. En el XX, sin em-

bargo, se empieza a mirar la exploración bajo tierra como un 

fin en sí mismo.

Los principales clubs y sociedades excursionistas, siguien-

do el ejemplo catalán y las tendencias de la siempre adelan-

tada y puntera espeleología francesa, sienten la necesidad 

de abrir secciones dedicadas exclusivamente a la explora-

ción subterránea en su doble aspecto; recreativo y deportivo 

por un lado, científico e investigador por otro.

Josu Granja  

Montañero y espeleólo-
go bilbaíno. Miembro de 
los grupos ADES Elkartea 
(Gernika) y Zarama Espe-
leo Taldea (Vitoria-Gas-
teiz),  especializado en 
fotografía subterránea y 
crónica histórica. Ha for-
mado parte de la redacción 
de Pyrenaica. Autor de la 
biografía “Antonio Ferrer. 
El Hombre de las Caver-
nas” (2013) y de la crónica 
de exploraciones en “La 
Torca del Carlista” (2016).

TEXTOS

Abril de 1958. El equipo que consiguió el primer descenso a la Torca del Carlista, emblemática cavidad de Carranza · FOTO: Archivo Alejandro Ugalde
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PRIMERAS INICIATIVAS
Gipuzkoa lleva la primera iniciativa, bajo una clara influen-

cia francesa, a través de la Sociedad de Ciencias Aranzadi 

(1945); en Nafarroa, es la Institución Príncipe de Viana la que 

ve nacer una sección dedicada a la espeleología en 1953; en 

Vitoria-Gasteiz se forma una sección de espeleología en la 

Sociedad Excursionista Manuel Iradier en 1949, llamado Gru-

po Espeleológico Manuel Iradier (GEMI), que posteriormente 

sería el germen del Grupo Espeleológico Alavés (GEA); en 

Bizkaia, se crea en 1953 una sección dedicada a la espeleo-

logía, llamada Grupo de Espeleólogos Vizcaínos en un club 

de montaña que se denominó Centro Excursionista Vizcaí-

Mayo de 1954. Exploración de Arrikrutz. Imagen tomada por Félix Ruiz de Arcaute. 
Junto con Gesaltza, fue una de las primeras grandes cavidades exploradas en Gipuzkoa · FOTO: Archivo Juan Laredo
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no, que tuvo una vida breve, y posteriormente, gracias a la 

iniciativa de Antonio Ferrer, en el seno del Club Deportivo de 

Bilbao, se forma un grupo de jóvenes que crea el emblemá-

tico Grupo Espeleológico Vizcaíno (GEV, 1955), con el apoyo 

de la Diputación. 

LOS CONGRESOS VASCO-NAVARROS
En verano de 1956, bajo la iniciativa de la Sociedad Aranzadi, 

tiene lugar el I Congreso Vasco-Navarro de Espeleología de 

Arantzazu. Fue una cita importante, que inauguró una tradi-

ción de Jornadas y Congresos más o menos periódicos en los 

que la espeleología vasca ha puesto en común los trabajos 

realizados. En aquella ocasión se centró la actividad en el 

aspecto didáctico de las conferencias, con apenas actividad 

de campo. En 1957 es la Institución Príncipe de Viana la que 

toma el relevo organizando las II Jornadas Vasco-Navarras 

en Urbasa, explorándose la sima del Roble, Tximua y Arleze. 

En 1958 el Grupo Espeleológico Vizcaíno (GEV) es el anfitrión 

de la Asamblea Regional de Espeleología de Carranza, con 

el entonces reciente descubrimiento de la emblemática Tor-

ca del Carlista, la cual se desciende de nuevo. También en 

Bizkaia destaca en esta época a caballo entre los 50 y 60 la 

actividad de los Grupos Universitarios de Montaña (GUM) 

en el seno del Sindicato Español Universitario. En 1959 toma 

el relevo organizador el Grupo Espeleológico Alavés (GEE), 

en la parte alavesa de Gorbeia, con una intensa actividad en 

la cueva de Mairuelegorreta. En 1960 las V Jornadas tienen 

lugar en Larra de la mano de la Institución Príncipe de Viana 

de nuevo, con la exploración de otro icono de la espeleología 

mundial como es la Sima de San Martín. Hay un paréntesis 

posteriormente hasta 1967 y 68, teniendo por escenario el 

importantísimo karst de Itzina, en Gorbeia, explorándose las 

entrañas de Otsabide.
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Si bien en la primera época de la espeleología asociativa que 

estamos tratando tiene cierta importancia la iniciativa ins-

titucional de las diputaciones auspiciando la creación de las 

respectivas secciones, a partir de los 60 se suma otro tipo de 

iniciativa más bien privada, en clubs de montaña, como el Club 

Deportivo Eibar (1965); el Aloña Mendi (1968) en Oñati; el caso 

del Beti Goruntz, en el seno de la Universidad de Bilbao, enton-

ces así llamada, antecedente de la actual Universidad del País 

Vasco, o el Grupo Espeleológico Esparta (1967) de Barakaldo.

Capítulo aparte merece Iparralde. En 1965 se crea la “As-

sociation de Recherches Speleologiques de la Pierre de Saint 

Martin” (ARSIP), que desde entonces canaliza la exploración 

de los sistemas espeleológicos bajo el subsuelo del karst de 

Larra, considerados entre los más importantes del mundo. 

Precisamente en la base de pozo Lepineux (Sima de San 

Martín) tuvo lugar en 1952 el accidente mortal de Marcel 

Loubens, de gran repercusión mediática en toda Europa y 

en especial en nuestro entorno, puesto que aquellas campa-

ñas espeleológicas francesas ejercían gran influencia entre 

los mendizales de la época interesados en el mundo subte-

rráneo, que pasaron a ser los primeros espeleólogos. Cada 

verano se sigue organizando una campaña anual con la par-

ticipación de espeleólogos de todos los clubs vascos.

Muchos años más de exploraciones hasta la actualidad han 

permitido descubrir un mundo subterráneo extraordinario bajo 

la montaña vasca, privilegiado a nivel mundial, con grandes sa-

las, ríos, enormes galerías y formaciones subterráneas únicas, 

demostrando que la exploración de lugares nunca hollados por 

la planta humana es posible aún en nuestro castigado planeta.

AGRADECIMIENTO:

Debo agradecer especialmente la aportación de algunas imágenes histó-

ricas por parte de mi compañero de ADES Elkartea Oier Gorosabel, incan-

sable recopilador de fondos de la memoria espeleológica vasca.

La gigantesca sala de la Torca del Carlista, que asombró al mundo espeleológico por sus 
dimensiones y su descenso descolgándose desde la misma bóveda · FOTO Josu Granja.
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ITZALPEKO 
ESKUAK

NORBANAKOAREN DENBORA, 
FEDERATUEN ALTXOR BILAKATURIK

Badira jada ehun urte gure federazioa 

sortu zenetik. Gorabeherak izan ditu, mo-

mentu on eta txarrak; baina beti egon da 

lan talde kementsu bat atzean, ia itzalpean, 

gure mendizaletasunaren ongizaterako 

lanean ibili dena. Asko dira federazio baten 

antolaketan lanean diharduten pertsonak: 

lehendakaria, lehendakariordea, batzorde-

kideak eta abar luze bat; eta guztiek gauza bera dute amankomu-

nean: haien lana borondatezkoa da, eta helburua, Euskal Mendizale 

Federazio indartsu bat sortzea, mendizale mota guztiak barne har-

tzen dituena. Pertsona horiek, aisialdirako denbora sakrifikatu dute 

urteetan zehar, mendizale guztion onura izaki. Horixe da hain zuzen 

haien meritua, indibidualismoetatik at, besteon alde lan egitea. 

Zaila da batzuetan egiten duten esfortzua aintzat hartzea, eta 

ondorioz, egiten duten lana behar bezala baloratzea. Artikulu 

honetan, gure federazioaren “itzalpeko esku” horietako zenbait 

hobeto ezagutuko ditugu; izan bedi, beraz, haiek egindako lana 

eskertzeko dokumentua.

Guztiekin jardun ez arren, Euskal Mendizale Federazioko eta 

Mendi eta Eskalada Kirolen Napar Federakundeko ordezkari izan-

dako zenbait pertsonekin hizketan izan gara, haien artean Arantza 
Jausoro (Gasteiz, 1967) edo Caridad Vélez (Artaxoa, 1943) emaku-

me aitzindariak. Arantza 2005-2009. urteen artean EMFko presi-

dente izan zen, eta Caridadek 1988-1996 urteen artean bete zuen 

bere agintaldia Nafarroako federazioan. Baina badira beste aurpe-

gi ezagun asko artikulu honetan: Vicente Medina (Iruñea, 1959), 

Juan Mari Feliú (Iruñea, 1942), Txema Iriarte (Iruñea, 1960) eta 

Martín Montañés (Iruñea, 1963), Nafar Federazioaren ordezkariak 

izandakoak eta Txomin Uriarte (Bilbo, 1942), Joseba Ugalde (Oña-

ti, 1961), Jose Ramón Alonso (Bilbo, 1963) eta Zigor Egia (Amurrio, 

1975) Euskal Mendizale Federazioko lehendakariak, esaterako. 

“Son muchas las personas que, de 
forma desinteresada, han dedicado 
su tiempo libre durante años a la 
organización de la Federación, con el 
único objetivo del bien común. Sea este 
artículo un documento que recoja el 
agradecimiento a su labor desinteresada.”

¿Qué te empujó a entrar en la Federación? / Zerk bultzatu 
zin tuen Federazioaren parte izatera?

Z. E.- Siempre he estado vinculado a la Federación a través del 

club de montaña, desde muy pequeñito ya me nombraron encar-

gado de material en el Club Alpino Padura. Quizás la respuesta a 

esta pregunta sea devolver a la montaña lo que la montaña me 

había dado.

J. R. A.- Al igual que en su día di un salto de participar en las 

actividades de un club de montaña a organizarlas, y de ahí un 

nuevo salto a presentarme a las elecciones de la federación terri-

torial, de alguna forma se trataba de devolver todos los conoci-

Iván Ruiz 
(Amurrio, 1982)

Txikitan, gurasoekin egin 
ohi zituen ibilaldietan bar-
neratu zuen mendiarekiko 
maitasuna. Mendiak es-
kainitakoa itzultzeko as-
moz, hainbat komunikabi-
detan mendi artikuluak 
argitaratzetik, Pyrenaica 
aldizkariaren zuzendari 
izatera iritsi da.

TEXTOS

Juan Mari Feliu
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mientos y experiencias que me habían transmitido las personas 

que tenía a mi alrededor. Difícilmente nos hacemos una idea de 

lo duro que tuvo que ser para las primeras generaciones abrir 

huella en su época, y ahora debemos aprovechar esos recuerdos 

que todavía nos llegan de primera mano para afianzar el camino 

abierto por aquellos aventureros.

T.U.- Beti iruditu zait Federazioak euskal mendizaletasuna sus-

tatzeko zeregin garrantzitsua bete dezakeela, eta nik ere hainbat 

balio eman ahal niola horri. Neuk parte hartu nuen zuzendari-

tza-taldearen papera zubi izatea izan zen: Antxon Bandresek eta 

Arantza Jausorok egindako lan oparoa hartu, finkatu eta federa-

zio sendotu bat eman hurrengo taldeari.

¿Cuál es el mejor recuerdo que guardas de esa época?
C. V.- El reconocimiento recibido por parte de los clubes de 

montaña es uno de los mejores recuerdos que guardo.

M. M.- Guardo muchos bonitos recuerdos, pero el día en que 

nos comunicaron que aprobaban el proyecto de rehabilitación del 

refugio Angel Olorón (Belagua) sentí una enorme satisfacción.

Joseba Ugalde

Arantza Jausoro

Caridad Velez

Txema Iriarte
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J. M. F.- Participar en representación de Navarra en la primera 

expedición vasca extraeuropea a los Andes de Perú en 1967, con 

el logro de tres cumbres vírgenes más altas del momento y en el 

mismo año, como espeleólogo poder lograr el récord del Mundo 

de profundidad en Larra-Belagua.

¿Cuáles fueron los mejores logros de aquella época para tí? / 
Zeintzuk izan ziren garai hartako lorpen garrantzitsuenak 
zure ustez? 

A. J.- 2005an federazioen eta kluben artean eztabaida bizia 

zegoen mendiko lehiaketen inguruan. Jende askok uste zuen ki-

rol-eskaladak, eski-lehiaketek eta mendiko lasterketek ez zutela 

gure ardura izan behar. Pyrenaica aldizkaria ere desagertzeko 

zorian egon zen, klub eta lurralde batzuek justifikatu gabeko 

gainkostua zela uste baitzuten. Gaur egun, eztabaida horiek nahi-

ko tentelak dirudite, baina une hartan erantzukizunak genituenok 

biziki jasan genuen.

T. I.- Entre otros, la creación del grupo de Voluntariado de Sen-

deros, el grupo de Jóvenes Montañeros, el Circuito Navarro de 

Marchas de Largo Recorrido, la digitalización de la Federación 

Navarra, el Circuito de Carreras por Montaña, las selecciones de 

esquí y escalada deportiva y la participación en los Juegos De-

portivos de Navarra con menores de edad.

V. M.- La evolución de la Federación estos años ha sido muy 

positiva, organizando gran cantidad de actividades, haciendo po-

sible el resurgir de los GR y los senderos, siendo la reapertura del 

refugio de Belagua una de las mejores noticias.

J. U.- 4 puntutan laburbilduko nituzke:

1- Federazio-aseguruari dagokionez, asko landu genituen po-

lizaren gaia, mendi-irteeretako kluben erantzukizun zibila eta 

jarduera-protokoloa. Federatuari arreta emateko zentroak bate-

ratzea ere egokitu zitzaigun. 
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Martín Montañes

Txomin Uriarte

Zigor Egia
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2- Pyrenaicaren integrazioa, harekin jarraitzea eta federa-

zio-aldizkaria izateari buruzko eztabaida (aurkako iritzien au-

rrean), bai eta aldizkariaren egitura federazioaren organigraman 

egokitzea ere; borroka garrantzitsua izan zen, eta azkenean, % 

99ko babesa izan zuen.

3- Barne-gaietan, federazioaren egitura berregokitu behar izan 

zen, pertsona berriei lekua eginez. Hala ere, gaur egungo egitu-

rari eutsi zitzaion, 2 guneetan kokatuz: bata Gas teizen eta bestea 

Donostian.

4- Kanpo harremanei dagokionez, EMFk bere ikuspegiari eu-

tsi zion Espainiako Federazioaren zuzendaritza-organoaren ba-

rruan, eta interes komuneko gaietan lankidetzan aritu zen.

¿Recuerdas algún hito del montañismo vasco que se diera 
en ese tiempo? / Gogoan duzu garai hartan izandako euskal 
mendizaletasunaren jarduera garrantzitsurik?

C.V.- La expedición de Ábrego, Casimiro y Oiarzabal al Kang-

chenjunga (1991).

T. I.- Me gustaría destacar el esfuerzo de los mendizales, clu-

bes, la Federación Navarra y el ayuntamiento de Baztan en la 

adecuación paisajística de la cima de Gorramendi, que fue esce-

nario de una base americana de radares.

A. J.- 2010eko maiatzean, Edurne Pasaban izan zen 14 zortzi-

milakoak osatu zituen lehen emakumea. Baina Patxi Usobiaga-

ren, Josune Bereziartuaren eta Pou anaien garaia ere izan zen, 

besteak beste. Eta, jakina, hura izan zen mendiko kirol-ekitaldien 

garai loriatsua, hala nola Zegama-Aizkorri maratoia eta Altitoy.

¿Cómo ves la evolución y el futuro de la federación?
J. R. A.- Si bien el porcentaje de montañeras ha ido en aumen-

to, dato que no se corresponde con la participación en la forma-

ción de equipos directivos, también sigue en aumento la edad 

media del colectivo: las actividades de los clubes, los órganos de 

gobierno de los mismos… están ocupadas por las mismas caras 

de siempre porque “si dejamos el club este desaparece” y no hay 

forma, salvo contadas excepciones, de involucrar a savia nueva, 

que la hay y prefiere acceder al medio natural sin ataduras.

Z. E.- La Federación vive al menos dos grandes retos. Con-

seguir que la cadena no se rompa, esto es, que siempre sigan 

existiendo personas desinteresadas que brinden su tiempo libre 

individual al beneficio colectivo, y a poder ser de forma altruista 

y desinteresada. Y, por otro lado, lograr una convivencia lo más 

simétrica posible entre la competición y la no competición.

¿Alguna otra reflexión que te gustaría compartir? / Aipatu 
nahiko zenukeen zerbait?

T. U.- Oso interesgarria iruditzen zait EHMEBI (Euskal He-

rriko Mendizaleen Biltzarra) sortu izana, organo komun gisa; 

baita Euskal Mendi Museoari laguntza irmoa ematea ere.

T.I.- Quedan grandes retos que afrontar. Las federaciones de 

montaña deben analizar el futuro de sus clubes y la forma de en-

ganchar con las franjas de edad más jóvenes. Nos encontramos 

ante una pirámide muy invertida respecto a la edad. En nuestra 

época los jóvenes vivíamos cada momento álgido de una expedi-

ción, llegara o no a la cumbre. Hay que buscar nuevos alicientes 

deportivos y medioambientales, para que todas las franjas de edad 

se sientan parte de una federación que defienda sus intereses.

M. M.- Sabemos que el “riesgo cero” no existe, disfrutemos de 

la montaña de la forma que sea, pero siempre desde el respeto y 

con seguridad.

Vicente Medina

Jose Ramón Alonso



70

BETIDANIK, BETIKO
UN AÑO CELEBRANDO 

EL CENTENARIO DE LA FVNA
(1924-2024)

Hay algo que no ha cambiado en 100 

años de historia: nuestro espíritu monta-

ñero. La montaña forma parte de nuestra 

cultura y Euskal Herria sin ellas no sería 

lo mismo. Es una parte más del alma de 

este pueblo, donde quien más y quien 

menos, es mendizale.

Hace 100 años comenzó la andadura de 

nuestra Federación de manera unida. Las 

y los mendizales de Hegoalde dieron luz 

a una sola entidad el 18 de mayo de 1924, perdurando dicha unidad 

durante la mayor parte de nuestra ya centenaria historia; hasta que 

en la década de los 80 del pasado siglo diferentes leyes autonómicas 

interpretadas de una determinada manera llevaron a la división.

La celebración de este centenario celebrado de forma conjunta 

en 2024 ha venido precedida por varios años de acercamiento, 

reflexión, desarrollo y cooperación entre ambas federaciones au-

tonómicas, en el marco de un órgano común de trabajo: la Euskal 

Herriko Mendi Biltzarra.

El año se inició con la emisión de una tarjeta federativa común 

para la Euskal Mendizale Federazioa y la Federación Navarra de 

Deportes de Montaña y Escalada. También se confeccionaron 500 

banderas con el logotipo del Centenario, en dos tamaños, para su 

entrega a clubes de montaña, instituciones y expedicionarios.  

15 DE ENERO

Comienza en el Planetario de Iruña-Pamplona la exposición iti-

nerante “Mendian izan gaitun / Nos queremos en las cumbres”, 

una muestra con 20 paneles que busca visibilizar y reconocer 

la participación de la mujer en el siglo de vida de nuestra fede-

ración. Algunas de las pioneras todavía viven y superan los 90 

años, como Maritxu Sorabilla. La exposición ha rendido home-

naje a todas esas mujeres, a las que están y a las que faltan. En 

el acto estuvieron presentes varias de las pioneras alpinistas que 

superaron muros, prejuicios y estereotipos, haciéndose un hueco 

en un mundo de hombres. Maritxu Sorabilla, Trini Cornellana, 

Pilar Ganuza, Montse Lasterra y Rosa González entre otras. 

Por ejemplo, Pilar Ganuza logró la ascensión al Cho Oyu (8201 

metros) en 1992, convirtiéndose en la primera navarra en subir 

un ochomil. Y Trini Cornellana, la segunda mujer del estado que 

ascendió a más de 7000 metros en el año 1979.

19 DE ENERO

El Hotel Lakua de Vitoria-Gasteiz acogió el acto de homenaje a las y 

los alaveses que llevan más de 40 años federados en la Federación 

Vasca de Montaña, con la entrega de insignias de oro en homenaje 

a su trayectoria ininterrumpida. El acto contó con la presencia de 

Gorka Iturriaga, director de Actividad Física y Deporte del Gobier-

no Vasco y de Juanito Oiarzabal, mendizale alavés, sexto del mun-

do en ascender las 14 montañas de más de 8000 metros y tercero 

en la historia en hacerlo sin ayuda de oxígeno adicional.

23 DE FEBRERO

El Club Deportivo de Bilbao acogió el acto de homenaje a las perso-

nas de Bizkaia que llevan más de 40 años federados y federadas. 

La propia Federación entregó las insignias de oro como homenaje 

a la trayectoria constante de las y los protagonistas de la jornada. 

El acto contó con la presencia de Gorka Iturriaga y de Juanjo San 

Sebastián, uno de los ochomilistas más importantes de la década 

de los 80 y los 90 y miembro de “Al Filo de lo Imposible”.

Javier Benito Etxenike  
(Donostia, 1977)

Ingeniero de profesión, 
miembro del CM Gazteiz, 
fue redactor de la revista 
Pyrenaica, vocal de la EMF 
(Euskal Mendizale Federa-
zioa) y es administrador del 
blog http://zieft.blogspot.
com/. Como montañero 
ha realizado ascensiones y 
travesías en las montañas 
de Euskal Herria, Catalun-
ya, Pirineos, México y Atlas 
Marroquí.

TEXTOS

Gailurretan izan gaitun. Maritxu Sorabilla · FOTO: Aitor Karasatorre_Foku
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16 DE MARZO

El sábado 16 de marzo se celebró la iniciativa ‘Euskal Herriko Gailu-

rrak’, en la que se subió, junto con las federaciones territoriales de 

Euskal Herria y dos clubes de Iparralde, a las cimas de las 6 cumbres 

más altas de nuestros territorios para “mostrar la unión del monta-

ñismo euskaldun desde los puntos más altos de nuestra geografía”.

Las y los participantes hicieron cumbre a las 12:00h, inmor-

talizando el momento con una fotografía en la que mostraron la 

bandera conmemorativa del centenario.

La federación de Gipuzkoa coronó el Aketegi (1551 metros), 

mientras que las de Araba y Bizkaia subieron a la cima del Gor-

beia (1482 metros). Desde la organización, se optó por suspender 

la ascensión del Hiru Erregeen Mahaia (2446 metros) por motivos 

de seguridad, que en principio iban a subir las y los representan-

tes de la Federación de Nafarroa, ya que la climatología adversa 

podía suponer un peligro en un ascenso de tal calibre. Los clubes 

Auñamendi MT (Behe Nafarroa) y Orhimendi (Zuberoa), partici-

paron ascendiendo a Okabe (1466 metros) y Orhi (2019 metros), 

respectivamente. Desde la EMF se hizo cumbre en el Artzamendi 

(Lapurdi – 926 metros).

Foto en el acto de homenaje a los y las mendizales alaveses celebrado en Vitoria-Gasteiz

Poster de  la actividad en la que se ascendían simultáneamente 
los techos de cada uno de los herrialdes

Foto en el acto de homenaje a los y las mendizales vizcaínos celebrado en Bilbao
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20 DE MARZO
KORRIKA es una carrera a favor del euskera, organizada por AEK, 

que recorre toda Euskal Herria. El objetivo de dicha carrera es do-

ble: por una parte, impulsar la concienciación a favor del euskera, 

y, por otra, recabar fondos para llevar a cabo dicho trabajo día a 

día en los centros de aprendizaje de euskara de AEK.

Durante la carrera, las personas participantes portan un testigo 

que va pasando de mano en mano, kilómetro a kilómetro. Dicho 

testigo lleva en su interior un mensaje escrito por alguna figura re-

levante de nuestro idioma, que no se hace público hasta el último 

momento, cuando es leído al concluir el evento.

La Korrika en su recorrido pasó por Elgeta, donde Zigor Egia, 

presidente de EMF-FVM y Martín Montañés, presidente de la 

Federación Navarra de Deportes de Montaña y Escalada (FND-

ME) y todas las/los mendizales que les quisieron acompañar 

hicieron un kilómetro muy especial portando el testigo en fa-

vor del euskera y la montaña. 

23 DE ABRIL

La Sala Leidor de Tolosa acogió el acto de homenaje a las perso-

nas de Gipuzkoa que llevan más de 40 años federados y federadas 

en la Euskal Mendizale Federazioa de manera ininterrumpida. 

El acto contó, como en los actos de Araba y Bizkaia, con la pre-

sencia de Gorka Iturriaga, y con Alberto Iñurrategi, mendizale 

guipuzcoano décimo del mundo en ascender las 14 montañas de 

más de 8000 metros y que se caracteriza por el estilo alpino en 

sus ascensiones.

Zigor Egia y Martín Montañés portando el testigo de la Korrika en Elgeta junto con el banderín del centenario

Foto en el acto de homenaje a los y las mendizales guipuzcoanos celebrado en Tolosa
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27 Y 28 DE ABRIL
Iniciativa “100 Urte 100 Mendi”. Más de un centenar de clubes de 

Euskal Herria subieron a 100 cimas elegidas de los siete herrial-

des, fotografiándose en las diferentes cumbres con la bandera 

del centenario. Se emitieron dos mil mapas conmemorativos de 

la efeméride. Y el video resumen se puede ver en la web de la 

EMF-FVM y en Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=N-

v5F6cunWPQ&t=10s)

Así mismo y relacionada con esta iniciativa “100 Urte 100 Men-

di”, con motivo de la celebración del centenario de la fundación 

de la Federación Vasco Navarra de Alpinismo, la Hermandad de 

Centenarios ha promovido el “Centenario Especial del 100 Ani-
versario”.

Es un centenario porque se trata de realizar el ascenso de las 

100 cimas seleccionadas para el reto “100 Años 100 Montes”, y es 

especial porque deberá realizarse con un reglamento específico.

Toda la info en: 
https://emf.eus/wp-content/uploads/EhunUrteEhunMendi_v2.pdf 

11 DE MAYO
Lotería Nacional emitió este día un décimo de lotería con ocasión 

del siglo de vida de la Federación Vasco Navarra de Montaña con 

el logo diseñado para la ocasión. 

18 DE MAYO

Acto institucional y montañero en Elgeta, localidad en la que el 

18 de mayo de 1924 se fundó la Federación, con personalidades 

políticas, instituciones y clubes de montaña.  

Bajo el nombre ‘Elgetan’, el evento contó con una nutrida repre-

sentación institucional con la presencia de Zigor Egia, presiden-

te de EMF-FVM, Martín Montañés, presidente de la Federación 

Navarra de Deportes de Montaña y Escalada (FNDME), Bingen 

Zupiria, Consejero de Cultura y Política Lingüística y Portavoz en 

funciones del Gobierno Vasco, Jose María Aierdi, Consejero de 

Desarrollo Rural y Medio Ambiente del Gobierno de Navarra, e 

Ibon Unzetabarrenetxea, alcalde de Elgeta, entre otros. Además, 

como representante del montañismo en Iparralde, contamos con 

la presencia de Rafael Valdivielso, socio fundador de la Asocia-

ción Auñamendi de montaña de Baiona.

“Cuando empezamos esta legislatura nuestro principal propósito 

era unir y que las 5 federaciones de Hego Euskal Herria estuviéra-

mos en la misma cordada y con los mismos objetivos. Ha sido tal 

el acercamiento, especialmente con Navarra, que hemos llegado a 

crear la Euskal Herriko Mendi Biltzarra que hoy presentamos aquí 

en Elgeta. Y lo hacemos en el mejor lugar y en la mejor fecha posible 

para esta presentación y con todo este colectivo de mendizales pre-

sentes. Somos una federación diferente y tenemos algo que otras 

federaciones deportivas no tienen. Muchos de nosotros y nosotras, 

no solo vemos esto como un deporte, sino como un modo de vida, 

Collage de fotos en las distintas cimas correspondientes al reto 100 Urte 100 Mendi

Imagen de los décimos de lotería nacional emitidos para el sorte del 
11 de Mayo de 2024 con motivo del centenario de la federación
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de relacionarse, de unión con la naturaleza y como superación per-

sonal.”, admitió Zigor Egia. Terminó su intervención remarcando 

que el futuro tiene que pasar sí o sí por los clubes que conforman 

las federaciones: “Tenemos que reforzar los clubes y grupos de 

montaña, la federación surgió de los clubes de montaña y el club de 

montaña nos va a dar y va a tener el respaldo de esta federación”.

Por su parte, Martín Montañés quiso poner en relieve la extraor-

dinaria actividad femenina montañera de nuestra historia reciente. 

Haciendo un breve repaso a las figuras femeninas de nuestro mon-

tañismo, recordó que “de los miles de licencias federativas que emi-

timos entre nuestras dos federaciones, casi el 40% son de mujeres”.

También destacó la buena sintonía de las dos federaciones de 

Hegoalde: “Siempre nos hemos entendido, de hecho, hoy se de-

muestra aquí en Elgeta, donde ambas federaciones nos encontra-

mos juntas celebrando este centenario y con el firme propósito de 

seguir día a día trabajando para forjar si cabe más nuestro nexo 

de unión”. 

Tras la intervención de nuestros dos presidentes, llegó el mo-

mento del homenaje a los clubes centenarios: Club Deportivo Bil-

bao, Eibarko Klub Deportiboa, Club Deportivo Fortuna, Baskonia 

Mendi Taldea y Bilbao Alpino Club.

A continuación, Bingen Zupiria destacó la importancia del Cen-

tenario de ambas federaciones en los tiempos actuales, ya que 

mantener el compromiso, el trabajo, el carácter grupal y la cultura 

montañera durante cien años no es fácil. 

Por su parte, José María Aierdi, destacó la lección que nos ofre-

cen los clubes de montaña y sus federaciones “en sus 100 años 

de historia adaptándose al terreno montañoso, pero también a 

todos los vaivenes y coyunturas de todo tipo que se han ido en-

contrando por el camino, con gran habilidad para mantener el 

rumbo y el norte”.

Tras la intervención de los representantes institucionales, Cari 

Vélez, presidenta de la Federación Navarra de Montaña entre 

1992 y 1996, hizo entrega de la ‘makila’ de mando a Karmele Biu-

rrun, vicepresidenta de la FNDME, admitiendo la importancia de 

la figura de la mujer en nuestras federaciones.  

Mas adelante, el acto acogió la presentación de la asociación 

Euskal Herriko Mendi Biltzarra (EHMEBI) – Unión Vasco-navarra 

de Deportes de Montaña (UVADEMO), el órgano permanente de 

trabajo conjunto entre EMF-FVM y FNDME, y que de alguna ma-

nera recogerá esa unidad de programas y actividades.

Ibon Unzetabarrenetxea, alcalde de Elgeta, fue el encargado de 

dar cierre a la jornada festiva: “Estoy seguro de que nuestros ante-

Foto de familia en la plaza de Elgeta para conmemorar el centenario de la federación

Cartel del acto central del centenario en Elgeta
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pasados, aquellas personas que en su día llenaron esta plaza, 

nos verán hoy dondequiera que estén, orgullosos y contentos 

al ver que su sueño sigue vivo. […] Que este día sea el comien-

zo de otro siglo de éxitos y aventuras compartidas”.

Después, se cerró el evento encaminando a las personas 

participantes al Espaloia Kafe Antzokia de Elgeta, que alber-

gaba la exposición itinerante ‘Gailurretan izan gaitun/Nos 

queremos en las cumbres’.

Como colofón a un día para el recuerdo, se realizó una foto 

de todas las personas asistentes, similar a la realizada en 

este mismo lugar hace 100 años.

El txistu y una txaranga amenizaron la jornada para dis-

frutar de un ambiente festivo que concluyó con una comida 

popular de cerca de 500 personas.

21 DE JUNIO

Exposición y acto en el Palacio Europa de Vitoria-Gasteiz en 

homenaje al 50 aniversario de la Expedición Tximist al Everest 

llevada a cabo en 1974. Emotivo y bonito encuentro con un 

buen ambiente mendizale 

y también un momento his-

tórico. EMF hizo entrega de 

un detalle de recuerdo a los 

16 expedicionarios vascos.

ÚLTIMA SEMANA 
DE JULIO

Se comienza el reparto 

de las mochilas homenaje 

del Centenario, diseñadas 

conjuntamente por Ternua 

y EMF.

13 DE OCTUBRE
Marcha conjunta de ambas federaciones al Erdigune-Cen-

tro Geográfico de Euskal Herria, ubicado en el Parque Na-

tural de Urbasa-Andia. Este año la entrega de diplomas de 

la Hermandad de Centenarios se efectuó aprovechando la 

misma jornada.

18 DE OCTUBRE

Gala especial del Centenario en Vitoria-Gasteiz, organizada 

por la Euskal Mendizale Federazioa; en la que se presentó 

el documental histórico de la Federación Vasco Navarra de 

Montaña, obra de la empresa Labrit.

31 DE OCTUBRE

Emisión por parte de la ONCE de un décimo con motivo de la 

efeméride del Centenario de la Federación.

16 DE NOVIEMBRE

Emisión en la asamblea de la EMF-FVM de un par de audio-

visuales breves resumen de los actos del Centenario y de la 

participación federativa y popular en los mismos.

12 DE DICIEMBRE

Monográfico “100 años de la Federación Vasco Navarra de 

Montaña” en la revista Pyrenaica. Para esta fecha, estará 

también dispuesto un audiovisual de los actos del año. 

Páginas web de interés:
https://emf.eus/mendiurrena/

Foto de familia en el acto de homenaje a los expedicionarios de la Tximist del año 1974
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EUSKAL MENDIZALE FEDERAZIOAREN 
MENDEURRENAREN GALA

GALA DEL CENTENARIO DE LA FEDERACIÓN 
VASCO-NAVARRA DE MONTAÑA

Por todo lo alto. Así se celebró el viernes 18 de octubre una edición histórica de la Gala Anual del Montañismo Vas-
co, que sirvió para resumir y casi cerrar un año 2024 que ha venido repleto de celebraciones. El evento tuvo lugar en 

el Palacio de Congresos de Europa de Vitoria-Gasteiz y estuvo organizado por Iturribero Mendi Taldea de Durana.

Tras un lunch de bienvenida amenizado con buena música 

en directo, las dos cabezas visibles del club organizador, el 

presidente Leonardo Trejo y la vicepresidenta Begoña Ca-

brerizo, dieron el pistoletazo de salida a un extenso acto con-

ducido por el siempre dicharachero Julian Iantzi.

Los presidentes de las federaciones navarra y vasca, Mar-

tín Montañés y Zigor Egia respectivamente, fueron los si-

guientes en tomar la palabra. Ambos confirmaron lo que ya 

es una realidad, la Euskal Herriko Mendi Biltzarra, resultado 

del trabajo conjunto de las dos federaciones.

También tomaron la palabra otras autoridades presentes en 

esta cita histórica, como Gorka Iturriaga, Director de Actividad 

Física y Deporte del Gobierno Vasco, Laura Perez Bolinaga, 

diputada foral de Equilibrio Territorial y Ordenación del Te-

rritorio en la Diputación Foral de Araba, y Beatriz Artolazabal, 

teniente de alcaldesa del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.

Uno de los momentos álgidos del evento fue la primera 

proyección pública del documental que narra la historia de 

la Federación Vasco Navarra de Alpinismo, realizado por la 

empresa Labrit. El documental reúne fotografías históricas e 

interesantes reflexiones de miembros destacados del monta-

ñismo vasco y su entorno federativo y editorial.

Galako kartela

Pyrenaica aldizkariko erredakzio-taldea Zigor Egia, Pasang Temba, Martin Zabaleta, Leo Trejo eta Ricardo Hernanirekin · ARGAZKIA: EMF/Iturribero MT
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Tanto en el documental como en intervenciones persona-

les y sketches humorísticos a lo largo de la gala surgieron 

diversos temas a debate en el montañismo actual: la tradi-

ción y la modernidad, el asociacionismo y el auzolan frente 

al individualismo, el montañismo clásico y el competitivo, el 

respeto al medio ambiente y otras cuestiones de relevancia.

A continuación, se hizo entrega de una insignia de oro a 

aquellas personas que han contribuido de forma notable al 

desarrollo de la Federación. En primer lugar se reconoció al 

presidente y expresidentes de la EMF-FVM: Zigor Egia, Juan 

Bautista Maiz, Arantza Jausoro, Txomin Uriarte, Álvaro Arre-

gi, Joseba Ugalde, José Ramon Alonso y, a título póstumo, 

Antxon Bandrés y Paco Iriondo.

Posteriormente, se entregó la insignia al director y exdi-

rectores/as de la revista Pyrenaica: Iván Ruiz, Luisa Alonso 

Cires, Antonio Ortega, Jesus Polo y Casimiro Bengoetxea.

Finalmente fueron reconocidas otras personas por su 

dilatada contribución en diferentes ámbitos: Kepa Lizarra-

ga y Zuriñe Foronda, Joseba Undurraga, Gotzon Larrea, 

Joxean Mulas, Ramón Malkorra y Goyo Larrañaga, y An-

txon Iturriza.

Siguiendo con los reconocimientos, se dio inicio al reparto 

de los diferentes Premios EMF. El primero, el Premio Kutxa-

bank, fue entregado a Edurne Pasaban, como primera alpi-

nista vasca y mundial que ascendió a los 14 ochomiles.

El Premio “Andrés Espinosa” Euskal Mendizalea 2024 fue 

otorgado en este año tan especial a todas las personas fede-

radas, y lo recogieron en representación (recordemos que 

en este año 2024 rondamos los 41 000 federados/as EMF) 

la federada y federado más veterano y la federada y federa-

do más joven: Jacinto Lizarralde Ayestaran, Mª Luisa Zelaia 

Gisasola (quien no pudo acercarse), Arkaitz Oteiza Matute y 

Malen Celada Iruarrizaga, respectivamente.

Con el Premio a la Trayectoria fueron reconocidos los cin-

co clubes de montaña que mantienen la actividad cien años 

después de acudir a Elgeta y fundar la Federación Vasco Na-

varra de Alpinismo: tres clubes vizcaínos (Bilbao Alpino Club, 

Club Deportivo Bilbao y Baskonia Mendi Taldea de Basauri) 

y dos guipuzcoanos (Club Deportivo Eibar y Club Deportivo 

Fortuna de Donostia).

Con el Premio “Amigos del Montañismo Vasco” se quiso 

reconocer la labor de difusión del montañismo por parte de 

los medios de comunicación escrita vasca como El Correo, 

Diario Vasco, Grupo Noticias, Gara y Berria.

Amaia Aranzabal y Pili Ganuza, las primeras mujeres de 

Euskal Herria que ascendieron un 8000, el Cho Oyu en 1992, 

recibieron a continuación el Premio “Loli Lopez Goñi” a las 

Mujeres Montañeras.

Tras los Premios de la Federación llegó el turno de la en-

trega de los Premios Pyrenaica a las mejores fotografías, los 

Pyrenaica aldizkariko saridunak
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mejores artículos y a la entrada con mayor número de visitas 

en el blog de la revista. Cabe destacar que el premio a los 

mejores artículos ha alcanzado este año su edición nº 40 y el 

de las mejores fotografías la nº 41.

El primer premio de fotografía fue para Teneguía, de Car-

los Mediavilla Arandigoien, y el segundo premio para Sierra 

de Guadarrama, de Marcos Ramos Gómez.

En cuanto a los mejores artículos, el primer premio fue 

para Zanskar 2023, de Joseba Iztueta, el segundo premio 

para Recorriendo la Línea Comète, camino a la libertad, de 

Jose Mª Torres y el tercer premio para Islandia oinez, de Ira-

txe Ayala y Aitor Fernández de Ortega.

Finalmente, se entregó el premio a la entrada del blog con 

mayor número de visitas a Jbel Toubkal (4167 m) y Toubkal 

oeste (4030 m) desde Imlil subiendo por Azib Tamsoult, de 

Jose Antonio Ramos.

El broche de oro de la gala fue la emocionante entrega a 

Martin Zabaleta y Pasang Temba, grandes protagonistas de 

la primera ascensión vasca al Everest en 1980, del Premio Es-

pecial EMF “Antxon Bandres” a la Actividad Más Interesante.

Como es habitual en la gala, entre las intervenciones de 

personas e instituciones y los reconocimientos personales y 

colectivos, pudimos disfrutar de diferentes actuaciones. En 

esta ocasión, Mikel Urdangarin nos deleitó con una emotiva 

canción con trasfondo montañero, mientras los humoristas 

Gorka Aginagalde e Iñigo Salinero y el grupo Oihulari Klown 

nos hicieron reír sacando punta a muchos tópicos del mon-

tañismo.

Tres horas de gala abrieron, cual larga travesía montañera, 

nuestro apetito, que pudimos saciar con una opípara cena en 

un hotel gasteiztarra.

EUSKAL MENDIZALE FEDERAZIOAREN 
SARIAK / PREMIOS DE LA FEDERACIÓN 

VASCA DE MONTAÑA

“ANDRES ESPINOSA” EUSKAL MENDIZALEA SARIA 2024 / 
PREMIO “ANDRES ESPINOSA” EUSKAL MENDIZALEA 2024 

La federada y federado más veterano y la federada y 

federado más joven: Jacinto Lizarralde Ayestaran, Mª Luisa 

Zelaia Gisasola, Arkaitz Oteiza Matute y Malen Celada Irua-

rrizaga, respectivamente

JARDUERAREN SARIA / PREMIO A LA TRAYECTORIA
Clubes fundadores de la Federación: Bilbao Alpino Club, 

Club Deportivo Bilbao, Club Deportivo Eibar, Club Deportivo 

Fortuna y Baskonia Mendi Taldea

Pyrenaica aldizkariko zuzendari eta zuzendari ohiak · ARGAZKIA: EMF/Iturribero MT

Edurne Pasaban · ARGAZKIA: EMF/Iturribero MT
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“EUSKAL MENDIZALETASUNAREN ADISKIDEAK” SARIA /
 PREMIO “AMIGOS DEL MONTAÑISMO VASCO”

Medios de comunicación: El Correo, Diario Vasco, Grupo 

Noticias, Gara y Berria

EMAKUME MENDIZALEEN “LOLI LOPEZ GOÑI” SARIA /
 PREMIO “LOLI LOPEZ GOÑI” A LAS MUJERES MONTAÑERAS

Amaia Aranzabal y Pili Ganuza

JARDUERA INTERESGARRIENAREN “ANTXON BANDRES” SARIA / 
PREMIO “ANTXON BANDRÉS” A LA ACTIVIDAD MÁS INTERESANTE”

Martin Zabaleta y Pasang Temba

KUTXABANK SARIA / PREMIO KUTXABANK
Edurne Pasaban

PYRENAICA LEHIAKETAK 2023 / 
CONCURSOS PYRENAICA 2023

PYRENAICAKO XLI. MENDI ARGAZKIEN LEHIAKETA / 
XLI CONCURSO DE FOTOGRAFÍA DE PYRENAICA

Lehen saria / Primer premio: 
Teneguía. CARLOS MEDIAVILLA ARANDIGOIEN

Bigarren saria / Segundo premio: 
Sierra de Guadarrama. MARCOS RAMOS GÓMEZ

PYRENAICAKO XL. MENDI ARTIKULUEN LEHIAKETA /
 XL CONCURSO DE ARTÍCULOS DE PYRENAICA

Lehen saria / Primer premio: 
Zanskar 2023. JOSEBA IZTUETA

Bigarren saria / Segundo premio: 
Recorriendo la Línea Comète, camino a la libertad. 

JOSE Mª TORRES

Hirugarren saria / Tercer premio: 
Islandia oinez. IRATXE AYALA ETA AITOR FERNÁNDEZ DE 

ORTEGA

PYRENAICA BLOGAREN VIII. SARIA / VIII CON-
CURSO DEL BLOG DE PYRENAICA

Jbel Toubkal (4167m) y Toubkal oeste (4030m) desde Imlil 

subiendo por Azib Tamsoult. JOSE ANTONIO RAMOS

Amaia Aranzabal eta Pili Ganuza · ARGAZKIA: EMF/Iturribero MT

Saridun guztiak · ARGAZKIA: EMF/Iturribero MT



MENDI LASTERKETAK

Uztailetik urrira gertatukoari helduko diogu hurrengo lerroetan. 
Opor garaia harrapatu arren, lasterketen eskaintza handia izan 
da, 75 lasterketa erregistratu ditugu 4 hilabete hauetan, iaz 
epealdi berdinean baino 6 gehiago; izan ere, 10 mendi lasterke-
ta berri aurkitu ditugu aurten: Urdulizen BELATZGORRI TRAIL 

(10,6 km / 261 m D+), Sodupen GALLARRAGA BERTIKALA (3 Km 
/ 770 m D+), Munitibarren OIZKO ERMITARA IGOERA BERTIKALA 
(1,140 km / +225 m D+), Güeñesen LURRETZA GÜEÑES SKYRACE 
(20 km / 1500 m D+, 13 km / 800 m D+), Louhossoan TRAIL NOC-
TURNE ADARREKO LASTERKETA (13 km / 500 m D+), Barakal-
don ARROLETZA MENDI TALDEA (11,87 km / 600 m D+), Gatikan 
GATIKA HERRI TRAIL (18 km / 500 m D+, 11 km / 200 m D+), 
Mañarian MAÑARITIK ATXETARA (42 km / 3800 m D+, 22 km / 
2000 m D+), Hazparnen URTXIN TRAIL (24 km / 1100 m D+, 14 km 
/ 500 m D+) eta Legazpin KOROSTI TRAIL (23,4 km / 1400 m D+, 
13,5 km / 800 m D+). Kontrara, 10 edizioren ondoren, SKYRHUNE 
(21 km / 1700 m D+) mendi lasterketak agur esan digu.

1  KOPAK

La temporada de copas está llegando a su fin, entre las ya finali-
zadas tenemos la IV edición de la COPA NAVARTRAIL, compuesta 
de 11 pruebas puntuables, tras las cuales Argider Txurruka y Ho-
dei Lujanbio obtuvieron la máxima puntuación. Por otra parte, la 
GOIERRI KOPA TRAIL, que cumple ya IX ediciones, este año con 
un total de 10 carreras tras las cuales Eneritz Oiartzabal y Hodei 
Lujanbio se llevaron la copa a casa. En cuanto a la variante GOIE-
RRI KOPA SPRINT, que se compone de carreras más cortas, la 
victoria fue para Maider Unanue y Jon Rodriguez. Este año hemos 
encontrado 2 nuevas competiciones; por un lado, la URKIOLA 
KOPA TRAIL compuesta de 3 pruebas con victoria final para June 

Alberto Mella Garate 
www.lasterketak.eus

Corredor por afición e Inge-
niero Informático de profe-
sión aúna los dos ámbitos 
gestionando esta web de 
carreras. Ha practicado 
todo tipo de deportes: Pe-
lota, Futbol, Sambo… has-
ta descubrir el atletismo, 
sobre todo el de montaña.

TEXTO
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Malen Osa. 
2024ko Golden Trail 

World Serieseko finala. 
Ascona-Locarno (Suitza) 

FOTO:  Xabi Agirre 
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Villarroel e Irazu Aranburu; y, por otro lado, la ENKARTERRI KOPA 
TRAIL con un calendario de 6 carreras tras las cuales Eugenia 
Lao del Pino y Asier Larruzea se subieron a lo más alto del cajón.

2  ERRONKAK

Erronka zaleak garenik ezin dugu ukatu eta, hori dela eta, tar-
teka, gure korrikalariak hauetako baten murgildurik aurkitzen 
ditugu. Gaurkoan bi aipatuko ditugu; alde batetik Iñigo Alzolak 
egindakoa: 0 metrotara dagoen Zumaiako hondartzatik abiatu 
eta 1551 metrotara dagoen eta Gipuzkoako sabaia den Aketegiko 
tontorreraino joan etorria egin zuen. Helburua 5 ordutik jaistea 
zen eta 4:50:43tan gelditu zuen kronometroa (txirrinduan 111 km / 
1767 m D+ eta korrika 6,96 km / 1089 m D+). Bestetik, Sarah Ugar-
tek egindakoa kontatuko dizuegu: Tolosatik atera eta Aizkorri, 
Anboto eta Gorbeiako tontorrak igotzea zen bere helburua. Be-
tiere hiru mendien arteko tarteak errepideko txirrinduan eginez. 
Lehen aldiz egin zueneko 17:03 denbora jaistea zen bere erronka 
eta ederki lortu zuen 16:03 denbora eginez. (txirrinduan 230 km / 
3100 m D+ eta korrika 42 km / 2300 m D+).

3  GURE KORRIKALARIAK MUNDUAN

Vamos a recorrer el mundo saltando de victoria en victoria. Em-
pezamos con Maddi Arrazola que se llevó la ULTRA MONTAÑA 
PALENTINA (65 km / 4500 m D+). Lluvia de victorias en el TRAIL 
VALLE DE TENA: Xabi Macias en el 2K (20 km / 1230 m D+), Jon 
Ander Aranburu en el 4K (42,5 km / 3510 m D+), y Naiara Irigoyen 
junto a Iñigo Macias en el 8K (78 km / 6670 m D+). A destacar el 

MUNDIAL SKYRUNNING 2024 KILÓMETRO VERTICAL conseguido 
por Naiara Irigoyen en el DESAFÍO URBIÓN. En esta misma prue-
ba, Oihana Kortazar fue la vencedora de la categoría open en la 
variante SKY (37 km / 2600 m D+). Silvia Trigueros nos sigue sor-
prendiendo con sus hazañas, esta vez ganando la impresionante 
SWISS PEAKS 360K (381 km / 26 900 m D+). Espectacular tercer 
puesto de Malen Osa en la clasificación general de las GOLDEN 
TRAIL WORLD SERIES, es la guinda a una temporada en la que ha 
mostrado su regularidad. Nos vamos hasta Malasia, donde Lide 
Urrestarazu se llevó con autoridad la KAILAS PENANG SKYRACE 
(45 km / 3800 m D+) y finalizamos con la EURAFRICA TRAIL 
(82 km / 5000 m D+), prueba por etapas que se disputa entre 
dos continentes, en el Estrecho de Gibraltar. La victoria final fue 
para Oihana Azkorbebeitia venciendo en 3 de las 5 etapas.
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NOTICIAS EMMOA ALBISTEAK

EXPOSICIONES

La exposición MENDIAN GORA, que resume la historia del montañismo vasco, 
ha sido presentada en Urduña, de la mano del Club Txarlazo, en Oñati, con mo-
tivo del 75 aniversario del Aloñamendi, en Galdakao solicitada por el Ganguren 
M.T. y en Usansolo por Burtotza M.T.

La nueva aportación divulgativa de EMMOA ha sido la exposición “Expedi-
ción Tximist, 50 años después”, sobre la primera expedición vasca del Everest. 
Tras su presentación en Gasteiz, esta mirada a nuestra historia ha recorrido 
Mungia, con el Tallu M.K.T., Bakio, de la mano de su ayuntamiento y Balma-
seda, solicitada por su club de 
montaña

DONACIONES

El patrimonio de EMMOA se ha 
enriquecido con nuevas do-
naciones, tales como las rea-
lizadas por Alfonso Díaz, Ibai 
Rico (Material de la expedición 
Antártida 2022) y Pitxi Egileor, 
quien ha aportado una másca-
ra de oxígeno de su ascensión 
al Everest en 1992. A destacar 
la intermediación de Natxo Ba-

rriuso y el gesto de la librería Re-Read de Iruña, la cual ha donado 14 valiosos 
ejemplares de Pyrenaica publicados antes de la guerra, junto a otros libros de 
gran valor histórico. 

EMMOA COLABORA CON AMEZKETA

El 7 de noviembre el ayuntamiento de Amezketa celebró una sesión oficial 
para agradecer a EMMOA la donación de cerca de doscientas fotografías 
referidas a la historia del pueblo, que han sido escaneadas por EMMOA jun-
to a otras tres mil obtenidas de los doce álbumes rescatados del histórico 
albergue de Bixente. 

EMMOA MIEMBRO DE EHMEBI

La fundación EMMOA, junto a las federaciones vasca y navarra, integran desde 
el 10 de octubre de 2024 la asociación EHMEBI, creada para fortalecer los la-
zos de colaboración montañera entre los territorios de Euskal Herria. En este 
proyecto, EMMOA asumirá la responsabilidad de recuperación y difusión de la 
historia material e inmaterial de nuestro montañismo.  

CALENDARIO 2025

EMMOA ha editado el calendario de pared 2025 para su difusión a los socios 
y colaboradores. Se exponen mes a mes las 12 cumbres más prominentes de 
la península Ibérica.

Firma del convenio con el ayuntamiento de Amezketa

Pyrenaicas históricas

A C T U A L I D A D  A L B I S T E A K
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1  HITZORDU BEREZIENERAKO 
GEHIEN ESPERO DEN TOPAKETA: 

MARTIN ZABALETA ETA 
PASANG TEMBA EMF-REN 

URTEROKO GALAN

Euskal mendizaletasuna zorioneko dago. Urriaren 18an, Euskal 
Mendizale Federazioaren Galaren ospakizuna zela eta, alpinis-
moaren bi ikono aldi berean biltzea lortu zen: Martin Zabaleta eta 
Pasang Temba.

Hilabete batzuetako prestaketaren eta era guztietako ku-
deaketen ondoren, urte asko pasa eta gero, planetaren sabaia 
ukitu zuen lehen euskalduna, hau da, Everesteko tontor mitikoa, 
eta euskal alpinismoarentzat halako balentria lortzen lagundu 
zion sherpa elkartu ahal izan ziren berriro. Galan zehar, bertara-
tutakoek omenaldi beroa eskeini zieten.

Ikurrina Pasang Tembaren eskutik iritsi zen Everestera 1980ko 
maiatzaren 14an. Eta momentua hilezkortu zuen argazkia Martin 
Zabaletak egin zuen, gaur egun Montanan (AEB) bizi denak. Za-
lantzarik gabe gure ehun urteko historiaren irudirik garrantzitsue-
netako bat da.

EMFtik gure poza eta emozioa adierazi nahi ditugu topaketa 
honengatik. Protagonista onenak Mendeurrenaren Galarako!

2  EQUIPO DE MARCHA 
NÓRDICA EMF-FVM

La EMF-FVM ha abierto una convocatoria para formar a una nueva 
generación de marchadores y marchadoras.

En la EMF queremos formar un equipo de jóvenes promesas 
de la Marcha Nórdica que suponga un relevo generacional de 

nuestra selección actual, por lo que se ha procedido a realizar 
una convocatoria, dando prioridad a jóvenes de 18 a 39 años 
que se formarán de la mano de expertos entrenadores y com-
petidores actuales. 

A través de la superación de un primer curso de iniciación y tras 
la realización de las prácticas correspondientes, a criterio de los 
técnicos se les irá incorporando a la competición participando en 
las pruebas de la Copa Vasco-navarra.

Esta tecnificación se lleva a cabo a través de encuentros que 
periódicamente sumarán un trabajo acumulado de 48 horas, más 
un seguimiento de su trayectoria durante un año.

Tras este período las personas seleccionadas en este proceso, 
cerrarán su ciclo y a criterio de los técnicos federativos serán in-
corporados a la Euskal Selekzioa. 

3  LA ESCALADORA VASCA AINHIZE 
BELAR CONSIGUE CELEDÓN 9A

Ainhize Belar, la escaladora vizcaína de 18 años, ha encadenado 
Celedón 9A, en la Hoya de la Leze, convirtiéndose en la primera 
mujer en escalar esta vía alavesa obra de Iker Pou y Jon Gurutz 
Lazkoz. La escaladora vasca solo ha necesitado seis intentos para 
anotársela y romper la hegemonía masculina.

La buena racha de Ainhize es palpable; a finales de agosto la 
joven encadenó en el mismo muro, en la Leze, Activos Tóxicos 8c, 
una línea que comparte el final con Celedón. En esta última tem-
porada, la escaladora vasca ha realizado varias visitas a Ilarduia y 
Celedón ha sido su último proyecto, tras encadenar la mencionada 
vía Activos Tóxicos (8c).

Primero a principios de septiembre encadenó Iñi Ameriketan 
9a+, siendo la primera mujer del Estado en alcanzar el 9a+ y en 
una de las pocas en el mundo en llegar a ese grado. Según afirma 

EMF BERRIAK I NOTICIAS FVM



la escaladora del equipo Sputnik, el proceso en Celedón no ha sido 
dificultoso, se ha sentido cómoda desde el principio, centrada y ha 
disfrutado de cada paso.

De este modo, Celedón se une a otros de sus logros como Begi 
Puntuan 9a e Iñi Ameriketan 9a+, convirtiendo a Belar en una de 
las escaladoras más en forma del panorama internacional a día 
de hoy.

4  ALPINISTEN TEKNIFIKAZIO TALDEAK 
HIRU DENBORALDIKO (2022-2024) 

PRESTAKUNTZA ZIKLOA AMAITU DU

2022ko neguan hasitako alpinisten hautaketa taldearekin hiru 
denboraldiko prestakuntza zikloa amaitu egin da. Horrela, ezarri-
tako helburu orokorrak bete egin dira, hau da, alpinismoaren dizi-
plina zabaltzea, irakastea eta dibulgatzea, aurretik hautatutako 
talde baten bidez.

Zikloan alpinismoaren alderdi eta diziplina desberdinetan 
sakondu da, hala nola harkaitzean, bere aldaera desberdinetan 
(kirola, klasikoa eta artifiziala), elurran ski-alpinismoaren bidez, 
izotzan eta altuerako alpinismo klasikoan (Alpeak eta Caucaso).

Ekimen honi esker, parte hartzaile bakoitza alpinista gisa hazi 
ahal izan da, eta, hemendik aurrera, haiek izango dira beren in-
gurune eta jardueren bidez, diziplina horietan guztietan trebeta-
sun gehiago garatzen jarraituko dutenak.

Gainera, taldearen motibazioa eta jarrera funtsezkoa izan da, 
eta Juan Vallejorekin batera, taldeko buru izan denak, abentu-
rak eta gorabehera ugari partekatu dituzte goi mendiko ibilbide 
konplexu, bizi eta polit honetan.

A C T U A L I D A D  A L B I S T E A K
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1  DEPORTE ESCOLAR

¡Ya hemos realizado la primera salida de la temporada!
La primera jornada de deporte escolar llevó a nuestras y nues-
tros jóvenes montañeras y montañeros al parque de Garaio; 
donde realizamos las respectivas presentaciones y disfrutamos 
de buen tiempo, en una mañana perfecta. En esta nueva tempo-
rada el objetivo será una vez más promover el montañismo entre 
las generaciones del futuro, mediante el conocimiento de nues-
tro rico y variado territorio. En nuestras manos está que nuestro 
deporte encuentre relevo en años futuros.

2  CURSOS / IKASTAROAK

ESKALADA / ESCALADA
 Eskalada modalitatea parte-hartze ibilbidearen barruan hasta-
pen-jarduera gisa garatzen da. Parte hartu nahi duten ikasleek 
ikasturtean zehar martxan jarriko diren ikastaro ezberdinetan libre-
ki izena eman ahal izango dute, aldez aurretik ezarritako epeetan.

Jardueran parte hartzen duten eskola-umeek rokodromoan 
eskaladak ahalbidetzen dituen trebetasun desberdinak garatuko 
dituzte, hormaren zeharkaldia praktikatuko dute. Material ze-
hatzaren beharrik gabe eta talde-jolasen bitartez eta, gainera, 
blokeak eta eskalada-bideak progresiboki gaindituko dituzte ki-
rol-teknikarien laguntzaz eta dagokien materialarekin.

La modalidad de escalada se desarrolla como actividad de ini-
ciación dentro del itinerario de participación. Los y las alumnos/as 
que deseen participar, podrán inscribirse de manera libre y gratui-
ta a los diferentes cursos que se pondrán en marcha a lo largo del 
curso escolar, en los plazos establecidos.

Los y las escolares participantes en la actividad, desarrollarán 
las diferentes habilidades que posibilita la escalada en rocódro-
mo, practicando la travesía en pared sin necesidad de material 
específico, a través de juegos grupales y también superarán blo-
ques y vías de escalada de manera progresiva, con la ayuda del 
personal técnico deportivo y con el material adecuado.
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1  IPAR MARTXAREN 
I. TOPAKETA EMAKUME 

MENDIZALEENTZAT URDUÑAN
Irailaren 28an, larunbata, Urduñan (Bizkaia) Ipar Martxaren I. Topaketa 
emakume mendizaleentzat egin zen. Bertan, hainbat herri eta mendi 
elkarteetako 25 emakumek parte hartu zuten.

Goizeko lehen orduetan partaideak 2 taldetan banatu ziren: ha-
siberriak eta esperientziadunak. 11:30etan talde osoa Antiguako 
Andre Mariaren santutegirantz abiatu zen eta handik, Tertanga 
herriraino. Han, Marisa Lagok inguru hartako geologiari buruzko 
lehen azalpenak emateko aukera izan zuen. Tertangatik taldea 
Txarlazoko gailurrera igo zen. 

Elkarbizitza-jardunaldi oso positiboa izan zen, eta parte-har-
tzaileek bastoiak modu aktibo eta eraginkorrean bultzada handia-
goa lortzeko nola erabili ikasi ahal izan zuten.

2  CAMPEONATO DE BIZKAIA 
DE MARCHA NÓRDICA

El domingo 13 de octubre en la localidad vizcaína de Gorliz se cele-
bró la III NW BIZKAIA KOSTA, con una participación de 75 personas 

que provenían de Navarra, La Rioja y Euskadi, habiendo participan-
tes de los tres territorios.

Esta prueba fue puntuable para la Copa Vasco-Navarra. Así mis-
mo, también se celebró el campeonato de Bizkaia de Marcha Nórdica.

Los campeones de Bizkaia fueron Santiago Larregla y Sorkun-
de Mendarte, del club Ipar Izarra NW Bilbao. En segundo lugar, 
quedaron Marta Henares e Iñaki Vitores y en tercer lugar, Izaskun 
Andonegi y Jon Villanueva.

3  GR® 123 BIZKAIKO BIRAREN 14. ETAPA 
PLENTZIA-AREETA BIRHOMOLOGAZIOA

Bizkaiko Mendizale Federazioak GR ® 123 Bizkaiko Itzulia ibilbide 
handiko bidezidorraren 14. etapa, Plentzia-Areeta, birhomologatu du. 
Bizkaiko Foru Aldundiak sustatu du. Bide horrek bat egiten du kostal-
deko etapetan Europako E9 bidezidorrarekin. Itsaslabar ikusgarrieta-
tik hasi eta hiri handia iragartzen digun kostaldeko etapa bikaina da.

Informazio guztia BMF-FVMren webgunean aurki daiteke.

BMF
BIZKAIA
FVM
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1  FINALISTAREN EGUNA. TOLOSA

Urriaren 27an, Alpino Uzturre elkarteak antolatuta, Gipuzkoako 
Eskolarteko Finalistaren Eguna ospatu zen. Tolosara bertaratu 
ziren neska-mutil, guraso eta arduradunei esker jarduera oso 
arrakastatsua izan zen. 22 ikastetxeetako 411 gaztetxo, 219 nes-
ka eta 192 mutil, 283 gurasok lagunduta, hau da, 694 mendizalek 
burutu zuten ibilbidea Tolosako inguruetako mendietan. Ibilbidea 
amaitu ondoren, partaideek festa giroan diplomak eta opariak jaso 
zituzten.

Mila esker Tolosako Herriari, eta batez ere guztia bikain antola-
tu zuen Alpino Uzturre elkarteari. 

2  MARCHA DE DEPORTISTAS 
CON VETERANÍA

La Marcha de Deportistas con Veteranía de 2024 se celebró una 
vez más en Mutriku, perfectamente organizada por el Club Buru-
mendi. En un ambiente festivo y con una meteorología agradable, 
los 44 participantes de 7 clubes disfrutaron de un recorrido a tra-
vés de los bellos parajes en los alrededores de Mutriku.

3  PROYECTO DE TOPONIMIA: 
AIAKO HARRIA

Tal y como se hizo los años anteriores en los PN de Aralar y Aizko-
rri-Aratz, gracias a la financiación de Rural Kutxa y la colabora-
ción del Dpto. de Interior del GV, DFG, Ayuntamientos y Senderismo 
GMF, se ha procedido a la colocación de unas placas en los postes 
indicativos del Parque Natural de Aiako Harria. En dichas placas 
aparece el topónimo correcto del lugar, una sigla que corresponde 
a su geolocalización y el 112 de emergencias. Las primeras placas 
se colocaron el 19 de octubre en una jornada de Auzolan.

4  GIPUZKOAKO GOI MENDI 
ESKOLAKO IKASTAROAK

Datozen hilabeteetarako GGMEtik antolatuta ditugun ikastaroak 
ondorengo hauek dira:

GMF
GIPUZKOA
FGM

Alpinismoa (hastapena) Abendua / Diciembre
14, 15Alpinismo (iniciación)

2025

Mendiko eskia (hastapena eta trebakuntza) Urtarrila / Enero
25, 26Esquí de montaña (iniciación y perfeccionamiento)

Izotz Eskalada (espezializazioa) Otsaila / Febrero
1, 2Escalada en Hielo (especialización)

Elur mota guztiak jaisteko teknikak 
(hastapena eta trebakuntza) Otsaila / Febrero

8, 9Técnicas de descenso en todo tipo de nieves 
(iniciación y perfeccionamiento)
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1  NAFARROAKO KIROL JOKOAK

Hasi dira Nafarroako kirol jokoak mendi eta eskalada ki-
roletan. Egutegi oparoa dugu 8 eta 18 urte bitarteko haur 
eta gazteentzat. 
Egiten diren ekintzak honakoak dira: 

- Eskalada txapelketak (2015-2008 urteen bitartean jaiotakoentzat).
- Mendi ateraldiak (2016-2007 urteen bitartean jaiotakoentzat).
- Orientazio probak (2014-2007 urteen bitartean jaiotakoentzat).
- Mendi lasterketetako kopa (2012-2007 urteen bitartean jaio-
takoentzat).
Ekintza gehienak igandeetan egiten dira, eta kirol kluben bidez 
egin beharko da izen ematea.
Informazio gehiago webgunean.

2  EN MARCHA LOS GRUPOS DE 
PERFECCIONAMIENTO Y TECNIFICACIÓN

Ya están en marcha los grupos de rendimiento de la federación, 
estos ofrecen a los y las deportistas seleccionados un entorno 
de formación y apoyo especializado. La federación, junto con los 
y las técnicos de las diferentes modalidades, han trabajado en 
la planificación de programas de entrenamiento más adaptados 
a las necesidades de cada modalidad. 

En la federación los grupos que tenemos en marcha son los 
siguientes: 

- Equipo tecnificación escalada
- Equipo perfeccionamiento escalada
- Equipo perfeccionamiento carreras por montaña

4  PRESIDENCIA

A fecha de edición del presente número, todo apunta a que Miren 
Eizmendi será la nueva presidenta de la Federación Navarra de 
Deportes de Montaña y Escalada a partir del 22 de noviembre de 
2024, al no presentarse más candidaturas. Le deseamos un man-
dato lleno de éxitos.

FNDME
NAFARROA
 MEKNF

3  CALENDARIOS 2025EKO EGUTEGIAK
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PYRENAICAREN
LIBURU GOMENDATUA
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1  RUTAS CIRCULARES POR 
ESPACIOS PROTEGIDOS

Los espacios naturales protegidos de Euskal Herria delimitan 
gran parte de los principales reductos de naturaleza y paisaje 
del país. Se extienden por todo tipo de terrenos, desde la estepa 
árida de las Bardenas hasta los arrecifes costeros batidos por 
las olas del Golfo de Bizkaia. Selvas y bosques, laberintos kárs-
ticos, cimas de vértigo, rasos de altura y estrechas gargantas se 
suceden a lo largo de este libro en sus recorridos por las áreas 
protegidas de los siete territorios.

AUTORES: Begoña Fernández y Paulo Etxeberria ·  IDIOMA: castellano 
· EDITORIAL: Sua Edizioak · AÑO: 2024 ·  PÁGINAS: 184 · PRECIO: 20,40 €

2  LA VUELTA AL MUNDO EN 
72 DÍAS Y OTROS ESCRITOS

Nellie Bly saltó a la fama por ser la primera reportera en terreno y 
por escribir artículos que en aquel momento nadie creía que una 
mujer podía o debía escribir, como el reportaje donde denunció 
el tratamiento que recibían las pacientes de un manicomio para 
mujeres y el diario de viaje sobre cómo batió el récord de la vuelta 
al mundo sin acompañante.
Este volumen incluye sus obras más conocidas: Diez días en un 
manicomio, Seis meses en México  y La vuelta al mundo en seten-
ta y dos días, así como muchas piezas menos conocidas.

AUTORA: Nellie Bly Olmeda · IDIOMA: castellano
 · EDITORIAL: Capitán Swing · AÑO: 2018· PÁGINAS: 440 · PRECIO: 22 €

3  IÑURRATEGI ANAIAK. 
MENDIARI BIHOTZ EMANAK 

Euskal mendizaletasunaren historian aparteko sokada izan 
da Felix eta Alberto Iñurrategik osatutakoa: soka sendo bat, 
egiteko modu bat, sokalagunekiko nahiz babesleekiko leial-
tasun bat, mendia bere hedadura osoan aintzat hartzen jakin 
duen begirada bat. Mendia ez baita gailurra soilik, mendia 
batez ere bidea da, eta mendirako bidean dauden herriak, 
eta herri horietan bizi den jendea. Mendiari bihotz emanak 
bizi izan ziren, bizi da oraindik ere Alberto, mendiak ematen 
zielako bihotz.

EGILEAK: Ramon Olasagasti eta César Llaguno · HIZKUNTZA: euskara 
· EDITORIAL: Sua Edizioak · AÑO: 2020 · PÁGINAS: 104 · PRECIO: 19 €

4  MUJERES Y MONTAÑAS. NACIMIENTO 
DEL PIRINEÍSMO FEMENINO

Mujeres y montañas. Nacimiento del Pirineísmo femenino, ofre-
ce un apasionante testimonio de la curiosidad, determinación y 
deseo de autosuperación de las primeras pirineístas. Compuesto 
de siete narraciones noveladas, situadas entre 1792 y 1858, re-
construye de una manera muy convincente las experiencias de 
las pioneras en el montañismo pirenaico, desde Rosalie Ramond 
hasta Alice Prévost.

AUTOR: Marta Iturralde · IDIOMA: castellano 
· EDITORIAL: Desnivel · AÑO: 2023 · PÁGINAS: 192 · PRECIO: 19 €

HISTORIA TESTIMONIAL DEL 
MONTAÑISMO VASCO. 3 TOMOS

“Izan zirelako gara, garelako izango dira” dio esaerak. Hiru liburu hauetan Antxon Iturrizak 
maisutasun handiz laburtzen du euskal mendizaletasunaren historia, modu atseginean eta 
ulerkorrean, Frailea Haitzaren lehen eskaladatik Himalaiako zortzimilakoetara. Ezinbeste-
ko liburuak dira gure mendizaletasuna nondik datorren uler dezagun.

"Somos porque fueron, serán porque somos" dice el refrán. En estos tres libros Antxon 
Iturriza resume con gran maestría la historia del montañismo vasco de una manera amena 
y comprensiva, desde la primera escalada al pico del Fraile a los ochomiles del Himalaya. 
Son libros imprescindibles para que entendamos de dónde viene nuestro montañismo.

AUTOR: Antxon Iturriza · IDIOMA: castellano · EDITORIAL: Pyrenaica · PRECIO: 15 € cada tomo

PUBLICACIONES · ARGITALPENAK
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1  INTO THE (UN)KNOWN

Era oso pertsonal eta hurbil batean mintzatzen da Kilian Jornet Auñamendiei buruz. 
Dokumentalak mendilerroaren parterik garaienean egindako zeharkaldia jasotzen 
du. Deskantsu tarte handirik gabe, zortzi egun eta zortzi gauez dihardu mendian, 
zatika bakarrik eta zatika lagunduta.
Ikus entzunezkoan zehar azpimarratzen duen kontzeptu nagusia esplorazioa da, 
bidea oso definituta ez izateak dakarren bideen esplorazioa alegia. Aipatzekoa da 
dokumentalean ikusten dugun Kilian ez dela zenbaki itzelen eta marka ezinezkoen 
mutila, batik bat berriro ere gaztaroko Auñamendiak besarkatzen dituen mutil hun-
kitua baizik.

EKOIZPENA: NNormal ·  URTEA: 2024 ·  HERRIALDEA: Catalunya · IRAUPENA: 45 min   

2  ESCALANDO EL ÁRTICO 
CON ALEX HONNOLD

El famoso escalador Alex Honnold, se embarca en una expedición de seis se-
manas que le llevará al este de Groenlandia para realizar la primera ascensión 
a una de las paredes rocosas más altas del mundo que aún no han sido esca-
ladas, el Ingmikortilaq.
El documental, además de recoger las espectaculares imágenes de la escalada, nos muestra el principal propósito del viaje. Con la 
ayuda de la glacióloga Heidi Sevestre, Alex y el equipo investigan el impacto del cambio climático en los glaciares, los casquetes po-
lares y los fiordos de esta remota parte del Ártico. Para ello, recogen muestras de roca, hacen escáneres 3D de los glaciares, colocan 
sensores de temperatura en la pared y el lanzamiento de una embarcación que recogerá datos de la salinidad y temperatura de la zona.

PRODUCCIÓN: National Geographic · AÑO: 2024 · PAÍS: AEB · DURACIÓN: 46 min   

3  MÁS ALLÁ DE LA CUMBRE. 
LOS ORÍGENES DEL 

MONTAÑISMO EN NAVARRA 
Ikus entzunezko honetan agertzen zaizkigu Nafarroako lurran ai-
tzindari izandakoetako batzuk. Haien kontakizunetan azaltzen dute 
aurreko mende erdialdean nola hasi ziren lehendabiziko eskalada tek-
nikekin Etxauriko hormetan gora. Orduko materialak eta mendialdera 

mugitzeko zailtasunek, erakusten digute zer nolako jausi erraldoia dagoen egungo baliabideekin alderatuta.
Aipatzen duten beste modalitatea eskia da, hastapenetan Aralar eta Ibañeta inguruetan trebatzen zirela kontatzen digute. Azpimarragarria da, 
Ibañetan bazegoela eskirako igogailu mekaniko bat. Datu honek zeharka gure Herrialdeak sufritzen duen beroaldi klimatikoaren berri ematen 
digu, gaur egungo elur kota neguan ez baita horren maila baxuan mantentzen.

EKOIZPENA: Nafarroako Gobernua · AÑO: 2022 · PAÍS: Euskal Herria · DURACIÓN: 11 min
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...Y DICEN QUE SUBIERON ESTA 
MISMA CIMA HACE 50 AÑOS.

LA VERDAD, CUESTA CREERLO CON 
LOS MEDIOS Y EL MATERIAL QUE 

TENÍAN ENTONCES.

¡HABLADURÍAS!
NO TE CREAS NI

LA MITAD.

¿CÓMO DEMONIOS SE SUPONE 
QUE HABRÍAN CRUZADO 
TODAS ESTAS GRIETAS?

¿Y QUÉ ME DICES DEL DORMIR 
AQUÍ ARRIBA? MUY CURTIDOS 

TENDRÍAN QUE HABER ESTADO. 

POR NO HABLAR DEL 
MURO HELADO QUE NOS

FALTA POR PASAR.

LO DICHO. IMPOSIBLE
CON AQUEL MATERIAL.

¡YA VERÁS CUANDO  LO
CUENTE EN EL ASILO!!!

DEFINITIVAMENTE LA RAZA
HUMANA SE VA AL CARAJO.

JOOOOODERRR
 PUES SI QUE SUBIERON!

!

HE TARDADO 50 AÑOS EN 
ACORDARME DE DÓNDE DEMONIOS 

HABÍA OLVIDADO MI PIOLET. 
PARA QUE VENGA AHORA UN

“MOCOSO” A LLEVÁRSELO.

¡PERO...¡ANDE VAS TÚ
COGIENDO LO QUE

NO ES TUYO!!!

IMAGÍNATE ESTO
CON PIOLETS RECTOS

Y DE MADERA.

ANTES ESTABAN HECHOS
DE OTRA PASTA.

UNOS METROS MÁS Y
SALDREMOS DE DUDAS

PERO LO DUDO MUCHO

ESTE PIOLET YA
TIENE NUEVO DUEÑO

XAVIMOUNTAIN  
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CHAQUETA 
KARS JKT

ALBERTO IÑURRATEGI / ALPINISTA ETA GOI-MENDIKO GIDARIA

KARS JKT M JAKA 
TREKKING SERIES

FUNTZIONALTASUNAREN 
ETA ESTILOAREN ARTEKO 
OREKA

Haizearen kontrako babesa 
                     5/5

Euri-jasaren kontrako babesa
                     5/5

Arintasuna 
                     5/5

100% Poliamida 
Pisua: 290 gr.

Mendian, baina baita hirian ere, egunero 
erabiltzeko jaka baten bila bazabiltza, Ternuako 
Karsa aukera ezin hobea da. Iragazgaiztasuna, 
transpiragarritasuna, arintasuna eta diseinu 
dotorea uztartzen duen jantzi teknikoa da, 
funtzionaltasunaren eta estiloaren arteko  
oreka perfektua eskaintzen duena.

Kars-a hasiera-hasieratik nabarmentzen da. Oso ondo 
pentsatutako diseinua du: ukimen atsegineko eta ari-
na den ehuna, ondo kokatutako hiru poltsiko eta, hiri- 
erabilera zein kirol jardueretan estiloz janztekoa  
koloreak.

Alpinismoa, mendiko eskia edo eskalada bezalako jar- 
duera zorrotzetarako pentsatuta ez badago ere, bere 
moldakortasunak aukera ezin hobea bihurtzen du hiri eta 
kanpoaldeko jarduerak konbinatzen ditugun planetarako. 
Jaka honek, jantzi bakar batean errendimendua eta esti-
loa bilatzen dutenen nahiak betetzen ditu. 

Alde batetik, iragazgaiztasun eta transpiragarritasun 
bi- kaina ematen du. Horrek, euri-baldintzetan, lehor 
eta eroso egotea ziurtatzen du. Ripstop bidezko ehun 
erdielastikoz egina dago, eta horrek iraunkortasuna eta 
urradurekiko erresistentzia eskaintzen ditu, eta hori fun-
tsezkoa da aire zabaleko jardueretarako. 300 gramotik 
beherako pisuarekin, jaka oso arina eta trinkoa da, behar 
ez den pisurik erantsi gabe gutxieneko lekua hartzen du 
motxilan edo eskupoltsan, eraman erraza bihurtuz.

Gainera, birziklatutako materialekin egina dago, hala 
nola, arrantza-sareekin eta plastikozko botilekin, eta 
urarenkontrako tratamendua darama, PFCrik gabe, hau 
da, naturarentzat kaltegarriak diren substantziarik gabe. 
Gainera, ehunak Bluesign ziurtagiria du, hau da, funtzio-
naltasuna, ingurumenarekiko errespetua eta langileen 
osasun eta segurtana bermatzen duen ziurtagiria. 
Zer gehiago eska diezaiokegu?



THE ADVENTURE 
OF THE YEAR

 

www.ternua.com

TERRANOVA  
Y LABRADOR

Ternua cumple 30 años y queremos celebrarlo contigo. 
Descubre el origen de la marca en Terranova, Canadá,  

y vive la esencia de Ternua.

Participa en el sorteo y podrás ganar un 
viaje de 10 días entre ballenas y montañas. 
 Condiciones y participación:  

Gana un viaje a
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ALCANZA TUS OBJETIVOS 
CON SEGURIDAD 
Protegemos tu vida personal y profesional

946 613 497
INFÓRMATE SIN COMPROMISO

CORREDURÍA DE SEGUROS Y REASEGUROS
  particulares@alkora.es

www.alkora.es
ALKORA EBS CORREDURÍA DE SEGUROS Y REASEGUROS S.A.U. 

Inscripción Registro Dirección General de Seguros y Fondos de pensiones Nº J-285 y RJ-0089.  Seguro de Responsabilidad Civil 
Profesional y Capacidad Financiera Conforme a la Legislación en vigor. CIF: A-01051747.
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PPYRENAICA
Suscríbete a / Harpidetu zaitez

Año 2025 (4 números / zenbaki)
Prezioa: 18€

Ingresa el importe en  
la c/c ES24 3035-0072-00-0720030006 de Laboral Kutxa 

y envía a contacto@pyrenaica.com:
 Nombre, domicilio, teléfono y correo electrónico.

 Laboral Kutxako ES24 3035-0072-00-0720030006 k/k 
dirua sartu eta 

contacto@pyrenaica.com helbidera bidali:
Izen deiturak, helbidea, telefonoa eta posta elektronikoa.

L E H I A K E T A K  ·  C O N C U R S O S

XLII CONCURSO DE ARTÍCULOS DE MONTAÑA (2025)

Participan los artículos en euskera o castellano que se publiquen en Pyrenaica durante 

2025, seleccionados entre todos los recibidos. Los artículos han de aportar novedades so-

bre lo publicado en cualquier medio y ajustarse a la normativa de Pyrenaica (ver en www. 

pyrenaica.com). Serán premiados el primer, segundo y tercer clasificados.

XLIII CONCURSO DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA (2025)

Participan las fotografías que se publiquen en Pyrenaica durante 2025, excepto las que 

forman parte de artículos. Se enviarán como máximo cuatro fotografías digitales no 

publicadas en otro medio. Tamaño: 18 cm en su lado más largo. Resolución: a 300 ppp/

dpi, espacio de color RGB. Formato de archivo: jpg. No se interpolarán los archivos ni se 

añadirán máscaras de enfoque. Serán premiados el primer y segundo clasificados.

ENVÍO DE ARTÍCULOS Y FOTOGRAFÍAS 

INCLUIR: Nombre y Apellidos del autor/a, dirección, email y tfno de contacto. 

ENVIAR A: contacto@pyrenaica.com (Asunto: Concurso Pyrenaica) ó a: Pyrenaica. 

Julián Gaiarre, 50-trasera. 48004 Bilbao.

Los trabajos recibidos quedarán en propiedad de Pyrenaica y no podrán publicarse en 

otro medio hasta su devolución. Los premios se entregarán en la Gala del Montañismo 

Vasco de 2026. La participación en el concurso implica la aceptación de estas bases; las 

dudas serán resueltas por el Jurado.

XLII MENDI ARTIKULUEN LEHIAKETA (2025)

2025ean zehar Pyrenaican euskaraz nahiz gaztelaniaz idatzi eta argitaratutako artikuluek 

parte hartuko dute. Artikuluak originalak izatea baloratuko da eta Pyrenaicaren arauekin 

bat etorriko dira (ikusi www.pyrenaica.com). Lehenengo, bigarren eta hirugarren sailkatuak 

sarituak izango dira.

XLIII MENDI ARGAZKIEN LEHIAKETA (2025)

2025ean zehar Pyrenaican argitaratuko diren argazkiek parte hartuko dute, artikuluetan 

agertzen direnak izan ezik. Gehienez lau argazki bidaliko dira beste komunikabide batean 

argitaratu gabeak. Tamaina: 18 cm bere alderik luzeenean. Erresoluzioa: 300 dpi-tan, RGB 

kolore-espazioa. Artxibo-formatua: jpg. Ez dago artxibategiak tartekatzerik ezta enfoke 

maskarak gehitzerik ere. Lehenengo eta bigarren sailkatuak sarituak izango dira.

ARTIKULU ETA ARGAZKIEN BIDALKETA

Izen-deiturak, helbidea, e-posta eta harremanetarako telefono zenbakia.

BIDALI: contacto@pyrenaica.com (Gaia: Pyrenaica Lehiaketa) edo: Pyrenaica. Julian 

Gaiarre, 50 trasera. 48004 Bilbo.

Aurkeztutako lan guztiak Pyrenaica aldizkariaren jabetzapean geratuko dira, beste 

edozein hedabidetan argitaratzerik egongo ez dela, harik eta itzuliak izan arte.

Epaimahaiaren erabakia eta sari banaketa 2026ko Euskal Mendizaletasunaren Galan 

egingo da. Lehiaketan parte hartzeak berak, honako oinarri hauek onartzen direla 

adierazten du. Oinarrien aplikazioan sor litezkeen zalantzak Epaimahaiak ebatziko ditu.
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Cuando todos los caminos llevan a Elgeta | Desde la Guerra Civil hasta la división del 85 | 
EMF, la división y el camino hacia el reencuentro |

 El próspero camino de la Federación Navarra | Historia del refugio Elorria |
El museo del montañismo vasco | Los Centenarios | Más de 100 años de asociacionismo | 

Diziplinak · Disciplinas | Itzalpeko eskuak | Betidanik, betiko
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