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“5gritos desde 5 cimas en favor de las personas que padecen ELA”

Refugio de rebaldes con causa, cobjode personas incomgrendidas y padl-
pito para mensajes que brotan de bo mas intimo.

EN2C07, en ko seaciaciin “Tar-dar de Tals, nscd un proyec o para
kanzar 5 grites desdes 3 ciras en favar dekas persanas que padecen
eacleroeis lteral ardotdfics, de sus Burilias v qente slagada A
gitess, ydesde luganes se fakados, 2o pedia &l sociedad que dedi-
manﬂm:ammmﬁdnmahﬁtaﬂﬁm
de et crued enfenmedad eonacida coma ELAY ks imontafiss que
amarm s sirvieran de Benso para saf renssjes; para despanar
COnCNcas

B primer grin fue lanzada el 3 de dicierbre de 2018 desds b
cinaddn‘nmehimn.deiﬂ&?mm:deaﬂdy ubicslaan ka
Angantida B frio helador v bas fuertes vientas no irpidieran que
I con clacla virtual fanmada por Pabila Obmos, en sila de yusdas, v
Unasi Lareads, separados par rde de 14 500 kilimetres, per mean-
tEmanEe unidas e ness abjstive, consguiera Begar 3 la cumrbrne

A pame rarre g dick cjue snvevic ke ieitn Smibalited ke e
e de s personas enferras al recibir o Bk disgndstica

El primer grito fue lanzado ..
desde la cima del monte Vinson

La pandemia gensrada par ka COVID-19 abligd a cambiar de
planes v, en lugar del abjetiva injcial para el sequnda grita, que
erael Ama Dablam, e fijd coma met i més sk cira del Estada,
la altemativa fue ascender al Teide, con sus 715 metns de aii-
tued, siquiendn ka ruta 04 desde fa arila del mar,

Jaime Lafita v Migual fAngel Reidan (WMiked), ambes pacientes
ean TLA ¥ miemibras de ke amciacianes “Dake Candela a la ELA"
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v -Sacalalengua aka ELAT, respactivaments, s enf entaran
decididasa ks durasrampas del valcin

Trazdaginensss jomadas, al20 de actubee de 2020 can-
sicpuieran ke su o ita desde b curbre, v o foego del inte-
A de ka terra que Eaaban fue una slegoria de i abiaqus
s tian ane & deterian de s anganismea.

Adinbajala dicadura de 12 00WTD-19, @l e roer reta condu-
o Muesar s pases auna de ks mansiss mis embie rdtices
e e Picas de Burapa: o Piow Linrieiu

A pe=ar de no tener experionciaen excakads Miel ass-
e wina intima relacidn oan la e y, par s nevacdes ie-
8 e e fa Canal de fa Celadas, Begd ala base de la vis ddsica
de b Maninez

Elfuego delinterior de la tierra
gque pisaban fue una alegoria
de la rabia que sentian ante el
deterioro de su organismao

BTl de rrayn de 2021, tras superar mis de £ horasde ago-
tmdar & fuarsg, Ened desda oz 2 59 metngd ds kE cwmbr e ha-
cim haa prafundas valles ungrie frente al dhvide vis sakedad

La cusnta fase del proyects tuva a Jaime Lafita cama
representants de quienss, direcae indinecaments, pade-
cen ELA. Dada que en edta enfermedad $on s neuronas

I grito anla o e del Lrrialy

S

mataras s sfectadas, comn metdfara, oo prapuss haser
W viaje sin Wilizar mator alguna parallagar a Brutelas y
lanzar un grita desde ks *Oumbre Turapes®, con sus ascea-
29513 metras de cola.

W= de 360 ko de navegaciin a vels para cubrir wia pri-
friera etapa hasta o puento de La Rochels, 900 duras kid-
Trstra S iroe sa b e wna bicl dndam fueron recanmidas.

Bl 2l de junia de 20019, dis mundisl de k& ELA, fue reciida
par el presidents del Padamenta Turapes v amas sutanda-
des b que magnificd elalcnos de esta inicdativa gus busca-
ba enaitecer o apaya de ks persanas que rdean youidan a
ejuie fuees gufren b enfermedad

Quedaba una etapa por cubrir: gritar
junto ala cima mas elevada del planeta

Cuedsha una ampa par cubrir: gritsr junta aka dmamas
elevada ded planes. Migusl Anged Raldin entrend durante
bt paT & SApanar wi kg viaje del que lasditimes 9 diss
le Bevarian, & pie par Hepal, desds los 7860 metros de Lukia
hasa bl rds de 5000 metras de lasiaderas de Hala Pattar

Bl vale del Hhumbu fus tesfiga de muchas haras de es-
fusrss & incenidumibre hasta poder afroner B osour s shusts
dal Everast y, ol 24 da actubne de 20032, Wiel Bnedun des-
garradar quintg grit pidiends recursas para investiqar ka
enfermedad v smpudsr & quienes b sufren

Cama caahin a este ditima visgje, o retamd o prayecta
que hat virus habian Funcads unos afios antes soender o
Arra Dabiam, 1aowmbrg favana de Pabla Ot Y & cma
affecid $u cara m&s smable, accedionda a sarvir de pedestsl
AR prayects tan safdara.

Sin duds ese navural entama que nos apetians bz que
cusnuas coksharamasen kB precosa inicativade ke 5 gritas
par ka BLA, stcendiends cincg cumbres en cuala continen-
teg vahidramas mejores de la que fuimas

Porque antre 2us plegues v nishlas B montais esoands
fragia y huranidsd
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