MONTSERRAT

MIRANDA DELS ECOS Y SANT JERONI
DESDE EL MONASTERIO DE SANTA CECILIA

Aunque Mantsemat no es la mantafhamas elevada de Catalumya si es la mas icdnica. Frincipalmente por dos razones: por un lada
por el santuania de Mantserrat, el més famaoso de Catalumya y que alberga La Moreneta: por otvo, por su releve abrupto y sabae
que e comberte en paraiso para escaladores ytodos aquellos mendizales alos que kes pusten lastrepadas v pasos dificlles.




En k& ruta aqui deserita visitanamas &
goma de s Boos que s& Siiaen o centra
ches i &0 0 rd ST Atina, fiendo e abjed-
v principal la cima de Wiranda debs Beeos,
o seunde punta ms sevada del sz,
ko par detr &2 de kb cira de Sant Jenoni.

La mantaiia de Manisamat presens
WA A acter Bticas que k han canver tida
en wna de bt gimbales de Cataluinya La
eaplicaciin centifica sobre ks génesis dal
FrAciEd mantsan aling habla de un gran
galfa raring de aquas no mwy prafundes,
exigtente hace alga mas de 30 millanes
de afias, en el que desaquaban impetwa-
s TS que aporaban grandes masas de

cantes radados. Las quifarms & fusron
e clamde comn mmater il s mds pasnsasy
Farmraran wis msa que, cusnda el s
da Wantsarrat arrer gid dal fonda del mar
haca diaz millanes de aios v sus velieves
quedaran a merced de vientas, luvias y
heladas, ks mater iges emergidas, fanma-
das par kas caracienisticns conghmerados
(Ui o2, arenss y wn durisimg cemeno
callciren), aran mucha rds resitentss 5
l& &rasiin que ks rateriales vasnas (& -
cilas, arenizcss, esquistos ) justificands
de estm manera ks singukanes relisves de
& rrantafis

La circular propuesta par WManisemat o
& giquiente Sants Casia - GR 172 - cansl
de k& Fant del Lum - Parall del WMigdis -
canal deks WMicaz - canal del Cameall - Wi
randa deks Eogs - cadens - canal de ks 55-
larandra - PR-C 78 - L% Pinass s - Sant
Jarani - &rrmita de Sant Jeroni - cansl da
Sant lerani - GR 172 - Sants Caciis. Ta-
fianda que estar en Matard para ks 1500
y v s, ta ol WrpioviEaT uns eseapa-
varia par ka canalde San Jerani ¥ na hacer
&1 plan ariqinal.

Un gran golfo marino

en el que desagquaban
impetuosos rios que
aportaban grandes masas
de cantos rodados

La ruta @3 hastants mid avigents gue
wna ruta de senderisme cdsos, e s -
vl fision came DEenicn, ya que &S necesa-
Tiia Superar ramas venicales can ka fuer 2
dle muesiras br s v b tdonica apy apiacds,
hay que epar par faca y uSkear los sle-
manias de b naluraless par progresar
hasts socader & Whiranda dels Ecas

Empieza aproximadaments a las 8:00
en el aparcamienta de Santa Cecllia (GRE
), Situada junta & B camretera BP-1103
(Can Mazsama - rranasteria da WMantss-
irat), entie ks Edmatras 5 v & Cruza b
carmetera y entra en un sandera que me
Iheva par el GR 172 (candnuscsidn del Cami
de FArrel, que en este Fama 5 canaoe
e e Carr de ka Fent dela Liurr) que ko
e el e & C am W arsesm s | apar cami ent
de la cara aeste de WMantser st y Les Agu-

Nheet). Nuussstras peimero s pasos ivan trans-
curmiends por kacara nans da Mantserrat
i i piedia nanles pareda s

Apraximadaments & bas 20 rminwtees Be-
ga al cruoe @ imicia de & canal de & Lum
(790 m), indicada can un paste. Deja el
GRI7Z o Cami de FAmsl para empezar a
s bir de rraneramas contundents Ha e
wina canal dificil, na tendr smas qus wli-
lizar man s, para 5 que tene un fuere
desnivel La canalde i Lium finalies an
&l Partel del Wigdia, & 1030 m entre Les
Takajes y &l Camrell dekt Ecos Dependien-
da de nusstr o ritra, @rdanemaos entre 25
¥ 30 minmulas én subirla A medis $ubida
die k& canal un detvia & kb darechas me ba-
VANA &N WhasS cined minuwtas hastala Font
di= k& Lhum (325 i), & manantial oomstanie
s i portante de b parte sta de s mon-
tafis, que nacs hajo unasgrandesbioque:
caidas de ka pared del Cameall daks Eoas
Canla saquia que azota Catakunya des-
de hace medes, nime acenon a visitarkay
Fuha boda k& canal ded tirdn haets el Porel
del Wigdia

Una vaz alli, bajo unaz matras par k&
canal del WMigdia para sncan i ar & imi dea-
recha un pequeia sendera que conducs
a la canal deks Micas. Bl inicia de fa canal
S& ERCUEnira & unas 330 m y ka WMiranda
dalk Ecog a paca mas de 1200 m par la
U tendrarms que supersr akga mas da
200 m de desnivel con ramas ver ticabe:
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e MUy paca distancis. La canaldels Mices
empiea con wn sendera, algin Mangques
Ao expuesta an piedra anes de Begar a
Ia prapis o anal que empicss can wn ¥ ama
Estrecha e el que se pueds hacsr ¢ anta-
pasicidn para pragresar g buse ane k vida
can lasimanas para ir subienda

Aqui tocara hacer el
“mico” para superar el
laberinto de ramas

Tras pasar el pasa estrecha &nousnira
ol farmasa tejo, Arbal situads en ka parte
e vartical de ka canal dake Whioas, que
M peiinite Suparaka. Adgitacard haoer
&l “irica” para superar &l berintg de ra-
s S5i no fuera par este drhal, sequra-
mente no padriamas subila 5§ ng es es-
calanda con cuerdas. Tienss que confiar
o A rarrEs v relarcars snye alas para
superaria y Begar a una pare ya irds fE-
dil Salienda de la pane més dificl de la
canal deds Wions hay un MM epussio
wlateral que tiens una nstalacion con ca-
il para e e das wilizaia comm quita-
rriades o para pader ayudans.

Drespiics, ol Lo i ana ia e prec Bamei-
e cdmada, pera ya na e tan dificil. Gira
aladerecha v cantinda k& scensidn par
Ia canal del Camell (cusrdas anudadsas)
Pomdremmas stancian para no Begar hasta
&l final da k& canal, debamas des vimmas
un pacs antes hacks b Equienda hacien-
da un Mangques par encima de ka raca
Ervira cle niwe via &n una zona hasoass, par
un canal que suba par ka derecha hasta
Bexy ar aun calada entre &l Eoa del Mig y
la Wiranda deis Ecas Sa puads accadar &
I dag cumbres 2in dificultadas ka mis
vizitada e ka Miranda con unas grandes
vistas de ks pana.

Whiranda deks Ecas (147 m), wna de B
100 Oimme de k& Federacid dEntitats Ex-
cursianites de Catsunya (FEEC], canssd-
iy wia da ks luganes nks ragica da
Mantzarrat Siuada en el cenma dal ma-
i LA O U NS impresiananties vistas
de 360 grados hacks la cimra mas alta de
Mantder ral Sant lenani, hacis & »ana da
Eb= Frares y Loz Aquiles, Bl Mantgris, La
Prenyada, Bl Ehefant, B Fiautsts

LAVUELTA

Bajar par ka canal deds Wicos et ras dificl
e subin por alla, va que tienes que deg-
colgans aama i mana, sabe tada e ka
zema el drbal, para ir Begando a oz apa-
yasanka roch; e apaidn, por h tEnta, nika
comtampla. Siga ks marcas v o rack que
Bava destce @l oalada, ahora descsndianda
P A pante o piesta & b que he usada en ol
ageenen. Bl sondera se sdeny s en uncans

Canal dalsMims

estracha y muwy pendiene (ower das), has-
ta llegar & punta mEs comprametido del
recarnido: Ba cadenal, un pasm mwy verti-
cal de unaz 12 metras, squipads son una
calana y unss cusidat Wienn bajr pa-
sAndame b cuer daspar & cuer pa fagama
la= das por 2§ una de clas falase), pera la
IF LI TE T e I et Py & e corran bien
0 saa que, tiranda de braeas, camienza a
desealgarine_ Bl ir encsjonada syudas un
pacn desde & punts de vista paicadgica,

15



BARCELONA

pera, sun yiada, Rega abajs con ks brasas
“petados”. Eseneste punt cusnda decida
£ L vy & haoer ka s que ten incl-
P L L T e haude ard unplan B

Un paso muy vertical
de unos 12 metros,
equipado con una
cadena y unas cuerdas

Comtinga por b canal hasts Negar al Coll
de la Salsmandra En este punta Siqa un
sendera no iy evidents par la iquierda,
fque defs el Patufeta ks derechs, ks Saks-
rrandra sl quiends vaue sk ents tiene
al Mantgras Cantinds por & caming -
quiendn marcas, hasta ks encsjonada cansl
dela Saksmandra en direceiin ala Fans de
la Cadireta Tejandn el camming que va ha-
cin el Portsll del Wigdia ysiquiends rrore =
del PR-C 78, quee recen e tada el froc 2o de
OfEld J AElE I'l‘!!d.ll'q!l hacia o Camal dea

Ezcalerasa La cima daSantlaroni

Sant Jarani Hay que jrestar atenciin par-
L RS tene s que desviar en el enuoe
justn debaj de Bl Camel (una agulls muy
canasids de Wantser iat). En ette cpucs da
A de b iirar s dine ockin o e
hacks Les Pinsetes (1109 mi) par el Cami deds
Framcesas Ese (rama e una “awapisa. 5
S puiere, S puedehasa o s Aungue yo
e alzustn quwe Beva en ol cwer pa par oo
T petack, 1re MG & caTTiTET.

Lk Pinases a2 alia ciucs 4 camings
dande pademeos ira ka Alhanda Caatelans
a Saguir o sendena que, snbrave nas deja
e &l Cami Mo de Sant Jerani, wn 2endern
& plia e o ranemas en direccidn nore.
Subird & & cima de Sant Jerani (1236 m),
e Embsn &% una de ks 100 Cims dela
FEEC par lazescaleras 54 56 coma b ledis,
hany un irama de escaleras para acceder a
la cira mids aka de Montserral Me asa-
ma al vacio por dande subia la antiqua
via ferrats Teresing vy, despuds de astar
W Fata tir anda fatas &l miradar, a kaimess

de arentackin al vintice gealésicn..., baja
haci k& enmita de Sant Jenani donde w-
mard la canal hamdnima que me bajars
practicaments haga o cache

Al pazar pai ka anmita de Sant larais,
dande & caming parece una verdadara
rariila, can mucha gents arriba y abaja,
ety tentada de sequirun poco mas par
ol (Carmi Vel de Sant Jerani @n direccidn al
mranastena de Manisamat v hagar par ka
canal del Waia, pera b des ana & ver gus
defante de i bajan custra chavales por la
canal par b tenia previsto bajar ya. Aun-
que ks patinapas, o paner el cuba a tierra,
la tensiin.. no ks vay a poder evitar, al
b ean skuien mis sempee da wnpun-
1 pricalkigicn & favar La raferenci que




clee e S BUScar para eny ar en la canal e
L St e ke o de electricidad que baja
unas cables par wda i canal fuega nos
STLEA FLTET S0 2 Peata S e poetes alotrions
vigas] Eldessens &2 una aours. Hay que
EStar muy atenta pangue el caming estd
iy descampuasia, hay que destnepar
en akjunas puntas, sckar o cula & s,

ST AT S0 e FRTIAR Y T EIORS PAFA RO CRET....

Me asomo al vacio por
donde subiala antigua
via ferrata Teresina

E2ta prifmera parte de fa canal a2 me-

neE wertical v par kb @Enta & rds cdma-

da, pera estanemas constantements sqa-
rrandanas a ramas y arbales para evitar
caer par b desteom pues o delt@ren v ia
can tidad de tierra susks que nas &noan-
traremas Despuds tendremas ramas
maz verticales pera sin demrasiada difi-
culad, 5§ es1d8s aoastumirads a repary
destrepar par & montana. N e wn cami-
e ni edmada ni 2encia, 1o camento para
e lussga kA gents no oo lkeve sanpresss
Yaca & final éncanifamas un pesa can
una escalers de bapda que ayuda a su-
perar una gran raca. Despuds de esoe
punta, & caming $& suaviza de nwewva y
&l final de b can sl enemas que iamar de
nueva el Cami de Farrel a GR 172 hatia

Santa Cacilia

Monumanto aMoesan Cnto'ier daguar

i mesumen, &3 una circular cana (na
liega alas 7 km), pend potents an smocia-
s ya que tendremos que haoer uso de
Brazas yUirar de fusr =8 para suparar cor-
10 pascs. Recarmbenda Bevar éadquiparmeen-

1 (rriinimg cased) e ir acom pafiadasa

PHAGEIAS WES DEMTERES

Pafromaf de La Muntanya de Mot serrat:
hitgey /muntanyammizemrat gancat cat /oy’ ine

Tod Monis ok hites o) toimonts errat.cat,’

1000 cng oo La FEEC:
hititps o e e cal‘activitadts 100 dms,

Santa Coxilis do Mondsorrat:
hitp, v snbordibmontserat omes
inded. EmLPbay_wrappar
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