CALIZA PALENTINA

ASCENSIONES EN LOS MONTES DE LA PENA

Mo deja de ser un epempla més de las cambbos sodales y econdmicos habidos en las dtimas décadas. B los afios
G0 del sigh pasado miles de palentinos emigraron, entre otros lgares, a Bizkala dejando & mundo mural en bus-
cade emplen en e entonces creclente sector industrial Hoy en dia, somaos mudhas s vasoos que nosdespla-
Zamas en nuestro tempo de ado a las montafias del norte de Palenda para disfrutar de sus paksajes.
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Loz Mantes de k& Peria, ©antinuseidn na-
mral de fa sierra del Brezo, delimitan par
&l sur ka Wantafia Palentina, anies de que
et e 2y buar a b ey tenes Banurs que
eanstituye b pane central da la pravincia
castaBana. Las personas smantes de los
paisses de redia montaia disfrotsr sn de
Ia linda en estosmmantes, gracias alka equi-
litw &l & cambinacidn dea aflar smeeni s cali-
oo (lapiaces harantale sy anstes v ores-
tees fhelments Wansitables), hasau et

de rakble y hayay numerasos harrancas y
vaguadas en las que apenas hay azada
W BErue sender o

E= axlenrds un maciza que susks ihrars
e ks riubees fy ko Buevia ' RV que sabrm
par el nane, ya que dtas sueken quedars
renadas par s dosmides de la divisaria
(mracizos de Fuenies Camiaonas Pefsiabnra
@ Hijar). En unogpaces kidmerazde noms
& gur, pademat pasar de star matida s sn
i densa iube an el puens da Medias-
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lusngas, & disfrutar de rates de ol & sur
de Carverade Maieiga

Praponemas & canginuaciin un ol de
cinen recomidas circular es que nas permi-
tirdn sscender alaseimes principaks de la
SHITA Y CONACET Sus hoSquas v hanranoes.
San excursianes realizadas an diferenbe:
Vilitas hechds & la zona entre 2018 v 20073,
e ks que hemos hacha buen usa deld “Hhra
garda de Pewete” de fa Manania Palenting,
Ascensiones &n b Mon oris Palenting de
Tranid Villera v Vidal Ricja, que recomen-
darmas encsr scidaments, oo ents 5
LS LA R LAY, & Tated, fuera de send s

1. PENA REDONDA
T 5 ke, 950 e, & b 45 min

Bl e il 2usnse de Padia Redands, ©ombina-
da ean el mis picuds de b corcans peiia
Tamaderas, thene un sine a Garbeis v su
finse parabie Aldamin, 2ok e toda 25 s can-
terrplamos desls ks vertients sur
Echamaz & andsr en kalocaidsd de Wi-
lanueva do ka Pefia, dands tamamas una
piss que svanss enire campazde cubva




PALENCIA

A nwestra i zquierda nas Bame la atencidn
WnA pecuefia monans, enteramenie cal-
chrea, que despu é sahemos que se lka-
ma Pefia Blancsx unas sfias rds ands ks
T e WS VIS (e RN 5).

Aban danamas ka pita v saquimasunas
rodadas entre encinas qus & canviensn
en un sendern que asciendes par una va-
guada en k& que va allara ka roca calis
die Pafia Redanda Alcanzada & calada
de Burridn, la 2enda gira v asciende an
busea de ka cima (1935 m) v la oruz que
ka corana. A riba disfrutames de lasmejo-
res vistas pasibles de la siera yquisisde
todala camranca.

Descandama: hada & N0, sartesanda
AlLNAS Teta Mt FAeaa0E YV aS SUPETas &
Ia cira de Ramadans (1874 m), & “Alkds-
i, e nding . Siempr @ en descensa parka
F&cil arista W, bordeamas oFa cima menar,
P Urtegaes {1771 ). Pronte qirames brus-
CArENLE a3l ST PATA COmenEsT & hajar par
Wi BRI ANes que resuMard irds Bevads i
e b que nos ha parecids a prirmera vis-
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ta Caminaremes atenns a GPS, ya que ks
pocas sendas que Fayestin muy bamadas
v, e, vamoes a camibiar de waguada en
VAT A OF SOMAE Y A MO comviane perder
rcha cala ya ques, 5 na, quisis tenmimne-
iz enel puebio que ne oo espandes

A faldeamas iamake de Pefia Redands,
e tiene par @5t kade wna estarpa bas-
RATLLE TS AqTeste, AUnTUe despuéssus k-
el zes o reclandaam v adquisnen o ckigion
paisaje kiratica con afloramisntos caled-
e mehonades de encinss. Traz hardesr
un pequeiio nbledal, seansarasuns piss
domde unss cahras nos sabudar dn amahie-
e W [pocn anesde Begar a Vilanueva

2. PICO DE LAS CRUCES
¥ ALMONGA
13 ke, 900 e, & b 30 enin

Recamida con ampliag vistas, variados
paisajes naturales v la quinda de una de
las hasques de tejas mAs impar En e de
Eurapa.

Emﬂu dnEnm:HEE

TDejarmas el vehicuks en &l aparcanmisn-
o habifitads paralas visitantes de ka te-
jedade Tosande, una de e rutss de sen-
clior e mde fracws nisdas de kb Wontais
Palen tina. Tamamas & ancha caming da
tierra que pasa baja el ferrocami de La
Rabla, pera pranta nes salimas par v
que hardea k& vanient: SE del paqueiia
maciza que farman Pico de ks Cruces y
Alricmga.

Unaz radadas nas quian a wravés dal
rrarajsl que cubre b parte hajs de s lade-
ra y que confanme subimas, deja paza a
encings, esoobas espinasy sabinas. Unos
hitas v un poca de nucion nos permiten
acceder al cordal muy cercade la cimade
Al (1919 i), privilegiada mirsdor 2o
e Cervara de Piusnga v e rabledales y




pinares del valle del PERusrga Cama tekdn
de fanda, busna panes de ia Mantafia Pa-
lenting, huay cubiens par nubes hajes

Remacedemas par o candal, que recoa-
mamat an 2u aEkids] hasts al callada
de L Maviad Antes hahnaimds cananada
Piea de kas Cruc et 1566 m). Tesfrutsmos
de un bela paiEaje de media montaia
aflaramientas de calizs, pasio, bresa, e5-
calEg, rables, hayss v encines. BEnfrants,
on la ixdara de Pefia Horadsda, pademas
apreciar i canocida tejads que destscs
enire &g foyes desnudss de haja

Dred caliada desosndemas al idikca vals
de Tazande, dessde dande acamstemas &
o A e pincdia subida al bosque de ue-
a2 (200 m da desnivel). Unst pasansis

de madera et mvitan an k& pare finsl &

na sa&frnoes dal caminag Bl inventarioaficia
thene anatad ot mas de 700 ajemplares,

basmntes de olias can“edad v pone”.

Enfrente podemos
apreciar la conocida
tejeda que destaca entre
las hayas desnudas

Una Breve subida final hazts un mira-
dar, desde é que pademas cantempiar &
cardal que hemas recarnda hay, v baja-
ras par wn preciosa y empinada 2endera
que pane & proebha nuesirss ndilas Ya
edtamas de nueva an el valas, b5 o
reats e fir las i Ele s que nas devabe-

rén al apan smienta.

3. REBANAL
135 kom, 800 m.4 h30 min

Cambiamas de ver tiente de fa siema v nos
rEImaS & narbe, o Rmens &k pe-
fpueiia noalidad de Rebansl de e Lian e,
LA I weestnd de o que hemoas camentada
an ka intradussidn: &n lag afias 80-70 da
Higha XX perdid la mayonia de sus habitan-
s par A erragraciin, wi 30 % de nscusbes
20 Fpelaranen Birkais

Una pia da casi s bidmemas nos
permite qanst cdmadaments aura ange
rables, hanyes, espinas y, mds arriba, reta-
s en flar. En wia curva echarmas fa vista
AUAS para contempiar o oo 30 maciza de
Santa Lucis que, on junio de 2022 sid a
A pransa cuanda daog caag, rEcha y -

e, oo despediang nir st uns palas
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Sin muwsha asfuares alcansamos & o-
Bada Las Lianilas, donde ks visms sa nas
abren hacis Espiglete v, mds ads, las
Wantes de Tisfia A parnir de agqui cami-
NATEMa: Sin sndss par wn cardal herha-
0= MO0 40, San inber EAnie s muer & de
Nars, hast Rebans (184 m), aeendienda
pl'E"."ﬂI'r'l!I'Ll.E das Salad manares AlG Las
Lianas v Ala Loz Valles.

Cantinuamas por ka cuserday, @n un -
Bada previa al ascensa a la piramide de
Peiia Redanda, giramos a b izquierda y

Exajan o da Fico da Las Cruces

A lEnas una ampinada bajada par
wna estnecha vaguads, primera hetbeosa,
huega cubiers par wn bania hayeda Wis
adelante, nos buscaramas la vida para
evitar unas cartados v acceder a unas
prados con espinas albanes y retaras,
tadaz an far, cada una &n 2u cabar. AlN
LMETAS Wi GEn CAming que, wn pacs
antes de alcanzar ka camstera que leva
& Rebanal de las Uan s, abandanamas
para sequir por pradas hasta ks mencio-
nadas acakidad.

4. PICO DE LA CELADA
95 km 600m, 3h

Una fnter e nts rafisnsra par ka venisn-
e fane de ks Hhaira can langas Wama s de
rabledaly ampliss vietss desde ks ciras

Hemes dejada el vehioula an Russgs,
bijo ka presa ded errbal 4 hafrdnim, wio
de et coneywidos para almacenar o agus
de Buvia y nisre de la Mantadfia Palsandna
e P cscands i kasds Redue-
jada y Aquilar (rio Pisuerda) y los de Camm-
pamedanda v Carmpauers (ria Carriin).

Lo primeras metras de B excursidn
discumen par ka ancha pista que radeasl
arbaks, un sjerpla de infrassme e
hidriulica bien integrada an el paisaje.
Pranta noz salimas par Wi caming que
£ interna en wn bhasgue mixta en el que
predarring el fable mekjo B camming nos
cramnduce 3 un refudgia senc o, pera perfec-
tarmente acandiciansda y con fusnte

Un bosque mixto en el que
predomina el roble melgjo

Wz arriba, on uncalads, shandanamas
&l clarg eaming v atcendamas par wia
larra, pardndanas de vez an cuands para
fatagraliar alqunas vistosos semplares de
rables melajos B rabledal termina paco
antes de alcanzar o condal, justa cusnda
la ladera &o amipina. Tras Wi coria Wama
de iEpise, 2in enda definids, Scanzamas
Ia cira del Pioa de k& Celada (1598 ).

las vistas son realiments extensas Par
un kada (), m&e ks wenemas b di-
ferantes macizas de Fuentes Camionas
(Espiqliets, Pefia Prists, Curavacas) v
sHemas de Pefiaiabra @ Hijar (Tres iares,
Cuchilldn, Valdeosbalas]) par el atra 5] a
tira de piedra, tres franjas bien definidas
& caliza de oz Wantes de k& Pefia, @ bresa
W kA resrE e o ubren b pare media-aka
de las laderss, v oz rabiedsles da la wer-
L e i B e hemas Sibida.

Caminamas un rata par o cardal, par
raca calizs ¥ pasta, sarteand o ra@Es de
efizdn, hasta el Pien de Hayavejas (1516
i), delque desbeendeimas & una sana mis
Ilana y harbasa, dands giramaz al NE
Ahara hajaramas hacia al arbalkes par
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una lama salpicada de hayas, A nues-
tra derecha queda (&unque na pademeos
verlo) el caminag de las Calicatss que con-
clues 2w nss antiguss minas Con kavista
puesta e ol airbaks v en el demaziada
netaria Paradar de Cervera de Feuerga,
un sjermpla de construceidn wristicamal
integrada en el paisaje.., bajamas sin
priga hasta Ruessga

5. PENA BLANCA, COTOLORNO
Y CASTROS NEGROS
15, 5ken, 850 e, & b 30 min

5i por alga destaca Peiia Blanca, no e
par 2w Alura A U praTrinencs, sing par o
AT SlanElca bno biangquaecna de ka raca
caliizn, que atrapa ks miads delvisjera que
cincula par kb carnetera que une Cerverade
Fisuerga y Guarda

Iniciama 1a marcha an Valila de la
Pefia dande sequimas una cameterila que
eanduse & una axplatss ibn minera a ca-
I abierta ditusads an la Bdera E de Paria
Gramde, moke oAl que dernrala Hera del
Breza Prant abandanameas alfinme v nos
finter nAMaS en wia vaguada can vegeta-
ciin vaniada que noz sitia en la hags da
Pefia Banes (1721 i, a ka que subimaspar

s ancha v (40 ariss ST una de las iraya-
s mmusdelmwﬂudehuy.

Thestles | i e e plasim e Co talker e
{1762 i) y Caztras Negres (1793 m), que
CAmnanmas a8 cantinuacian. La racass
¥ estdica cima de Cambarna nas afre-
cE VELES 8 0 nwmer adas BanT ancas que
descienden delaveniente oeste de Peiia
Redanda Thesde Castycs Negr ot pademees
contemplar pinares de repoblacian fha-
bituabes par aqui en b susas menas ca-
lizos), e valle de Wiranda, que viens sus
aguas 8 embaks de Campanedanda, y ks
impanentes, nchisa en ka distancis, Tap-
glets v Curavacss

Subimos a Peria Blanca por
su ancha y facil arista SE

Cankamirads PuastE on “Roesty i | o -
icin 3], clessen s ird £ Par Wi ool EXpan -
FL - o] e nos candiucs alaka da Whiran-
da, detdle dande bajamas par uns vaquada
a lamajada de la fusne ded Chaza, en rui-
s S-itl'l‘ﬁl'l! an deacens, alcanssmos &
preciaa barranca de las Valles, por dande
va hajamos de Peiia Redonda hace wnes
pocas afias (axeursdn 1) Faklasmas La

Ena caminodil alto da Laiarga

Panila (par agquing hay prarantana sn
merine) para e vilar meemosenla angos-
ta haz en k& que s conviens o hamanon,
Ia e uEMTaE AN ung de s puntes d8hies
v saguimes difusss sendas da ganada par
perre na kiratiog, canka uods Peiis Blancs
& nuestra derecha. A nussira i quisrda, un
atractiva rbiedal, tadavia sin ha s, nos in-
vila & caminar par & Terrminada el campa
a través, unas radadas, que luedgn 28 can-
vienen e pita, nas Bevan da wieta s un
s que trangquilo Vel de ks Pedfia.

Carra calafdn, quarsimas prapanss wna
r avesia (1 kim 1000 mascensa, 1600 m
dezeensa) muy adecuads para dubes da
rriantaiia que wiilizan un sutabis cantra-
tada. Desde el akta de b Vargs ez pasible
subir cdmoadamente & Rebanal, despudés
crastear hasta Pefia Redands, recomer o
pequeio cardal de Sila, bajar & valle de
Tazands, subir & callala de Loz Naviaz
v tarrar o carming de e Calicates hasta

Riuwetga.

= Aspensiones of I Montarfis Pafeniins
David Villegas vy Vidal Rioja La Pedrera
Pindia, 2016




