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COVID-1 pandemiak eragindaka | bd aldiaren ondaren mendi las ter ket ak serko hartzen hasi zen Al -
tor Zurz unegi (Legome ta, 2000). Alaka Hamian eta Ordiziako mendi maratol erdian zan Hituen au-
meneko garalpenak, eta homebdn Goberr Kopa Tralleko sallkapen orokomra rabazd zuen

marathan - AONO Mawr iz o Tarr

Moizeta nola hasi zinen mendian orrika?

G tetatik izan naiz kinlans o mendizsles, gaziean
Wiessi an nahi hamatan, futhalean Hiteen nintean 14-15
unterakin futhalean nenbilsds, laqun bat eSaqutu nuen, -
darraber s, ota benan egiten den Axari Trai lserkets pras-
taly genwen; harie Ean zen mendian kanr ks hasi nintsen
e &t Cnclen en pandermia i zen, futhala wizita nengoen
et Wha e n wiibe nitaeam iketen. Denbars baste araba-
e & Spr et iz hasi ninteen mendian ko rica.

Mg ndi lasterie ta lithine na?
lasterikets kuttunen s, noskd, Feqama Beti an da, beti
zanga da eta ahal dudan quitistan hamekin ik gara.

Bt her dina esaten da, aunendenbara normaks eginga dut,
Zeqamara fanman ik naiz ota Teqama ona sterska Zait
Baina irisen damanyaa, hasen gara bi entrensmendu sgi-
en Akarin gora behera etaiabigizts haten sansen gera
Teganm avekin

Zein izandamendi lasterhe tetan izan duzunmomentu-
rik hunkigarriena® Eta gogorvena?

Werrenuiu uunk g iens eta buttunens Tegama izan den
heEaly, g6qar e ehe Zedaima izan da B burus, baihankasz
zaila da qestionatses, maiks pidtekin kanpetit nahi ba-
duzu sta denborstan pensstzen hasten bazara batez are.
Presion, qaizk eqiteks beldurra .. homek egiten du be e zid
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gagarra. Mendiva Bateries A qoga magaak egin ditugu 1k
el SuitEan sdibider, hains oom ok el 2 n sz sk Lo dga-
rrek haing gogamagask dutenak gui daudes

Argazhibat auleratw, sergatih?

Argazid bat sukerstrakatan, Teqamaka bi arqazd lahe-
nengaa Tegamran prebari qabe Mera ninEenekas sken
Frafrentuan damsaks s & e nintsen e karagam dis-
frutatu nuen Ets higarrens, qustie preparatuta o menak-
EAtULA fOan e ta ek A atera 3 e sidana

Mola ihusten duzumendi lasterhe tenetorkizuna?

Arciclacgoens da, pivansi s incds s hanmen s den diriphi-
A Baddaks aite nalan, bains heay ien nau na ks sate i Bus-
el Heerw im i fan, 809 leterves dauden, bakaisean 30054000
dansal eta denak betets agaias Jendes ssak agiten dukoanri-
kea eta polita inuditeen zait

Homaz, etorkizun polita fousten diet mendi |asterk aej
irudisen =it kiraka a2 palita deda, alderdi s o PErieen
ditiens Garee oajends gehiags dagoaks ruditeen =i, ge-
raz eta kiral bubura gehiage dagosks inguruan eta hamek
poTtasIna sor e du

Tein da mure he lburea 30 24 urtera ke ¥

Hiires helbnurus 2024 urtersia Tagama da Haraz dqain, Sy
Toussing Srkuitus eqiten i nak Lehensndgn biak agin di-
wt iCalarama Skyrace Walagan et Acantiadas dal Harte
La Pabran) Finala azaroaren Jeean izanga da Caselanen
(kiarand Deds Thermenisl

Garinera, Expainisin T apelc ota moisteanen Sesn Tar rago-
ran eginga da, indasndy naga eta Teqgama s ke s kbenaka
et A da

Entrenamendueta elibadirari dagolion ez, prestakun-
tea edo planifi kazio berezivenbat jarvaitzenduzu?

Gt femi Buns, presmiunes oo planifiiosio beresinen bt
Baline, gqakaa gainditesta sta habakune s rangenee kb kons-
i oA equie ko s da Lagun batek ctaten dusn be-
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Falka el o e B mejara candma . Hor Sz, konsian s, aqu-
neng Zaindu, eicadurs ahalic e@ easunsuens Ean, andala
ecgim, amcla & ey enatu «a equnenaion lns hera iakank o daga

Mendi Laster beten Eushal Selelzioan aritzeah zer
e harri dizu?

B ol S e ek i erucli Raestey oadan, anitees aho e fia-
ragarmia da Aunen Zegaman kamiseta berdeanskin steraka
CJara eta har kar agamia da. Hame sz gain, sukera pareqabesa
eskaintan diqute Sky Tunning sifuins egitsia Eiamekin
jasten qars, bonpetiteera qoa s, haina kanbok stera haka itesn
sa e den takde kahasiaa ola dinamika o0 ana da; &kar ani-
Mhatzen qara, el snzen dugun persona tades faragamia
da. Hautatzsileak ane karagarrizia Bna agiten aridira, i
Ainara eta bai andaan daukan @lde quetis ene
hat Jemu, Ohier, Jemaki, Jakin,.. ols shar

Ex qaldu aukera Ao eginika okanizea
Ty Crdcy 68 0 i, irsiou e Ha rredara ko ers-
B Rkndea eda sarty Pyrensicaka Bogesn:




