ONTES DE
TARRAGONA
DOS PROPUESTAS EN
PAROUES NATURALES

En claro contraste con la costa, buena parte del tesritor o interior de Tarragona es realmente montafioso. Ese relieve
ahrupta ha permitido que muchos entarnos natwales hayan mantenkdo su esenca a pesar del desamollo ndustrial y tu -
ristico de los dltmos sighos de la eramoderna. Las diferentes figuras de protecckdn de los espad os naturales han permi-
tido dar continubdad legal a ba cmnservackin de dichos habitats. Bs Ports, Candd, Mantsant, Prades, Tivis sa-\andellds Lla -
beria son algunes de los macizas que cuentan con alguna figura de pratecckdn amblentak Panque Matural, Red Natura
2000 o Reserva de s Blosfera Entados ellos pademas disfrutar de interesantes recamidas de media montadia.

Paulo E1xatamia
Famirez
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Aliqual que hicimee al afia petada, va-
ras & ratar de spravedhar & puents de
diciembre para buscar en el Meditenr dnea
la estahiidad meearakigicade & que ca-
receiro s habitualmente a finales del atafia
e Euskal Herria Coan ese fin hemos via-
Eda & Tammagona para canacsr das da sus

[PATLES ALY el

PARQUE NATURAL DE

ELS PORTS: LESPINA
(120 17,5 KM, /- DM

Bl Parque Watural de Els Pans, can una
exiEnsiin de mds de 35 000 ha, pratege
parie del maciza de B Paris de Tarta-
58 - B o .. B L0 L i o e Barmilidn
it catalngada cama fona de Espacial
Proteccidn parakas Aves o ZEPA (Resd Ha-
i a 2000) v Retarva de a Basfera junta
o &l e arcana de bt del Ehra).

Carra e k2 primerd vez que visiamos &
BOMA, M0 S FUE TS iapaLcsta husosr win reoa-
mida e ular que bnga un paca de tada.
Subinemas & una cima siqnificativa (uns
de k22 100 Cimz® de k& Fedaracssd 4 Enb-
@t Evcursionistes de Catabunys], deseu-
I inemas wWna pequeiia jova gealdgica (el
Carner Aumple], cArminansmas por bosquwes
variadas v disgfru mnemas de vistss pana-
e

Tniciamce k& rancha e el &res ne e ti-
wva de A Franguata A lalangade i Snuass
AT elera de accesd que nas ha canducida
Feasta et punta hermas disfrutado de &
e e &2 iraLeErad de oS paitajes que hury
et AT Encanrar. Detde ka ventanila
del sache nas han lEmada fa stencidn &
venticales parades de La Granss, sade de
i e e A de eae alada depar Sva yiasa-

3 e Benet (e apacia de intends gealdgica

de Catabufia), que vahnenemas & canbem-

o
-

Losesimmsdal LarerAmpla

[plar, ol e ) Racl e e 240, LS Ve © A fué-
s kA cirad de LEpins, hin rmantafienn de
eats jomads, En estes ootas he s predomi-

man ks pinar s de pinag canasea y By

wa herros padida asshar alquns barm anoos
Efy e pefisd de conglamerada
Bl dia e amranecida mwy frio aqui ahajn

Com farime vayamas Subiendo @ sper ames
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La s Rioca s e Bon et st damia lacima dal Bspina

un &mibente rdstemplado graci a2 akain-
vieriin Enmica. Al paca de schar & smedsr
nas encaniramas &n kb conflusnsa da das
harraneas, dentra de unas horss regress-
rermaspar & de la derecha. Par ia Eguierda
VESIETICE WNA Antigua & platsc in de roca
Qs Ental Festerada hace unes anios
Dieaede &eui @ aMmMenEam o & Famontar &
CAuGE 2Ron (kg hay unas pequeiss pa-
zaz] del Camer Ample, aralaos caminamas
SAbne rach macizs, 8 vaces fabfe unas
cantes rodadas que evacan recarridas
gimmilar e on Cattelldn (Pyrensica, 288)
Varras siquiendo wnos hitas que, par ma-
e rls, faS S gEn wnoes meras del coce
W 2 e man én un balla basque de ribe-
ra (arces, hiqueras, acehas, bajes, pincs).

Hos escalan por ambas Bdos venicales

paredles roosas que, paca & paca, 36 &n-
ame Fan hEsts que Begamos 8 o asiratos
plagadas que canstituyen una de las ma-
yares atraciws gealigicas yhawograficas

el P que Hatural

Los estratos plegados
constituyen uno de

los mayores atractivos
geologicos y fotograficos
del Parque Matural

Tras ks apariunss fa s, Sombinsem o por
&l BT AN que 56 estnacha Y ampia cama
i Sca el edn meniras Spansce Alqun 0 y
VAT S AT Ot cuyEE hajes parecen vilraroan

e cgiares de eme gtaifia ardia. Bl sendem

Lce T v Sherripne Fuscis S s, aning espima-
g oy pedreras, hasts Scanesr un
aitilla herbasn dande deamas par un rata
[a roca ¥ comensamas a carminar sabre un
arrend wi pacd mds mulido hasts & Punts
el Baassianl (1168 ), [pecpwedia cima que nas
affacs, hacks i wertienbe sur, Sm pkes vistss
e ol daits del Ehrn, B sieras de Cardd v
el Baix, @lvale de Tomesa v & mante Cara
(1E2 1), techo de Tamagana

Aclerrds, divissma s Mente & ool as un
[P A LN i P20 culhie ma par matasde
A enakng, eimdn yakquna encing smEiads
Seurata de LEepine (D204 m), nwess s des-
tina inme diata. Tescendamas: antre baj a
wn caliada iy, ras uns breve subida, akcan-
AL, endre aramas de wmila, b cres,

fue afreos vistss hacks kb ventionte none,
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dhamncle de st e al Bary sed dal Avelsnar,

&l basgque de Alquer v a2 Bocas de Banet,
ke manalitas de canglamerada que ha-
mas vista en o acosta en cache Paresa
vertiente desciende una pieta, descanada
g camina de bajads pangque pueds re-
SUMAT WA PACH MAnGans, sungue airhe-
SR [PTLET e T L L e SR e

Wisniras picaleamas un paca de fuet
camprada en o mercadilla navidena de
Tartass, canversama: brevemanis can
una parej catalang que @3ti hadenda
Egek dal Sud, un recarmida de cnea diss
par & Pardgque Matural Hay han s5ida del
refudgia Cara y van caming de Paliks

La team per Alura &2 hastante aqradahie,
pero unas nubes atas han empezada &

el i @l fal Vahvemas al calada anterar,

& partic de shora sequiremos B seniakes
del GR 7 que naz conducirdn a os rasos
de WMamacs par una senda con vistas a
Carrar Ample (par dandes hemas subida)
¥ amas Barrancas La visla, cati adres,
6 denamente aspactacular. Padameos
apradar can anarme detalls varias
gargantas y bamancas labrados par &
agua y@achanadas par pinos, encinas y
cakridas aross Hacs la alra venienis
destaca & make ded Cara v unss ©oquetss
SR T o 2t cotatimas hajas

BEn BB alursd varios buires planssn
apravechands & Bjera vienta que e
ha levantada v que ha disminuido unos
gradaz i sensacidn Wmica Ademas de
e5las camaiieras e habitual ver cabras
rantetas, pera hny no hemot tenido aga

1T

El sendero pasaala
vertiente norte y se adentra
e un precioso pinar

con sotobosque de boj

Bl zenderg cruzs & la venients none y
2 Elanira n wn preciasa pinar oon ota-
Basque de haj. Un poco antes de & anear

&l refugio de Let Oates, afEndmamas B

En Lite ra = o M ma o

pinture dal GR Y comansamas & desoan-
der 2in titubasr. Hassiquen acampananda
02 pinas, Aqunas mosisjos v alres Eniss
sabinaz Bl panarama o abre ouands be-
MEmas que Aravessr una pedreray can-
L AT 8 AL [ e e MLCeE e ey e &)
da ks sierrade Sequra  dasn). Abesmns sm e
finakbmente wna sncha s de terra par ia
que caminanemas akgo més de cuatn ki-
kimetros hasta alcanzar el & recnsativa
dande habiamas estacionada las coches
Mieniras anta, ol cielo 26 ha encapatada
y deteasrgqard uwn buen chapan dn cuanda

EElera s & punta de 5a k.

PARQUE NATURAL DE LA
SIERRA DE MONTSANT:

ROCA CORBATERA
(11634) 125 KM, +/- 600 M

Hemaz dizefada wn recanmids circular a
atra de kas “100 Cims"' caracterizada par
lavaredad de paiajes de mon@fia A di-
Merancis de ke xoursiin par B Pams, huny
I SNSHATS S PAr & o rnee mae abier o,
ginnecetidad de metemas an bamances
Altmrea (pequeria localidad con tan 2ala
clinog habitante s penmanentes) nos recibe
com mucha fria v oon & primeras vistas

e k& rrawr aiE de b Serra Wajor que delimi-
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TARRAGONA
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ta par el 5E la alta messta de Manisant i
B cara cteni2don madeiada oo puestn par
rrater Ee s duras (canglameradas, en ase
A ybiandas jra ngas).

Mo ardames en Hegar a ka bifurcacidn
dande pandremas fin & ka drouwlar dentra
de un rata. Nosamas continuamas por &
Carri die ka Ligara (sique o GR 174 Sendeang
del Pricrat] que discunms par wha precioss
ST A e quéjigas, pinos Shiesres, an-
ciinze y enehros Sabne nootnog, ks cingles
(oo @mdas) de Sant Jaan 2o ven ikuminsdas
[par wna Suse bue de finaies de aaifio.

Aleamzamos & efmita de Sant Jaan del
Cadalar, radasds de dipreses, @nunbu-
ailica finadn Al descamamas un par de
subidas 3 la sierra par graus (pasos o ac-
i 2] ylamamras & caming mashabimwal,
i b nita Sencdeng que 35 iende e que-
figee, pinas v baj con vistas a e cuida-
daz vifiedos del Priorat Una vee finakiesds

kA endcuridn, campartiremas an Alhansa

Lixs oo da s o La arra r-h:ll'

wna hatels de rica Wantssnt, mieniras &
duafia del bar nas axplica A diferencias
geagraficss entre kB Tenaminscion e de
O igen Manisant v Priorat

Justa antes de Begar auwn reoada entne
Ing canadas, una voenta rafaga de vien-
19 nas HiEa de que stamas enranda an
laz daminics da Eala. Naz detenemas para
paner nes el conavienns (arrba o vWenta
2arA makesta pera Sapariable) v alcanza-
mas o atiplana par e grau del Tomaset
A mwe=stra Edquierda enemos log conados
de & prabmgaciin de & Serra Majar que,
destele & Moarera de WMontsant, & puesden
suparar par o grau del Carashasasl v uns
cniretenida femata

En k& e Seta 2o quima s una senda entne
pettas hastanie fa00], et de ba vy pi-
nas siadag ¥ nee AameEmas aun par da
cavidades k& Cava Santa yun refugio para
ganada Namada Cava del kelaner. Tras
supamas akaredondesds cnesta que cora-
na bas canadasde Sant Jaan, nosdirigimas
& Faca Corbatera (163 m), punta mdas aio

o kA gierr s de Wantssng

Tras auparmosa la
redondeada cresta que
corona los cortados de
Sant Joan, nos dirigimos
a Roca Corbatera

Disfrutamas de kB amphas vistes que

alffecs k& cira: &n prmer plana, & har an-
o de ez Pletes; a mayar distanda, las
rranies de Frades yiazanade Siurana. A
fada, wenemas i Punta de & Serra Wajor
1159 rm) & k& que o2 dirigimag s para busess
o [E s MLCE [T it & 2ahar o cana-
dos Tespuds de unas minuwios de duda,
azaman, cama salidas de k& nada, un par
de montafier ot hacks o que noes encami-
LTS [PAFE S ROanS & wn precio s sende-
o ertne Biadues de candgharmer ado oubler-
aE par ananmed enredasdaras, Hin o0 dal
tada candcientes del shigma que quedaa
Mustrs denacha

Justa antes de girar sl nane & intemar-

nas &N un pinar-guejigal fiia vy himeda,
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e Sentamat Al 2aly camamas & saqun-
do fust v alquna atra aasa. Cantin wam o
ol desteensa conun Bgera destemple aii-
viada par wnas breves mamentas de o,
Feasta que ScAnEamas wna ancha pisa de
Herra que shandonamas an akgin wrama.
Eata noz conducs hasts kb efmita de la
hare de Déu, de arigenas medieval e, ra-
canatruida en el gigla X y ubicadaenun
e ira 30 em plazamienta. Brlaspaca s diss
e huerma s pesada par @28 s temashemos
camprabada que B2 montaiag de Tarra-
0 NE AT AN P RS S e S e i, de
SPacEE Y SO Sl e curas iy vanadas
Ui Sencila haldn, calocada an &l aifeEary
de una de bas ventanuons Epiada s nos re-

cuerd® cue 20 s enca ka Havidad.

Lasanda halirads (ER 171 que continds

[POr Wi LETAES San iy Husna pintanas
llevanis al Pide k& Carahastets para des-
puds bajar a Uldamaling, donde es@mmas
alnjadas De improvisa, nos viens: a la
mente el recusrds de k& deliciosa cruica
despinace amb sue fonilade aapinaces
Con SAEA) que cenamas eer en ka fanda,
un plata ciision dela zana

Carma tenemas que vahver a Albarca
a par as caches, descendemas par &
grau que recibe o nambre de la ammita
Al principia, b haseamas fusvamants,
luaga, a tumba ableris, entre pinas, bha-
jes y arces. Ad desambocamas an una
pEE muy ancha que taramas en gera

asoendn haci Alharca. Un pacoantes de

Ilsgar a ko coches, hahamas aguads una
reck fuente de 1886 que induys W par
de Evaders excavados dir ectamente en

laraca

A LGUMAS REFERENCIAS UTILES

Maonsonk | Elols dal Sud L reeesle dal marirode
Els Ports con chemes yallernathes, Editorial Piole,
1031

o de Monlsant Pare Nadwrad Mapa E: 120,000,
Editonal Aolet. 2021

0 ciens. El prapecho mids pooader d s consinns o log
38 muntanges osoolldes de Catalunys, CoweBania
Edicions 1019

Lo dosacividads dwritasfwenn realizadas pord
auior oon B egoia Femd ndez, Xabier Amonds, banBz
mendi y Fafael Gome e zen dicembrode 2002,

2



