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~ SANABRIA
MENDITIK LAKURA
BAKARDADEA

Samabria eskualkdea Famaran dago, baina inguruko tontom ak Galiza - Leango mendigune bamean daude. Maparl, billbi dee
eta garabend beghr ada eman ez, hiry gallur suberaty gen fwen mendia eta turksmoa uztartu nahiae Peda Tresinca (2027 m),
Tedena (203 mj eta Viscodifa (2120 m). Hinurentz at inozidn koman bakamx bakardadea Telenon eta Vizcodlaon ez ge -
nuen inor Busl, eta Trevincan ibil ginen bederatz ordu luzeetan bes te hivu mendizalereldn babkanmik egin genuen topo.




Gufe kanparmenty naqusia Pushla de Sa-
nabriEn Kok st L, mulEs histar-
ko-antistiko Eendatutsko alde zahar mo-
nuwreniaia dusn hern edernean ats B

erspetsutii kilometra quixira.

GALIZIA - LEONGO
MENDIGUNEA

2006ka Pyrenaicaka 224 zenbakia ma-
n:grzl'lh:a da mendisides huorralse; b,
eman heharreko aealpen quEtisk hertan
daude Anfabu honetsn bakanik sipatika
dhu gu rendiqune hari Lean, Tamar, Ga-
Rzia eta Partugalge iparral desik hedatzen
dels, eta 2000 metrati qorake qaiur aska
dituaks Telsnaka Dniorra I'I‘EI'I.Iﬂ.uI.I.I'I.EHI'H'I.
by o

PENA TREVINCA ETA, BIDE

BATEZ, PENA NEGRA
DGOERA: 3 H 30 MIN
(0 M LT (CE G D) B A B TR AR )

Trevincaks tantamesn Zamara et Ou-
e pr obinteisk batzen ding eta ki pen
T e sabhai iruka ites bifwnzendu men-

diz bi prabintena ca Calizin asoanena.

Tarmara aldekn ibide Hasikaa Puehia de
Sanabriatik 30 bm-ra dagoen Laguna de
fas Pacasan hasten da. AntsEraka ajpar-
kakakuian hertan hasiers amaban 850 ma-
wa wrdin ilunekin ando ssinalezamesko
202 % a urmiean) bilbide bati, “Senda 7 -
D Pcess & Pefia Trevinca™ 1a qaiumeraing
iristen dira ssinabeak.

.I’LFHI‘EEEI.I.H 1700 metraka albueran
dage, baina, Rusike dugunes, sititude hari
erreferenizia engainagamia da Habari-
ke den pista bateti hasiera ematen zio
il sk i, anzain-tabaks baten aunme-
ik igaraz ea gaika quns hatera (1950 m)
itsi aree. Laidads nokd bhat Egi'l. Ao &,
nabanmen behara agiten du bideak Tera
iEiaren haran I:us;an'him (e mL
Brgainaganis aearena wenzen has 7

laisieran, Cuchilla iurritik igantzen
gara (udan lehor egen daiteke). Riope-
draka aterpes aurkituke dugu, eeusta-
Raran bati sirre Egil.ﬂﬂ madukaa, Ters
imiaren gaineka rubis zeharkstuz, sk
mutaka haran uEresri akiten zaio ak-

tueran metnn bakar bat efe irabazi gabe
Piiia Trevincaka ainanmira heldu ane. Har,
bat-hatean, fata mzkqun 500 metraka
igoarari Tusen- susen skin hohar .
Azkan igoera aldapatsy hau anass di
hahaalkdean Bindanetza kif-ofsmulic sl
pixkanaks qora egin ahaks, haitsen anesmn.
Ez daga saitEsunic, ot 0% quikian erabii
Bedharka ditugu edusk quntes dgita_ Gaili-
¥ rean, e oritake horm gl quruss handi
batek angietoriia egingo digu: edema da
ikuspegia, inquniks tntor, haran eta heri
gehie nak eraquzen ez ditugun amen
Tontamean gauddari, osa genu, ke-
poaran bese akdesn, Pefia Trevines boxsin
garais edn gar sisgaa dindien tanar baek
ELETE i i aben digu e s hara gaas skl
aptikaa da besterik ez, qaiur hamek {Pefia
Heqra) Trevincak baing 6m quisiadgs dite
Bide bereti aginga duju ek Trevin-
&k AT mstna Ak berira iga gabe, ot bi
i sk el s en dituen bepotik =idorrik
gake abianika qara igoeraka hideane kn hat
adin ame REubsian oo A58ina egien da
Tera isitik qoizean jaitsitska 200 metnosk
ign behar Eates aparkaleiira buststeakn

“Caraiara engainagamia” angi ez hazegoen,
arainemamataiy eqiten il

Antzmako astur
herritarren ustez, mendi
sakratua zen Teleno

Azken ghar bat ingury haustsn she-
re askn daude areskuren et pesn,
hater are Teraka aierieatan, alea aska
baitaude. Suk a2 genuen arazari izan,
baina..

TELENO: ISTORIOAK

ETAHISTORIA
IGOERA: 2 M

Anizinsin tur hemismen ustes, mendi
sakratus zen Tebene TRenus jainkoarskin
Iyt bt imch gemnen ber i eraen du-
ten petragiifosk sunkitu dira; gaiur azasn
hanmi piaketa handisk daude, hil es-2mi-
LAk Egiten 2iren erakin sahaman handa-
ek e o siterion ensk olE kandsira hatek
i wime ko ehun mailks Ftuen e iera hat
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gailumeraing insten zeka ata henan metal
e At Fin e e hat e ek WA Taka

Mitakagiak dia hor, baina, hifarkan g0,
B cirr A EAE id raiin. hatera, datu hatsik
peh stzsemk dira e Wane jaungo ik sikin
par cka daiteken jainks geriar baten berri
ermaten wequ; dirudienes, soernai, zaidiak
ola presoak ore sakvifikets en stzaikion
Ervarrotsr ik Wars Tienus daitu sHoten &5
e e i T A hihur B e Neik a2
huke qogonik ang bk koo sk eta his-
e dituen mend batera igoteeka?

MenditEarhanek Leandgs Cabrera esiusl-
dlesa rrugatzen du hega sldesn et Waraga-
teria ipamaidean. 1zan ane, ohika igoarsk
iipany sl ek Burialde Sk agien dirs, Astorga
ahiapauniy “murietico” qis harmts Pushla de
Samabriatik, aldiz, hurbfage daude hegaal-
e e pedai eda amdar e 51 kr-ra dagaen
Crrp vl huerrixkatic abism qara tantama-
men bl Heorr @ arain o0 ilsis el inesn
durulsrik, 2 Miametra gehisga egiten dira
e ol i e 2o i o 1 e e . At
it iaren exvarraliles ngeratzeka. Han fhesten
oA i ilar Ak bidedes e xioeu Bat “Teleng-
Ao a hides” przen dusn kamel ek -
Ttz etk wietuke dizkiqu

Ibibidaaren khan 2alia igoara suse-
na da, Citrera Eenez ezagquna den har-
kaiz-aremu kusgami bateraing. Gera,
atseginagoa egiten da bidezidarsa, gure
esiuineran iz, ekizsderants, salai batetic
farraitzen dusna, mendisren hfurgunes-
1 jarraitus Disgonalean situers iabasika
dugu, gafurerantz doan bides aurkitu
arte Tantornera helzsko akan zii har-
kaiitzen anean aginga dugu.

VIZCODILLO, BIDE MOTZETIK
I oA 340 M

Vizood ok hadu & mila metroka desnibels
duen igoera damre-datarea Leandga T
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Gulk or sngaan Wwanpa” ajinga dudgqu ets
Pedidin eda Viecadila mendateti igaoka
gara, Pushia de Sanabriatic 23 km-ra. He-
rrendii, iqaera “goizekn ihilalditeaa”™ Baino
&2 da, &la hamek sikers edems askiain-
e du arratssidesn Sanshiiaka ol
18 ke e e it tuimoa agiteka
Toenclates nen gaika aldésm, 1835 s otan,
ZAmara ol Lednen arteka mrugan baran,
hagiera ematen zaia igoera dbur hani
Cazenik o da ViEcodilaka bizkar aoa

&3 mendiEnen gaibur bikaites hagi biEtan

ditwgu abispuniutic “Beti” genaen den
e Eala, IO nadqueis biganmena da, wru-

nendagnens

Vizeodilloko bizkar osoa
eta mendiaren gailur
bikoitza begi bistan
ditugu abiapuntutik

020 afraz piraizen da bidesid arra
Txilarraren ota hainkat Bndsreren anmeka
ibiakd ateegina da o0 aldapa erasa mak-
da handirik qaheicaa Ao de o Adamicos
(1958 ) inguratsen du bidesk, haina me-
re du tantarhariigoiees qure osran ada
jEiteieran. Harmels, inakska ama parik gahe,
Vipcadila Faksuaren 2112 /) amnamiraing
heldy ota exicer netie indguratulka dudgu, gaik-
bur nAaquekanen ainesn [ are. Tanomera
irEteka (2121 i), hai e errakdois = osanitaks
hamites matz et Skigaks gara

Samalriakoalde raharma

SANABRIAKO LAKLUA:
HISTORIA BELTZA

La barara m griko alde am Ribade kagn karm 1alda
dagn. Bertan, Fanmre uregien pasarierk
balizema ekoistzen da, sabat sildua etz
ahaziva Hemitk kiome i guisi ba tzuetara
pe= bt erakizeen Tera ibaian o2, lanak
amai baro leker, ez leie e, 959k
priammilaren Jam, kborma lebarte ela oria
milinim’: ky pholde batwek Fibadelsgoirets
men: 5 00 bizila guerta tk 154 kil fme, 12 -
milia osorikdes geriy eta 23 gorpa baino e
Tirem barmes karate; gaimerakoak Sanabriako
Lk rem kondoa s dede omindik 2estral bi-
dmalek trikoko adumdurak apaitu 2 ifuzten,
baina ez zoten kafmls -Agoma bete, indul-
ua gman delenels. Ermegimenak hemwi bemi
It soirin 2 e 5 00 metm gom g Bika delagn
de Frapoo izenakon, Memora Hslorkoams
Legea befez Bladels go N pevode in e n arte

Nomalear, gartiara amaal batek alezakar
ado jpuinbat sortzen de Kos w honetam ko
rakoa gertatda bain moen ane, Sapabrinko
Lk oy vt i v ez o Bl i et gy
whatarkarme aumeatima amaler duara.
s an obi da e gan bates m armme s bat inif i 2l
Slmmde de Lucerra harrkam imosea ek,
ol inork oz zinla emerivo ere eman ogia agi-
ranore anak umekatusk zar ek, Hask,
msm amizekoogia ematea g@im, ermkiln
ota labe ordoan geratzea eskaini zioten ho-
tzan aurme egin ziezainn. Ermmesk keria
amrixasmbad 2 er dakare maklalurmear
carinz e Use Fartan um borkorks sterazem
e beria nrer betez, sekulakn antrisa
biburis arte Emalumenk el labea baino e
e sl e b kasa nda goen inlatsoada

Sinpleagoa da ameslitates glafa Aoamn
praiam, glazar kusgamibatizan zon Sana -
bwiako egung lakuaren pioma, gaur egun
Ibariar Peninisula ko antzir natural bap-
diera dera.




