SABINARES D
LASIERRAD
CABREJAS

LaSkema de Cabrefas estd ubicada al ND de b provinda de Sorla prolongédndose desde los munkcipios de Mu -
riel Vigjo y Cabrejas del Pinar hasta & phoo de Frentes, en |as proximidades de Soria caphtal.

Esta anla montafioda 2o caracheriza por abtitud varia el e i s 300 m oy ies 130 mdel Tada este canjunta forma pare de una
poteer wn relave digintia ¥ unos raagas pioo de ks BiRcs, su punio mis alta. Boclimd-  gran superfice de enagidn que 2 anigind en
definidos par =2 paramers: v atiplanicies  teaments B Sieva de Cabrapss perensce 8l o OretScion 3 pamin de matoeriales caloina s,
e S etiencden facks ol sur a8 coma par  piRo supr amediter raned én el que desscan sl iales que, por otra pante, Fan dada on-

e acantilad es que contan elfrente nane Sy e inviemnos g, seoos v muy fgurnesos. gena gran cantidad de cavidades v oqueds-
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e setd i & W Scuifiend u bt Snea que
aflaraa B superficie & o & de ka3 ngen-
cizes e “La Tabha®, en el puekbio de Pusnsen-
I, & s pées del Pioa Frenes "B Chamdn,
can. ey & el Pinar, &l atnd @darema de i
e rA y el oL rda naturalde “La Fuen-

i, e o en s vertiente s

LAS SABINAS ALBARES

La vege taciin e2td daminada par ka sabina
aihar Cuniperus thudfers), par i mama-
st o e for =2 SAbinar et de tndaka Penin-
2ila Y, de pasa, de tada el munda. Adamds
2ty gierra fanma parte de fa Red Natura
2000 yeanstituye un Ludgar de npar@an-
oA Carmunisna (LC).

AluUnas autares sefakan que los -
Hinanes $an reliquias de k& ara Tercians,

Basqu el anterianes ala espedce humans

que zabrevivieran alasglaciacianes cua-

LErrards La ahing o anehra, camo &t
canadida &n la pravincia de Saria, ezun
Arbal que no susle sobrepassr B dimen-
Fhanes de una vanedad o ezpaede mades-
1A, S5in cmbarg, on casas ens epcianales,
pusd & slcanzar Bt 25 metnas de enver-
gadura y oz 2 de didmetra. Su copa e
denzsa yde calar verds asoura mianiras
e 2 carte s e qrisdosa las hajas de
e3ls aspacie tienen farma de escama y
Fon simianes a ks del cipr &, sunque &n
ajermplanes jHvenss Som @ emadame nte
puntiaqudas Su s arulados frums, Bame-
dee galbulaz, miden apraximadamental
centimetra de dimetna, on duras v es-
AN recubienos par wa oL rE prwin s v,
dada quese ratade una especie diaics,
24k 2o praducidas par ejemplans fe-
meninas Las bayas mrdan amadsdar de
12 meses en alcanzar & madures b que

pPravaca que un misma ejemplar pus-

da shergar frutos panenscentes a doz
afiag o codechas candsculivas

Lz sahinas Fabhitan terenas desnudos
caracierzadas par ia sequedad v as oan-
rEste s Ermica s Son incapaces de o soor
hian haja k& 2ambra de ot &rbakes v sus
Bayas, Antesde qenminar, dohon pesar par
&l aparan digestivo de siqin verebrada
para iberarse de ka cublens camosa que

i S0 de s alla.

La vegetacion esta
dominada por la sabina
albar (_Juniperus thurifera),
poT 108 mayores y

mejores sabinares de

toda la Peninsula

La distvibucidn del arbakada an al saki-

nar de ka Sierra de Cabre e debe su ods-

wraadalovaloria, ancvasdo al 50da La Sorra da Cabroas




Salin s manum ansales s e al paraja de B Audo

Lancis & k& pabreza de o susas v & una

dirataiagia de continentalidad exnerms.

En dress mas protegidas o en las que s
Buedas san résprafundas y reauandadas
ol o £ enca nirar hosues i g, o de-
i, sakings ahar a2 s ompafisdasde otras
e cie L Arhdnaas oNma encinas, quajigas
a pinas pudics. E2tms manc has fonestsles

o et &7 L StiES Cama

Lol T SRR s negrakes o

planms arardticas (aapladgn, amila, sal-
viis, gayuha..l

Tradi cianaimente, B acddn combinada
ded ganada ading y capring v de o ve-
nosde esta caranca ha fava 0 k& ean-
sarrackin de las sahinsr e Wiantras que
laz primenas favarecian &g dispersidn y
Jqerminacidn de & samilas, ol sequn-
daz adaraban, padaban y carbansaban

Ins oS ques para pramaver 13 aparicidn

de &fesd adehetalas Fansd de sambia
Y paatizales destinados a proteger v ali-

e TUAT & B S rrE ke

menilas, sender il o e qusias pe
ka0 nansananes y, 5 hay encnas de

jpar e, trufiEs negras




Loz sahinares sirven de refugia v ali-
mrenta & muchoes snirales. Los gabulasde
lasabina alimentan durante el invierno a
s parzake s carmnes, charkas y alin o
En susrarasnidificanavescoma & hame-
rila cEpu ching, e reyezusis Batsda o e
rahiangad. Par alrd par e, Sus o0 pdd Sirven
de criadera & husarda ramnera y Al Squita
resl, especie que, junta al buine konada,

EmhEEn wikess ke faraianes ©aiza s En ol

& apitula die hee rrdirifer o e lkarm os Bebine,
COF 0L, Wejanes, Ehalies o ones carsias;
en el de repiles, Eqanos oceladas vviba-
ras hocicudasy, finalmente en o de ol in-
S s, WA especie protedida, b manpasa
hammiguera cdoura

Onra de o uaes i adicionakes del sahi-
nar eraalde & exiracodin de madera para
la construcciin de las caas vias Einss
a bhardas para ganada. Las prapiedades
de #3ta madera 1a hacan iddnea para
Aquantar & mtempans v ia meteaniagia
adversa, repaler o staquede o insecios

W eVilar ascaites de manle nm enta.

SENDADE LAS CABRAS -
CABREIAS DEL PINAR

La Sierra de Cabrajas oo ancusnira atra-
vesada par una tupida red de caminas y
sendas que en cuslquisr mamenia pus-
den convertirse en wn gran emena de
juega para la practica del senderigmoa y
BTT. Lag actividades pusden realizars a
1o kErga detada el sfia, pen b mas reoa-
mendahie @t hacerda a ba arga de k& pri-
mavera y el atafia. A k& hara de recarner
la gharra, dehemas ener en Cuenta que,

durante o verana, ecases o Squa iy que,

Dazran dian dohacia Cabre pspar laSanda da L Gl s

& inviama abundsn Bshatidss de cazs y

&l fric Suels S5 fruy nlensa.

Los sabinares sirven
de refugio y alimento
a muchos animales

L rutas halie slas coma la que desori-
Bimasa continuaciin son Sencias viraka-
i VAT LE LLmE R SaE LA que fe o gemos
B aLth acagidn digourne par A nmedia-
chanet de Cahrajasy recibe o apelagva de
“Sanda de s Calbr 2. Su nambne no abe-
decs ann aloabrupta del e mena cama a
la presencade e 2as animabes v &l Sende-
ro que el pastar encangada de su cuidada
empleabha atiduaments para desplae s s
detde @l puahio hiasts & Wrming de “La
Liana®. En ests ruta padremos disfrutar
de una cambinacdn dnica de naturabs £
tradicidn, hisorks, anquitectura vy paisajes
LigF. L =RTTaE =L

Eate igneranioa phe 20 inicks en ka pare
Baj del puabl, junta & ka “Fusnte dea I
SeE Cafias® B e punto desoubiiimas wn
pans nfarmativa de ka mta, un paste in-
dicadar v ks bali 2 hlanc s v neqras que

marcan & recamida.

W
(-




Tiquianda lasmarcas de jEnmra en sen-
Uicla Fuor &, e erucsm insmas hacks elba-
rri de “Los Cote afares” i, trasatraesan,
abandanamos & pusblo par wn caming
asendents quenas conducs & mante. Al
Bagar &l paste indicadar del “Charrin de
Waldifrades”, dejamos o caming princpal,
giramras a Bizquierda y avanzamas unas
150 i hasta divisar ks hate de una gran pa-
redrocasa v alnacedarn del o Cabre jas o
amayade La Hee Su caudsl o atacianal,
depends del régimen y k shundancis de
e precipitacio nes

Regresanda al camina principal, oa-
IrEnEAImGS & qanar alura par wn sendsr
pendiantes v descarmpuesta para dirigir-
naz al “Wirasdar de Wakdilysdas® Sa wrats
de una subida cana para sdigents qus
finakiza e & panila focada que peimite
accadar a ko ata de la messta, Una vez
aqui v radeadas de sabin s, nos aprod-

Tana o bardada s Yargullle

mamat &l “wWiradar dea Waklifrad e aia
by andila metdlica que carana & acanti-
tada v sirve de quitamiedas A nuestras
pies 2o extiende o puebla de Cabrejas v
Ins wrminas de Bl Pica® v “Lla Carana”™
Hacia el nons divisamas os pinanes qus
2a despliagan par laz arilas dal pantana
de fa Cusrda del Paza v i serras de Ce-
il hera, Urbiin v Themanda.

Drengpiuices: el e resar mues com. ks visss pa-
noramicas abandanamas el miradar con-
tinuanda por wn caming de tienra. Giranda
& la darecha par endima de i eca dandes
A Ece nga kB Cueva de La Zanwa”, shosn-
Earres elater sohne o que & evanankas
amtenas de e befonis mdvil que dan senvicia
& la comrarca Has halamos en el cema de
“El Picar”, wna atalaya nasrsl desds ks que
2 drrrina Cabrefas, 2y casila, o pata na-
tuiral e cana b sierra dal inima mairbe
hacis el 5 per “La Hee” ylas cadenss monta-
fiesas que & sharmasde oo nberrplar.

Regresamas a la ruta principal v de
inmediata bcalzamas o restas de wn
antiqua casir calta, canacida camra “Ba-
carma de Ora”. Camimands an diressidn
50 y a unes 200 meras, enun desvia a
la Equierda, avistamas o “Thaza del Ca-
brera”, un edifici construida en las afios
60 apravechanda o anca de una sabi-
na. The vuelts & & pista, continusmas ha-
cid s tainss de “La Liang” Sin alvidamas
de dejar indicacanes para kb vuela. Has
detenamas en media de una Banura ou-
bierta de sahinas, en unbosque repleta de

i e [l e P bista s, sanas y fusres Sus
wramcas, Etigas slenciosas de nusstra
presenca, e yerguen mudas, salemnes
& impatibles. Sus ramas, sin ambanga, 2a
ratuercen yastitan en busea dal el im-
plaranda la compaiia de ks drbakes que
crecena suakedadar. Aesa sensaciinss
une ka amabilidad ded terrens, delos vie-
fos camings caidas en desusa y del sue-
lo affambrada par wna tupida slianes de
hiarha, Byuwene: v musgos que despr onds
Ll AFaITE inkguakahle.

Las taings & ks que finaimsnte B qma s
S ERCLSTTAN &N Wi estada lameniable Bl
shandena y el pasa del Sempa han hecha
mella en elas v Shaora yacen en ninas
Toca caminar hacmal O an buses dal “hhE-
radar del péoa delZarea®, wna cansruesiin
iratakca, an farira da Birne alevada ala
que e amciendes par una ofmada escalera
cpue finalizs & n una platafo rma de aberva-

10



A Theetde o &Ma abeneamos wna pana-
rd&rm e e jor able delenoma de la Sierra
de Cabrejas, del pushia v o ria del migma
nambre, de s campos de ceneal, de o
cultivas truferee v de 8 camatars quea

divige & bunel de k& Fuente

Desde las entranas de este
karst brota un abundante
manantial que origina una
sucesion de gradas en las
que prolifera el musgo

Descend amas de nuestra maravilia-
5 AAkAYA Y Saquimas & ruta prestanda
Henckn alkas kakieas o bt que SEpican
o itiner aria. Sendera sdelante, perdoamoas
altura en busca de una de ot ugaresmas
helos de Cahrejes “El Chardn®. Desds ke

entrafias de este Barst hiata wn shundsnte

manantial que, al deseander Bdera ahajo,
arigina una suceidn de gradas en las que
prafifera el musga La estampade & cas-
A redu s ey sordinar i Bl squs que $e
[ el i B AT ee2tA eedem hors matur sl finslizs
& una balss anificial desde donde &2 na-
conducida & ria Cabre e va kb crrcada de
& Fuentana Lamentaiie menis, o méddgimen
eatacianal del ranantisl v delacuifera que
Ia alimenta mpiden que el aspacticula
e A camterm plares tada &afia Lasmega-
et fechas para hacer o van desds & midia
del invierno hasta k& primavers.

34k nas queda continuar por [ pista
para acercames al pushio Antes de aden-
wrarnos en & caon wriang desoubr imas
una delas testimanias mis Hqgnificasves
del pasada de Cahrajas, uns fusnte rama-
na aomacids eama “Fuente Ve, Unes dl-
tirasmetnos finales v regresamas al pun-

o de pantida, & Tuente de bs Sz Canios”,

i@ genaral dal Chairn da Fuan tetoia

dande pondremas fin a s futa de poca
s de & k.

Eate recarrida no 60 canstituye un
widje &l pasada, g que, al midm dem-
po fadlita &l contsctn san & naturalers
w &l eanacimiento de las rincones par las
que discurre. Ademrds, penmite atesarar
&n nuesira memaria el arama a wami-
e que satura el sabinar ¥ que @Embidn
acabhard impregrands nuwssiras ropas
o rats de un alar dnico, wns $&nsscadn
imakvidahle que jamdshe pordbida enlu-

gar alquna
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