En La cresfa Cafowte-Cemala

MON E5 DE
GISTREDO

Sinos gusta caminar en entomos montafosos ranquilas, en la siera leone sa de (st redo podremos dis frutar de lolinda. Estas
mantafias pres entan perfilesmashbien redondeados yaparentemente ino fensives. Los mapas nos muestyan mukt fud de caminos
pera, apo, muchos carecen de mancas y cada wez se encuentran mas perdidos bajo plomales y basques mpenetrables. Eso sl se
trata de una 2ona que hard las delicas de quisn busque conocerlugarnes poco frecuentadosy entamosnaturalesde gran pureza
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La=ierma de GiEtreda e2td farmmada par va-
rias cardaies de srenica, Cuancia y pisa-
rra fituada s entre & valie del 58 (0], el de
Cirraiia (EJ] v 1a Haya del Bierea (5). En o
Tancda de basvalies cnaoon nofkes, eyl
Sy e e Raes B eras v en 1 cuiribings,
rema Y asoaha.

Descriimas & cantinuascikin custra re-
carfidas realfimados en dos vigsitas diferan-
ted on o e de Shil (Bubin v Camuta)y

& &yasn (Tambardn v Vakdeigheis]

VALLE DE BUBIN ¥
TESO DEL MURIQ

Ta5 Ern, <1000 m

Bl Banita pushio de klens o s on e
margenasdal o Basza y @ nudsing pun-
1o de pantida. La situadcdn metearaldgica
naes buena: al nare en Babiay Lacans,
e2td nevanda capiasamente Adqui en o
Ala Bier2a ot hemas Bhrada de b pear,
e ra algunss nubesquse randam ia vertien-
e fante de k& sierra de Getreda cansigquen
ASATMMAENSE Y eSoUPin poguoiss ventisoss
Eoo ol ol panarama que vishumbramas ha-
cia o name Seqin caminamas (hien ahri-
gadoe] atravdsde e calieg de glefia.

Bl vale dal rio Bubin tiens una arienta-
cidn practicamente H-5 Bl camima que
tamames recame & vallie a o farga de fa
margen derecha dalnia ESwna pista canm-
dadazy encany aremasun par de fuenes

Agzcendemas acampanades del memar
dalria v con vistss & lasrablsdabes que cu-
e ks lader &2 Hay bonitas raqueadas en
alqunas estrechamientos del valie Dande
na hay rables, abunda el brez (pancial-
mente e Nar, en esiE feckag), Es ason-
hagy s piamas. Toda &fa confarnms un
paiEaje do gran fiquess craratics, quaeird
& auwmentd cusnda &l hresg campiate $u
Naracidiny braten k&2 hajas de oz drbales

Pazamas junta a facabaiia de fas Brse-
& “cahaiade Alsjn® Sequimas, igna-
randa una Bifurcackin anuestra deracha
(par afa valversamaz) para finakments
abandanar & peEla par un esrecho Sen-
dara en al kbm £,5 (hita). Has alevamas can
Tuane pendients par el rabiedal, abvianda
un desvia que nas Nevana al “rabidn de
Bubin®. La 2enda asciende haci o fanda

dal wvala. Al atra kada del mia padamas wver,

an una pagqueria manchade pasta, & “ca-

bafia de Arnba®, a fa que habramas Dega-
da por ka pista princ pal

Sein AvANnEamas hemas visto alemar
pequanias vendsoss anlas o y ratas de
2k un defimia primaveral en & gue yana
sahemas i panemas o chubasquen a
apficamas pratedarn Sar. Bl casg & que
vamas fhranda .. Al Begar a fanda del va-
lhe, ol gendera vades un podqueio armya
un par de vaoss yeambia de dire osdn (SE)
para encaminarLe & kb campa dal buda a
collada Bubin (1743 mi). En este tram las
rabfedales cada ver mas sizdadas, sungen
Acqui y A& enre as conbhas v as cancha-
le=t, cvedncda bellog cantrates baja la ux
cambiante Las nubes visfEn valnoss, para
VA ApenAs Suelan Sus.

Alcanzamas & calada Bubin can ciala
Bastante Fmpdo perd can wn vien narie
huracanada, que nos haoe deseanar Bici-
i e &l &E & nerte del calada (B Wi,
Hima Waka, Feman Pdraz]. Al Samramas a
Ia veriente de Oirara para sacar unss fa-
1as, elviena practicamente nastia al sue-
e A qpue vimarmas al sur, para cananar &
Teasn del klurka (1819 ), nwestra modesis

ciima de hay.

Los robledales surgen
aqui y alla entre las
escobas ylos canchales,
creando bellos contrastes
bajo la luz cambiante
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Hemasz de tanar cuidada al iniciar af
descensza: defamas la piEta ancha que
Higue en direcoidn 5E v amamas en su
Pugar un 2endar de pisdra susiss (550),
par &l gua descandamas & tumba shiamns
unas200 mcasisndamascusnta Luaga
[a pendiente 2o susviea vy sequimas hasta
alcanzar wn calfada (1519 m). A partir de
aqui na at@Endanames & piEta peincipal
hats fa campa ez 1316 m), dandea nag
SAMTOE para ragrezar al vala, snlaxanda
cain & piEta de subida. B el deteends (&g
Pequeias ventisca: han o en awmenta
4 ud herma s padida enc antr & wi moam en-
) Tranguila para repaner fuerzas, &6 que
acabamoaz almarzanda en la “cabaiia de
AbhEja®, alga wrde para con2al y busens
tafrmperabura. Valvemas a lghena par al
caming ya canacida disfrutamda del balia

Enorna

CATOUTE Y CERNELLA

.5k, 150 m

Hemae depda el coche alaenrada de Ca-
finas del Campa de Martin Mara Taledana,
[pre ciasa loc aidad can wna de las nambnes
i Aargas de una pabilacidn an Espaia.
Cruxsmas o pushia v W0m Smas Wns piEts
que discume en paraiela al o Boezs Pass-
s un fria espantasn en ka wambra hasta

que el caming gira hacgia el N0y recibelas

tirridas rayas ded 2al, wdavia bajo

Seguimaz el cursn del cantanin amaya

Susana, entre rebhalias, sauces vy esoabag
En lag Eder &2 ¢ orcamad, o Bvera buos sus
i eTa s cala nes da priTravera anoaniree-
e can las grses de nscanchales Detcar-
tarmas el caming que va a fas Bgunas de
la Rebexa (par ahi regresaramas) ¥ canti-
s elasoensn, cada e mds pindia i
entretenidn, sameanda regueras de aqua,

pletdricas par ol deshiala de fa redente

nevada. va estamas en fa Campelling de
In% Galanes, donde womamas wn raga de
aua v unss Eletas hahismas (de mante-
uita y haletug.

Dl calfada & k& cima de Cataute (2112 am)
queds un cana trecha que =ahvamas can
varias paradas para sacar fows La pa-
naramica desdes la cima o2 amplisima. En
primer plana, o vale de arigoen qiaciar de

Salangnas y buana parte de Mzmantasda
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GCEtrada WEs ai8, s Ancanes, Samieda,
Babhia, Uhnias, ¢

com una fanamenalnavads

tadas alas cubiorios

Arametemas ahara & descoenga can
mrucha cubdada, parlaanss HE para mi-
i @l fEc o esten hacis Cornala En undas
rn ulas & SraE & S0 cma (2119 ml
avistanda yalavagquada dande 2o asien-
En fa Agunat de Rehers, & las que nos

encammara2dassandiands primend aun
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calads T ata de doslagqunazunidas par

un b s de Bgua, inmegara bio

para almarzar & 2l

Acometemos ahora el
descenso, con mucho
cuidado, porla arista

NE para iniciar el facil
cresteo hacia Cemella
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En lasubka aEraiala Fana
Dezcendemas ahara a la larga del
armya Jusana, que drena B lagqunas
La gonda disour e anire ez y etcobhas,
canakyin abadul amiada, un par de bani-
& cazcadas yun vadea sancia. Canca
del final, un desvia del amaya munda,
MAL que rfiega, Wia enarme campa gus
cuanda & emperaturss b penmitan,
2@ canvertird en un fenamenal cameadar

para el ganada.
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TAMBARGN Y PENONA

4,5k, <530 m

da Ladn

Vamas a pasar unas diss caminanda pear

pabiEckin m&E remratas
e31a rana, sabhedares de que ara
1% CAMMaS fustas ¥ que hasiar
o g estAn camadas par | v
M &dn en verana. Par 2w
deal alapmienta & natural d
v buena canacedara de las rincanes

UL rranianss. Graciss a susindicadionas

malarnas an b

pRarnales oz d

Tarriardn v Penana sannuse
Aivia. Tamamas wn CArmimna quw
me en paraela & unas muas
junta al armaya Terrafracia, entr
melajas v abedules. Canforime vamas a2-
nchienda, toman ubugar serbhales, S0,
hagy fauces cabirunas Tenminada af
unta & un escandida v fresoa ma-
nantial), s estar entes A GPS ya que
0TS NEE wn e nwe Senderg que canviensa
na percder. La senda s dituy 1 g
as  desapmar e prados, pen oon-
ST SR TLEAT SN Ay
&, dande ka minada 2
nas va hack fa atra ven wvall
Ui

Iacalidad .

0% AquEs hacd
Fazcar (Omrania).

wdermas & nuetra Eoguierda par
culbbarts de ascaba, brasg y

pequeiss gleras salpicadas de sarmp
vivEs, para alcanzar la cima de Penana
57 ), que en Salientesiiaman o Tam-
Barin Wanwranda. En el alajm
ten ol e a% detpud s un i

e an e ka nanmaEiEsciin de ia wpanim.

Ocupan la cima tres
grandes cairns y destacan
las vistas a buena parte de
los montes de Gistredo

pran k& cima e grandes caimns v
destacan A vistss 3 huens pank : s

mon e de Sistreda (Carmals, Catas

Valdeighesia. .l Un poca més cerca divi-
qlaciar rocaa de Brafia Libran

airas B figuiente cims, Tam-
Bardn (2099 mi, cuya rmoata cwmbne -
CATENTICE [por Wi Susve caliada. Tamamas

wn aruwersd fgera a base de frus vyl

o % 3l fica afir o Sepla adqui & iba
Descendemas par Biaguw C AT LA
iquienda hitaz v una difusa senda hasts
HC SIS T UNE T S0 O8 Gus paSEmas o
&a. Pranta Begamas &l 3o del Par tifhin,
una de oz paas que camunican & ca-
rarcas del Ala 3§ v Omaia Desde adgqui
SR TGS Wn Caming ar
3 o nas Bevard a Salentes An

rarras par & cuidada cabania de Farcada,




acandiciansda rede nteme nte par el padre
de fa dueiia del alajamienta, refugia abier-
0 A cualquier caminante que necssine

uaTeooe.

BRANA LA PENA Y
VALDEIGLESIA

12 Ern, <1000 m

Eatd ruta o axcigente & nivel de anienta-
5N oy e daderia s e s sdE 2in wn buen
Fack derefarencia Hos Davard & canacar
wna de fas cirons giaciares mas maberios
el man@nas eandssss, v ano & subi-
da cama labajada 2o realizan araés de
deg valies de gran hellers, pera sakhvajes
W EpenES ransiadas . s&h par o oz
e sty o anfitianes not han éndefada
alcqunes videcos de astos helios ramilares,
cEpladas om CAmEnEs wampa).

Mickamas el recanida an Safentes, ca-
rrinand por ka o s ebera hasts Degar aun
puente, dands W@irdme un caEming que
22 adentra an & basque Al principia &
wndera na genera dudss: svanzamas en
clirecs idn geste, nmeras en un magnifica
Basue mibtn: castanas, werbhakes, mbles,
ahedules, avelanag.. perd cndegquida sm-
P EAmaE & ancantr & bifurcssonas yien-
i émas que siravesar algln pamal bas-
mEnte carrada Camiiamas nusstnn rumba
soercandanas a la regata Brafia la Peng,
e femoniaremos par acabar of usan-
dola. Wia= arriba zalimas & un clan dande
VEITE S NUSST S Squiente abjetiva: ia et
de oz farafanaes situasdas al final da a2-
pinaza racasa que culmina en fa primeara
cira de hey, Par 2enda difusaPegamoas a
& Brana ka Pena, un bela anclave can wna
Baquna, varieE chiXod on ruinas v pogua-
e aheduianes, can @ wedn de fanda dea
e perfectas diedras de cusr ata que nas

wigilaran o resa de f&asubida

Son los mejores ejemplos

de este tipo de formas de
relieve, probablemente, de
toda la Cordillera Cantabrica

Bl siquiente trama hasta el calada (15958
il digcurre par werrena aliern ¥ manes

oo, anomiranda ncfuss Squnashites

L

enfa senda. Vemas var s Bgunas, aunsas
SecEs EELAm oS rermmitanda e cinog o e i
e encica antne @l pion Brafia ks Penay
Wl heeain, paraje dque fanma pana dal LG
(Lugar de Interds Gaaldgion) denaminada
Glacires racazas de Valdeiqhe s - Brana
Libran Se wata de un canjunta de glacka-
T e O Cers relclos muy Bienoanservadas
e s, S0 m 0 S rrcga nes efo mpdcs de este
tipa de farmas de raiave, prababiements,
de tads fa Cordifera Cangabnca

Desde o calfada, dande aparecen fa=
primeras vistas al vecing vale de Salens-
nas y al candal de Catoute v Cernela, $0ia
e quisda remantar cdmodamente obr a2
o mMelrg s edoa e pars alcansss |a ama
el pica Braia k& Pena (2103m]

Vahvermas: & oalada para asoonder sin
camplicacidin a fa Pefia de Valdeighesia
(2136 ), wecha de GEtreda. Una ver al-
marzadas, ol desconsa i hasamo: par
wvale del arraya Valkdeighiests, Para alladea-
james o cardal tomanda una senda difa-
23 an diaganal, anentada hack el glaciar
raoasa, cambianda ensequida a una di-
reccidn practicamanta E, para bajar susa-
varrenis ket e 1850 m. Bn a2t punn
abandanamas k& anda taranda ramba
HHE, que mantendremas o resta del des-
cenin Esle 2ord campa a waves y us-
canda pmas despegadas de piamas, hasta
tapamas can &l arraya Una ver orusadn,
ancantramas par fin una senda bozoasa

e noE Bevard hasa Salhentos

Aty dacar an Sa ks mes




