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LIRCULAR PO
PARQUE NATURAL DEL

ALTO NAJERILLA

Cuando se publiquen estas Uneas es probable que l comunidad autdnoma de La Rikgja cuente ensuhaber
can un nuewa y lamante parque natural. el denaminada Parque Natural del Alto Mapeslla 56 las previsio-
nes na fallan y las negocacones emprendidas por la Admin straddn aut andmica con ganaderos, cazado-

o

res yakalkdesde los pueblos afectados Regan abuen téamino, es muy probable que la pra ctica totalkdad
del territorio de la comarca de las Skete Villlas (45 11 ha) sea amparada por esta figura de protecokin’

Eate eapsacia natural, situads junta al cursa
Superiar ded ria Najerila, on fa confluencis
e lag gierr &2 de Ubidn y Naiia can Camea-
ras y k& Demanda, acoge & mayar diversi-
dad hiakigica de wda ka regidn, una varks-
Bbifidad que afectatanta a afaunacamaa
fa Nara. La primera 2o manifiesia graciss a
& prasenciade e necrdfagas entre ag
e destacam ol Buitne nasgra y ol quehran-
tEhuean s, ofrvidos, Ehalkies, Visanes surd-
peas, desmanes y ka exiBtencs de vanas
pareas de abas La segunda a raves de
fa praliferacidn de famacianes arbdresas
e oo deter singuiar (hasques mixtas de
fromdasss, mesnedas de mantans &cae-
hales ) de una excelants represeniacin
de loe cinea piEas de vegetaciin que se
extienden par el resta de la Camunidad:
encinares, mbledales, hayedas, pinanss
gilvesines y pastizaies de alta montanna iy
de aapacies anddmic s o relicts de enar-
me valar cama 2an el lara de Partugal
{Prunus fusitanic), o greselera de raca
 Fibes pefraeum) a faandreaia (Androsa-
o Flowanal Las &y active s antefior & van
acom parfiades par arag no manas impar-
LENteL SAma an ka e Etencis daleomiplaga
fagunar més impanante de La Rajg fa-
gqunas de Urbidn); lade un extensa v va-
riada patimania enagrafica vinoulada a

fa waghumancs v aka acdvidad minema v,

finaiments, &de wna baj o bajisima den-
Fidad de pablaciin que, seqin @ padidn
de 2009, agcendia & 009 hahitanies par ore
{2 105 T B i e

WuESIra popuUcEls CanSEle S T aca e
durante tres diss fa pane maE agrese de
eEle Ler i ia Siguienda parc@imente af

curga de s riasgue o atraviesand Fanita,

] l‘x I'.:"‘-\._,_,.l‘-ll'll: .
e [‘-.I

Wiriridim, O ordzaly Brieva) yuna fanmaciin
geakdgica en fnma de b de wna 230 k-
Idrmetrnas de ngitud v vanos contenanes
da metras do snohurs que 2o sdiends en-
tre Cahers Hemera (SW)y Ortigosa de Ca-
mreras (HE]. Eate aflaramienn oom pucesia
o calizas, cAliEa S arenadas, mangasy da-

lamias caincide con fa que fueunade b

L Mot de fa redaccion: fa onescidn del Pamgquie Maturasl del Alto Majeritiafue aprobosda porel Pariamenio de La Rioa en dicembre de 2022 poste

mormen e a la redaccion de este arsoula
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LARIDIA

principales ala principal dreade pastarea
trazhumante de wda La Rigja La camala-
M na e casusl, ahedeos & hecho de que
A% paetes que creosn sabre susios calipas
SIS i, abundantes wde s jor
calidad que las quela haoen an atra e

el Loy rena s

PRIMERA JJ RNADA
EMBALSE DE MANSILLA
- VALLE DEL PORTILLA -
REFUGIO DE HOYD BELLIDO)

Siguienda & migma Rinerang desorita en
un artcula anterar (Paniix & vale se-
eretn”, Fynenaica 234), panimoee de Santa
Cadea 10 k00 mim) decddidas & rermd niErs
fa ttakidad del vale par o que digcurme
exte Afluente del Najerifa. Avanzamas par
terrena canacda y despuds de daz haras
de camima, Begamas alamajada y cama-
o de La Capalianis (2 h00 rin). Durante
fag meset de raya v junia de 2021, ste
Fugar no akaments afbargd a mds de un
conlenar de campistes penenoecentes a
un grupa denaminada “The Rambaw Fa-
k™ S que, ademds, 2uscitd wda tipa

de etpaculacianes on g poincipaies mo-

Pl da Urinan valleda Urbikdn]

dinzde camrunicaciin Trassu desaiaj por
Fa Guar dia O, o paraje ha recuperada su
eeatmcka ariginal

Aguaz arriba, an la canflusncs de oz
AMTayas que vieran 2us aguas & Pariida,
e un pramantaria, localizamas un
antigua refugia de 100HA & k0D min)
dque ha fida renavada recientemente. E
refugiods La Bia 26 ancwenira mi ami-

ba, a media hara de aste dktimg, pan 2o

hala en un estada tan deplarable que, &

decidimas pernactar, i mejar apoidn e
haceria aquimEma. La bamara o banda
calira a laque Sudiamas mas arbs scs-
ba de hacer ada de presoncis. La prie-
ha fa hallamasz en que a2 racas, antes
griges, han adguirida un incan fund ke
calar blangueding v en & parfil rama de
A% Maniaias que vemas & nuesing ara-

dadar, dasda al cama Cantincan, & k& de-

l&



recha, hasta Campalenga v Havila ala
trpuierda. st farmmacidn gealdgica Lan
CATACIETiSCA A% VA & acampaiiar du-

rante ol yeta dal caming

Esta formacion geclogica
tan caracteristica nos

va a acompanar durante
el resto del camino

Dejancda atrds La Bia (4 h 30 min) ¥ su
madsiada glacial, giramaos a la eguierda,
andineocikin E, 2 vesam s un fegat para
pasar &l lada apuesta vy stoendemas hats
el caliada v ahrevaden de Campaianda (3
f K miin)l Desde aquiy sin perder ab§md,
cantinuameas hacia el B imranda camrea re-
fiemercia wn oo pelada for mada parka su-
peerpagicidn de wn mdmera indeter minada

da amratos o dieas Unrapida desomnsn nos

R i daHowa Eallida

conduce & vale dal Urbiiny & kacabana de
Haye Belfida (6 h0S min) en i& que pesan: -
1 A ook BEeta g b oAl 8 on la mEngen
daracha dal mia, junt & un grupa de sanra-
et an rumas v al pie del amaya saca que
MAGCE e un pecueiio vale Eeral B bugar,
ademas de 2o relEativamenie oo nfarahis
of viitada periddicamente par ganaderos
Y e CUIANEEAS Y cuenia can hadgar, wna
LA e alevada vy hefia shundanss
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SEGUNDA JORMNADA
HOYO BELLIDO - PUERTO
DE MONTENEGRO -
PENAHINCADA

Degpuds de una nochs 2 ncidancias,
dejpamas el refugia & primera hara de la
matiana (0 koo min) can el fin de repetir
T S ruta que realizamas haoe yva a-
i therrpes La pri e ra ojper acicn oo nsis-
1 oL EANAT Atura por k& deraen fa que
gl yanta ol adificia on ol ques hamas par-
nactada. La fusms pendients mical nas
canduce & Haya Balida, un relflana tapd-
zada de hierba y rodeada de fuemas pen-
dientes. Taca girar a a quiernda, hack ef
E i TEmraniarn wna secoiin de roca cakizs

anla qua, can @ga de suans, padramas

Azandiendo por Ls fald s dal pioo Dchamas

lacalizar algdn que atra fd:6 Paca apaca
vamas gananda alura micniras el vale y
A Wusla de Urbidn van quedanda & nuwes-
rEd ek paldas e repente, cama safida
de fa nada apanecs un rebana de avajas
que Hila piensa an lenarse o astdraga
ded famraje que arece en fazfaldazdel pica
Qchamas. La dlima pendiente harhasa
nas canduce & una pista (1 h 00 ming y
al callada que fopara Vinkegra de Arniksa
de Vinksgra de Ahaja v el Ala de las Traes
kajanes del de k& Traeidn. Cama tenamas
liempa v la metearalagia a2 exoslents,
apr avechamas [ acasiin para visiar et
iiira curribne (1h 25 min) que presume
i 2o ka rdsaia de tadae & de esie mis-
e candal 19059 m)

Después de una noche
sin incidencias, dejamos
el refugio a primera
hora de la manana

D vuels & caliada (1h L0 min), recupe-
rarmes f& machilay desosnd emas & wnnuws-
v vEle m&s henmasa y buodbion, 3§ cabe,
e &l e seabEma s de shandonar . Mo fay
Hqnas de vids ni preants ni pazads. A la
derecha 2o axtiends un hagque de pinas
de repabiacdin que Hmita om fa pravincs
de Saria; ala izquienda, una sucesiin de
pencdicnte s descamadasy desprovisas do
arhaies. Al caha de un ratn, oru Snod un

regata Namada Onrazal (2 b 10 min) que




mAmbiEn da nambre a la cabania - refugia
cue 0 abserva en la anfa apuesta Estey
R S L P T S e e s e e inimed &
cimat{Guminchats, ArEmia, Aranguecs,
Alruces Sanchanens, Urindn, Harmse s,
Facundia .. ) parecen mdicar que ka rashu-
mramncia fue una actividad en f& que, sde-
rres de caselanas v exiremeio s, tambidén
[ rticipar con pastanes de oiras praceden-
ciEt. Par chena, sedqin & catsstradel hisr-
fquégda ka Ensensda, Vinksgra da Arriba, &
rrunicipia an él que acaidmas de antran,
cantaks 3 medisdas del sigla XV can 20
200 caberas de g@nada rashumants 19
100 merimas y 100 calwas) que & ran aten-

did&s par 3 mayarakes, 37 rabadaness, 22

Emparars y 12 smamies. Tag igias deas-

puds, antes del estalida de fa Guenra O,
na quedabhan mEs de cuasa o cino noeiE-
i v & finaes de lag 80, folaments una
integrada par L5000 avejas

Bl refugia &n cudeslidn, & encuenira &
1556 metras, sabre un alasana, v, & pesar
de estar msane descuidads, puede Servin
die hate para oxphorar @2 pana. Sin des-
condar un metm, profegquimes en dinee-
cidn E cruzanda fa cabaos ra de dos nuevas
ragqates: bMajada del Aceha y Sancharena
Laz praderss o sucedon sin inemmupeidn
Flinakmente, wn hreve repech nas oanduos
hasta una pista v una slambrada de espi-
e e e can e confines de La Rigjald b
25 minl Perdormod SNurs progresiam onte
e o cqque wnd ver fue un “cardel de gana-
daz® v en alga mds de una hora anibamas
al puema de Mantenegra (& h L0 min) y a
car el que anuncid su akura (1552 m) y o
fimd e e Ba prasincia de Saria.

Caring adaiante, 2in apariarnas da &
pista, Acanzamas o Magin de las Cusira
Témminas, enésama calada del dis (Sh 10
i), destde elgue divisamas o Cabeza del
Janm y ol trama que dehamos sahar para
Ihecgar & la cabafia de La Lastrila. Una oz

aqui (5 kL0 min) advenimaes que o adifi-

Fila Hncada y Cabera dal sama

cia, ademds de haber sida edificada junta
a un allaramicenio caiza y estar despra-
vigo de calchanes, dojs bastante que de-
Sy, e IES oasEs, DIrEmas B deciiin da
continusr regresanda & owdal que antes
habiamas ahandonads v en el que canflu-
ven ladiera de Castefbn v ia de fas Har-
mazes Una hara v pico despuds (Fh 00
i) oA o puena de Peia Hincada o
Canta Hincada (1412 m) Este lugar, Stada
jpar primmera vee én un docwimenta del ana
101&finmada par Sancha el bayar, deba s
narriine 3 fa e dstencs de un majkn a men-
Rir de mediana tamana En ki actuakhdsad,
sirvie para defmitar y 2o parar B jurgdic-
chanes de Brieva y Ortigasa de Camans
pera en & patada fue una de ke refenen-
CliEE que 2o ermploear an para fijar e frone-

ras medievaies del Reyna de Navama.

Fue una de las referencias
gque se emplearon para fijar
las fronteras medievales
del Reynode MNavarra

Para danmn, detoa ndaimas hacds Biava

saaMadas par fas bakie s o sladss can
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pintura raj y blanca del GR-190 (Akas
Vales Thaéricag v en Cnod minwos mas (7
T OF5 i) mas e niEmos ante & puens
de La Caga de ks Wina, wn refugio de pe-
fuefias dimensianss v 3in aquipar que al
TmEncE, cuentacan fuedga ba v una fuen-

e gue brata de susmismEimos cdmienos

TERCERA JORNADA
REFUGIO DE LA MINA
- BRIEVA - VENTROSA
- VINIEGRA DE ABAJD -
EMBALSE DE MANSILLA

Carma nwestra mencidn @2 regnesar al u-
dgar an & que handomamos o cache, ag
A pCHaTLa S s 50 10 S B eenian sanmuy -
rratadas Lamds raranalie consise an sa-
quir o wrazada de k& teroora etapa del GR-
120, Ia que camunica Omigaza o Vilasiada
can Viniegra de Alsjo pasanda por Briceva
¥ Vantrmasa De ete maoda, sbreviaremas
al recarfida v tendramaz la apartunidad
de conacer unas bcakidades que dests-
CAN PO 2U Arquitsctura semana y el uen

edtmd de coansarvacian de lamayar pansa

Enlazinmadiaciones del rafugio delalasilla

de gus construe Sanes. En ofas wodavia s
pucde paaar paor wnss calles ompedradas
oL fas que 2us inrebie s deruoestran que
B paadn fud BEstante mEs prospera quse
U Pt e

Uncarmina empedrada ysinwa s que 2o
adaps alaaragrafia del terrena

Drejamda ar el adificia en o que homas
pasada fa noche v ka gakeria minera de &
cjue tarmd u namibne (0 500 min), penda-
IS AT A par un aming 2igEEgqueanta i
hardaada de arbustes hasta & Tenadas
deka Baoalera (0 RS min), wn conjunta de
rediles v adificisawsier e situadas en fa
pame aita de un desfitadera Bl desoansa
progique pon, durants unas cenlenanss
de retnas, o hacs par un Sarming em -
dracdh v 2imua 20 que 2o adapta & kb aragra-
fia del werena yal desfiladera caliza par
ol que digourne. E3ta adapiacidn toma fa
T e e wna escale ra caracierzada por of
e i @ e e ety & peidaria v peldadio.
Rapidaments Scaneamo & fonda daloar-
tExla v avanzanda por & anfa derecha dal
ria Berrinche, safimas a una piEta (O £0

rrin) Yy & fa cameters afakada procedente

dle Brieva (b 53 arin).

B2 pranta, muy pranta y, =& e b ans-
dirma s que ka Puvia no tarda en presenan-
it e au A MATTrE ] e no vesrmios & nadie.
AnrEvetamas & pashia desds ol Bama ato
(Wadimia) haeta elbaja (Bamun] y, ak&atu-
ra de laiglesa de Santa Maris (1h 05 min),
giramas a la izguierda internandanas en
un desfilader on o que acaban de meja-
TAT & ShT T Wna nweva pista. Nuova 2an s
et s qus, saqin un paste ndicadar,
nas eparan de Vinkgra. Sin apanamas
ded vendida eléotrion, B marcas de pintura
yiasfineasahandanadss que Eansan & ne-
carrida, egamas & inica de wn camascal
e ol e o harrano 2o hifurca Cama fag
haliEas na miendan, Dmamas el fsendarm
de ka deracha v fmakeada @& pendiente que
viene a cantinuaciin avistEamas un gran
rebafia de avejas v el majhn que carana
& pucena del Paia 0k 50 min, 282 ml B
tepd i no &2 casual, retpands 3 uns -
yenda que seatiene qua, haos muchas 245-
g, I FabiEntes de Veniiasa etuveran
& puntade marir de hambre a resubes de

wia epidemia de peste vy del canfinsm ben-




o Al que 2 vieran sameddos durante va-
rias derrEnas 56 na o hceran fue pangue
s vecnas de Brheva, deckdidas a b ar
A vigiancia de a2 autaridades, ofidgiceron
et fudar & fin de 2umimistr ke s vive-
e e LG necettaihn Las oy agas o
efectuaban reguiammente, canka syuda de
largas palas de madera que Sorvian para
crpujar s Sacas Y Ooeslas que canbenian
e &SI Yy i i elriega de can-
i

Los lobos han regresado
a lasierra y no tienen la
menor intencion de irse

Pranta camprabamas quefas avejas so
SNCLenITan soampanadas par tres rast-
nes paca a nada amistoeas Afariunada-
mente e pastar no tanda en Degar para
pomer pax, ahuyentar & 2us suxiliares
eplic amas que s labat han ragrasada &
[& 2367 1A y na enen &menar nténe i de
firse. The hechi, lees ataques na dejam de su-
el A 2 s muada ni nadhe pueda impe-
clinia. En su apiniin, & dnica medida resl-
rrente oficaz cansiste on que o pasior &

ST paie canstamtements, anta da dia

cama de noche, pera nadie ni siquiera los
que cama &l llevan muchas anas en este
aficia, ¢35 digpuesn ahaooerese $aorificia
Mo cuadan s ST nativa que Scalian oomn
laz lahaza qua ke ahas acshanoan aliasy
con ka actividad que, duramnte waries sigias,
alimentd vy enrquecd alos habitantes de
tadis @20 puchios Serranas.

Retamramas el GR gin alejamos de &
haliasy, tras degar a9 & Ventrasa (2h 20
i) y A custng eafarss del fabubass raaj
g ajeros ol papel de armble s mwmdpal,
ponameos rumba a Vindegra de Abajg. E
caming para Bedgar & eta aiima acakidad
0 icEd junto a k& erimita del Oista, & ara
lada del pusmnte dque oruks & Fio que Stra-
viets @l cason wihana. Ha Sene pdrdida ni
desperdicia pargue, adomds de etar Ben
conservada, sirve de dreade esparcimien-
10 para ke vecnas de ambas pablacianes
¥ CUEnLA can vanss fuentes, hanoas, vistas
pAnarEmicas v & e prafussments abo-
ladaz Bl pasen results parteuanmen s
agradahle v casi 9n damas cuenta haos-
mas entr&da en Vindegra (3 h 20 min), un
runicipia en el que los emrdgrantes que
regresanan W& “Thaoer las Amdricas” de-
fETaL fod cnle AR S riuesira S de arnguitec tura
indizana.

.23 il oz e i =

Para campletar fa ruta y regressr
punta de panida, debemas oruzar o pus-
bla hasia la camancal LR-333 v, a conti-
s idn, tarar wn desvio a a izquisrda
due conduce s E anmita de Santiaga 3k
50 wrin). Una wez aqui, i piza no findiza,
taly coma 2ucadis en el pasada, sina que
preEigue Fasta la caniera v las harm acanes
o fa que rabagabhan v vivian as peanes
cue cometruyeran & embaks de Mansila
ald par la década da a2 500 Al Degar & date
puntafs i3S min), & necesaria detoandar
hasta el caminag que recammascon el oa-
che Faos un par de diss v deshacenio ensu
matakdad. 5 samas capaces de mantensr
&l fitma, Erdaremas canca de una hara &n
alcarear o Pugar analque s csanamos &

kg eala {5 b L0 .
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