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La Retd v, deckar adls on ol afia 2009, 46
ancuanira distribuida an & sudaaste da
Ourense v o noreste de Panugal, con
ariEnEcdn nareste-sunasts El dnea dea ia
P& Sor VA perenscs 3 wna regidn esencgal-
rente qranitica, muy mantaiosa y con
grandes desniveles, dande destse sn our-
et i SusEns Faliawe funta & arss con pi-
A% e qulang S ¥ Al

Empezanda par & 2ona arien tal tene-
M Sama da Peng Sema da Pisca, Pla-
naka da Mauwrela, Sema do Gends- Xunss,
Soema da Amanska, Sarra de Sants Eule-
mia, Sarra da Sagja, WMantez da Quinxa,
Sema da Penada, Saerra de Quaguas y
Serra do Labareira. Aungue B2 cmas no
destacan par 2u ebevada altivud, o terre-
na cubiena de Argqamas, brens, reamas,
CANUEEAL, A% CAmo festos de ncendioz
(el frecusntes par desgraca) datan da

e difiouMed 2u rinsig.
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Habienda ascendida & las principales
MOnAfias &n numarnsEs acasiones an
carpaniia de Tamingas Gone S, afunda
de Salqueira v una de B pers onas que
mejar conace esas lugares, quedaba
pendiente hacoer wna ravesis para wir
variag de s cimes mdsne presemativasde
REs 250 ITAS Ue Carmpanen k& Reter va. Fara
elin mmé cama referenct o reocarmda

e sl ada par Adrdn Mareira en 20021, que

WH Carwbhs
E

Fra din lunlm

wnid acha mibes del Xurds &n una jamada,
campletanda wnproyecio de ka Afackscidn
Lirias del Xurés que realizs ascansianes
indivicusle s & 225 £ on LA

Para eats iy sesis qué mejarncompansn
e A o razabal (especialiss en relasen
SrligEra- 4 Catecdr ales, Wante s Bacinens 3
grandesde Pioas, ntedgral Lianads Alxess
W, junta & Gaixes 1tes, b2 3 grandes de

Pirineas an 200011 Lo hanamas en das
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jomadas, ya que caminar de nache par
s T i el wna temeridad, sde s
dhe pue te plerdes of disfrute delpaisje

DiA1
54 km | +2200 m/-2700 m

Un viernes 5 de agaste oo en zkem s,
juns &l Buear de Salasen Gunouri, b as-
cengidn & Aka da Pigca (13935 m) an kb se-
mra del i gma nambe. Se eale de Guntu-
il por ks pieta que 2o dirige & ks Ennida da
Carstve, e en o prifrer onuce S continds
ala derecha Al caba de unas es kidme-
e abandansmas ka pita para dividginnes
auncormfusgasque, sin descansa y en -
e rects, supera unes 300 m de desnivel

En & cima halarémos ruinas de alquna
antiqua caseta de vigiancia de incendios
La nishia cubre odavia el vale del rio 3a-
ks sin eqribang o, hacia o oeste, la Serada
WA et 2 s LA s ol

Bl desteenan i anscume par s rancas
franterizas & la Pansla de Pitdes, donds
canfluyen k& pisa del camienza y ka came-
tera que sube desde Requils Carnsm e
wn pacs en direcciin & Pitdes das Jun i
hasta una de s etcasat fuentes del ne-
o rida. Ahera para arriba iy conssar can
bt rrarend Hos acercamot vaa las oum-
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La Fana d ofn amd n do sda la Sarrade Jusguas

bres graniticas del Ger de-urés, dejanda
& nuestra Bouierda la Fraga da Espinhei-
ra 1336 m) para descender hacks o naci-
mienta del Ribeina de lo Fomas que e
enowsntra debaja de ks Gr alieiras

Ahora de nueva atcendemeas cerca de
atres dog cimas representativas de esta
zona, coma sanka Canvalhosa (1353 m v ka
Fraga de Braeaite (1409 mi) . Adqui vimasal-
qunag cahras (CAPrE PyTe najes vie forae),

simadae en bo sito delos pensdos (piedras
grandes] Esta cabra fus inraducida a fi-
nakes del sigho pasada, al haberse stin-
guida ka Capra pyrenaica fusitanics en o
i XL

Brevie descands haca k& dtima fueits
uE BAMGS & e oomirar n ks siqukenes
29 KlGimeing s, que par Suerie seguis con
agua. Tesde aqui subimos directos ha-
ciia ol ranca G-197. En st hugar hacis o




Unaafromarizahacia La fruz da Tauro

et S v W pedueiia senden con sigu-
nas hitas que canducen a kB cumbre mis
Tepr et ntativa, ¥ segunda en alura, de
aats ierra: Cota de k& Fanbefnia (1457 ).
Alngue S pusds subir par vanas sitiag,
ol rres azequible e la ladera oese yaque
hany wina sene de ecalmes an ks que en
aligiin rammen, hay que agamans cankas
rEnce, sabre tda en el dess ensa.

Enlareserva Gerés-
Xurés hallaremos toda
clase de geoformas
graniticas: bornhart,
castle koppie, tafoni...

B la ciina o encusnia o marca G-195,
OUE A SU veT a5 un vértios geadésion de
las dos paises, asi cama wna iragen de
Ia Virgen de Fatira, cara ol Garés Nique
elecir Lo que Gards-urss o2 an relidsd
Ia rrima fierrs, cambiEnda kb denamins-

&idn Hgl.-l.l'l. S gy ve detde ka8 ver ente
de Ourense a de Per tugal

Degpués de ka Fontelvia hay wn kigo
IFEma Qus 50 raoarng anira for eeE W Car-
et dluran e akya mds de Glm, 2 wa al-
wura que randa bes 19300 m, &n wicontinw
sube y baja que alema ks dos kados dela
Nine s franenia

Hayque safislar que durante tada el re-
camida as pﬂﬂh abrdervar tads case da
geafanmas gr aniticss, desdes las Borribur
{darma, clpuls racoss, meda), castls boppis
{lanmas de camilios), hasta baques grani-
ma:demdmhsaqmcmmm carcfudas
{tafeni) o bakes (pedras crboleiras).

En esste tramn desde ka Fantefria cami-
MAMGE carch de varss de Bs cum b e de
ks Serra de Gerds-Nur ez, s primera ks Rocs
Sendeia (1413 ), que dejamos aka iz quier-
da, asi cama Cabecos de Felgueiras (1961
ir), Cabacas de Wacan (1383 m) v un paca
g hejos Cabeca do Fitain (1903 m) via
Fragada Paul (1927 m) Tor k derecha 2=

quedan A Texeira (1388 m) v Prada Seen
(1212m]

Thedpaids hay que subir un fuene desni-
vl para Begar al marca 143 en el Al da
Ceardeirifia (1477 m) En e0a subida, cusn-
da Bewdbamas unas 20 bm iy el calar 28
hacia notar, empacs 3 sentir alqunas ca-
Tamib e=3, par ha que decidima S que Asier se
destiara hacia o Alto da Nevasa (1522 i),
rrienirasya proseuis hac ol oo da He-
wieeta (1506 I ue, Gon. Wna prom inencis de
T Mristras, e ka rdidima situr s del Ger d,
la quinta mansiia de Panugal continental
v b cuana rds prominente del pais

Bl steensaa la cimadel Pico da Nevesa
£ o aiey par uneonredar de braas sius-
da &n 24 vertiante anental amanasds 50
el raren 146 de ks fronters so-sspa-
fiaka Cuanda ya comenzabhaa subir, Asier
deteendia v 2 desviaba al Fien da Sabre-
iwa (1537 mi, tarbidn en ka franters, sen-
do e e akto del distrita de Braga v dela
Sera da Xurés, poco mens que el Pioo da
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Hevasa y una praminenca de 124 m con
respeci & dste. Wieniras ya me dirigia
erihales de o C i, & detcandis dalSa-
b sira, pasanda par el vénice geaddica
dlal Aba des Came (B8 )

Adqui camienza un larga descansa da
s de 9 kam par ka ruts que e wilzaba
para ks e aplatackin de ket MinasdosCanis
k& cual & SROWENTE en Ly ral estada
Para caminar par et piia tuve que 2a-
BoaT Sta A cHin, [ar & ooy a7 & W
drea de prateccifn el del Pangue. Liega-
TS &30 & kA Par veda da Hame, dande estaha
smada e antiqua puesta franeriza. Ahora
e L By clomnde taramas un fefreson

Para comtinusr haeia ka siquisnts mans-
i hay una pista de Senra de T ki, Siebien
e Area proegids, yaundgue par sl wansd-
g vehiouka s, na huba manera de abtenss
Eer B cidn; par b tEnta, tuviras que ha-
e akgin kidmetn v desnived stra

En a2ta subida hada la Crue de Tau-
a (1235 m), ya iba fundida par & calar y

I calammibres. Tadavia quedaban ramas
o pilic s que era mejor pasanasde dia
Par ala, Adiar subiris 3 B cima ol &
ya continu sha par ka hass 4o la montaia
Ha tardd irucha an aleansamme an ka pita
que e dirige a las antenss de Santa Bu-
ferria (115 m) Lagameas sabre ks 20:30,
com tierrpa Swhc ente para realizar, por su
vaniente noms, & compicada descansa de
e o 500 m de desnivel an renas da 2 k.
Para laiminar aa primera sapa, pii-
mera wi s de pizts para kuega, Begar
& la Errricla de San Pedra vy, ya par asfake,
pasar par Ludeinas y por & Cas da Esu-
salla, fnalizandn este paimer Fama en wn
miradar dal embakes de Lindass, junta & ke
Fuinzs dal antique pushla de Ac ereda

DiAZ
41 Il_m| +1800 m,/- 1460 m

El séhadn sabre |2 siete da la mafiana
atravesam ot ol embales hacs lalacakidsd
di Lan el & undgs 350 in de alitud. AN
camenzaba un ascenss de ras de 800
m hacia & dima del Quinxa u Cuteina da
Quimtama, de 166G m

Ha tuvimes ningin problema en el as-
consn hasts ol &e recrastiva de ka Pica
da Tha (777 i), por pistas forestsies 1a Piea
da Ta ez unade k& pedras cabalsiras reés
BanitEs de tada o Pangue del Xuré&s Bo ol
drea recreativa camienza el wama mis
corrplicads de la subida Hay que ascender
hacis ol geste par un sendsar de uns anti-
A Bibenia y despud s par Wi cEm G vieja

La Aca da illaen lasubida hac La cima dal Quinw




Wartlame iadel Ficode Lalexam=

¥ CETpa & ravEs hasta s 950 m Brave
detoanan para crusar ka Cordga da Pamada
e dia v & continusciin, par Bver Sente sur,

azcender por donde mejor 2o padis

Ascendemos con la
vegetacidn hasta el
pecho, atravesando
varias corgas (regatos)
pOT un terreno muy
mcomodo para caminar

Bnasas dascienin s medne de desrival no
Ty sencl era, par b e ey que mprovisan
Carre ara nanral Ak 2o ba deEtsncisnda

W, SRS v o e el mefue Scanda dis-

tancEs yia perdi de vista Luega me dijo que
e e radroce dar lqin wrama Wheny a2
AT, Y e v Treedicla Sntne e i T eflarm)
W peredos, Sin Svanesr para st durane
e e 15 rrdnwtos. Al e vuve que retraos-
cler y bussar atra apcidn

Ml eaira siquients cima 20 anconiraks
& unat 14 kbm hacks & nane y na fuba pea-
e rres e ba s primena s die kbmesas Era
rrande bajay despads piss detiera conuns
e e Puente osnca de Persira. En ol antiqua
puesta franteriza de Ameiosra wa enira-
rragen Pomugal En s pann stosndem o
par wna piets de terra oerca del marsa 50,
Fsrsts ol e Ealee de Frads Escum

Junta & embakee 2o acabs & oranguil-

clad, oo e nEs un Eoensd cantinuads por

La Faidra Laco antra Cabais da Falgueiras yCabarosdaMacan

LTS SIS cpune e cla e o nulerr et e -

tacidn hasta el pacho, atravesanda vanas
Corgas (fegqalas] par un Smena mwy in-
cimada para caminar. Liecamas ala pista
de 2 Ermidads la Senhara de Anamrda, vy
ANt A s contemplamas una de fas
MAnEANAS ris o spec Beulares de woda i
travesis: & Pena de Anamin g Ansmia.
Tiene dos picas, &del aete i danarmd-
nan Anamia (1276 m) v ia de k& ver tente
arienial, Pena Grandes de Aramdn (293 m).
Thesde kb pista va o hay senden. Aser
i fue para amiba porgwe queria subir al
pica de Anarrda vy, cuands ya Begaba & o-
Bads antre oz das picas, vi gue 28 sncon-
trake en wno delos Bogques de ka dira. Ez-
perd a que descendiorn vy, & continuaciin,
Iagda s subim e v Bajamos & Pena Grande
de Anarrdn par ia ve rhente osste que &2ka
et asequibie. Sin detcands seondimos

par kA vertiente gette & k& siquinie Sima,




a7 &tE dad Pedraa (E301m), una manans
e fa parraquis de Casing Labar&iro Eatss
rardaniss e2tin entre & Sema de Quaguss
via de Labarain.

Dezcendemas del Pedrasa hacia la
vertiente anental, al callada da Seara i
despuds 3l nare & sncantrar ia B-14 Trl-
ha de Castrg Labaneiro. E2ta 2ans etu-
v hahitada desde k& prehiBtana cama
I prushan nurreros o manumentas fu-
neranas, mamaas a matas Al Begar & fa
pista A wia buena hara y oama 3¢ aburr i
A pakn, Adier 2o fwe 3 canmnar & punta
s aka de k& Sarade Labarairo que &
& ranile Shestass (1336 m) e anfindi-
Hlepar 2u wirtice geadégsica de casil m
deaha.

Yo estaha Beganda & k& Carga da Gata,
oo e el rared 31T cusnda Aser me dia
scanos y nas fuimas a par k& dkirs man-
EiiE Se rata dal rmante Cadessl 1333 1m0

elmas an de fa Sema do Labareira en i
[ cniine & de Ounenss. Bl panta de mis al-
AT A PATECE quid 2 ancusnira &n & mans
34 junio auna case s demuida Aunazl00
melras hacia el sureste 3o halla o vénioe
geaddgiog. Thesoensd par win cor@bueges
can muwcha pendiente hatta kb carmetera
{elemucle e e nEs B ruts Fervens s da Fra-
gaza) yendaskbdmetrasegameos a Para-
da da Mante, dande dimeas par finaliesda
513 homita. T avesis.

Resuwmbenda, © primer dia carminames
uwnas 54 kom v el saqunda £1, com wn detni-
val ol de aga m de L0000 m pasitives.
Bl rescaimicks S oo e o 2in ninguns cEse
de apaya, dnicaments cagimaos aqunss
batelias que hahiamosdepasitada dissan-
LS SN Unes Siias

Saia e queda recamendar que deseu-
BraS e2te SnLama 3 aln ko Senes pondien-

i ety S de que o be defrsudars

L3 'arado Awm dasdaalilioda OCwEm

ATOS UTILES

INIPORTANT E: Al wor Fes orva dela Bosfora,
o o s i informarse do lospamisos ane
iz oo hacer ounlguermeta.
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