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CAMINAR POR EL
MANTO BLANCO

Conlalkegada del fioy de las primeras nevadas, Nega la oportunidad para los amantes de la montafia y del sen-
derisma, de volwer a disfrutar de mestros basques, vallesy pioos nevados, peno tambkén de volver a sacar las ra-
quetas de nkeve, para seguirdis frutando de esos recomidos por s montafias durante el invierno.

Cuanda &2 mantanss ¢ §hen de Banog,
tenerras que agqudizar nuestna sanida de
kA arienEciin, pues e ha s veoes ks sen-
deras ke halizas quedan acubtas baja el
ranta nives, Adards, k& nise hacs qus
pér & carinar debhamas de smpeiar tadas
Tt fuerEes ya que, & cacda paen nues-
oS pies 2o hunden. Par &0 caminar con
raquetEs de nieve esuna gran akemasva,
para disfrutar de nuessiras basques, valag
W Iranes 3 petar de ke inclerencs me-
tearalagicas. Pan Seirpie Wenemas qus
LSTLET &N cusnth una sene de requisitas o
fecomendac iones irprescindifies cusnda
safirasalimonte, y s cusmnda nes encon-
L ces e i imedia camn e i .

Lo primmera, camra en cualquior salids, oz
Bevar ol adquipa necesara. A hora de ves-

R, b e orica de ke s ine £ o apas NS Sy-
dlard & contna kar ka temper stura corparal y
evitar la sudaracion. Es irprescindible he-
var unashotas de rromiafia i rper e bles,
e nas syudarin 2 Bevar ot pies sacag y
cabanes Lsvansmas unamachia dends
mmetetaimas rpa de shriga, camrida y agqua
para el recamida, instrumentas de nave-
g in. (rapa, brljuks, GPS), mdvil, manta
v riic a, fratal, hatiquin v protec ciin 2o
lar, v na dehan fakar s papulanesires G
WGan a Cusnitesy Cafas]

Cuanda caminamas con raquetas da
mieve hay aspecios imporanias que de-
berras Ener an cusnta; muchas veoes
ransiaremas par erfena no establs v
ey e LT 8 P Raes cemelied emuess Frietear a-
Teficoe som e dificies, a5 comg o riego

patencial de avalanchas Por ella, hay que
evitar ks pendiantes mas pranuncialas
a s errenos propensas a svalmcehas y
ernsubtar o estada de b nieve v ol fego
e abucka s

El sanderisgma mveria con raquetas
de nieve @3 una practica relativamentes
sencilla v ks progresian en nieve blanda y
prafunda e ripida v odmada La primera
alvenaneia o que ks raquetas v laser am-
P no tenen ke mizmat fundanss A
menuda & gente canfunde B utilidades
de cada raernal Ambaz nos syudardn a
pragresar de formra mds ssqura v eficien-
e en condiciones invernales, peng estin
pensadasz para diferenies Spos de terrena.
L chistineiin s encila e que e raque-
L, com 2 gran supenficis, osin pens
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plara caminar en nisve Banda ¥ con paca
pendisnts, v rantensids a fate, misn-
s e b or ampanes 2on adecusdas en
gfande s pendientes dande ka nieve s rs
chira o e2té helada B2 verdad que muwches
raquess cethn dissfiads s para rma e
ka traccidn y o agarie alks supenficie pera
na puedsn sustituir & los crampanss en
comdicianes de nieve dura o hisla.

ELEGIR LAS RAQUETAS
DE NIEVE

B rrercada de ragquess de nisve alvecs wia
o am variedad, ¥ conviens saher lascarac-
e risticss s hisicss de S raquetas

Prar & s e i ol LeTLe T BT CLenLE
Ia e dvidad que e vaya s realizar Las ra-
e lEs para senderisma o pasar s hin-
e pacs enka nisve, pera pusden resubtsr
peligrasas en bugares de fusr e pendisnts
a de nieve endurecida, yva que na Bevan
cliveerutiess, Tretalic ces, Sirm ie mane pegue o
clavaz. Sin ambange son ke rms habius-
sk e LT e

Sila actividad a realizar, tiene maspen-
cliente, nisve rasdurs, v e raquisne der-
@ Ecmicy, ambien hay raquetss disefia-
clas para e, aungue e hunden rds en kb
mieve que ke amtanianes, racsanan majar
v tiamen diente s metEiicos

Par dltifra, e=28n las raquetss de nisve
de campeaticidn, sala recamendables 5§ so
VA 3 Carrer.

En segquinds bugar, exiten tres tipas de
raquets de nisve saqinsus fijpemes

=Universales: sste tipa de ragqusta o
puedes fijar & cushquier tipa de bats, fre-
dlizmte commezs, ks s oomunes

& En Fufea comanzd i g
pesidn por la montaia
ot el o o o, Lt

B hallevadaa oo Los L4
prncipales maciaos de i
Lo ponieu kb Yyatmsmi- |
chiars mant afas de Alpes, i
Lo can, Bl jial, M e 85

o, Poril_ComErtasae o
rumsan o blog g [
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Fan v dmiica dasda La dmada Errana

» Rutormdticas: requiernen wna bas es-
pecial que dehe tener canakes an takdin y
[runtera para as fjar ks bata s ka raques.

* Step inr Gracias a este sisterrs, las
raquetas 2o fijan & las hotas por 1 par e
inferior par bk que <& pusden o irinar ke
banda: de ancaje de ks mqustas e re-
e ne i una s hota s aspe ciales para su usa

Lascampas dafralar, un Lu g Iddnan para il ar sacan [ s




Ol sfrutanda del anfoma mian T vam os abrienda hulla

TECNICAS PARA CAMINAR
CON RAQUETAS DE NIEVE

Uina e quwe ya benemas e raquetss que
Freejar 2o adecusn a ks actividad que vamas
a realizar, e hara de ampezsr & practicar
y pemfecdanar B Sonicas de o gresiin

=S parda ligeramente los pies Andarcan
raguets de nieve no tene gran dificubsd,
s ente Endnemos que staqurama s de
separar s pies wn poca rds de la namal,
para evitar piar whs raquets con ka aira

= Siempre ¢ on baston es: sen cual ses )
terrens, tanta ascendente oo deseeon-
clente, e fe oo o hacer wen de doshasto-
FLesE, L AR feseta qrande anla par e infe-
TRAF, i e fa e hunda en ka nieve, yasi
cangequir renar Mambildad v equilibria

= Cuestaarriba: wadas 152 raquetas Ba-
van un alza enka pane posterion, juss de-
baja deltakin Fara subir una pendiene, o
recamendable usar of ks, para i alovar
las il del sualy v no e que haces

tanta esfusrza. Ademas, 2o deben sokay
las sujeciones del takin, ¥ asi loe mavi-
rrientoe del pie 2erin mae naturales S
clehe hincar i punta del pe en lanise y
echar e pes del cuerpa hacis delante

= Cuesta abajo: a ka hara de desos ndery
laz lader ae, s walanes 2o deben fijar & ka
raqueta para que o cantral y estabilidad
fue tEngamos aumente. Ademas, hay
fue hincar bian b @iones, ¥ echar oda
ol peeta del cuenpa hacia awEs para & vitar
e noscaiqamasde fente

UNA PROPUESTA POR ARALAR

Cusmda Fay suficiente nisve souruksds 5o
piecden ve alitesr sahdas oon Faquetas par B
RIS MAVAITA Y CONOCST S0 Tl e
Tenemas muchas pasibilidades, cama kA
Sierra de Araiar, Urbass, o &y ed sdones de
0 mesy A - Foa et ailes, I ath, 13 2ona de Be-
late A i particulanmments o que rds e
LU e T UL T AL P i cia

de bascques cublertas de nieve v dearmiular
o mredia desling, disfirutanda de & abedad
y irampuiliclacl cjus iran ST e by

La activicdad que vamos a deseribir a
CAnEMAcan 2 uwna de BEms M que
pocdeam as hacer par Arslar, dado que 2s de-
sarralla par pistas en medio del basque v
por praderas can muy paco desivel, pemn
na par el careos de nenss Larus e de
w19 ke y 350 m e desnived pesitive. E1
PPy e i s phusds pr eseniar a4
s ez Begar al punta de pamids, debida al
ettada de la carretera NA-TI10, que subse
=gl L Revumbne il Fodstd e Samtuario de San
Wlicpued: ya que pusde essr oubier s de nie-
v v ia vazdehamas uear cade nasea, senc-
Barea e, s de que e2é cairada al g afica

B recorrida cormienza en o parking dem-
die 2 encany sha o Gusardetxe de Aralkar. El
edificia yano existe, so derribd par amena-
za da ruing, v en su hugar queda un canal
can o prayecta del nueva adifisia cuyas
B e FLLLTLE ) R LSS 7L
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En @ fanda del parking == sheusniran
varics caneles nfammativos ¥ pastes del
GR 20, da laSanda del Pettanea GR 282y
dlal sntiquo PR-MA 81 que e ks vuehs que
varras a nealzar, aungue spenss quedan
mrarcas v en o dia de hoay poca nas van a
S vir las marcas e hitos, ya que ka gran
cantidad de nieve tEps B maar pans de
alas Junta & o s cantes s nos snoanirsm e
i, kA st e ARea que impde alpaga a
b carchess, clomde nas calraims ks ragque-
B PArA COMEeNEar 3 recorner i pista que
sube a lgaraka Esuna amplia pista que
hay nos k& snconiramas con unas £0-50
o el e ey S wna Busens husls de o
iranlEieas y equiadares que va kb han
recarmida. Poca a pacn remas avanzanda
edmadaments con laayuda de ks ragque-
s v disfrutanda de un blanea y magica
entame. Pasamas junto a ka sima Beingo
Leizea, valada can un mwn de piedra
Eeta o s biisna ans para abandanar
pia v ealimos hacia o hayeda vingen, gin
ura soka huslla @ ir creands k nuesies pro-
s, con la tranguiidad v & lencia de un
Basue nevada, Tara i e ota e una de b
T o e e T A que e pede tenar
i LT austas.

Una de las mejores
experiencias con
raquetas es crear
nuestra propia huella

Lisgames al antiqua parking de Paga-
ran ¥ sequimas par ka pista, siempre en
Bigera subida hasts Begar 4 un pasa enye
grandes piedras que hoy presenian wn
Epec i eapactacular. Salimrns del hasque

v Beganras a un cruce de caminas, dands
hay un paste infarmativa del GR 287 AR,
abandanamas ka Sanda del Pasnores para
i Facks ke de redha anbuses del cardal
de TYrenags, justs encime de karstes Re-
corremes el cordal, dands & capa de nieve
e rmanar debida al vienta, pasamras par ka
madesta cimade Erenadgs, kB cual afrece
grandes panoramicas, Arkani, Beriin,
Ui, Pruttarmiy ke campas de Ervege-
mesa; par detrds, i dmas de 2 Waloss,
Sl it kar qaiia, t&mbién conadida cama
Trwrrug arriets, Aldaan, Anxusts .y &
lfanda BEs cimas ded Pirnea En definitiva,
LR gran espec o ants no s
Bajmoe hasts el calaxda, daondea sained-
dirmadcon & GR 2. Gramashacs ia dena-

cHa para corrensar & recor e s amplis
v hlancas campas de Emegen e, qus hay
som una delicia para log sentidas, hasta
Texar & kaalktura del humedal de Unagaka
putEus, cercada par wna vaka de madera,
dande shandanamaz el GR 12 Camean-
gamas & girar hacia ka deracha para ir en
Bused del paza de Urdaneta, entre &l -
iz de Bedakd, & b frquiends, v Txon obeta
& la derecha Sedquimas bajande, passmes
par & estrecha paa ¥ ios nlemamas da
nusva en media dal maravilas basqus,
pasanda junta a ks bardas de Bustinzs v
de Migquel Al Becar al parking de Abi, 2aka
s cueda if paralelss & ka cametera por &
hayads-pinar hasta ol sparcamisnts dsl
Antique Guard st

Eajando por el paan deUrdane @, esracho, con iermend | regular y oon grand &

i i i TG e T TN T L S R S e e S n el 3 ia
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