Emakumearen presentzia gero eta handiagoa da
mendian, eta mate riala ezberdintasun anatomike eta
fisiologikoetara egokitze narida.

Ez da estetikoa, erosotasuna, segurtasuna eta osasuna
baizik.

Xehetasun espezifikoak:

= Jantzlak: mokorre n gainean hutsik dauden espazicak
berotu behar ez izateko, taila jartzea.

= Dine tak oak: apalagoa kanaberan, estua or poan etaga-
raia enpeinean, emakumeen cinaren eta hankaren farma
orokor ragatik.

= Motxlla: gerriko bandarekin, horma-sareare Kin eta
emakumeen aldakare n morfolegiara, bizkarraren luzera-
raeta bularren presentziara egokitutake tiranteekin.

® Lo-zakua: & eta & °C artekos tenperatura-marjina 2orro-
tzagoa k dituzte gizonezkoek baing, eta isolamendu hobea
ipurmasailetan, hanketan eta oi netan.

= Esterillak edo koltxonetak: emakumeen aldakaren
zabalera handienera egokitutako formak dituzte nak.

Abantailak:

= Jantzien isolamendu hobea.

= Segurtasun handiagoa oinetakoak erabiltzean.
= Zamen garraic ergonomikoagoa.

» Gaueko atseden hobea.

Merezidu haiek kontuan hartzea praktika csasuntsuagoa
eta seguruagoa lortzeko!
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Lapresencia de la mujer en [a montafia es ada ves
mayor ¥ el materal se va adaptando a [as diferencias
anatdmicas y fisioldgicas.

Mo es estética, sino comodidad, segurdad y salud.

Detalles especificos:

= El vestuarie: entallado para ewitar tener gue calentar
espacios vacio s, sobre [as caderas.

* El cal zade: mas hajo en la cafa, estrecho en al taldn ¥
alto en el empeine, porla forma general del pie y pierma
de [as mujeres.

= La machila: conbanda de cinfura, espaldera ytirantes
adaptados a la morfologia de [a cadera femening, a la
longitud de la espalday a la presencia de [os pechos.

= El saco de darmir: con margenes de te mperatura
entre 4 y 6°C mas exigentes gue [os mascufinos y

me joraislamiento en zonas de gliteos, piermas y pies.

* Lag esteri las o calchone tas: con formas adapta das
ala mayor amplitud de la cadera famenina.

Ventajas:

= Mejor aislamiento de [as prendas de vestir,
= Mas segundad en el uso del calzado.

= Porteo de cargas mas e rgondamico.

= Mejor descanso noctumao.

jMerace [a pena tenerlos en cuenta para consaguir una
practica mas sana y segural
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