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Muchas personas ain s sorprenden cuanda wen personas con discapackdad
en el mante, coma sl fuera algo nowedoso. Hace ya masde medio siglo que
lohn Willson, fundador de la organizacidn Sightsawers, organizd un pro-
yecto de montafia para personas chegas de Benla, Uganda y Tamanka, que
cubming en ka cima del mante Kilman jara (5895 m), en febrero de ¥E9

Peraonmalmente participd en actividades puntuales can personas con discapacd-
dad en mantaias de Guatemala desde ias aiaes 80, cuanda uwn canacida mia 5
digpusn asoemder &S manaiss masakss del pais despuds de haber pendido una
[plerna A piAT Wi mins antipersomna durante ia quera Perd no fue hests el afio
2007 que, can el Camitd de Pra-Ciagas de e pai, comenzamas a rabajar an
un prayecta de ncdusion impaniands taleres a quis locakes, con quismnes he-




diavisualsabre nuesra rahaja, ¥ cuands la canacd en pra-
fundidad pensd an hacer alga mas grands, un dacuwmental

Whuchzs idessoe nas venian ala caber s mansfise de Tur-
fuis, Armenis, Venssiss, Guateiraks . pars sprovechsr o
trabaja en ved que realEaimas oon 2500 A5anes e esa pai-
2es Tera nas frand elhechs de que nusstras vakuntan s, de
hujeres can Ve, na se podian costesr visjes de s tipa, v,
auncue kogrdramas cansegquir fandas, muchas de elas sm
trabajaclaras del hagar v no tenen w@cacianess o ne pus den
o hegiin cudinda cogeriae. Adsrrds, varis $a ancusniTan an -
DA T TeubaT v Ta Se bl permite visghr. Al irsima Lisimpa,
nazdimazcusns de que mestn abjetiva ng ek maonaia
BN 5, BT WSS punl de ncueny g para tener expeian-
cligs de inchusidn ual

GORBEIA - OCTUBRE 2020

La parivm e salida que documents Ana fus s Gorbeis con des
persanas con discapacidad: Bagaiia Obagavia (Ondarras,
1967], wna frager con diteaps cidad vitusl que habia redessu-
b 2w pasidn por ki niafia an et misr 2itia, cuanda
Ia soandid con TBILK] durants wn @lar can s Fadaracidn
Vizcaina de Mantafia (ERF- PR en 2008 v Tere=a Gamica
{Custemaks, 1987), que utilizaris uns siis de ruedss sdapos-
da, de una soka rueda, conducida par dos parsanas.

Dressele Pagamakuwrme, Begofia e sequra, aundgue no padia
ver el carming, ka canacts miwy bien, para elang teni meoar
el dn mds que andsr cuests arriba hass ke carpas
de Arraha. Con Ter &2a k& histor s era diferente, & 56lks sdap-
tacks tenis una Esistencia de matar eléewion, pera e dia fa-
By oS que STar con nwesy & propiss fuersss tumsn-
danas junta con n Etegarai (Buskadi, 1983) y Sarmus Baez
(Cansariag, 19791 Tras Alcansar & pasa de A rakskoste (1073
i) continuamas hasta el refugio Anged Sopefia dela BWF-
FVM, daiidle per nactamas y qrabaimas varas snrev 2as.

La uniin yeom plicidad enreBagn y&id ouana ha nes usdo crucal on ca da seronsg

s pland ala pardeun a7 ad ace T an @l des k.

rras hecha #2censa s con persmas can discapacidad fisica,
intslectusl v sensarial a muchas montafias, incuida lamas
aita, Valedn Tajumulen (4220 ). Prayecto que comencs a
veplicar en Eusadi en e sia 2005 cusnda fundames b so-
cimeidn 1BILK] trabajancdo e transver sbes camer discs-
pacidad, inmigrackin, cultura loeal, wmulticuburaidad, con
persanas sin hagar ¥ en el empaderamienia de ks mujenss
wrigradas vesdialas,

Gracias a estas prayecios SAnacimas aka dacumentakists
Ana Zamarana Rui (Sodupe, 1992), incansable visjera que
VA par al munda an bicicats buscanda histahs can gramn
valar humang. De el Mgiﬁ o Elas de gralm' . Sarta &u-




INCLUSION EN LA MONTARA

kan B v don disfrusandoda unajormada da man i a inclie v on Gorbals

Alamafiana §quiente s adivinaba una cumbne con de-
rrasiack vienta y fuenes Buvias par kb tands, asique debis-
o2 iy L o ana. Pera a7 damas deirasada por B sntne-
vistas Hem Bevd variashoras Begar sl paza Aldape (103 ) y
alas refugias de Egirifiaa (1083 m.

la pane m&s camplega vendria a continuacian. Para al-
canEsr ol oolada Aldsmifiosts (1921 m) debisamas Superar un
e s e pedrada de gran incinacidn, rmuy amiesgada can
In silla adlapiads Teress que tenia cherta mevilidad, padria
andar poca a paca y husgs wilvenamas a intentarks oan ka
silla. Ella estaba fishca v mentalments jx eparada, aderds de
Ly mrativada, s sudtima aparunidad de aseender e
Irica o iaTia vasea. Su vissda b exigia valverse a Guate-
ks dis siquisnte, de ko contrari quedarns en situsciin
irrequiar complicindole sus sstudios v rabag.

e preccupaba el tempa, cada vez més ascura ¥ can
vianns mds recias We di cuenta de que na Begariams, asi
e rewni &l v wpa y s oo nique que benianmas que dar-
neeka vielta Begofia s b tormd de rraner trandguiks, e onfis-
B e mestra deciEiin. Pera Taress oo tontin decepoionada
Ha queris darss cusnts hasta ddnde habis Begada, mucha

Irs hegas cpue A rayaria de parsanas. Finslmente ko enen-
didi y comenzamasla retirada Nazpild o raltampa justa al
Begar a Pagairakinme.

COSTAVASCA - MARZO 2021

Ha podiamas viajar ruy lejos par 122 resviccionss de fa
pamclarmis, asi que fuimes 3 hacer sendarisme de Barrica a
Sapela, seendiends ydesosndienda peguaiios imontss quea
canfiguran k impresionants osta vaseas y o famasa fhysch.

Al prayects S suraba un chica ¢ on disc apacidad visual,
Fidausne Chakauch (Mamuwscas, 198]), nacida en o desiena
de Merzauga, radicads en Barsicalda v fundader de Agha-
ras Asaciacidn de Wrazighen Blin &l medio misntras que
Begaiia, que usiislments va an =8 posiciin, i cama quia
secundaris enka pane de strds Pargue ks persanss condis-
capacidad mmbién pueden quiar y acompaniar & oW que
tienen diferentes o menanes habiidades Bnatra bana, lae-
Frina, wia chica ciega que conaca ka bara direccianal, pem
jarrds an exte tipa de terenas tan sccidentadas Las wres
T N pertenacen &k Asacise idn Reting Bizkesis Bagisare.




Cuanda Laniova Lagd al Fals\aera, na
dudamos en testara L material de inierno




INCLUSION EN LA MONTARA

Ridouanes knd oguladopar Asiar Lamal

Cenme fezaimes en Ba i dirigiéndanas a la playa de Muridls,
e rerAndanas en un pequefin bascue. Puiros ssee dienda
o teme o inclinadea sor eanda roces y raiomss, pasanda en pa-
ot minwns dal nivel dal rar & e L5 mode alira en Garedy
Laviata de ks hafis de Gorle era espactacular, & oalardsl squs
parecia partir & rar en dos, graciss a ks mansas. Begafia era
capa de verla, cisa canrana a Ridouane quisn no podia defi-
L IES e s, ot 6 67 CHPECE b Ve P Lefio S pUnin S necy as
L g T vism an el agus, sufismsque Be gafia era incapee de
vier. ] amring se conceniraha en cada pata, na Sbienda o
eonufre s hs carmcteistices ded tevens, por b que Ruth de la
Hera fEuskad i, 1984 ke fue indicanda ofma superaros

Siquiende ka tenda bien mar cada Begarras a BusSneea (32
i), en alqunas ramas devands ks harmas sobre nuesras
cabezas parana pinchamos can ki vegetaciin que corraka
al paza. Hog detuvimeas enun merendsrn sabre ka playada
Baimika con wnas ragnificas vistas dal Mysch. Bn éta kigar
earrimas o nila de patata, utss, pastes v no podis fakar el
26 nagra con hierbabusna ramagui

Cantinuamas subienda ia cussts hasta o mante Kt
{141 1m), b hasta o acoeen a ks playa de Mefiskoz v pas-
teriamrents aseandiends par @ bards da un impresianants

wchalal comien zodel descensadal Tou bkl

acantiada. Par dltima, noes desvismos desde i3 wissniss cidn
Sapelmar a Sapela, para coger o metn de vaelaacasa

ERETZA - MARZO 2021

Bl grupa campuesta de 20 persanas de diferentes nacians-
lidadles, inchuidas Glaris, una parsana con sarders, v Tiana,
con discapacidad inteleciual, ambas paraquayas, acampa-
fiahan kas et hamras direc cionales con Beagaiia, Ridousne vy
S { Casablanes, Wy nueece], un chica ciege que meeisn
caifrenzaba i vida en Getw vy, al hablsr paca castellana,
gracizs & Ridousne recibid k2 insrucdonesen idioma drabe.

Ehaginrs subir par k oresta desde Sodupe 50 m), con mu-
cha inclinaciin pasanda por el basque v luega par ada el
Barde de k& crests hasts s cumibne del Eretza (BAT m) Para
Samirir ka vegetaciin era algo taalments nusva, Smbisn
clescis 2andrka altitud, acastumibrada & vivir 3 cotas hapes Pa-
clia sentivks & tr ez de ks presiin atmosfénca en sus aidos

Bl e rena S superaha siquisnda senderos Siqraqueanies
dentra del basque, pera tras Scanzar B cata delas §00m,
k& ruta continuaka direcs v can rmucha inclinaciin hastalos
GO0 1A, cam Wi asrechs sendena hardeands wia pranuncads
caida a la derecka. Lasilimas 100 mnatia s Than par uia 2ona
de=speacd s 2in Arbales. Can Sarmrmir fuimos bes primer o e n Be-
gar & bes BA7m del Eretzs, conal caraedn que casise nossakia
dled pe i e nes pchd i oo ienda cuesta st Consus
propies manos ke dibujamos en o aire g oomtamos de las
clerdis i v aras caraclaniaticas de lasana Eplara-
i &l B i evplcaimes Wi pacd de $u wsa & histi.

Para vakver, decidimmaz ir par el bamano da Grazal, pa-
samda par o refugia Sarate (383 i y posterianments par el
caliada de Arbari €40 m), hastauna admada pista que nas
Bevd &l puntn de pantida

LARRANOD - PRINCIPIOS DE MAYD 2021

Este recammida, ids v vuslta, de 10 kmy wnes 70 metras de
cle=smiived Mo Lo nis rayar o omplicacidn, & pesar de ka ceguera
de akqunas Sin embargs, kabiaun detalle que e daba cer-
tadificuksd v ara o hecha de que Ridouans @ snooniraha
calehranda Ramadan, par b que no podia camer i baber
durante toda o dia Par sofidaridsd me wni en o spuna, cama
Ia habia hecho Sios Srds on wnd wavesis de et dias on las
rrantes ded Duranguessda oon persanas que vivian en oan-
dlicidin de calle yue danmin anun refugio an Deusta
Tnicamas &l recan ida an & santusns de Unidala (730 m)
& pasa keits, pangue el syning nasls sdigia. Las prmeras
e Bagar a b cwribne fusran B “candads vases™ Bega, Asier
Menmaics (1982) v lan Bedgaral Detrds ilamas «as de fue-
ram, inehuida Toarrpd, que, sundgue &= nacida an Palencis, ha
wivide en Sudsmérica y 2e adapta bien a ks smbientes mul-
tieubtur sles. Husstra primera parada fus B cira del monte
Ui cimmrsa ncli (1008 m). Detcandima: canca da Pal Pal (870

1



i, o o Muwesnd cudsts Aiviks par wn senden angasta yiena
e plecdras que meses antes habiamas recamida con Teresa
o la sila adapada Uegamas ala pane aita del callada (357
il Can el ot Mdouane cvpiaraba 158 mmoss oon akqunoes

Simhaias vasoas Ead s race nbements en ol

GORBEIA - FINALES DE MAYD 2021

Huevamente desde Pagamakume con Bagaiisa, Rdauane y
Sammrnir, ni siquiera nes detuvimos en el refugio, sequimos
dimecta v na hicimos k& primera parada hasta el calada de
Aldamaiase 132 m) entre Adarmin v Garbets. Bagofia v -
douana ihan qananda en habiidad v equilibnia para enfren-
@ar terrenas de esa tipa, ¥y Sammir, que andaha cama una
cahira, siempre pidienda ir mds rapida.

Cusmda tocama s o en ka cumbne de Gorbeia (1E82 i, Be-
3 i meaca kS S riiTacra Ve L AR CTER ULt o N oA persona
SheE, Nt s husns armidqa Wiayte Winsyea (e e oo, 196)
Entomos ahraced & Vingende Bagoris v 2ol Barimas dealke g
v aqradecimienta hienras snia Sammin scariciahs Borus para
adivinar su fanma ynas pild par sany e2a cuanda camensd a
e . Dot rreckis sbturs mees piclic que i hicE ramas Bosy
T oo, Rarm g Sedquridad oo n b dque habis subida.

L& B & reeararre nie noes irads peable res, aahretads en Be

[ Faoa S A e Renta, per g saqung, fuimasresahienda

=1y saan describlanda @ pals

hastalasrefudgios de Egirifaa AN Baga cormpmid wins delicioess
torila de pams, e nyr e Rdouwsne wscesha un harnilo para

haoar i ranagui, oan tebera monuna v ivasas de or sl

MESA DE LOS TRES REYES - JUNIO 2021

Teniamas que Suparar un recairido bastante &rga an un
desnivel considerable, pera nos preocupaha masel desosnag
par fa pana Rarstica, pangus & S personas oan dscapacidad
vigual 2o et hace mwy dificl, al na tener refer snciade pra-
Tundidad para dar e pesns.

Camenzamas an & refudgio da Linzs, 5200 am, consideran-
da que, amada nanral, & nts iday vuels pueds Bavar an-
e sy 7 horss En nuestra ca calouldhamas 0. Hos prea-
cupalbs que Baga recién acababa de recibir a 2o qunds dosis
de fa vaouwna Covid v decis sentir dalar de cabers v mareas

A Ao B bam st de acuerda &k aturs de kB per oo nses,
resulanda 4ot aquipas una vason, can Baga, lan y Team-
;v atra de mmigran s, con Rdouane, Bahel Hembndez
(Custermraly, 1988) v yo -ChriEtian. Ana ibaa moda sadoe
hackenda fatasy planas de videa,

Latermperatura rondabales O°F O Hes pusimas s fran-
tEbee, sunqwe para Bega v Ridu su e no e s ficdents coma
para qua Bgren ver alga En k& barra de Rdu subiamas a

Buen pasa, & amaha ruymasvada s saber que satahs -

emko 3 Rdoana

T




For ddaslarto degmascamnarsairala wenaanyerdaan camalo durana un an rao

Bienda & techa de Navama v de Busksl Hemria Peng ka his-
taria era diferente con el atra equipa Bega tenia prablem as
de marens, dabar de ¢ shers v sentis $u owerpa mwy pesada

Amanedd cuanda estdbamos Beganda a wna aititud de
unas FOO m Bl 4ol caenaba al acanzsar o calada de Linzs
(B00m) y hayadela Saana Arme Smas paquefios ne-
veras v Alqunas re padas senciles, buscanda terne nos que
dlieran jusqga & mejares taimas para o videa, que nosBevaran
hasta o coliads de Cecousste (F121 mj para huego enlazsr sn
direccidnnans con kB nuta nonmal Comentamasa ¥ epar par
fa raca entre el laberinta que se habia fammada entne s o
cag el hisha. e anEamas k& cima (2488 m) arededar de las
13 haras, mucha rds trde de b que habis mos planificada.

Valvimes par ka senda de ka vis nonral baja ks pared de
Budagia, siquienda par ks haya del Portilla de Larra, hasta
que un enanme hit nos manca el desvia al 350 para ar sve-
a7 fa meteta kirdtica Alcanzamas el refugio de Linzs alkas
5400 pan, 202 12 hirraes despudisde haber partida

TOUBKAL - OCTUERE 2021

Amibamas en Mamakech un grupa muy diversa de Eus-
kadi, Mamueos, Guatemaka v un chico rurans - uskal-
dun, Radl Mihai (Rumania, 1997) quisn hars de sequnda
cAmmara Tambidn sanas uns a ke pediciin ¥ahya Baul-
mmane, un chica dega de kb amis amazigh que jards hahia

seandida ninguna mantafa. En o asrapusria nos sepa-
raha lairal, guia Bdar junts con Abdald quiay eacinesa da
expediciones de Hafida Hldoubans, primers mu jer quis de
rrantafia de WMar s

Liagamas a Tl (1700 m) par 1a @rde, hiciras algunas
carrpras de Qi mame o an wnpequeio bRz conani-
cubas de montafia de segunda mana, batss v rapa de abriga
para Yahya Has luiina & westig campamenta bass an &l
pabiada de Arewmd (1900 m), secendienda por sstrechas
calejuedas de ther ra mientr 22 esouchabamas b aduan, aba-

La primera man=iadeayhatie d Taubkalque, snduda,
ha marcado un amesy un daspuds an s Wi




rela &l oracidn, en kaque ka vz del dmudsdans resonaha
e bt pliegues de ks montafias.

P B noche dandoie woskss 3 kb manera de or ganizar
ks harras, parque quiss ihamas las justas. Tens variss va-
Al et haimas, Wes perdomas con dibeapacidad visus,
custra quiss de TBILK]y des quiss locsles WMe preacupaba
&l idiama, ya que en o grupa sa enremescdaban conversa-
chanes en castellang, inglés, francss, euskars maya Kiche,
drabe yamazgh

A T rrafiana siquiente va ko tenia can: Barra A) Bega
Asier v Teampt: B) Tidouane, abel v Abdsla: v, C) ¥ ayha,
Jarral y ya. Hecasitahe ka presencia de Jaral en mi bara
parngue s manaj en Nuida inghés yivancds, v padia raduci
&l drahe a Yahya

Aritees de fniciar la rrar cha, impartimes un tller expres de
barra direscional akas quisslacakes Guisran y huega fueran
uiadas, ket cubrimas ko ajas para qus sntieran B e nes-
chanes de estar en ka pesiciin medis de la barra sin pader
ver. Para que quedsran claras kas instruccianes, o taler ka di
en castelana, el cual fus iraducida al & ahe par Ridouans y
buerga al francés par lamal

Truie i ce kA rrarchs & b 11 de ke afisns o dines cidn sur.
Tardamas it da ties horas para slcanzar la pabkaeidn da
Sidi Chamiharouch 2300 m) con vanes puestos de camida
yrecuardas. Al fanda, una gran raca pintada de blano que
A WA T eEquis| a kaque o518 prahibido o accesn a persa-

Da imda.a doha: thrisdan, Rdouan

nas na rrusubmanas A ks 2350 m nas detuvimas & comer y
refugiarnes ded sal

Crand nusmo S nuwesna Fecamida en direc cidn surgests, Las
cumtas aran potantes v ol final de slas, oonvenientemesn-
e ubicaded, ot ancantidbamas can pueitas de refretons.
Fulimes qananda akitud junta a un impresinants barranca
Liecairas al refugia del Oub Alping Franceés (3207 i), & ks
19 heras Wi de Bharasde marcha, nada fral para un ogf wpa
de peranas cegas Nos fuimosa descanssr bampranc, B jor-
fads del dia & qui ente senia brga v agotadors, inten s e
hacer cumbie y redgiesar & mll e el midm da

Pantimmas & ks {00 am Alqunas problemas s daban en
las diferente=s bar s mal de alura, cansancio, malesar par
lashajrs temperaluras. Nos crusamas con Squnss per sanss
fque 2= habian dada la vuelts sin fa cumibne. B2 nos alenta-
ba & continuar, pargue apessr delas dificudsdes, o grupa
dacfiia con Fusrza y animads. Aungue &nakfings inamentoes
nosdeseper sha ol saberque o collads del Teubkasl (£000 i,
e b veiamos cor s, parecia slajarse con cada pasm. Desda
el collada enfikam os las pes hacia o noroese, con ka cumbre
&1l y oo e de 50 m de desnivel Tla i e 3 L0657 ml

Temiamreaz un Brga desosnss par dakants Hakbiam £ supsa-
rada S50 m de desnivel politiva, Woaha bagsr masdsa 200
i Algunas Beganmas al campanments base paeadas ks 300
[T rEE mds de 15 horas de actividad. Mamentode descan-
sar pues, al dia siquiente, nosibamosa caminar al desiena

Asiar, Eagoiia v Taa

i s i d @ i g st ar un umia de naranja amadio caming en el Toubkal



