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El Continental Divide Trail (Sendero de la Divisoria Continental) o CDT es una ruta de montafia que sigue la
divisoria de aguas Atlantico-Pacifico a lo largo del territorio politico de Estados Unidos. Las Montafias Rocosas
conforman la mayor parte de esta linea que separa las cuencas que vierten a cada uno de los dos océanos.

Ifiaki Diaz de Etura

Desde subir al Pagasarri
con su aita o al Anboto
con los amigos, hasta
cruzar Estados Unidos:
su especialidad es el largo
recorrido en solitarioy en
autonomia, con rutas a
través de Pirineos, Alpes,

Norteamérica, Islandia,
Laponia o Terranova.




PYRENAICA

Recorrer divisorias es una idea comun, suelen
coincidir con terreno montafioso y eso las hace
especialmente atractivas para caminar y conse-
guir un cierto grado de inmersion en la natura-
leza. En Norteameérica, donde todo tiende a ser
muy grande, alguien penso a lo grande también
y el resultado fue de varios miles de kilometros.

La divisoria norteamericana, por supuesto,
no entiende de fronteras politicas y continta a
lolargo de Canada, por el norte, y México, por
el sur. En Canada, el Great Divide Trail retoma
la idea y permite seguir caminando, si te has
quedado con ganas de mas. En México, s6lo

EL Circo de las Torres en la Cordillera Wind River, Wyoming

Esta cabra montesa es endémica de Norteamérica. Vive en las zonas altas y rocosas

hay campo a través en territorio conflictivo
controlado por los carteles; por el momento,
no serfa sencillo continuar viaje hacia el sur.

En el marco geografico de EE.UU, el Conti-
nental Divide Trail es una de las tres rutas cla-
sicas que cruzan el pais de norte a sur alo largo
de sus principales cordilleras, y también es la
mas larga y comprometida.

DISTANCIA

El CDT es una idea en constante evolucion y
probablemente nunca alcance el estatus de
“terminado”, pero su longitud oficial esta al-
rededor de la atractiva y redonda cifra de las
3000 millas o, aproximadamente (permitidme
el redondeo laxo), 5000 km.

CUANTO SE TARDA

Si consideramos un recorrido continuo, el
tiempo necesario para realizar el CDT com-
pleto esta fuertemente condicionado por, ade-
mas de lo obvio (su longitud), la region en la
que se encuentray el clima que viene con ella.
La ventana habil entre el final de uninvierno y
el comienzo del siguiente es de, aproximada-
mente, 5 meses. Es importante, casi impres-
cindible, ajustarse a esos 5 meses.

Sihaces una division sencilla, grosso modo,
5000 km entre 150 dias, sale a 33 km al dia,
que es unritmo exigente. Se podria hacer mas
despacio, pero probablemente, 1o harfa aun
mas dificil, en lugar de al reveés.

TERRENO

El CDT es, esencialmente, una ruta de monta-
na, aunque siendo tan larga, es muy variada,
tanto en el terreno que atraviesa como en el

trazado que toma para hacerlo. Hay regiones
de perfiles alpinos donde una alta ruta seria de-
masiado dificil y en las que los senderos enla-
zan valles y collados. En las zonas de montana
menos escarpadas es habitual que la ruta tome
las crestas y siga la propia divisoria. Hay, por
supuesto, zonas de transicion entre cordilleras
y, por fin, regiones enlas que la divisoria conti-
nental descansa sobre altas mesetas o incluso
cuencas cerradas de ambiente semidesértico.
La ruta oficial es casi integramente camina-
ble, con apenas un par de travesias en aristas
donde hace falta usar las manos, siquiera por
equilibrio, no realmente por traccion.

57



La divisoria en Nuevo México atraviesa altas mesetas de clima semidrido, enormes extensiones vacias

SENDEROS Y SENALIZACION

Aligual que con el terreno, la variedad en este
campo es muy grande: desde senderos de
montana de buena calidad hasta monte a tra-
Vés estricto y, por supuesto, cualquier cosa en
medio, incluyendo muchos tramos, regiones
enteras, de senderos poco definidos.

Los buenos caminos se encuentran en las
zonas de tradicion montariera, que son mu-
chas. En el resto, que es mucho también, las
entidades promotoras han hecho lo que han
podido. Habitualmente, esto significa usar in-
fraestructura existente. Asi, es comun cami-
nar por pistas de vehiculos todoterreno, ca-
rreteras de tierra e incluso, en algunos tramos
limitados, carreteras asfaltadas. Con todo, qui-
z3 el formato mas representativo de esta ruta

es el de un senderito de bajo coste y escaso
mantenimiento.

La senalizacion es igualmente variada. La
presentacion, calidad y densidad es extrema-
damente dispar pero no aleatoria. Al igual que
con los senderos, en las zonas de tradicion
recreativa, las marcas suelen ser consistentes
y faciles de seguir. Las entidades promotoras
aprovechan las senales existentes, a las que
anaden alguna referencia especifica al CDT; a
menudo, s6lo el emblema de la ruta en forma
de chapa o pegatina. En el extremo opuesto,
aquellas regiones por las que no camina casi
nadie, la sefializacion puede ser muy escasa,
dispersa y de formatos cambiantes; a menudo
improvisados, pero casi siempre hay algo que
marca la ruta.

SENTIDO DE LA MARCHA

Una de las decisiones mas importantes a la
hora de planificar un recorrido integro del CDT
es si hacerlo de norte a sur o al revés. Ambas
opciones tienen pros y contras y la ventana
habil es diferente: desde el sur, se empieza a
caminar en abril/mayo para terminar no mas
alla del final de septiembre. Desde el norte,
la época de comienzo se retrasa a junio/julio
parallegar al final en octubre/noviembre.

La opcion mejor suele depender del afio y
de la cantidad de nieve que haya caido en el
invierno previo. En un afto normal, caminar de
norte a sur ofrece mas garantias de comple-
tar la ruta sin tener que atajar o cortocircuitar
ningun tramo. Paraddjicamente, es el sentido
menos popular. Empezar en el sur ofrece una
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ventana mas centrada enlos meses de verano
y unaintroduccion gradual ala vida en el sen-
dero, empezando con una orografia sencilla.

NTE

No hay estadisticas serias, solo estimaciones, y
éstas hablan de unos pocos cientos de personas
que comienzan cada afio con la intencion de
llegar al otro extremo. El reparto en el sentido
de marcha es desigual, con una amplia mayoria
que parte desde el sur. El ratio de finalizacion es
una estimacion aun menos fiable pero parece
proporcional situarlo en torno al 50%.

La mayor parte de caminantes comienzan
viaje en solitario, aunque es relativamente co-
mun la formacion de alianzas por el camino,

0ld Faithful es el géiser mas famoso del Parque Nacional
Yellowstone. Entra en erupcién regularmente cada 90 minutos
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Bob Marshall Wilderness, la regién mas remota del viaje. 6000 km cuadrados sin habitantes ni infraestructuras

mas o menos duraderas. También son habi-
tuales, de partida, los grupos de dos, pero es
raro que sean mas grandes. Recorrer el CDT
completo requiere un compromiso importante
y el nivel de exigencia, tanto fisica como men-
tal, es alto. No es facil coincidir a priori con al-
guien mas con el mismo compromiso y plan.
La demografia tiene un claro sesgo hacia
personas de etnia blanca, una pobre repre-
sentacion de la realidad marcadamente mul-
tiétnica de Norteamérica. En cuanto a edad,
la variedad es mayor, desde jovenes de vein-
titantos hasta gente jubilada. Como seria de
esperar, el grueso de personas es estadouni-

dense, pero hay un creciente numero de re-
presentacion europea, especialmente de los
paises conmas tradicion en el largo recorrido.

Recorrer el Continental
Divide Trail requiere un
compromiso importante
y un elevado grado

de autonomia. El nivel
de exigencia fisica

y mental es alto

Trescientas personas en cinco mil kilome-
tros no llenan mucho, aunque estén todas con-
centradas en una ventana estrecha. Salvo que
busques compania expresamente, se puede
decir, sin exagerar demasiado, que en el CDT
te pasas cinco meses caminando en solitario.

CARACTER

Si hay una palabra que define toda la linea
del Continental Divide Trail, esa es “vacio” (de
cosas humanas). Se podria usar también “re-
moto” pero me pareceria un término un tanto
pretencioso. La divisoria de Norteamérica no
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es realmente una region remota tipo Alaska
o Siberia, pero, en una vision antropoldgica,
si es una region extremadamente vacia, es-
pecialmente sila comparamos con cualquier
sitio de Europa.

Recorrer el CDT requiere un elevado grado
de autonomia. Hay pocas carreteras que cru-
cenlarutay muchas delas que lo hacen tienen
poquisimo trafico. Las poblaciones del entorno
son escasas, suelen estar lejos del sendero y la
mayoria son muy pequenias. Esto es el Far West
y no es exagerado decir que, aun hoy, evoca el
ambiente reflejado en aquellas antiguas pelicu-
las del género que veiamos en la tele.

PYRENAICA

En las montanas, no hay refugios. La dina-

mica habitual consiste en acampar cada noche,
Tlevar provisiones para varios dias y bajar a al-
gun pueblo una o dos veces por semana, segun
regiones, parareaprovisionar, darse una ducha,
lavar la ropa, comer abundantemente y quiza
descansar un poco antes de seguir adelante.

FAUNA

Donde hay poca presion humana, el resto de
fauna encuentra el espacio que ha perdido en
muchos otros lugares. Los grandes mamiferos
mas celebrados a lo largo de la divisoria son

probablemente los 0sos, alces y pumas. Es fa-
cil ver sus huellas, pero no tanto al propio ani-
mal, que no acostumbra a estar ahi para que
le hagamos fotos.

Los encuentros mas habituales son con
ciervosy, enlas zonas altas, cabras montesas
y muflones. Enlas praderas, gracias alas vis-
tas ininterrumpidas, es facil avistar manadas
de antilopes y caballos salvajes.

A pesar de su mala prensa, las serpientes
de cascabel y las tarantulas, habituales en el
sur, son timidas y raramente suponen un pro-
blema. Si te preocupa algun animal, ha de ser
alguno de estos dos: mosquitos y garrapatas.
No tendran mucho glamur, pero son los Uni-
€Oos que intentaran ir a por ti.

DESCRIPCION DE LA RUTA

Yo caminé de norte a sur y mi cronologia empie-
za en Montana para ir pasando por ldaho, Wyo-
ming, Colorado y terminar en Nuevo México.

Montana comienza con la travesia del Par-
que Nacional Glacier enla que es la zona mas
alpina de toda la ruta: grandes paredes de
roca oscura, multitud de lagos, glaciares en
retroceso y extensos bosques de coniferas.
Glacier es la postal perfecta de las Montanas
Rocosas. Su estatus de parque nacional ga-
rantiza senderos de calidad y un ambiente un
tanto domesticado, en fuerte contraste con lo
que vendra a continuacion.

Bob Marshall Wilderness esta en el polo
opuesto. Imaginad una region del tamano de
la provincia de Girona sin ninguna infraes-
tructura humana, salvo los senderos, que ni
siquiera estan muy marcados. Se tarda una
semana en cruzar Bob Marshall y sera, pro-
bablemente, la mas memorable de todo el CDT
y tu mejor oportunidad para ver como era el
mundo antes de que le metiéramos mano. Si
no antes, es aqui donde aprecias el valor ana-
dido de caminar en Norteamérica.

Huellas de oso en la Cordillera Oscura de Nuevo México.

De izquierda a derecha, pata delanteray pata trasera
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ESTADOS UNIDOS

Tras una serie de zonas de transicion, el
CDT vuelve a los perfiles alpinos en las cor-
dilleras Pintler y Bitterroot, magnificas mon-
tanas en las que, a pesar de lo avanzado de
la estacion, aun pisaras nieve; probablemente,
por ultima vez hasta el otofo.

La frontera entre Montana y ldaho sigue
la divisoria continental a 1o largo de cadenas
relativamente modestas. Cuando los arboles
empiezan a escasear, te encuentras transi-
tando por crestas herbosas que separan dos
mundos, entre las planicies del alto Missouriy
las grandes montanias de ldaho, algunas de las
cordilleras mas remotas de EE.UU.

En el sur de 1daho, la divisoria atraviesa lla-
nuras semiaridas antes de alcanzar el Parque
Nacional Yellowstone y la frontera de Wyo-
ming.

Yellowstone es conocido por los fendmenos
termales del volcan en ciernes que espera su
turno en el subsuelo. Mientras, cuenta como
el unico lugar del CDT en el que te encuen-
tras mucha gente junta, al menos en el cen-
tro neuralgico del famoso géiser Old Faithful.
Afortunadamente, Yellowstone es mucho
mas, incluyendo extensos bosques, lagos y
surgencias termales a las que sdlo se puede
llegar caminando y que sélo una pequena par-
te del publico del parque visita.

Hacia el sur, otro de los hitos del viaje, la
espectacular cordillera Wind River, macizo
granitico aislado, mucho menos conocido y
frecuentado que el vecino Grand Teton. Wind
River significa un retorno al juego completo
de la alta montaria: bosques, lagos y roca, in-
cluyendo algunos de los paisajes mas impac-
tantes de todo el CDT.

Al sur de Wind River, las Rocosas tienen
una importante discontinuidad: The Great
Divide Basin, una enorme cuenca cerrada, a
dos mil metros de altitud, llana y de ambiente
desértico, en el sur de Wyoming. Cruzar “The

Campamento al abrigo acogedor de
nuestros amigos los arboles

Basin” es duro, fisica y mentalmente, pero el
ambiente desolado guarda mucho encanto en
los horizontes infinitos. Es facil avistar mana-
das de antilopes y caballos salvajes.

Tras una semana de aridez, el sendero vuel-
ve alas alturas, retornan los arboles y el CDT
entra en Colorado.

Colorado es el estado diferente de la divi-
soria, mucho mas urbano y progresista que
los demas. También el mas montanoso, por
extension y altitud de sus cordilleras, y en el
que mas desarrollado esta el montanismo re-
creativo en todas sus versiones. En las Front
Ranges, el CDT recorre crestas cimeras y has-
ta alguna arista aérea, incluyendo la cima del
pico Greys que, con sus 4350 metros, es el
punto mas alto de la ruta.

Recorrer el mundo por

tus propios medios, ver
pasar los paisajes y las
estaciones, sumergirte enla
naturaleza de una manera
sutil y profunda ala vez...

Mas adelante, la divisoria cruza una parte
del emporio turistico de las Rocosas. Afor-
tunadamente, s6lo un par de dias entre ur-
banizaciones y estaciones de esqui antes de
meterse en lo mas profundo de las grandes
montanas en las cordilleras Sawatch y San
Juan. Notese la interesante mezcla de abori-
gen y castellano en la coleccion de nombres
de rasgos geograficos.

La cordillera San Juan es una de las joyas del
CDT. Escarpada y remota, es también un hito
clave en el camino hacia el sur: hay que cruzar
los San Juan antes de que llegue el invierno.

Después de un mes sin bajar de los 3000
metros, Nuevo México inicia la cuesta descen-
dente y puede parecer que las ultimas sema-
nas de viaje van a ser un tramite, pero nada
mas lejos de la realidad. Ni facil ni rutinario,
Nuevo México ofrece hermosas montanas y
bosques, altas mesetas semiaridas, extremos
de temperatura que tienden hacia el frio in-
tenso y paisajes sorprendentes como los co-
nos volcanicos de Chain of Craters y los cam-
pos de lava de El Malpais.

La Cordillera Oscura -Black Range- se le-
vanta como una isla boscosa en medio de las
praderas aridas del sur de Nuevo México. Es
una de las zonas mas solitarias y remotas de
toda la divisoria, muy poca gente camina por
estas montarias en las que pasé la semana
mas dificil y critica de todo mi viaje.

El CDT termina con estilo en el Tacon de

Nuevo México, una semana final para atrave-
sar el alto-desierto norteamericano.

MiSTICA

Recorrer el CDT completo es una historia de
compromiso, determinacion y mucho tra-
bajo en la que la rutina ocupa mucho mas
espacio que la épica. A la hora de construir
el relato, es importante recordarse a uno
mismo toda esa rutina para evitar proyectar
una imagen bucoélica que no seria fiel a la
realidad. Alguien definia el largo recorrido
como un trabajo exigente, mal pagado, con




PYRENAICA

horarios maratonianos y sin fines de sema-
na, en un simil con el mundo urbano en el
que la mayor exageracion es la de la parte
de laremuneracion. En el viaje, normalmen-
te, solo hay gasto.

También se dice que un mal dia en el sen-
dero es mejor que un buen dia en la oficina.
No es una frase retorica. A pesar de todala ru-
tina o, quiza, precisamente, porque caminar
durante semanas o0 meses convierte en rutina
algo maravilloso: recorrer el mundo por tus
propios medios, ver pasar los paisajes y las es-
taciones, sumergirte en la naturaleza de una
manera sutil y profunda a la vez, algo que pa-
rece casi inalcanzable en el mundo moderno.

Lago Oldman, en uno de los muchos circos del Parque Nacional Glacier

Por supuesto, hay momentos de gloria de
postal, pero ésta no es una actividad con mu-
chos goles que celebrar. La clave suele estar
en detalles cotidianos y pequetios: refrescar
los pies en un arroyo, ver la huella de un oso
en el barro y poner la tuya al lado, beber de
unmanantial, sentir miedo ante una tormenta,
darte cuenta de que eres un ser pequeno y de
que esta bien que sea asi.

Con todo, el simbolismo también es im-
portante. Cuando salgas de tu ultimo punto
de reaprovisionamiento para afrontar los ul-
timos dias de viaje, haz una excepcion en la
disciplina y llévate algo para celebrar. Ante el
modesto monolito que marca cada uno de los

extremos de la ruta, y aunque sea en solitario,
canta ese gol.
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