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MENDITXIKI
LAC DETS COUBOUS (2041 m)

Al sur de la carretera que va desde Barèges hacia el col de Tourmalet está la Reserva Natural de Néouvielle, creada en 1936 para proteger la 
riqueza natural de este entorno, donde destacan 70 lagos. En ellos encontraremos más de 570 especies de algas y una rica diversidad del en-
torno acuático, también tendremos la oportunidad de observar los pinos negros ubicados a mayor altitud de toda Europa, alrededor de 2600 m. 
A un paso de la reserva se encuentra el lac dets Coubous, cuyo sencillo acceso lo convierte en una excursión idónea para disfrutar en familia.

Hoy partimos desde el extenso aparcamiento 

de Tournaboup (0 km, 1480 m) y nos acerca-

remos a las puertas de esta reserva natural. 

Nada más salir cruzamos la carretera para 

dejar atrás las edificaciones de la estación de 

esquí de Grand Tourmalet. Pasamos junto al 

telesilla del Bike Park de Barèges, que sube 

en un periquete a los ciclistas que disfrutan 

de los serpenteantes descensos. Nosotros 

pronto nos toparemos con las marcas roji-

blancas de la GR 10 que nos lleva por amplias 

praderas en las que pastan tanto vacas como 

ovejas. Los animales captan la atención de 

los pequeños del hogar.

La senda transpirenaica nos lleva hacia el 

sur, cruzando una carretera auxiliar a la del col 

de Tourmalet, se trata de la Voie Laurent Fig-

non, una carretera en homenaje al bicampeón 

francés del Tour de Francia. Cruzamos la carre-

tera y nos encontramos con un paso habilitado 

para rebasar el pastor eléctrico que acota el 
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Su amor hacia la natura-
leza empezó en el caserío 
familiar “Igertu” (Bermeo). 
Siempre le ha gustado el 
deporte, especialmente si 
se desarrolla en la mon-
taña (escalada invernal, 
aristas, esquí de travesía, 
BTT, orientación, raids de 
aventura...). Comparte 
sus actividades en: http://
igertu.blogspot.com
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terreno para el ganado, y seguimos avanzando 

valle arriba. Pronto pasaremos junto a las ca-

bañas de piedra de La Gaubie, levantadas en el 

fondo del valle y actualmente en desuso. Avan-

zamos por el margen derecho (orográfico) del 

río Coubous, ganando altura progresivamente.

La pendiente decrece al llegar a la planicie 

de Pountou. Aquí abandonamos la GR 10 (2.7 

km, 1760 m) que en este punto gira al este 

para seguir ascendiendo paulatinamente por 

el fondo del valle hacia el col de Madaméte, 

nosotros cruzamos un puente sobre el arroyo 

Coubous, que proviene del lago homónimo, 

para afrontar las inclinadas zetas que traza la 

senda en la ladera. 

Sobre los 1990 m nuestro sendero enlaza 

con el “Camino de los pescadores”, este lle-

ga desde el norte y enlaza el bosque público 

de Ayré y Lisey (Forêt domaniale de L’Ayré 

et du Lisey) con el lac dets Coubous. En este 

tramo, a ambos lados del camino, podremos 

ver numerosas clavelinas, antes de afrontar 

los últimos pasos que nos harán ganar el re-

salte que queda en la zona superior derecha. 

Una vez arriba, frente a nosotros aparece el 

lago y, a nuestra izquierda, nos encontrare-

mos un refugio libre, Cabane dets Coubous, 

donde podremos pasar una noche a resguar-

do en caso de necesidad, ya que dispone de 

una chimenea para hacer fuego y una tarima 

para poder echarnos.

Recorremos los pocos metros necesarios 

para llegar al lac dets Coubous (4.5km, 2041 

m). Se trata de un lago artificial de 7 hectáreas 

y 23 m de profundidad, el agua que se reco-

ge aquí se utiliza para generar electricidad. El 

lago está custodiado por el Pic de Lurtet (2506 

m) al suroeste. Hacia el sur están los pasos de 

la hourquette d’Aubert y el col de Madaméte, 

fronteras geográficas de la Reserva Natural de 

Néouvielle, al otro lado de estos collados están 

los conocidos lagos de Aubert y Aumar. 

Nos acercamos a la orilla, donde pasaremos 

un buen rato jugando, incluso nos bañamos 

poco antes de retomar el descenso por el 

mismo itinerario que hemos seguido para el 

ascenso. Los más peques de la casa disfrutan 

aprendiendo de todo lo que nos rodea: los ani-

males que vemos (vacas, ovejas, marmotas, 

buitres…), la flora y las diferentes formaciones 

geológicas, teniendo la oportunidad de anali-

zar diferentes estratos que quedaron al aire 

libre tras el afloramiento de los Pirineos y el 

posterior efecto de erosión.
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