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Prezioa: 18€

Ingresa el importe en
la ¢/c ES24 3035-0072-00-0720030006 de Laboral Kutxa
y envia a contacto@pyrenaica.com:
Nombre, domicilio, teléfono y correo electronico.

Laboral Kutxako ES24 3035-0072-00-0720030006 k/k
dirua sartu eta
contacto@pyrenaica.com helbidera bidali:
1zen deiturak, helbidea, telefonoa eta posta elektronikoa.

CONCURSOS
XXXVIII MENDI ARTIKULUEN LEHIAKETA (2021)

Participan los articulos en euskera o castellano que se publiquen en Pyrenaica durante 2021,
seleccionados entre todos los recibidos. Los articulos han de aportar novedades sobre lo
publicado en cualquier medio y ajustarse a la normativa de Pyrenaica (ver en www.pyre-

naica.com).

Primer premio: 500 €. Segundo premio: 350 €. Tercer premio: 200 €

XXXIX CONCURSO DE FOTOGRAFIA DE MONTARA (2021)

Participan las fotografias que se publiquen en Pyrenaica durante 2021, excepto las que
for-man parte de articulos. Se enviardn como maximo cuatro fotografias digitales no
publicadas en otro medio. Tamafio: 18 cm en su lado mas largo. Resolucién: a 300 ppp/
dpi, espacio de color RGB. Formato de archivo: jpg. No se interpolaran los archivos ni se
afiadiran mascaras de enfoque.

Primer premio: 350 €. Segundo premio: 250 €. Tercer premio: 150 €

ENVIO DE ARTICULOS Y FOTOGRAFIAS

INCLUIR: Nombre y Apellidos del autor/a, direccion, email y tfno de contacto.

ENVIAR A: contacto@pyrenaica.com (Asunto: Concurso Pyrenaica) o a: Pyrenaica. Julidn
Gaiarre, 50-trasera. 48004 Bilbao.

Los trabajos recibidos quedaran en propiedad de Pyrenaicay no podran publicarse en otro
medio hasta su devolucién. Los premios se entregaran en la Gala del Montafiismo Vasco de
2022. La participacion en el concurso implica la aceptacion de estas bases; las dudas seran
resueltas por el Jurado.

2021an zehar Pyrenaican euskaraz nahiz gaztelaniaz idatzi eta argitaratutako

artikuluek parte hartuko dute. Artikuluak originalak izatea baloratuko da eta Pyrenaicaren
arauekin bat etorriko dira (ikusi www.pyrenaica.com).

Lehen saria: 500 €. Bigarren saria: 250 €. Hirugarren saria: 150 €

XXXIX MENDI ARGAZKIEN LEHIAKETA (2021)

2021an zehar Pyrenaican argitaratuko diren argazkiek parte hartuko dute, artikuluetan
agertzen direnak izan ezik. Gehienez lau argazki bidaliko dira beste komunikabide batean
argitaratu gabeak. Tamaina: 18 cm bere alderik luzeenean. Erresoluzioa: 300 dpi-tan, RGB
kolore-espazioa. Artxibo-formatua: jpg. Ez dago artxibategiak tartekatzerik ezta en-foke-
maskarak gehitzerik ere.

Lehen saria: 350 €. Bigarren saria: 250 €. Hirugarren saria: 150 €

ARTIKULU ETA ARGAZKIEN BIDALKETA

Izen-deiturak, helbidea, e-posta eta harremanetarako telefono zenbakia.

BIDALI: contacto@pyrenaica.com (Gaia: Pyrenaica Lehiaketa) edo: Pyrenaica. Julian Gaiarre,
50 trasera. 48004 Bilbo.

Aurkeztutako lan guztiak Pyrenaica aldizkariaren jabetzapean geratuko dira, beste edozein
hedabidetan argitaratzerik egongo ez dela, harik eta itzuliak izan arte. Epaimahaiaren era-
bakia eta sari banaketa 2022ko Euskal Mendizaletasunaren Galan egingo da. Lehiaketan
parte hartzeak berak, honako oinarri hauek onartzen direla adierazten du. Oinarrien aplika-
zioan sor litezkeen zalantzak Epaimahaiak ebatziko ditu.



BASTOIAK: LAGUNTZA EDO ZAMA?
LOS BASTONES: /AYUDA O CARGA?

Bastoien garrantzia mendian:

Euskarri-puntu bat edo bi gehiago edukitzea
abantaila handia da askotan, hala nola aldapak
igotzen edo jaisten ditugunean, lurrairristakor
dagoenean, saltatu beharreko oztopoak
daudenean eta abar.

NOLA ERABILI

¢ Igoeran, bastoiek igotzen lagun 1
diezaguten, funtsezkoa da haien gainean

aplikatzen dugun indarrak (laranja

koloreko gezia) aurrerantz eta gorantz

proiektatzea.

- bastoi bat gorputza baino atzerago
sartzea komeni da, lehenengo irudian ikus
daitekeen moduan; horrela, 1
aurreranzko indarra lortuko dugu
(berdez), bai eta goranzkoa ere [gorriz).

- bastoia aurrean sartzen badugu,
orekari eusten lagunduko digu, indar
handiena goranzkoa izango delako,

baina aurrera egiten ez digu lagunduko
ia, osagai horizontala (berdea) txikia izan-
go baita.

¢ Jaistean, aldiz, belaunetako eta beste
artikulazio batzuetako presioa murriztu
nahi badugu, makila gure aurrean sartu
beharko dugu, aplikatutako indarraren
osagai bertikalak (gorriz) arinduko
baitu pisua.

La importancia de los bastones en montana:

Contar con uno o dos puntos de apoyo extra es

una gran ventaja, en pendientes en ascensoy
descenso, terreno resbaladizo, obstaculos a saltar,
etcétera.

COMO UTILIZARLOS

e En ascenso, para que los bastones nos
ayuden a subir, es fundamental que el
resultado de la fuerza que apliquemos
sobre ellos (flecha de color naranja) nos
proyecte hacia delante y arriba.

- clavar un baston atrasado respecto al
cuerpo, tal como se aprecia en la primera
imagen, consiguiendo de esa forma una
fuerza hacia delante, en verde, y una
componente hacia arriba, en color rojo.

- clavar en posicién adelantada, nos

permitira mantener el equilibrio, porque la

fuerza resultante principal ira hacia arriba,

pero apenas nos ayudara a avanzar, puesto
que la componente horizontal [verde) serd
pequena.

¢ Al bajar, en cambio, si queremos reducir
la presion en las rodillas y otras
articulaciones, serd necesario clavar el
bastdn delante de nosotros, porque la
componente vertical (en rojo) de la fuerza
aplicada sera la que alivie el peso.
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LA BELLEZA EN EL CAMINO

En este monografico hemos querido dedicar un mereci-
do espacio a nuestros bosques. Siendo consustanciales
ala montana, en ocasiones no son percibidos como un
objetivo valioso en nuestra actividad, sino mas bien una
zona de paso en el periplo hacia la cima. He aqui una
metafora vital bastante obvia pero no por ello desdena-
ble, y es que el anhelo de una meta, por importante que
sea, no deberia hacernos olvidar el disfrute del camino.
Conviene recordar, de cuando en cuando, la suerte que
tenemos por disfrutar de un entorno con abundancia de
superficie arbolada. Los bosques de Euskal Herria constitu-
yenun Patrimonio Natural que como amantes de la mon-
tana debemos conocer, apreciar, y proteger. No solo son el
pulmoén de nuestro planeta. Son el refugio de una fauna y
flora cada vez mas amenazadas, y el hogar que cobija los
bellos torrentes y nacederos que nos dan de beber.
Vivimos en un territorio densamente humanizado, y la
historia de nuestros bosques es necesariamente una his-
toria de interaccion con la civilizacion. Tan nuestra es la
imagen de los hayedos que abrazan las laderas de nues-
tras montanas, como los hermosos pastos que se han ga-
nado a sus pies. Es preciso un esfuerzo cada vez mayor
por armonizar las diferentes actividades (agraria, fores-
tal, ganadera...). Entre 2005 y 2020 la superficie ocupada
por Pinus radiata en Euskadi ha disminuido un 20%, pero
en su lugar hemos visto un incremento del dafiino euca-
lipto (+77%) y otras especies al6ctonas. En un contexto de
preocupacion por el cambio climatico, no deberiamos de-
jar que una gestion enfocada en el beneficio a corto plazo
ponga en peligro un ecosistema tan valioso como fragil.
Este monografico recoge numerosas propuestas para
disfrutar conla actividad de montana en entornos arbo-
lados. Comprobaremos que son multiples las opciones y
los alicientes, en cualquier momento del afio. En prima-
vera, las hayas y robles se visten de hojas para darnos
sombra, y en invierno se desnudan para que la caricia
del sol nos alcance y reconforte en el camino. El cada
vez mas efimero otofio envuelve nuestras caminatas
en ocres y dorados de ensueno, y cuando la nieve y las
heladas visitan nuestras sierras, podemos calzarnos las
raquetas o los esquis y deslizarnos entre magicos ar-
boles de cristal. Los bosques son espacios llenos de se-
cretos y curiosidades que haran mas sencillo aficionar a
nifias y ninos ala montana, ayudando (ojala) a despertar
una conciencia medioambiental cada vez mas necesa-
ria. Kilometros de PRs y GRs recorren nuestros bosques
mas emblematicos. Resultan idoneos para senderistas
y mendizales que pueden adentrarse en ellos de forma
sosegada, pero también para korrikalaris y ciclistas,
que los surcaran veloces agradeciendo el descanso que
ofrece la alfombra de hojarasca.
Todo un mundo para disfrutar... y preservar. iBienve-
nidos a nuestros bosques!

REDACCION DE
PYRENAICA

PYRENAIKAKO
ERREDAKZIOA

Begofia Fernandez Diaz

BSASUAK

IBILBIDEAREN EDERTASUNA

Monografiko honetan gure baso kuttunei merezi duten
lekua eskaini nahi izan diegu. Mendiarekiko bereizezi-
nak, batzuetan balio gehiegirik eman gabe gailurrera
bidean igarobide soiltzat hartuak izan ohi dira. Gure
jardueretan ezaguna den esaera bat ekarri nahi dut
gogora; helburu baten lorpenak, oso handia izan arren,
ez luke bidearen edertasunaz gozatzea lausotu behar.
Noizbehinka bada ere, zuhaitzez josirik ditugun
basoek eskaintzen dizkiguten pribilegioez jabetzea
komeni da. Mendizaleak izaki, Euskal Herriko basoek
eratzen duten natura-ondarea ezagutu, balioetsi eta
babestu beharko genuke. Basoak ez dira soilik gure
planetaren birikak. Gero eta mehatxatuagoak dauden
fauna eta floraren bizilekuaz gaindi, ura oparitzen di-
guten erreka, uhar eta iturburuen sorleku dira.
Dentsitate handiko populazioa dagoen lurralde batean
bizi gara, eta gure basoen historia gizakien zibilizazioari
loturik dago ezinbestean. Gure mendi-magalak besar-
katzen dituzten pagadien paisaiak bezain barneratuak
ditugu hauen oinarrian dauden larre ederren irudiak
ere. Nahitaezkoa da gero eta ahalegin handiagoa egitea
hainbat jarduera bateratzea nahi badugu (nekazaritza,
baso-kudeaketa, abeltzaintza...). 2005 eta 2020 urteen
artean %20 jaitsi da Pinus radiata zuhaitzek hartzen zu-
ten azalera Euskadin, baina honen ordez hainbeste kalte
eragiten dituzten espezie aloktonoen landaketen area-
gotzea eman da, bereziki eukaliptoena (%77). Aldaketa
klimatikoaren arazoa pil-pilean egonik, ez genuke utzi
beharko epe laburreko irabazi-asmoek hain preziatuak
bezain ahulak diren ekosistemak arriskuan jartzea.
Monografiko honetan baso eta zuhaitz anitz dau-
den inguruneetan mendi-jarduerez gozatzeko hain-
bat proposamen luzatzen dizkizuegu. Hainbat aukera
ezin-hobe eta interesgune daudela ohartuko gara,
urteko edozein sasoitan. Udaberrian, pagoak eta ha-
ritzak hostoz jantziko dira itzalak eskainiz, eta neguan
biluztu egingo dira, eguzki izpien berotasuna bidela-
gun egoki bihurtuz. Udazken gero eta iragankorra-
goak gure ibilaldiak urre kolore zoragarriez bilduko
ditu, eta elur eta izozteak gure mendilerroetara bi-
sitan datozenean elur-erraketak eta eskiak jantzi
ahal izango ditugu kristalezko zuhaitz xarmagarrien
artetik ibili ahal izateko. Basoak sekretuz eta bitxike-
riaz beteriko tokiak izanik, umeen mendiarekiko zale-
tasuna errazten dute, gero eta beharrezkoagoa den
ingurunearekiko begirunea sortuz. PR eta GRetako
hainbat kilometrok gure baso entzutetsuenak zehar-
katzen dituzte. Hauek ezin hobeak dira mendizaleek
modu lasaian gozatu dezaten, baita korrikalari eta
txirrindularientzako ere, ziztu bizian zeharkatuko di-
tuztelarik orbelaren atsedena eskertuz.
Hainbat eta hainbat aukera mendiaz eta naturaz
gozatzeko... eta zaintzeko. Ongi etorri gure basoetaral
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LOS BOSQUES VASCOS
Y SUHISTORIA

Los botanicos dicen que en Euskal Herria los arboles ocuparian practicamente todo el territorio hasta una altitud de 2100 metros:
solo en las mas altas cumbres del Pirineo los prados alpinos sustituirian a los bosques. La destruccion del bosque comenzé en el
Neolitico, con el fin de generar pastos y campos de cultivo. De la segunda mitad del siglo XV data el Fuero viejo del Sefiorio de Vizca-
ya, que jurd Fernando el Catélico ante el arbol de Gernika. Sus ordenanzas de horca y penddn dieron origen a los arboles trasmochos
que produjeron la materia prima que necesitaron la construccién navaly las ferrerias hasta el siglo XIX.

Los bosques de Euskal Herria son en gran parte el resultado de las decisiones que han tomado los gobernantes y los propietarios a lo
largo de a historia. La obtencidn de beneficio econémico sigue siendo, en muchos casos, la brijula que rige la gestion de los bosques.

LOS BOSQUES PRIMARIOS
EN EL MUNDO

Tenemos que ir muy lejos para ver un bos-
que primario, que es aquel que nunca hemos
alterado. Los bosques primarios son muy
extensos en la taiga siberiana o en la selva
amazonica, donde los arboles nacen, crecen 'y
mueren. Mueren de pie, de viejos o afectados
por plagas y enfermedades, o caen al suelo
derribados por el viento o el peso de la nieve.
En el afio 2014 visité la Estacion Bioldgica La
Selva situada cerca del pueblo de Sarapiqui
(Costa Rica), el principal centro de estudios de
los bosques tropicales, donde pude conocer a
algunos de los investigadores que han publi-
cado innumerables articulos cientificos en los
ultimos 60 afos sobre su ecologia. La Estacion
Biolégica La Selva comprende 1600 hectareas
de bosque tropical humedo, de las que apro-
ximadamente el 73% son bosques primarios.
El nimero de especies en un bosque tropical
inalterado es sorprendente desde el punto de
vista de un europeo. Hay mas especies de an-
fibios, reptiles, aves y mamiferos en La Selva
que en la peninsula Ibérica, a pesar de que la
superficie de la segunda es 36 500 veces ma-
yor. En La Selva hay 800 especies de arboles,
mas que en toda Europa.

Si en la taiga siberiana viven unas pocas
especies de arboles, en los bosques tropicales
conviven cientos. En el afio 2019 viajé hasta
Cuyabeno (Ecuador), el lugar donde tres bo-
tanicos identificaron 473 especies de arboles
en una sola hectarea de bosque tropical, el
récord mundial. Es facil distinguir un bosque
primario: hay arboles de todas las edades y los
mas grandes estan tumbados sobre el suelo y
a su alrededor multitud de pequenas plantas

Juan Manuel Pérez
deAna
(Barakaldo, 1969)

Biélogo y técnico espe-
cialista forestal. Trabaja
de guarda forestal desde
e 2000. Preocupado por
la conservacion de la
Naturaleza, se ha inte-
resado por el impacto de L- =
las actividades humanas
a lo largo de la Historia. w
Es un enamorado de los
bosques tropicales y ha
viajado para conocerlos.
Escribe en: http://maci-
zodelgorbea.blogspot.
com, http://sierrasalvada.
blogspot.com)

creceny compiten por ocupar los claros fores-
tales que se forman tras su caida.

Los bosques tropicales
primarios son el
habitat de la mayoria
de la biodiversidad
terrestre, pero los de
Euskal Herria tienen
mayor valor historico,
cultural y paisajistico

Acer campestre, Delika, Amurrio

De hecho, nuestro gusto por el paisaje esta
lejos de ser el gusto por un bosque primario
que lo cubra todo e impida ver incluso el cielo
y el sol. Los expertos han estudiado nuestras
preferencias por el paisaje. Es facil: se presen-
tan series de fotografias de paisajes a un buen
numero de personas para que escojan las que
mas les gustan. La mayoria de las personas
escogen paisajes donde aparece una casa
junto a un lago cristalino, praderas en su en-
torno y bosques en las laderas de unas mon-
tanas con sus cimas cubiertas por la nieve.
Inconscientemente, nos gustan los paisajes
que nos han facilitado la existencia: el lago es

8



Esnauritzagana (Araba) - AUTOR: RICARDO HERNANI



Pinus uncinata, pinar negro, collado de Larreria, al fondo Paquiza de Linzola

una fuente de agua potable, las praderas son
una garantia de produccion agroganadera, 10s
bosques son el lugar donde obtener madera y
lefia para la construccion, la calefaccion y la
cocina, ylanieve asegurala provision de agua
durante la época del afio en la que escasean
las precipitaciones.

LOS BOSQUES VASCOS
ANTES DEL NEOLITICO

Los bosques de las regiones templadas, como
Europa y Norteamérica, son mucho menos di-
versos que los tropicales. Tras el periodo mas
frio de la Ultima Glaciacién, hace unos 15 000
anos, el clima se fue calentando hasta alcan-

zar un clima similar al actual hace unos 8000
arios. Como en Europa, en Norteamérica hay
bosques de frondosas caducifolias que sufrie-
ron las glaciaciones, pero sus consecuencias
fueron mucho menores, ya que la flora y la
fauna pudieron migrar hacia el sur o hacia el
norte dentro del continente americano al rit-
mo de los cambios climaticos. En Europa, al
contrario, el mar Mediterraneo resulté una ba-
rrera infranqueable y solo una pequena parte
de la flora original del Terciario sobrevivio en
los refugios climaticos del sur de Europa.
Durante las glaciaciones los ecosistemas de
praderas y estepas, sin arboles, dominaron el
territorio de Euskal Herria. Los humanos del Pa-
leolitico se refugiaban en cuevas a nivel del mar

o en valles a baja altitud, dedicados a la recolec-
cion y la caza de grandes herbivoros propios
de espacios abiertos: bisontes esteparios, uros,
caballos salvajes e incluso renos y mamuts pas-
taban, vigilados por grandes predadores como
leones, leopardos y hienas, todos ellos desapa-
recidos enlos ultimos 20 000 anos.

La expansion del bosque comenz6 mas tar-
de, hace unos 7000 afios, poco antes de las
primeras deforestaciones del Neolitico. Por los
estudios del polen conservado en las turberas
sabemos que primero proliferaron abedules,
pinos, sabinas y enebros. Les siguieron sau-
ces, serbales, espinos y otras rosaceas, dan-
do paso posteriormente a los avellanos y los
robles. Los robledales de Quercus robur se
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extendieron por las regiones costeras y los de

Quercus petraea por las montafiosas. Las pri-
meras hayas (Fagus sylvatica) llegaron hace
unos 5000 anos desde los Balcanes, después
o quizas ala vez que los primeros agricultores
y ganaderos, pero no formaron los extensos
hayedos de la actualidad hasta hace unos
2500 arios.

Las primeras hayas llegaron
hace 5000 arnos desde

los Balcanes, y formaron

los extensos hayedos
actuales hace 2500 anos

EL LEJANO TIEMPO EN
EL QUE COMENZO LA
DESTRUCCION DEL BOSQUE

Los investigadores que han estudiado las ex-
cavaciones arqueoldgicas de las ultimas déca-
das han concluido que son del mismo periodo
los primeros granos de cereal y los primeros
huesos de los animales domésticos. Después
de que los humanos domesticaran la oveja,
la cabra, la vaca y el cerdo hace 11 000-6000
anos en Oriente Proximo, se expandieron has-
ta llegar a la peninsula ibérica tras atravesar
Europa de este a oeste. De los humanos del
Paleolitico nos quedan sus pinturas y graba-
dos en las paredes de las cuevas; de los del
Neolitico los délmenes donde depositaban a
sus muertos y los menhires que erigian. En-
tonces comenzo la destruccion del bosque
mediante el uso del fuego con el fin de generar
pastos y campos de cultivo, aunque es posible
que el territorio que se encontraron aquellos
primeros agricultores y ganaderos no estu-
viera totalmente cubierto por el bosque en las
montanas.

Antes de la llegada de los romanos, en la
Edad de Hierro, comenzaron a usarse las fe-
rrerias de montana o “haizeolak”, que siguie-
ron funcionando hasta el siglo XV1. Hacia el si-
glo Xl se construyeron las primeras ferrerias
hidraulicas en Euskal Herria, que empleaban
la fuerza del agua para impulsar los mazos y
los fuelles de 1as ferrerias.

A mediados del siglo XV1 solo en Bizkaia
habia 180 ferrerfas hidraulicas. Para obtener
1 kilo de hierro eran necesarios 4 de carbén
vegetal, elaborados con 16-20 kilos de lefia en
una carbonera.

A mediados del siglo
XV1, habia en Bizkaia 180
ferrerias. Para obtener

1 kilo de hierro eran
necesarios 4 de carbon
vegetal, elaborados con
16-20 kilos de lena

La produccion de carbon vegetal para las
ferrerias alcanz6 gran importancia entre los
siglos XV11 y XIX, llegando dicho aprovecha-
miento hasta la primera mitad del siglo XX.
Para la produccion del carbon vegetal que re-
querian las ferrerias al principio y hasta me-
diados del siglo XV1l predominaron los jarales
o jaros, hoy desaparecidos, aunque sabemos
que consistian en plantaciones de arboles se-
parados por un metro de distancia que se des-
mochaban a una altura de menos de un metro
para generar cepas que se podabancada7u8
anos. Tras varias podas las cepas perdian vi-
talidad y se cortaban casi a ras de suelo para
que siguieran brotando varias veces mas. Los
jarales tenian el inconveniente de que eran
incompatibles con la ganaderia.

El Fuero viejo del Serforio de Vizcaya (1452)
castigaba con penas muy severas a quienes
provocaban incendios forestales.

LOS ARBOLES TRASMOCHOS

Los bosques de Euskal Herria mas carac-
teristicos y conocidos son seguramente los
hayedos trasmochos. Su historia comenzé
en el ano 1496, cuando Fernando el Catolico
ordend la ejecucion de la técnica forestal de
horca y pendén para conseguir las grandes

Fagus sylvatica, plantula, hayedo trasmocho de |zartza, Orozko
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piezas curvas requeridas en la construccion
naval de la época. La Marina condicioné el
aprovechamiento de la madera de las masas
forestales con el fin de atender a las crecien-
tes necesidades de la construccion naval. En
tiempos de Felipe 11 (1527-1598) el Reino de
Espatia construy6 la “Armada Invencible”
con mas de un millén de metros cubicos de
madera en rollo con el fin de defender su
imperio de ultramar. La escasez de madera
y lefia genero severas normas que protegian
las plantaciones forestales.

Las Ordenanzas del Rey, horca y pendén,
mandaban la creacion de viveros para la
produccion de plantones a partir de bellotas,
castanas y hayucos que debian sembrarse
en suelo fértil durante el mes de noviembre.
Alos 2 o 3 afios se trasplantaban en invierno

Garganta, desde el puente de Holtzarte, Larrau

a un vivero protegido del ganado por un va-
llado, donde crecian durante otros 6 o 7 afos,
momento en el que se trasplantaban al mon-
te. Se les protegia del ganado con ramas de
espino albar (Crataegus monogyna). A los 20
0 30 arios se realizaba la poda de formacion
de horca y pendoén a una altura de 8 o 9 pies,
lo que equivale a 220-247 centimetros. Esta
técnica forestal consistia en dejar una bue-
na rama hacia un lado en angulo recto con el
tronco (la horca), y otra derecha o en angulo
obtuso (el pendén) para que produjeran cur-
vatones, genoles o varengas para navios. En
la documentacion vasca aparecen denomina-
dos como “ipinabarros”. A partir de entonces
se debfan podar cada 10 anos, siempre conla
precaucion de conservar la horca y el pendon.

Ellibro Maquinas hidraulicas de molinos y

herrerias, y govierno de los arboles y mon-
tes de Vizcaya (1736), de Pedro Bernardo Vi-
Tllarreal de Berriz, inspir6 a los redactores de

la Ordenanza General de Montes y Plantios
de 1748 del Reino de Espafia, promulgada
por el Marqués de la Ensenada durante el
reinado de Felipe VI con el fin de producir
la madera requerida en la construccion de
los navios necesarios para la defensa del
imperio de ultramar ante Francia y Gran
Bretafia. El Sefiorio de Vizcaya promulgd
una ordenanza equivalente 4 afios después,
donde se adjudicaba al rey Fernando V1 toda
la produccién de madera para abastecer a
los astilleros navales. Los capitulos finales
del citado libro explican cémo plantar cada
especie en vivero, cuando trasplantar los

12



plantones o cémo realizar la poda de horca

y pendén para producir curvatones.

El método se generalizé a partir de media-
dos del siglo XV1, cuando, ademas de producir
los “curvatones” para la construccién naval,
se generaba el carbon vegetal que requerian
como combustible las ferrerias hidraulicas,
que suministraban riqueza y trabajo a bue-
na parte de la poblacién vasca. Por entonces
y durante varios siglos los astilleros navales
y las ferrerias fueron la principal fuente de
riqueza de Euskal Herria y ambas dependie-
ron de esta técnica forestal. En el siglo XV1II
se sustituyeron los jarales que quedaban
por nuevas plantaciones de arboles bravos y
trasmochos. A pesar de todas las trabas que
pusieron los ferrones, el Sefiorio de Vizcaya

y la Provincia de Guiptizcoa destacaron en el
cumplimiento de las Ordenanzas del Rey, hor-
ca y pendon. El teniente de navio e ingeniero
de la Marina Jerénimo de Tavern presento en
1788 en la Real Sociedad Bascongada de Ami-
gos del Pais su Método instructivo para crear
viveros y fomentar los montes, donde escribié
que “en las provincias que no conocen el uso
delos viveros deben valerse de algun guipuz-
coano o vizcaino, o bien mandar un sujeto
inteligente a estas provincias para enterarse
cuanto se practica en este particular”.

Entrelos siglos XV1y XIX el 80% de los ar-
boles trasmochos fueron “cajigos” o robles
(Quercus robur) y el resto castafios (Casta-
nea sativa) y, en menor medida, hayas (Fa-
gus sylvatica).

Entre los siglos XV1y XIX,
el 80% de los arboles
trasmochos fueron
cajigos o robles, y el
resto castanos y hayas

El suelo dedicado a las plantaciones de ro-
bles y castarios es el que ahora ocupan las de
pino de Monterrey (Pinus radiata), mientras
las plantaciones de hayas trasmochas se con-
servan en mayor medida, ya que erala espe-
cie que se plantaba en las montanas, donde
las heladas invernales ponen en peligro las
plantaciones de pino de Monterrey.

El historiador Alvaro Aragén Ruano en su te-
sis doctoral La conflictividad en torno al apro-
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Pinus uncinata, cerca del collado de la Piedra de San Martin, Larra

vechamiento legal del bosque guipuzcoano en
la Edad Moderna (1548-1749), leida en el ano
2000, analizo el conflicto de intereses entre los
duenos de las ferrerias, los constructores na-
vales y los ganaderos. El incumplimiento de las
normas que regulaban la produccién de curva-
tones para la construccion naval perseguia la
produccion de lefias para su transformacion en
el carbon vegetal que requerian las ferrerias.
Aungue durante tres siglos las normas ordena-
ron que las podas y los desmoches debian dejar
horca y pendén, los carboneros y los ferrones
incumplian sistematicamente para que los ar-
boles trasmochos no generasen las piezas cur-
vas que requerian los astilleros, perjudicando a
la Marina Real.

LA TALA DE GRAN PARTE DE
LOS ARBOLES TRASMOCHOS

El minimo de superficie arbolada se alcan-
z6 en el siglo XIX por la venta y tala de los
montes publicos arbolados para la financia-
cion de las guerras de la Convencion (1794),
Independencia (1808-1813) y, sobre todo, la
1 Carlista (1833-1839), a las que siguieron
las leyes desamortizadoras de Mendiza-

bal (1836-1837), Espartero (1841) y Madoz
(1855), que perjudicaron a la mayoria de la
poblacién rural al venderse gran parte de los
montes comunales. Muchos de los nobles y
burgueses que compraron fincas amortiza-
ron rapidamente el coste de la compra conla
venta del carbon vegetal elaborado a partir
delos bosques talados y gran parte de la su-
perficie forestal acabé convertida en tierras
de cultivo.

Cuando la Revolucién Industrial lleg6 a
Euskal Herria los altos hornos y el carb6n mi-
neral sustituyeron a las ferrerias y al carbon
vegetal. Por ello, el valor de robles, castarios y
hayas disminuyé mucho, lo que provocé que
los duerios los talaran. En los montes publicos
de Bizkaia se inventariaron 20 247 hectareas
de robles en 1878, mientras que en 2005 fue-
ron 1237 hectareas. Las hectareas de haye-
dos pasaron de 7425 a 2938 y las de encinas
y bortos de 2438 a 1356. En resumen, en 127
anios se destruyeron en los montes publicos
de Bizkaia el 94% de los robledales, el 60% de
los hayedos y el 44% de los encinares y bor-
tales. Se talaron la mayoria de los robledales
trasmochos. Mas de la mitad de los hayedos
trasmochos siguieron en pie.

Conla revolucion industrial,
los altos hornos y el carbon
mineral sustituyeron a

las ferrerias y al carbon
vegetal y se talaron

robles, castafnos y hayas

EL ORIGEN DE LA PROTECCION
DE LA NATURALEZA

El primer espacio natural protegido fue el Par-
que Nacional de Yellowstone, declarado en
1872 por el presidente estadounidense Ulysses
Grant con el fin de crear unlugar “libre de la ex-
plotacion mercantil, dedicado a la satisfaccion
del pueblo”. Con esa misma idea de preservar
de todo tipo de explotacion un espacio natural
privilegiado, Pedro José Pidal, Marqués de Vi-
llaviciosa, defendi6 en las Cortes una ley que
protegeria “santuarios de la Naturaleza". Espa-
fa fue uno de los primeros estados europeos
en seguir esta filosofia y en 1916 se aprobé la
Ley de Parques Nacionales, materializada dos
anos después con la declaracion de los parques
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nacionales de la Montaria de Covadonga en As-
turias y el Valle de Ordesa en Huesca. El fran-
cés Lucien Briet fue el principal impulsor de la
declaracion del Parque Nacional del Valle de
Ordesa, preocupado por la tala de arboles. Ese
mismo ario dejo de explotarse forestalmente.
Sinembargo, sus bosques atin son jévenes y su
dinamica ecolégica sigue alejada de la propia
de un bosque completamente natural.

La Diputacién Provincial de Vizcaya declard
el Parque Nacional del Gorbea en 1922, promo-
vido por tres diputados de Comunién Nacio-
nalista Vasca, pero carecia del fondo filoséfico
referido y de la competencia para ello, que era
estatal. De hecho, la declaracion fue acompa-
nada de un programa de inversiones producti-
vas, algunas de las cuales llegaron a ejecutarse,
como la construccion del refugio de Igirinao, la
instalacion de un establo para sementales de
ganado vacuno pirenaico, la construccion de
“txabolas” y 1a instalacion de fuentes y abreva-
deros. El golpe de estado al afio siguiente dejo
definitivamente sin efecto su declaracion.

En el afio 1948 se produjo la primera protes-
ta ecologista en Euskal Herria, cuando Angel
Sopefia, en nombre de la Delegacion Regional
de Montania, dirigié un escrito a la Diputa-
cion de Vizcaya donde se quejaba de 1a tala
de hayas y otras especies en Andramariortu,

Bosque de ribera, Holtzarte, Larrau

Atxulaur y otros lugares de Gorbeia, y de las
repoblaciones de pino de Monterrey.

En 1948, se produjo la
primera protesta ecologista
en Euskal Herria: Angel
Soperia, de la Delegacion
Regional de Montana,
envio una queja ala
Diputacion de Vizcaya

por las talas en Gorbeia

LA CONSERVACION DE LOS
ARBOLES TRASMOCHOS

El ingeniero de montes Antonio Buesa en su
libro El haya en Bizkaia estimé que alrededor
del 85% de los hayedos son trasmochos y que
lamayoria se encuentran dentro de los parques
naturales de Urkiola y Gorbeia. A pesar de su
abundancia, su conservacion no esta en absolu-
to garantizada. Si queremos conservar planta-
ciones de arboles trasmochos por su valor his-
térico, cultural y paisajistico, debemos podarlos
cuando las ramas son relativamente delgadas;
si es posible, con menos de 30 centimetros de

diametro. El cese de las podas ha generado unos
arboles de peso y volumen excesivos, 1o que les
hace muy sensibles al viento, que los derriba por
la granresistencia al aire que ofrecen sus copas,
artificialmente voluminosas y pesadas, o0 mas
frecuentemente, provocan el desgajamiento de
las ramas, incluso de todas a la vez, y con ello
su muerte. Enlos tltimos afios han comenzado
a podarse algunos hayedos trasmochos con el
objetivo de evitar su desaparicién, con quejas
por parte de personas bien intencionadas, pero
desconocedoras de esta realidad, como sucedi6
en el hayedo trasmocho de Otzarreta.

El cese de las podas ha
generado arboles de pesoy
volumen excesivos, que el
viento derriba facilmente

LOS BOSQUES Y LAS
PLANTACIONES FORESTALES
DE EUSKAL HERRIA.
PRESENTE Y FUTURO

- La mayor parte de la superficie forestal de
Euskadi y Nafarroa, 225 000 hectareas, esta

cubierta por plantaciones forestales de espe-




Fagus sylvatica, gran haya de Azekieta, Orozko

cies aloctonas, que son aquellas que se plan-
tan fuera de su area de distribucion natural.

- Los bosques y plantaciones forestales
de hayas ocupan en Euskadi y Nafarroa
187 000 hectareas, sobre todo en las lade-
ras de las montanas. Podemos disfrutar de
magnificos hayedos en toda la geografia
montariosa de Euskal Herria (Irati, Aztapa-
rreta, Kintoa, Arbaila en Zuberoa, Aralar,
Urbasa, Aizkorri, Gorbeia, 1zki, Tolotio, Sal-
vada, Entzia...). Es practicamente imposi-
ble concebir la actividad montariera sin la
presencia de esta bella especie en muchas
rutas o ascensiones.

- Las masas forestales de Pinus sylvestris
suman 85 000 hectareas. Destaca su pre-

sencia en Erronkaribar/Roncal y Zaraitsu/
Salazar, asi como en la Sierra de Artzena 'y
en Valderejo.

- Los robledales de Quercus robury Q. pe-

traea ocupan otras 37 000. Muy diezmado
en favor del pino de Monterrey, quedan
aun robledales de Quercus robur de gran
interés en Nafarroa (Sakana, Ultzama), o
en Gorbeia por citar algunos. En cuanto
al roble albar destaca el bosque de Betelu
en Garralda. Las laderas cercanas a Ba-
rrendiola, en el Parque Natural de Aizkorri,
exhiben el mayor robledal de Quercus pe-
traea de Gipuzkoa.

- El hayedo-abetal navarro ocupa algo mas

de 10 000 hectareas.

- Una buena parte de los bosques de Euskal
Herria, mas de 161 000 hectareas, son en-
cinares (Quercus ilex), quejigales (Quercus
faginea) y robledales (Quercus humilis y
Q. pyrenaica). En este punto mencionare-
mos los encinares cantabricos costeros de
Bizkaia y Gipuzkoa, el encinar de Sopetia
(Parque Natural de Armanon), el de Basaura
en Lokiz (Reserva Natural), los quejigales de
Gorobel/Séalvada, el de Olleta en Leotz (Re-
serva Natural), los marojales de 1zki...

El botanico Pedro Montserrat hablaba de
montes “butaneros” para referirse a los que
habian evolucionado en la segunda mitad del

siglo XX por la sustitucién del uso de lefia por
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la bombona de butano que provocé el aban-
dono del carboneo y una disminucion de la
corta de lefia. Con el tiempo estos bosques
iran madurando y ganando en valor ecol6gico
y paisajistico.

Los bosques de Euskal Herria son en gran
parte el resultado de las decisiones que han
tomado los gobernantes y los propietarios.
La obtencion de beneficio econémico sigue
siendo la brujula que rige la gestion de los
bosques. Durante varios siglos las ferrerias
vascas Y los astilleros navales generaron una
enorme riqueza. En el siglo XX las plantacio-
nes de pino de Monterrey produjeron también
un considerable beneficio econémico, pero la
caida del precio de sumadera y varias enfer-

medades producidas por hongos estan provo-
cando su sustitucion por otras especies fores-
tales resistentes a esas enfermedades, entre
ellas los perniciosos eucaliptos.
Recientemente, investigadores de la Uni-
versidad del Pais Vasco y de la Sociedad de
Ciencias Aranzadi han estudiado los efectos
negativos de las plantaciones de eucaliptos,
que modifican las caracteristicas del suelo y
disminuyen la biodiversidad. Entre los orga-
nismos mas afectados se encuentran hon-
gos, liquenes, plantas herbaceas, anfibios,
aves e invertebrados acuaticos. También se
detectan alteraciones en el funcionamiento
del ecosistema, en procesos como la des-
composicion de la hojarasca. Aunque algu-

nas afecciones parecen ser consecuencia
de la intensidad con la que se explotan estas
plantaciones y podrian reducirse mediante
medidas correctoras, otros efectos parecen
guardar relacion con las caracteristicas in-
trinsecas del eucalipto que, en consecuencia,
no pueden modificarse.

La preocupacion por el futuro de nuestros
bosques es cada vez mayor en Euskal Herria.
Deberiamos marcarnos como objetivo la con-
secucion de una gestion forestal de los montes
publicos que dedique una parte de su superfi-
cie exclusivamente a la conservacion de la Na-
turaleza, renunciando a cualquier aprovecha-
miento forestal. Deberia ser posible al menos
dentro de los espacios naturales protegidos.

Quercus faginea subsp. faginea, quejigal, Orduia




RECORRIDOS Y ASCENSIONES EN
L05 BO50UES 5HUADOS ENTRE
LORBEIAY ARLABAN

UNA MIRADAALINTERIOR

El territorio situado en la confluencia de
Bizkaia, Araba y Gipuzkoa, entre los Par-
ques Naturales de Gorbeia, Urkiola y Aizko-
rri-Aratz estd cubierto en gran parte por den-
sos bosques que poseen notables atractivos
para los amantes de los entornos naturales.

Los tipos de bosques autéctonos mas habitua-
les son, por orden de importancia, los hayedos
(trasmochos o naturales), los robledales (de
roble comun y albar) y los bosques de ribera.
Varias de estas areas arboladas se encuentran
protegidas bajo la figura de los parques ante-
riormente mencionados y forman parte de la
Red Natura 2000.

Ademas, podemos encontrar importantes
masas de repoblacion de frondosas y sobre
todo, coniferas, con una ordenacion y varie-
dad bastante superior a la media de los mon-
tes de la vertiente cantabrica. Asi, podemos
destacar explotaciones de abetos, cipreses,
alerces y pinos silvestres, mas alla del pino
insigne y del eucalipto.

Vamos a tratar de conocer mejor estos
bosques caminando a través de ellos, apro-
vechando ademas, la ocasion para ascender
a varias cimas clasicas de la zona.

CIRCULAR A GORBEIA DESDE
LAS CANTERAS DE MURUA

18 km, +/-1050 m, 6 h

Para empezar con esta serie de excursiones
vamos a subir a Gorbeia por un camino no
muy frecuentado. Tras dejar el vehiculo en
el pequeno aparcamiento de las canteras de
Murua, antigua explotacion a cielo abierto re-
convertida en zona de esparcimiento, toma-
mos la senda Egillolarra, camino claro que, en-
trerobles y hayas, nos llevaria hastalalomada
de Arroriano y después a la cruz. Nosotros la

TEXTO Y FOTOS
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abandonamos muy al principio para seguir el
camino que conduce a las cuevas de Mairue-
legorreta.

Nos asomamos a la entrada de las mismas
y continuamos por un sendero que, con cierta
semejanza al ciclo vital, sube decidido por un
hayedo joven y mas adelante, pierde vigor en
una ladera poblada de hayas de mayor edad.
Desembocamos en el barranco del arroyo Zalla,
rodeado por paredes calizas salpicadas de ha-
yas. Ascendemos por él y en un rapido zigzag
nos plantamos sobre el espolon Igitiiger, la ca-
racteristica proa rocosa adherida alaloma her-
bosa de Gorbeia. Desde alli a la cruz (1482 m)

quedan menos de 200 m de desnivel, que sal-
varemos caminando mayormente sobre pasto.

En la cima nos encontramos con el gentio
habitual y enseguida comenzamos a bajar por
la ladera norte, al encuentro de Arranbaltza
(1253 m), cima de pequena prominencia donde
nos internaremos en el extenso hayedo que
cubre esta vertiente de Gorbeia. Las hayas
lucen sus mejores verdes de primavera, que
disfrutamos enormemente en la bajada hasta
el pequetio valle de Zastegi, donde tomamos
el camino ancho que nos llevara en corta su-
bida al coqueto hayedo de Egirifiao, lugar de
paso y refugio para los montarieros que acce-

Primavera en el hayedo de Egirifiao

den ala cruz por la via mas utilizada desde la
vertiente vizcaina.

Nos detenemos un rato para almorzar y
descansar en un lugar que conocemos bien.
Después, saliendo del hayedo, nos dirigimos
al paso de Zastegiko Landa, donde tomamos
la senda Lapurzulo que nos va bajando entre
hayas y espinos a las majadas de Aldaminape
y Arimegorta. Aqui podemos tomar la senda
que vuelve a las canteras de Murua o descen-
der 100 m de desnivel (que luego habra que
recuperar) para visitar los tejos centenarios
del entorno de Aginalde, dos de ellos catalo-
gados como arboles singulares. Podemos des-
viarnos todavia un poco mds para acercarnos
al gran fresno de Lexarreta, situado al otro
lado del arroyo Arimegorta.

Ahora si, tomamos el camino que va hacia
las canteras, atravesando hayedos y algun
pequeno robledal, arroyos (uno con fuente)
y helechales, y que nos deja casi sin darnos
cuenta en la cima del monte Azero (971 m).
Monte modesto, pero otero privilegiado del
espolon Iginiger, hoy especialmente bello con
los verdes frescos de las hayas brillando sobre
los farallones calcareos.

Desde alli s6lo queda ir bajando por un an-
cho camino sin pérdida entre hayas, robles,
alisos y pinos silvestres de repoblacion, has-
ta alcanzar la pista que nos devuelve al lugar
donde hemos dejado el coche.

CIRCULAR A SISKINO Y
OKETA DESDE UBIDE

14,5km, +/-600m, 4 h

Hoy nos hemos venido a Ubide, pequenialoca-
lidad vizcaina en el limite con Araba, para dar
una vuelta mafianera por el pequeno macizo
de Oketa. Estamos en invierno y nos apetece
caminar por bosques.

Echamos a andar enla plaza del pueblo, cru-
zamos el arroyo Zubizabal al lado del frontén
y tomamos una pista que sube primero entre
prados y luego va recorriendo varios bosque-
tes de roble americano, cipreses de Lawson,
bosques de ribera, algunos robles, alerces y pi-
nos. Al mismo tiempo que nos salen al camino
las primeras hayas trasmochas de la jornada,
tenemos las primeras vistas al hayedo que cu-
bre lalomada del monte Siskino.

Nos asomamos al barranco de Atxoste, per-
fecto ejemplo de hayedo en vaguada, y llega-
mos a una confluencia de caminos en un hayedo
trasmocho, donde visitamos la borda de Siskino,
refugio abierto rehabilitado en 2020 a partirdela
borda de los Lekue, pastores de Ubide.

19



GORBEIA

\

118

. ,
Gatzarriéta& A’
j —

P2 DA

% - /)
s IE/giri% .'ti\ ,//h{,\;

Q’ =
N
Lo

S

En pocos minutos ascendemos a la des-
pejada cima de Siskino (854 m), desde donde
podemos divisar buena parte de las cimas del
Parque Natural de Urkiola. Retornamos a la
borda y atravesamos el hayedo por un ancho
camino que varecorriendo laladera E de Oke-
ta. Pisando hojarasca y a ratos barro, llegamos
a una zona humeda flanqueada por robles,
donde salimos a terreno abierto, con brezo,
helecho y algun roble joven. Con vistas al em-
balse de Urrunaga ascendemos a la ventosa
cima de Oketa (1031 m), con su gran monolito
y una de las mejores vistas posibles del monte
Gorbeia.

Unas fotos rapidas y descendemos porlalo-
mada noreste; porque como es habitual en esta
cima, la sensacion térmica es bastante baja.
Tras el breve paréntesis que ha supuesto la
loma cimera, estamos de vuelta en el gran ha-
yedo que casi monopoliza el entorno. Paramos
para comer al resguardo del viento, en unas
rocas tapizadas de musgo al lado del camino.

Caminamos a través de un bello conjunto
de hayas con grandes ejemplares trasmochos
sin perder la referencia del camino a nuestra
izquierda. Podemos observar unos cuantos
acebos de porte arbéreo y otros colonizando
hayas muertas. Volvemos al camino que aho-
ra discurre al borde de un amplio pastizal que
nos ofrece vistas a Gorbeia y Aldamin, con
una bonita luz de invierno. Llegamos al refu-
gio de Austeritza, donde un grupo de hombres
esta de charleta.

Un poco mas adelante, nos salimos por otro
camino a la derecha que nos va bajando en-
tre hayas, robles y alerces al arroyo Undabe,
que vadeamos sobre unas piedras. Tomamos
la pista que recorre el valle de Undabe en pa-
ralelo al arroyo, pasando entre hayas, pinos,
abetos, avellanos y otras especies, con oca-
sionales vistas alos montes Arralde y Eneabe.
Nos quedan cuatro kilémetros para volver a

Ubide, kilometros que disfrutamos tratando

de identificar los diferentes arboles que nos
vamos encontrando al lado del camino.

TRAVESIA DE OTXANDIO
A UBIDE, SUBIENDO A
MOTXOTEGI Y OTROS MONTES

10 km,+450m,3h

La villa de Otxandio se encuentra rodeada de
hayedos y repoblaciones de coniferas. Pode-
mos destacar el elevado numero de pequenos
hayedos trasmochos relacionados con la ob-
tencion, en el pasado, de carbéon vegetal para
la industria del hierro, muy desarrollada en-
tonces en la villa. Proponemos a continuacion
una corta travesia entre Otxandio y Ubide,
que recorre hayedos y bosques de repobla-
cion, ascendiendo a varias cimas.

Enel centro de Otxandio tomamos direccion
al rio Urkiola para seguir el PR-BI 51 ‘Por las cal-
zadas de Otxandio’, habitual zona de paseo de

los otxandiarras (envidia sana, ivaya lugar para
pasear!). Es una senda bien cuidada a lo largo
del rio que da nombre al Parque Natural y ali-
menta el embalse de Urrunaga en Araba.

La senda atraviesa el recoleto hayedo de
Tella y se encuentra con la carretera que va
al barrio de Mekoleta. Nosotros dejamos de
seguir las sefiales y atravesamos una zona de
picnic dentro del hayedo de Presazelai, a ori-
llas del rio Urkiola, justo en el borde del Lugar
de Importancia Comunitaria (LIC) 'Embalses
del sistema del Zadorra', muy concurrida los
fines de semana. Salimos a la carretera que
sube hacia el puerto de Barazar.

Aqui empezamos a seguir las pinturas
blancas y amarillas del PR-BI 50 ‘Basabisitta’
y pronto nos salimos de la carretera por una
pista que va subiendo de manera sosteni-
da atravesando bosques de piceas, alerces
y cipreses. Conforme vamos subiendo, las
coniferas van desapareciendo y empiezan a
predominar las hayas, a unlado del camino y
campas de brezo, argoma y helecho, al otro.
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En unos postes indicadores encaramos una
ladera de pasto hasta la cima de Motxotegi
(799 m), uno de los montes mas visitados por
otxandiarras y ubidearras. Aqui tenemos las
primeras vistas del macizo de Gorbeia. El dia
es muy luminoso y aprovechamos para sacar
las primeras fotos de paisaje de la jornada.

Continuamos por el cordal flanqueados
por hermosos cipreses de Lawson y pinos
salgarefios, nos sacamos una foto al lado de
una imponente haya aislada y bajamos por
sendero hasta el collado Eskortalekueta, un
bonito rincén por el que bajaremos a Ubide
dentro de un rato. Charlamos un rato con un
hombre que, entre otras cosas interesantes,
nos explica la existencia de una bayoneta de
la guerra civil clavada en un haya cerca de
la cima de Esnauritzagana (817 m), segunda
cima hacia la que nos encaminamos subien-
do directos por el precioso hayedo trasmocho
que puebla suloma noroeste.

En la cima disfrutamos de las vistas ha-
cia Oketa, Albertia y el embalse de Urru-
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naga. Descendemos entre hayas al collado

jada cima de Aiaogana (802 m). Desde aqui

Saukulanda para subir a la también despe- ~ podemos volver por donde hemos venido o
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Invierno en el hayedo de Albertia

bajar (SE) a tomar un camino que nos de-
volvera, entre hayas y espinos, al collado
entre Motxotegi y Esnauritzagana. Ya sélo
nos queda bajar por camino, primero entre
helechos, después por bosque, hasta alcan-
zar una pista que tomamos hacia la derecha,
parallegar al caserio Goikoetxea y bajar por
la carreterilla de hormigén que lo comunica
con Ubide.

Llegamos a Ubide donde podemos coger el
bizkaibus de la linea A3925 que nos llevara de
vuelta a Otxandio. El servicio es cada dos ho-
ras, por lo que tenemos tiempo para dar una
vuelta por el pueblo, visitar la iglesia y el fron-

tén, tomarnos un pincho en alguno de los dos
bares e incluso comprar queso.

CIRCULAR A MIRUGAIN Y OTROS
MONTES DESDE OTXANDIO

13km, +/-400m, 4 h

El pronéstico del tiempo ha dado para hoy
cielos despejados con nieblas a primera hora.
Nos desplazamos a Otxandio para hacer un
recorrido circular visitando varios de sus cla-
sicos hayedos con ejemplares trasmochos.
Tenemos la intencion de recorrer el cordal

L)
i

paralelo al de Motxotegi, con hayas, robles y

coniferas, y antes de volver a Otxandio, visi-
taremos dos hayedos situados al E de la villa.

Partimos del centro de Otxandio porla sen-
da mencionada en el recorrido anterior. An-
tes de llegar a la carretera de Mekoleta, nos
salimos por la izquierda ascendiendo por un
camino ancho que, entre pinos y hayas sube
hacia Astakurutz (671 m).

Bajamos a un collado donde nos encon-
tramos con una triple bifurcacion. Por la
izquierda volveriamos a Otxandio; por la
derecha sale una antigua calzada entre be-
llas hayas trasmochas que baja a Mekoleta.
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Recorremos la calzada en ida y vuelta (son

unas pocas decenas de metros), hacemos
unas fotos y volvemos a la encrucijada. Con-
tinuamos de frente entre hayedos (izquier-
da) y pinares (derecha), con unas bonitas
luces tamizadas por la tenue niebla que se
mantiene agarrada a estos montes.
Sobrepasamos la loma de Astakurutz, des-
cendemos a un collado donde encontramos la
nevera homonima, donde una familia esta cu-
rioseando alrededor del pequertio edificio del
siglo XV11. Seguimos por una senda que acce-
de a una pista que nos lleva a la cima de San
Bernabé (720 m). Bajamos, entre la niebla y un

PYRENAICA

ligero resol, enlazando diferentes pistas entre
robles comunes, robles americanos y hayas
hasta el barrio de Gomilatz.

Allf atravesamos la carretera y subimos por
pista forestal hacia Mirugain. Nos encontra-
mos con las pinturas del PR-BI 50 ‘Basabisitta’
que viene de Otxandio. A partir de aqui, nos
adentramos enla niebla y recorremos durante
mas de un kilémetro un pequeno mundo ais-
lado de todo: viejas hayas trasmochas de for-
mas grotescas, tocones tapizados de musgo y
plantas de arandano.

Cerca de la cima de Mirugain (698 m) nos
encontramos con un grupo de montarieros

con los que hemos coincidido en Otxandio.
Nos imaginamos que estaran haciendo algu-
no de los muchos recorridos impecablemente
marcados gracias al ayuntamiento de Otxan-
dio y al club de montafa de la villa (como no
podia ser de otra manera: Mirugain Mendigoi-
zale Elkartea), un ejemplo a seguir en lo que
se refiere a la gestion de senderos en Bizkaia.

Giramos a la izquierda para bajar por un
ancho y comodo camino por la vertiente nor-
te siguiendo el GR 282 ‘Senda del Pastoreo’,
todo un clasico de los montes vascos. Deja-
mos la niebla arriba, pero el camino, dada su
orientacion norte, mantiene mucha humedad
Yy vemos musgo, hayas y una vez que hemos
perdido cota, robles rebollos. Atravesamos
una carreterilla y sumandonos al PR-B1 52
‘Hayedos de Otxandio’, accedemos al precio-
so hayedo de Olazar, un acogedor rincén con
ejemplares trasmochos a lo largo de los ju-
guetones meandros que hace el arroyo Oleta.
En un claro vemos una txondorra (carbonera)
preparada seguramente para alguna demos-
tracion practica sobre carboneo. No dejamos
pasar la ocasiéon y paramos a comer algo en
tan bucdlico lugar.

Atravesamos la carretera que va al barrio de
Oleta (Aramaio) y entre hayas, robles y zonas
de pasto, entramos en el hayedo de lluntxo,
otra pequetia joya que alberga la villa. Alli, de-
jamos las marcas de PR y las cambiamos por
las del GR 38 ‘Ruta del Vino y del Pescado’ que,
tras un precioso tramo de calzada entre hayas
trasmochas, nos va aproximando a Otxandio.

CIRCULAR AALBERTIAY
JARINDO DESDE LEGUTIO

14 km, +/-550 m, 4 h

Albertia y Jarindo forman una pareja de mon-
tes que se complementan muy bien. Albertia
posee densos hayedos bien conservados que

Otofio en Siskino
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Tllegan hasta su cima; Jarindo, con su loma fi-
nal despejada, ofrece vistas privilegiadas.

Los hayedos de Albertia retinen dos tipo-
logias muy habituales: hayas sin trasmochar
de buen porte sobre un manto de hojaras-
ca y hayas trasmochas con interesantes
formas. Ademas, podemos disfrutarlos en
cualquier época del afio: en primavera (hoja
nueva), verano (sombra agradecida), ototio
(ocres de temporada) e invierno (austeridad
cony sinnieve).

Estamos a comienzos de enero y lleva va-
rios dias nevando en el interior de Euskadi,
por lo que decidimos sacar a pasear las ra-
quetas de nieve. Dejamos el coche en Legutio
y echamos a andar por la carreterilla, después
pista, que lleva al embalse de Albina. Pronto
nos ponemos las raquetas y tomamos una pis-
ta secundaria por la que avanza una familia
con un trineo a cuestas.

En unos dep6sitos de agua comenzamos
a subir por laladera SO de Albertia, primero
por robledal abierto con vistas a Legutio y el
embalse de Urrunaga, después por hayedo
mas denso. En este segundo atravesaremos
varias zonas en las que el trasmocho de las
hayas fue intensivo, ofreciéndonos un pai-
saje de ensuefio, por la combinacién de las
enrevesadas formas de troncos y ramas, la
nieve que los cubre y una ligera neblina.
Entre otras imdgenes nos quedamos con
aquella en la que un pequefio grupo de ha-

En el hayedo de Oketa

yas, cual cantantes de gospel exultantes,
elevan los brazos al cielo entre la nieve y
la neblina.

Pasados estos momentos espirituales, lle-
gamos a la cima de Albertia (867 m), donde no
nos quedamos mucho tiempo por el frio rei-
nante y comenzamos a bajar por su lomada
SE, siguiendo un sendero flanqueado por de-
cenas de hermosas hayas. Llegando ala Cam-
pa de la Manzanilla, collado despejado donde
hay un monumento a los fallecidos en la de-
nominada Batalla de Legutio de la Guerra Civil
Espariola, charlamos con un amistoso grupo
de jévenes que estan disfrutando de lo lindo
de la nieve polvo.

Alli giramos a la izquierda para seguir por
un camino ancho, todavia entre hayas, que
mas adelante comienza a subir entre cipreses,
abetos, pinos, robles y algunos abedules, has-
ta la base de la loma cimera de Jarindo (895
m). Despejada de bosque, desde su punto cul-
minante divisamos todos los macizos monta-
nosos de alrededor (Gorbeia, Urkiola, Alona,
Elgea) cubiertos por una buena capa de nieve
e iluminados por una preciosa luz tamizada
por una fina capa de nubes.

Tomamos un picoteo rapido en la cima y
nos lanzamos ladera abajo, raqueteando sobre
nieve virgen, con el sol en la cara. El bosque
aqui es menos denso (robles melojos y pinos
salgarenos) y disfrutamos de la compariia de

numerosos acebos de porte arbéreo.

Un poco antes de llegar a la pista que reco-

rre el embalse de Albina, pasamos al lado de
varias vacas y caballos que estan removiendo
lanieve tratando de llegar al pasto. En la pista
nos quitamos las raquetas y entre hayas y ro-
bles llegamos al edificio de control de la presa
y un poco mas tarde, a Legutio.

OTRAS POSIBILIDADES

Los cinco recorridos presentados tratan de
dar una imagen general del territorio que
nos ocupa, pero no nos resistimos a propo-
ner otras posibles caminatas. Por ejemplo,
existe la posibilidad de recorrer el extenso




hayedo entre Otxandio y el Santuario de
Urkiola siguiendo el GR 38 'Ruta del Vino
y del Pescado’ y volver por Urkiolagirre, la
pista de Zabalandi y el barranco de Oleta (20
km, 700 m) o volver por Saibi y el puerto de
Dima (21 km, 650 m).

Ademas, tenemos el PR-BI 50 ‘Basabisitta’
(25km, 700 m) gestionado por el ayuntamien-
to de Otxandio que recorre buena parte de los
bosques del municipio. Podemos asimismo
recorrer en un corto paseo los montes orde-
nados de Zubizabala y Lapur-erreka, amplias
repoblaciones de coniferas de varios tipos si-
tuadas entre el puerto de Barazar y Otxandio.

Los hayedos de la sierra de Arangio (Oriol
e lruatxeta) en Aramaio también merecen

Pasto y bosque en Motxotegi

una visita. Los recorridos mas habituales
(pueden hacerse diferentes circulares ascen-
diendo a una o mas cimas) parten desde los
barrios de Oleta (en la vertiente O) y Etxa-
guen (vertiente E).

En Debagoiena podemos hacer una circular
desde Leintz-Gatzaga a Albiturri y Arriurdin
(sierra de Elgea), subiendo por el nacimiento
del rio Deba y bajando por el robledal de Tan-
tadui (14 km, 700 m).

Finalmente, proponemos la posibilidad de
hacer una travesia de dos dias, utilizando las
lineas de Alavabus desde Vitoria/Gasteiz, re-
corriendo varios de los bosques descritos en
este articulo. El primer dia podemos viajar en
lalinea 1 de Alavabus a Etxaguen (el de Zigoi-

tia, no el de Aramaio) para subir a Oketa, bajar
a Ubide, subir a Motxotegi, Esnauritzagana y
Aiaogana y bajar a Legutio, donde podemos
pasar la noche en un alojamiento rural o vol-
ver a Gasteiz en el autobts que viene de Du-
rango (20 km, 800 m).

El segundo dia podemos ascender a Alber-
tia e Isuskitza y bajar al puerto de Arlaban,
para desde alli subir hacia Usako atxa y Albi-
turri y bajar a Elgea. Después, por carretera a
Ozaeta (Barrundia), donde podemos tomar la
linea 4 de Alavabus para volver a Gasteiz (22
km, 1000 m).

Una coleccion de ideas para conocer mejor
unos bosques variados y bien conservados
que no nos quedan muy lejos de casa.
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BASO DIBERTSITATEAREN

TESTU ETA ARGAZKIAK

S

Mikel Arrizabalaga
(Donostia-Eibar, 1957)

Egunkaria, Berria eta Gara
egunkarietan, Pyrenaica,
Euskal Herria eta Nora
aldizkarietan eta Euskadi
Irratian mendiarekin zeri-
kusia duten makina bat ar-
tikulu eta kolaborazio egin
ditu. Euskal Herriko men-
dietan ez ezik, Pirinioak, Al-
peak, Atlas eta Himalaiako
mendietan ibilia da.

BABESLEKU ISILA

Pagoa geldi dago
bidearen ertzean
ezin du konprenitu
nire presa bidean
bide gora noala
—izerdi bizkarrean—
zergatik hain urduri
zerbaiten ehizean?

Joxe Azurmendi

Artikutza inguratzen duten mendien magaletatik esekitzen diren baso trinko eta sakonetan ezkutatzen dira iraganaren
lekuko isilak. Haran estuen bihotzean murgiltzen bagara, egun naturaren altzoan lokarturik dauden historiaren pasar-
teak irakurri ahal izango ditugu eta errekastoen urek zizelkatu dituzten paraje hauek ezagutuz gero, ohartuko gara
mendeetan zehar izan duten garrantzia. Garai bateko jarduera desberdinen aztarnak aurkituko ditugu bazter guztietan,
baita misterioz betetako inguruak ere. Bizimodu desberdinen eta bertako errekurtso naturalen ustiapen ugarien lekuko
izan diren lur hauetan iraganak loak hartu du.

Artikutzako auzoaren ikuspegia



OROGRAFIA ETA LANDARETZA

Artikutza orografia nabarmeneko mendien
artean txertaturik dago. Barrutiak 3700 ha-
ko azalera du eta 32 km-ko perimetroa duen
mendi zirku baten itxura hartzen du. Donos-
tiako udalak 1919an erositako lurrak diren
arren, Oiartzun, Lesaka, Zubieta, Arantza eta
Goizuetaren herrien lurrekin muga egiten du
Artikutzak. Lursaila, berez, azken herri honen
barrutian dago eta denbora luzez liskarrak eta
auziak izan dituzte inguru horretako errekur-
tso naturalen ustiapena dela eta.

Artikutzako eraketa geologikoa Aiako Harri-
koarekin batera ematen da. Prozesu hori fase
desberdinetan burutuko da. Hasieran itsasoak
guztia estaliko du eta ondoren, alboetako pre-
sio indarrek masa granitikoa azaleratu eta
isolaturik geratuko da. Granitoa, trinkoa eta
erresistentzia handikoa denez, Aiako Harriko
eta Bianditzeko erliebea ez da aldatuko, aldiz,
Artikutzakoa higadura prozesu luze eta geldo
baten ondorioz, egun duen itxura hartuko du.

Artikutza baso aberatsa da, milioi bat zu-
haitz inguru daude, bertakoak zein kanpotik
ekarri eta gizakiak landutakoak. Aiako Ha-
rriarekin gertatu zen bezala, bertako erre-
kurtso naturalen ustiapenaren ondorioz,
mendeetan zehar Artikutzako parajeek al-
daketa handiak jasan dituzte. Abeltzaintza
izan zen lur hauek jasango duten lehen us-
tiapen mota. Horren lekuko, inguru hauetan
aurkitutako aztarnategi arkeologiko ugariak
dira. Erdi Aroan, berriz, sortuko dira bur-
dinaren metalurgia guneak eta parentesi
baten ondoren, meategien ustiapena XIX.
mendearen bukaeran berriro indartuko da.
Horrela, industria metalurgikoarekin guztiz
loturik dagoen ikazkintza izango da paisaia
eraldatuko duen beste jardueretako bat, eta
horren lekuko dira pagadietan barreiaturik
aurki daitezkeen “txondor-plaza” ugariak.
Garai honetan emango da neurririk gabeko
ustiapena, egur ikatzaren ekoizpena asko
handituko da eta urte gutxiren buruan basoa
zeharo soilduko dute.

Udazkenaren azken printzak

Artikutzak balio
ekologiko handia du
eta bertan, ekosistema
asko aurkituko ditugu

Azkenik, 1919. urtean, Donostiako udale-
txeak erosiko ditu lur hauek eta XX. mendea-
ren erdialdean, Enobietako urtegia eraikiko
du. Garai hauetan hartuko ditu udalak babes
neurriak eta milaka zuhaitz landatuko ditu in-
gurunea berreskuratzeko. Horretaz gain, baso
ustiaketa eza, artzaintza eta ehiza debekua,
arrantza kontrolatua eta ibilgailuen sarrera
mugatua izan dira besteak beste, Artikutza
mendizale eta naturazaleentzat paradisu txiki
bat bihurtu dutenak.

Horri esker, gaur egun Artikutzak balio eko-
logiko handia du eta bertan ekosistema asko
aurkituko ditugu. Pago, haritz, gaztainondo,
pinu, izei, gorosti eta haginen babesean, aze-
riak, basurdeak, katagorriak, orkatzak eta bes-
te hainbat animalia bizi dira. Ur emari handia
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duten erreketan amuarrainak eta ezkailuak
aurkituko ditugu. Ez dira falta anfibioak eta na-
rrastiak, eta bertan, besteak beste, apoak, arra-
bioak, uhandreak, baso igelak, musker berdeak,
eskulapioren sugeak, sugandilak eta abar ikusi
ahal izango ditugu. Eta hauek guztiak hegazti
mota askoren begiradapean, hala nola, arra-
noak, aztoreak, gabiraiak, birigarroak, belatzak,
hontzak... barrutiaren zaindariak bailira.
Artikutzaren erraiak ezagutzeko hamaika
bide eta aukera dago, baina hemen proposa-
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tzen dugun 20 kilometroko ibilaldi hau buru-
tuz gero, aurrez aipatutako ezaugarriak di-
tuzten leku eta parajeak ezagutuko ditugu.
Denboraren poderioz, naturak bere lekua be-
rreskuratu du, hala ere, baso horietan orain-
dik ikus daitezke gizakiak mendeetan zehar
utzitako arrasto eta zauriak. Bertako basoetan
murgiltzean, naturaz gozatzeaz gain, denbo-
ran bidaiatzeko aukera izango dugu.

BIDE ESTUKO TRENBIDETIK
URDALLUERA

LUZERA: 20 KM
DESNIBELA: 765 M

Egun ingurune babestua bada ere, Artiku-
tzako lurrak hainbat bizimoduren lekuko izan
dira historian zehar, eta bertako baliabide
naturalak modu ugaritan ustiatu izan dira.
Europan gertatu ziren aurrerapen teknologi-
koen ondorioz, burdinolak baztertu egin ziren,
erabat ahazteraino. Horiek izan ziren garairik
zailenak. Orduko joera sozioekonomikoen ba-
besean, indartu eta areagotu egin ziren egur
ikatzaren ekoizpena eta meategien ustiapena
—burdina, batik bat—. Horrela, 1898an, bide
estuko trenbidea eraiki zuten ustiapen horiek
errazteko. 1903tik 1908ra, Artikutzako Oihan-
dar eta Ustiapenerako Konpainiak eratu ziren.

Erroiarriko behatoki
naturaletik, finka
osoaren ikuspegi
zabala izango dugu

Burdinbidearen bihotza Elamako (Nafarroa)
meategi gunea zen, eta hura Errenteriako
(Gipuzkoa) iparraldeko geltokiarekin komuni-
katzera iritsi zen, plano inklinatu eta korapi-
latsu baten bitartez. Neurririk gabeko ustiapen
haien ondorioz, basoak atzera egin zuen bere-
hala, 1919an Donostiako Udalak finka erosi eta
lehengoratze lanak hasi arte.

Ibilaldiaren zati honetan, burdinbide horren
zati handi bat egingo dugu. Exkaxetik abiatu
eta 400 bat metro errepidean zehar egin os-
tean, ezkerrean Artikutzako auzora jaisten
den bidea utzi, eta, metro batzuk aurrerago,
pagadi ederrean marrazten den burdinbide
zaharraren xenda hartuko dugu. Erroiarriko
behatoki naturalaren ingurura helduko gara
laster, eta bertatik finka osoaren ikuspegi za-
balaz gozatu ahal izango dugu. Pagadia baso
mota nagusia izan arren, tarteka beste baso
mota desberdinak zeharkatzen jarraituko
dugu. Bidegurutzera iristean, bide balizatua
utzi eta eskuinaldera joko dugu, egurrezko
seinaleak erakusten duen lekutik. 150 bat me-

Basoa lainopean
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tro egingo ditugu burdinbide zaharraren pla-
no inklinatuan dagoen geltokiaren aztarnak
ikusi ahal izateko.

Hona hemen ATIT Artikutzako Trenaren
lkerketa Taldeak emandako datu gutxi ba-
tzuk: trenak izen bat baino gehiago zituen,
hala nola Karramarroa, Dekabilla, Frantzesen
Trena, Artikutzako Trena eta Xorrolako Trena.
Burdinbidearen zabalera 600 milimetrokoa
zen, eta trenbidearen luzera, berriz, 28,5 kilo-
metrokoa. Ibilbide osoan lau tren makina izan
ziren, bakarra zati bakoitzean, eta, haiekin
batera, 61 bagoi. Bidaia bakoitzean, 2 tonako
sei bagoi zeramatzaten, 12 tonako gai garraioa
aldiro. Egunero, lau bidaia egiten zituen, ga-
rairik oparoenean. Honako material hauek ga-
rraiatzen zituen: burdina, egur ikatza, kaolina,
posteak, tren trabesak, eraikuntzarako egu-
rra... Pertsonak ere garraiatzen zituen. Zati
bakoitzeko, trenak hiru langile behar zituen:
tren gidaria, sugina eta balaztaria. Guztira,
trenean 30 bat langile aritzen ziren, planoe-
takoak kontuan hartuta.

Artikutzan ekosistema
ezberdinak aurkitu daitezke,
baina pagadiak dira
komunitate handienak

Bidegurutzera itzuli eta maldan behera
abiatuko gara. Laster, gure eskuinean xenda
bat ikusiko dugu, eta, bide balizatua utzita,
hortik egingo dugu aurrera. Plano inklinatua
egin aurretik, idiekin minerala goiko geltokira
garraiatzeko erabiltzen zuten bide hori be-
teko dugu. Plano inklinatua bitan zeharkatu
eta maldan behera Oronoz-Zubieta ingurura
jaitsiko gara. Puntu horretan, Elamara doan
bidea utzi, eta Artikutza auzorantz zuzentzen
den pista zabaletik Artikutzako auzorantz joko
dugu.

Auzoan sartu aurretik, frontoiaren ondo-
tik doan bidea hartu eta eskuinetik ateratzen
den pistatik, Enobietako urtegirako norabidea
hartuko dugu. Aurrera jarraitu eta bihurgune
nabarmen batera heltzean, langa igaro eta es-
kuinera joko dugu errekaren ondoan dagoen
zubitxora iristeko. Hau pasa eta ezkerrera har-
tu behar da, errekaren ondotik metro batzuk
betez. Bide zaharra Otarango pagadian mur-
giltzen da sigi-sagan altuera hartuz.

Artikutzan ekosistema ezberdinak aurkitu
badaitezke ere, pagadiak dira urtegiaren in-
guruko lurrak estaltzen dituzten komunitate
handienak. Hauen azpian eta beraien estal-
dura dentsoa izaki, lurra biluzik dagoela esan
daiteke, orbela eta goroldioa izanik beren

biztanlerik ugari eta nabarmenenak. Zenbait
onddo ere aurki daitezke ingurune hauetan,
baina agian beren tamaina eta hazteko le-
kuarengatik (pago enborretan) ardagaiak,
enbor zaharren apaingarri gisa, ikusgarrienak
suertatzen dira. Baina pagadiek mundu oso
bat ezkutatzen dute, ekosistema honen oreka
mantentzen duten biztanleak ugariak izanik.

Enbor luzeko pago gazte askok osaturiko
pagadi ikusgarri bezain eder honetan murgil-
durik, orbelak lurra erabat estaltzen du eta tar-
teka bidea ikusgaitza da. Pagaditik ateratzean,
Goizarindik Beltzuntzera doan pista batekin
egingo dugu topo. Metro gutxi batzuk aurre-
rago, berriz, ezkerrera hartu eta Urdallueko
pagadian barneratzen den beste xenda bat
jarraituko dugu. Pagadia zeharkatzen duen
bidezidorra segituz, laster sakanaren hondora
iritsiko gara. Enborrez eratutako zubitxo bat
zeharkatuko dugu beste aldera pasatzeko. Ur-
dallueko burdinola eta baserri-multzo zaha-
rraren aztarnekin aurrez aurre egingo dugu
topo. Denboraren poderioz, natura pixkanaka
eraikin hauek guztiak estaliz joan da eta egun
zail samarra gertatzen da eraikin horien egitu-
ra 0soa nabarmentzea.

Industria metalurgikoarekin
guztiz loturik zegoen
ikazkintzak paisaia

eraldatu zuen

Artikutzan lau dira ezagutzen diren burdi-
nola hidraulikoak, Urdallue, Elama, Goizarin
eta Artikutzako parajeetan kokatutakoa. Bur-
dinola hidrauliko baten egituran hiru zati dira
bereizgarrienak: uharka, arragoa (mineralen
kiskaltze-labea) eta lantegia. Azken honek oso
egitura konplexua zuen, albo batean gurpil
hidraulikoak kokatzen ziren ardatzak mugia-
razteko; gurpil hauek gabia eta hauspoa mar-
txan jartzen zituzten. Hauekin batera beste
zenbait dependentzia eraikitzen ziren, hala
nola langileen bizitokiak, kiskaldutako mineral
eta egur-ikatzarentzat biltegiak eta "Olaetxea”
edo burdinolaren arrendatariaren bizilekua.

Industria metalurgikoarekin guztiz loturik
zegoen ikazkintza izan da paisaia eraldatu
duen beste jardueretako bat eta horren lekuko
pagadietan aurki daitezkeen “txondor-plaza”
(txondorrak eraikitzeko plataformak) ugariak.
Ekonomia guztia egurraren inguruan oina-
rrituta zegoenez, jarduera industrial honek
eragin nabarmena izan zuen Artikutzako ba-
soetan. Gaur egun, paraje hauek isiltasunean
murgildurik daude, eta naturak, galdutako es-
pazioa berreskuratu du.

Baserri-multzoa utzi eta sakanaren ezker

aldeko mendialdetik doan bide zabala jarrai-
tuko dugu. Berehala, Lapurzulo izenez eza-
guna den meatze ingurura iritsiko gara eta
aurrerago, garai batean Ollagarate errekatik
Lizarurdifietako deposituraino ura garraia-
tzen zuen ubide bat aurkituko dugu, honek
herritik gertu zegoen zentral bat elikatzen
baitzuen. Bidea, ubidearen ondotik doa depo-
situra iritsi arte. Segidan Lizarurdifietatik jais-
ten den pista segituko dugu eta seinale zuri
eta horiak jarraituz urtegia inguratzen duen
pistara helduko gara. Hemendik, urtegiaren
hormaren ondotik pasatzen den zidorretik he-
rrira jaitsiko gara, egurrezko hesolak erakus-
ten duen norabidean.

1919. urtean Donostiako udaletxeak lur
hauek erosi eta 1947. eta 1960. urteen artean
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Enobietako urtegia altxatu zuen (gaur egun
hustuta). Zenbait bizileku berritu eta bes-
te batzuk eraiki ziren egun Artikutza herria
edo auzoa izenez ezaguna dena sortu arte.
Hauekin batera bideak berritu ziren, batez
ere Oiartzundik datorrena. Gaur egun eremu
honen mantenurako familia gutxi batzuk bai-
no ez dira bizi. Artikutzako antzinako burdi-
nola izan zenaren inguruan eraiki ziren etxe
batzuk: Olajaundi, Ostatu Zarra, Almandoz,
Olazar eta Bekoetxe. Beste batzuk, berriz, be-
randuagokoak dira: San Agustin kapera, zen-
tral elektriko txiki bat, barrakoiak, ikuztegia,
zubiak, txaletak eta udaleko aterpea. Urtean
behin, San Agustin egunaren inguruan, Orre-
agatik Artikutzara joaten ziren nagusiak, ber-
takoei errentak kobratzeko. Gaur egun, berriz,
abuztuaren 28an, San Agustin egunean hain

Trenbide zaharraren ondoan dagoen begiratokitik Artikutzaren ikuspegi zabala

zuzen ere, Artikutzan jai giroa nagusitzen da.
Egun horretan ateak zabaltzen dira nahi due-
nak bertara joateko, baimenik eskatu gabe.
Urte osoko isiltasuna apurtzen da eta festa
giroa nagusitzen da.

Elizmendiko parajeetan,
haritz, gorosti eta hagin
ale bikainek osatutako
basoak dira nagusi

Auzoko etxe eta parajeak bisitatu ostean, por-
lanezko bide malkartsutik aterpetxea dagoen
lekuraino igoko gara. Ataka metalikoa gainditu
eta, urtegia inguratzen duen pista utziko dugu
gure ezkerrean geratzen den bidea hartuz.
Xenda estuak, Legarzurietara eramango gaitu,

haritz amerikarrez osatutako birpopulaketa bat
zeharkatuz. Altuera irabazten dugun heinean,
Elizmendiko parajeetan, ekosistema aldaketa
nabarmenaz ohartuko gara, haritz, gorosti eta
hagin ale bikainek osatutako basoak dira na-
gusi. Bidea leuntzen hasi orduko, pagadiaren
presentzia berriro nagusituko da eta ibilaldiaren
bukaeraraino lagun izango dugu.

Bide erosoak, Erroiarriko ur jauziaren gai-
naldera eramango gaitu. Exkaxpeko errekara
iristean, isiltasuna nagusi da goroldioz jan-
tzitako pago zaharren erreinuan. Igoera piko
batean gora eginda, egurrezko panel infor-
matibo baten ondora iritsiko gara. Handik, pa-
gadian zabaltzen den bide zabalari jarraituz,
auzora jaisten den errepidera aterako gara,
informazio panela eta egurrezko seinaleak
dauden lekura. Exkaxeko atezaindegia gertu.
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Rafa Bartolomé Resano

Apasionado de la monta-
fia. Ha visitado algunas
de las mds importantes
cordilleras del mundo
como los Alpes, los Andes
o el Himalaya. Sigue bus-
cando rincones y montes
nuevos en su querida Na-
varra, labor que plasma
como colaborador de la
web Mendikat

Muchos montafieros tienen como objetivo principal alcanzar una cima por la ruta mas sencilla o, justo al revés,
por la mas enriscada o complicada, como un reto a superar. Otros, sin embargo, han buscado rutas mas sugeren-
tes, muchas veces siendo protagonistas nuestros bosques, llenos de magia a menudo no percibida. Los bosques
no son entonces meros obstaculos, sino que llegan a ser los protagonistas de la salida montafera.

La pandemia de la covid-19 y los confinamientos perimetrales han hecho que hayamos redescubierto montes a los
que hacia afios que no volviamos, con otro espiritu, disfrutando sin prisas por alcanzar una cima hollada anterior-
mente. Asi, la cumbre ya no es el linico objetivo, y nos detendremos disfrutando de rincones de nuestros bosques.
Esas hojas caidas, esos rayos de luz que se filtran entre las ramas, esas altisimas copas que rascan el cielo, esas
zonas umbrias con claroscuros misteriosos, esos arroyos susurrantes que dan vida a nuestros arboles... Ha sido el
momento de redescubrir nuestro territorio, y también quizas esos bosques, que “no dejaban” ver los montes.




PYRENAICA

Esnotoriala variedad de paisajes existente en Nafarroa, una tierra
de contrastes con zonas mas verdes al norte y mas secas al sur. Sin
duda hay miltiples opciones, como para llenar una vida entera. Asi
Ppues, nos centraremos en aquellos entornos mas singulares y reco-
mendables, explicando dos grandes areas, como son Irati o Urbasa,
en mas detalle, y aportando algunas descripciones mas breves de
otros lugares menos visitados, pero no por ello menos atractivos.

SELVA DEL IRATI

Es una enorme masa forestal, compartida entre los valles de
Aezkoa y Zaraitzu/Salazar, aunque también tienen parte las co-
munidades de Garazi (Nafarroa Beherea) y Larraine (Zuberoa).

A pesar del uso tradicional para lefia, carbon, y fabricar barcos,
debido a su enorme extension, el bosque presenta un estado exce-
lente de conservacion. Varios cordales, y algunas zonas, perdieron
los arboles en favor del pasto, pero sigue siendo uno de los “pul-
mones” de Nafarroa. Elhaya comun (Fagus sylvatica) alcanza gran
crecimiento, conviviendo en armonia con el abeto comun (Abies
alba), conformando el ecosistema del hayedo-abetal pirenaico.

Pinos negros de Larra

W
e

Bosque camino de Larhun

Los accesos mas habituales, desde nuestra vertiente, son el
embalse de Irabia y las Casas de Irati (en temporada alta el acceso
es regulado con tarifa). Ademas, la carretera de las Casas de Irati,
ala que se entra desde Otsagabia, no tiene vialidad en invierno,
dado que debe atravesar el Paso de Tapla (1375 m), y descender
por su sombria cara norte. En invierno se habilita otro acceso a
la sierra de Abodi, en la carretera del puerto de Larrau / Larrarie
mendatea (1573 m), abriendo el Centro de Esqui Nérdico en Pika-
tua / Olloki lepoa (1325 m).

Entre las opciones mas recomendables para disfrutar del bos-

que en las Casas de Irati, cerca de la bucdlica ermita de la Virgen
de las Nieves / Elurretako Andra Mari (860 m), tenemos el pa-
seo a Malgorra (1363 m), la cima mas interesante de este sector,
balizada con curiosas marcas de pintura amarilla en las hayas.
Entre los senderistas es popular la visita al embalse de Koixta,
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por una circular que usa el SL NA 60A, y que vuelve por la pista
por el SL NA 69. También el Lizardoia (1198 m), cuyo hayedo es
Reserva Integral, es una interesante opcién montanera, aunque
es mas habitual que se contornee para visitar la popular cascada
del Cubo (SL NA 62A). También se puede visitar la parte oriental
del embalse de Irabia, por el SL NA 63A.

En el pantano de Irabia (817 m), al que se accede desde Orbait-
zeta, lo mas comun es realizar la vuelta al embalse (SL NA 53C),
aunque habra que preguntar si se ha reparado el puente derri-
bado en 2020. Antes hay varios paseos interesantes. En la pro-
pia barrera de Arrazola, sin abonar la tasa, esta la circular del SL
NA 51C que, por bonito bosque, alcanza las cercanias del collado
Orion, desviandose para coronar la panoramica cima de Azalegi
(1167 m), descendiendo otra vez por el hayedo y la ermita de San
Esteban. En el propio collado de Orion (975 m), que ya requiere
abonar la tasa, hay recorridos que enlazan con el GR 12 y ascen-
siones a montes importantes como Mendizar (1319 m) o Errotzate
(1345 m), aunque por lomas mas despejadas, siendo bastante inte-
resantes los bosques del Mozolo / Mozoloandi (1243 m).

EnIrati el haya alcanza gran
crecimiento y convive en armonia con
el abeto, conformando el ecosistema
del hayedo-abetal pirenaico

Aungue el monte mas popular es el Urkulu (1423 m), con las
ruinas de su curiosa torre romana, para disfrutar de los bosques
tenemos al este el de Ursario, contorneado por el SL NA 57B y
sobre todo la ascension a Mendilatz (1349 m), cumbre que no ha
perdido sumasa boscosa, y que se asciende por la circular del SL
NA 58B. También hacia el oeste hay otro sendero para disfrutar
del bosque, el SL NA 59B, que ademas permite ascender al mira-
dor de las ruinas del fuerte de Arlekia.

Haya en la ruta de Unanua a Beriain (Urbasa-Andia)

SIERRAS DE URBASA Y ANDIA

Sin duda es la primera o segunda imagen que nos viene alamen-

te al pensar en bosques de Nafarroa, al tratarse de uno de los
hayedos mas grandes del sur de Europa, motivo por el que esta
declarado Parque Natural.

Las sierras de Urbasa y Andia, con una anchura de unos 12 km,
se extienden de este a oeste durante unos 50 km formando una
amplia meseta, con cortados espectaculares en ambos extremos.
Dos grandes puertos enlazan la Sakana con Tierra Estella. Al oeste
el Puerto de Olazti (890 m), seguido del de Urbasa (922 m), y al
este el de Lizarraga (1030 m).

En torno al Puerto de Olazti, desde Morterutxo, tenemos uno de
los paseos favoritos de muchas personas, el “bosque encantado”




con sus curiosas formaciones rocosas, que permiten visitar la cruz
de Bargagain (1153 m), mas popular como ascension montanera
desde Altsasu. Mas al sur esta la entrada al carretil asfaltado de
Otsoportillo, pudiendo llegar hasta el aparcamiento de Tximista
(900 m), de donde hay una interesante ruta boscosa a la ermita
de Santa Marina (1068 m), a la que también es frecuente ascender
desde lturmendi. Para visitar el famoso tejo de Otsoportillo, se debe
seguir el carretil hasta las Majadas de Gollano (900 m) y andar por
el camino viejo, hasta el corazon de Urbasa. Al oeste del puerto
esta la ascension a Legunbe (1128 m) donde también hay bastante
bosque. A esta cumbre también se suele ascender desde Ziordia.
Desde el puerto de Lizarraga (1030 m) se suele preferir visitar

la ermita de San Adrian (1113 m) por los cortados y el curioso

Bosque de Aztaparreta camino del collado de Larreria (Belagua)

ojo natural de Portupekoleze, aunque hay bastantes arboles im-
ponentes en el recorrido, sobre todo en la pista de retorno por
Ollide y el GR 282.

Fuera delos puertos, enla vertiente norte tenemos las entradas
ala Sierra de Andia desde Ergoiena. La mas popular es la ascen-
siéon desde Unanua a una de las grandes cumbres de Euskal He-
rria, el monte Beriain o San Donato (1492 m), en cuya ruta normal
se atraviesa un precioso hayedo, que para muchos caminantes
pasa desapercibido.

Enla vertiente sur tenemos los paseos en el Puerto de Urbasa o
Zudaire (927 m), cerca del imponente Balcon de Pilatos. A sus pies
se encuentra el nacedero del Urederra, al que se accede desde
Baquedano. La regulacion es inevitable y se debe reservar cita




previa para acceder al aparcamiento. El bosque es precioso, en
combinacion con las aguas turquesas del rio.

Varias rutas permiten empaparse de los grandes bosques que
rodean el punto mas alto de Urbasa, el monte Dulantz (1243 m).
Aungue puede ascenderse desde la venta de Zumbeltz (850 m),
enla carretera de Lizarraga, es interesante hacerlo desde el mo-
nasterio de Irantzu (645 m), al que se llega desde Abarzuza, para
asi descubrir el cafién del rio homénimo. El hayedo es deslum-
brante y la cima de Dulantz, despejada, goza de vistas sobre la
masa forestal.

Otro canoén popular en la zona sur es el del Ubagua, que co-
munica Errezu/Riezu con Lezaun, donde también los drboles son
protagonistas, al igual que en las excursiones que parten del cer-
cano lturgoien, siendo la mas conocida la que visita los Altos de la
Trinidad, con la ermita y el cercano Malkasko (1235 m).

Varias rutas permiten empaparse de los
bosques que rodean el techo de Urbasa,
Dulantz (1243 m), cuya cima, despejada,
goza de vistas sobre la masa forestal

También nos podemos acercar a Gonii (870 m), elevado pueblo
desde que el que pasear por el frondoso bosque que Tleva al porti-
Tlo de Treku, y alos Altos de las Bordas Viejas (1265 m).

Embalse de Eugi que recoge las aguas de Quinto Real

Cerca esta la sierra de Lokiz. Es una tierra de carboneros, con
multiples senderos, destacando el PR NA 184 (Santiago de Lo-
kiz), el PR NA 185 (Ermita de San Cosme y San Damian), y el de la
Reserva Natural de Basaura (un espléndido ejemplo de encinar).

QUINTO REAL / KINTOA

Se trata de un hayedo situado al noroeste de Nafarroa. Los valles
pirenaicos de Baztan, Erro, Esteribar y Alduides comparten la titu-
laridad de este espacio natural surcado de regatas. Es una de las
extensiones boscosas mas importantes de Nafarroa. El nombre
recuerda la quinta parte que se pagaba a los reyes navarros, en
concepto de aprovechamiento de pastos y montes. En su interior
nacen numerosos rios, el mas importante es el Arga, que forma
el embalse de Eugi.

El monte mas interesante es el Adi (1457 m) y, aunque su cima
es despejada, sus rutas atraviesan algunos de los bosques con
mas encanto de Navarra. Se puede ascender desde el puerto de
Urkiaga (912 m), pero si deseamos disfrutar del hayedo, se reco-
mienda hacerlo desde Sorogain (835 m), siguiendo el GR 11 y el
precioso barranco de Odia.

Del otro lado del puerto de Urkiaga (912 m) hay paseos muy
agradables que atraviesan la masa forestal que contornea las
lomas ya despejadas del monte Okoro (1259 m), aprovechando
también el balizaje del GR 11
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Otras opciones incluyen las ascensiones desde Zilbeti, hacia el
cordal del Zotalar (1262 m) o Iramendi (1203 m) y el bien conoci-
do por los montarieros, Puerto de Egozkue (897 m), que permite
ascender, sin salir del bosque, al Burdindogi (1247 m), junto a la
bucdlica ermita del Santo Cristo.

Kintoa es una de las extensiones
boscosas mas importantes de
Nafarroa. Los valles de Baztan, Erro,
Esteribar y Alduides comparten este
espacio natural surcado de regatas

Aungque oficialmente ya no pertenecen a este sector, al oeste,
en Ultzama y Basaburua, también hay paseos cercanos geogra-
ficamente. El mas popular es el robledal de Orgi, cerca de Lizaso.
Hay que reservar entrada y pagar la tarifa.

BAZTAN, BIDASOA, MALERREKA

Amplios bosques rodean los pastos siempre verdes de estos va-
lles humanizados. Hay tantas posibilidades que daria para una
revista entera, pero destacaremos alguna, en estas tierras enlas
que habita el Basajaun, guardian de los bosques.

El entorno mas popular es el sefiorio de Bertiz y su jardin con
especies de todos los rincones del planeta, aunque el bosque ori-
ginal es lo que mas nos hara disfrutar en la subida al palacio de
Aizkolegi (841 m). Como la pista tiene 11km, generalmente se abre-
via desde Plaxa-zelai (520 m), en el carretil de Orabidea.

Una gran cumbre, el Mendaur (1131 m), aunque despejada, esta
rodeada de grandes bosques que merecen la pena, sobre todo en
la vertiente NE, enla que tenemos la subida desde Sunbilla. Varias
cascadas ponen la nota de color, aunque cueste encontrarlas.

Tampoco podemos dejar de visitar el Saioa (1418 m) en la di-
visoria de aguas. Todas las rutas atraviesan frondosos bosques
antes de la airosa cima, aunque la del puerto de Belate (847 m), es
una de las adecuadas para disfrutar del hayedo.

Hauza (1304 m) es la montana mas caracteristica del Baztan,
y se accede generalmente desde 1zpegi (672 m), aunque para los
valientes esta el kilometro vertical que asciende desde Ifiarbil, por
la cascada de Xorroxin (entorno precioso, aunque excesivamente
masificado).

Enla finca de Artikutza, territorio navarro perteneciente al
ayuntamiento de Donostia, hay también paseos preciosos. Si
se quiere evitar el largo desplazamiento en coche hasta Exkax
(650 m), podemos visitar los bosques superiores, y el embalse
de Domiko, desde el puerto de Agifia (549 m), al que se llega
por Lesaka.

BELAGUA

La Reserva Natural de Larra es la mayor de Navarra y com-
prende una de las zonas karsticas mas extensas de Europa (120
km?). Su paisaje combina grandes formaciones de rocas calizas
salpicadas de pinos negros (Pinus uncinata), con grandes su-
perficies de pastizales de montana. Incluye también la Reserva
Integral de Ukerdi. Es mas probable que disfrutemos de los im-

presionantes hayedos de aproximacion que de los pinos negros,
pero es asombroso ver los lugares en que llegan a resistir, en
un paisaje inhéspito para el resto de la vegetacion. En la zona
mas baja, junto al Rincén de Belagua, esta la Reserva Integral
de Aztaparreta, 100 ha de uno de los ultimos hayedo-abetales
virgenes del Pirineo, que nunca ha sido explotado por el hombre
Y se conserva intacto.

Cualquier ascension a los grandes montes atraviesa bosques,
pero comentaré algunos paseos balizados, siendo uno de los mas
completos el desafiante PR NA 203 de Mata de Haya, magnifico
recorrido que partiendo del Rincon de Belagua (993 m) sigue a
la derecha (E), coincidiendo con el SL NA 81 por el barranco de
Bitxitoza. Tras cruzar el rio se asciende por Antxomarro hacia
el collado de Larreria (1644 m), coincidiendo brevemente con el
GR 12, que se deja para ascender a otro collado. Aqui comienza
el descenso por el precioso hayedo que lleva al Paso de Zemeto.
Seguimos, coincidiendo con el SL NA 82 y el GR 321.2, para ir al
mirador, y finalmente descender y salir a la carretera.

Resulta asombroso ver los lugares
en que habita el pino negro (Pinus
uncinata) en la Reserva Natural
de Larra, paisajes inhospitos
para el resto de la vegetacion

Otros recorridos mas breves son el SL NA 82 de Zemeto, que
parte del Refugio de Belagua (1425 m) y solo recorre un breve tra-
mo cerca del anterior. En Rincon de Belagua / Mata de Haya esta
la circular del SL NA 81 de La Dronda y cerca del dolmen de Arrako
estd el SL NA 80, que tiene la curiosidad de pasar junto ala venta
de Juan Pito, para permitir un refrigerio.

ORREAGA/RONCESVALLES
Y VALLE DE AEZKOA

Citaremos los senderos que parten de la Colegiata de Orreaga/
Roncesvalles, en especial la traza del Camino de Santiago por el
collado Lepoeder (1429 m) y el sendero local de Basajaunberro (SL
NA 43). En Aezkoa destacariamos, fuera de Irati, el monte Corona
(1387 m), con itinerarios bien balizados dese Garralda.

ARALAR

Daria para un libro entero hablar de la Sierra de Aralar, y ademas
es compartida con la vecina Gipuzkoa por lo que, al escaparse en
parte de nuestro territorio, solo recomendaremos el completisimo
PR NA 82 que desde Iribas (620 m) sube por el valle de Ata al San-
tuario de San Miguel y Artxueta (1345 m), volviendo por Baraibar
tras 20 km, y los paseos por los bosques del Larrazpil (1069 m),
desde Etxeberri o Goldaratz.

Como nota final no puedo menos que dedicar este articulo a todos
aquellos que han perdido a algun ser querido por la cruel pandemia
de la covid-19. Espero puedan mitigar su pena visitando alguno de
nuestros bosques y montanas, donde quizas alcancen alivio para su
espiritu maltratado en esta época. Al menos habra que intentarlo, y
N0 Se me ocurre mejor terapia que visitar nuestros bosques.
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En el extremo noroccidental de Bizkaia, dentro de la comarca de Las Encartaciones, se ubica el Valle de Carranza/Karrantza Harana. Esta co-
marca, la mas extensa de todo el territorio de Bizkaia, alberga el Encinar de Sopefia, un bosque mediterraneo de increible belleza que debe su
excepcional ubicacién al calido microclima producido por los farallones de Armaiién, el cual lo protege de los frios vientos del norte y refleja en
élel calor del sol. Este bosque, ubicado en el Parque Natural de Armafién, puede recorrerse a través del sendero de pequefio recorrido PR-BI 121
Encinar de Sopeiia, homologado por la Federacion Vizcaina de Montafay cuyo promotor es el Parque Natural de Armaiién.

TEXTOY FOTOS

Ana Sesumaga Gonzalez
(Santurtzi, 1968)
Técnica de Senderos
F.E.D.M.E. Forma parte
de la Junta Directiva de
la BMF-FVM, ocupan-
do el cargo de Vocal de
Senderismo. Asidua a
las montanas de Euskal
Herria y Peninsula Ibéri-
i ca. También ha recorrido

la costa de Portugal 'y el
Atlas Marroqui.

Praderia con el monumento a la Virgen del Buen Suceso al fondo - AUTOR: MITXEL ANDREU
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PR-BI 121 ENCINAR DE SOPENA

El Parque Natural de Armanon se sittua en el
extremo noroccidental del Territorio Histérico
de Bizkaia, comprendiendo parte de los muni-
cipios de Valle de Carranza y Trucios-Turtzioz,
ambos en la comarca de Encartaciones. Estos
municipios se caracterizan por una escasa
densidad poblacional, la evoluciéon demogra-
fica negativa, el envejecimiento de la pobla-
cién y la importancia del sector primario enla
estructura econémica de ambos.

La zona tiene una notable importancia pai-
sajistica. Las grandes diferencias de altitud
originan un relieve muy abrupto que esta
dominado por las masas de Petias de Ranero,
Armarién y Jorrios, junto con los cordales que
se extienden entre ellos.

La explotacion intensiva por parte del hom-
bre ha modificado la vegetacion potencial, for-
mada por hayedos en las zonas altas, acom-
panados de marojales en los suelos arenosos
o de insolacion fuerte, robledales en las partes
bajas y enlos suelos profundos y encinares en
enclaves concretos sobre roca aflorante.

Uno de los elementos actuales mas repre-
sentativos son los encinares situados en la
ladera de Jorrios y Armanon. Paisajes karsti-
cos, de gran riqueza ecolégica, que gozan de
un microclima unico, el cual ha permitido que
crezcan encinares y hayedos mediterraneos
amuy pocos kilémetros del litoral cantabrico.

El sendero PR-B1 121 Encinar de Sopetia es
un sendero circular que comienza y finaliza su
recorrido en El Suceso, localidad del Valle de
Carranza. Aqui se encuentran el coso taurino,
area recreativa, el Santuario y el monumento
en honor ala Virgen del Buen Suceso. En este
barrio, junto a la plaza de toros y el Santuario,
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Plantacidn de roble americano junto al sendero - AUTORA: ANA SESUMAGA

se encuentra el panel informativo del sendero
junto con una senal vertical que nos indica a
Sopetia 5,5km (O h).

Iniciamos el recorrido por camino asfaltado
y en 280 mllegamos a un cruce cercano a un
caserio y un aparcamiento (O h 2 min), donde
nos encontramos con una sefial vertical. Este
es el punto coincidente al regreso después de
haber completado el anillo circular. Aqui, to-
mamos el camino de la derecha, que nos lleva
entre praderios hasta alcanzar en 380 m un
cruce de caminos con una senal vertical (Oh 7
min). Cogemos a la izquierda la pista de grava
que en suave ascenso se dirige hacia las fal-
das del Coteron (645 m). En 160 m nos encon-
tramos con una pista a la derecha cerrada con
valla metalica y un cartel indicando “Cuidado
abejas” (O h 10 min).

Seguimos de frente y entramos en un eu-
caliptal, para encontrarnos en escasos metros
con otra pista alaizquierda, la cual obviamos y
cogemos a la derecha. En 110 m seguimos a la
izquierda una senda estrecha entre eucaliptos
y pinos que, en fuerte pendiente, nos lleva a
alcanzar una alambrada (O h 16 min). La cruza-
mos y nos encontramos en un pastizal desde el
cual vemos al fondo una senal vertical junto a
una alambrada y un paso. Atravesamos el pas-
tizal y en 210 m nos situamos en este Ultimo
punto, alos pies del Coterén (O h19 min). Desde
aqui podemos disfrutar de unas espectacula-
res vistas sobre la Concha de Carranza (120 m),
impresionante y profundo desfiladero abierto
por el rio Carranza entre el Pico del Carlista (721
m)y la pena de El Mazo (823 m).

Atravesamos la alambrada y por medio de
una senda vamos bordeando el Coterén has-

tallegar en 780 m a un cruce con una pista de
tierra ala izquierda (O h 31 min). Nos encontra-
mos a los pies de Pico Sal (649 m) y Sorrondegi
(671 m), en el lugar conocido como Los Yelsos.
Continuamos por la pista, que mas adelante se
convierte en sendero hasta llegar ala Campa de
los Palos (O h 37 min). Aqui nos encontramos
con una pista de grava proveniente del muni-
cipio de Trucios-Turtzioz, el cual se encuentra
a una distancia aproximada de 6 km desde este
punto, y una senial vertical. Desde aqui podemos
divisar al norte la silueta del monte Jorrios (839
m). En este punto continuamos por la izquierda,
hasta toparnos en pocos metros con otra pista a
laizquierda (O h 38 min), la cual obviamos para
continuar de frente bordeando la cima de Fuen-
te del Oro (698 m). En 800 m alcanzamos un eu-
caliptal enla ladera izquierda de la pista (O h 48
min) y mas adelante un hayedo. Continuamos
hasta llegar a una curva con una sefial vertical
(O h 55 min). Nos encontramos bajo la cima del
monte Armanon (856 m), cima incluida en el
Catalogo de Cimas de Euskal Herria, ala cual po-
demos ascender superando un desnivel de 110
m. También desde este punto podemos acceder
en 200 m a visitar el dolmen de La Lama, monu-
mento prehistérico.

Podemos acceder

en 200 m a visitar el
dolmen de La Lama,
monumento prehistorico

A partir de este punto comenzamos el des-
censo hacia el Encinar de Sopefia. Para ello,
abandonamos la pista y cogemos un ancho
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Buitre leonado sobrevolando con el monumento a la Virgen del Buen Suceso al fondo - AUTOR: MITXEL ANDREU

camino a izquierda que, bajo los farallones de
Armanoén, nos adentra en este espectacular
bosque mediterraneo que representa un tipo
de vegetacion de tipo esclerdéfilo, es decir, de
hojas endurecidas y siempre verde, al con-
trario que la mayoria de bosques de Bizkaia,
cuya vegetacion es de hoja caediza, propicia
de clima templado.

Nada mas abandonar esta pista nos en-
contramos con otra a la izquierda. Nosotros
seguimos de frente, guiados por las marcas

Elsendero se estrecha a su paso por el
monte Coterdn - AUTORA: ANA SESUMAGA

blancas y amarillas del sendero. En 270 m nos
topamos con un dep6sito de aguas (1 h). Muy
cerca de €], llegamos a un punto donde hay
una sefial vertical que nos indica que a la iz-
quierda debemos descender hacia el encinar.
El descenso se realiza por una senda tortuosa
entre ejemplares aislados de encinas y monte
bajo. A medida que descendemos la densidad
de arboles es mayor. El bosque aflora entre
las rocas cubiertas de musgo, encinas y cas-
tafios centenarios. Continuamos atravesan-
dolo, ahora junto a un cerramiento de malla'y
estacas de acacia, el cual evita que acceda el
ganado, al mismo tiempo que permite que el
bosque pueda regenerarse de forma natural
y los arboles muertos puedan ser sustituidos
por otros arboles jévenes (1 h 17 min). Segui-
mos descendiendo hasta alcanzar una setial
vertical junto a una pista de tierra (1h 22 min).
Abandonamos la senda y cogemos la pista
hacia la izquierda. A escasos metros de este
cruce nos encontramos de nuevo con otra
bifurcacion, donde cogemos nuevamente la
pista de la izquierda. Avanzamos 250 m para
encontrarnos con otro cruce de pistas, alli una
vez mas viramos a izquierda. Continuamos
descendiendo y recorridos 340 m llegamos
a la pista procedente del barrio de Santecilla,
lugar donde finaliza el paseo por el encinar. En
este punto se ubican una sefial vertical y un
letrero de madera que anuncia “Encinar So-
pefia” (1h 32 min).

Ahora s6lo nos queda regresar al inicio del
sendero en el barrio de El Suceso. Caminamos
por pista de grava y en 840 m nos encontramos
con una pista a la izquierda que se dirige hacia
la Campa de los Palos (1 h 42 min). La obviamos

y seguimos de frente, ya por pista hormigona-
da que desciende hacia el barrio de Patles. Se-
guimos descendiendo y en 380 m alcanzamos
un cruce junto a un bosquete de robles donde
se ubica una senal vertical (1 h 46 min). En este
cruce abandonamos el camino hacia Patles
para internarnos por una pista de grava a la iz-
quierda. Durante su recorrido nos encontramos
con diversas pistas que la enlazan, las cuales se
encuentran cerradas con valla.

Recorridos 1,66 km, la pista se adentra en
una plantacion joven de roble americano
(Quercus rubra) (2 h 7 min). La atravesamos
y seguimos avanzando por la pista, hasta en-
contrarnos a 280 m con una pista a nuestra
derecha. Nosotros seguimos de frente, para
alcanzar en 190 m la pista que viene de El
Suceso (2 h 12 min). Cogemos la pista a la de-
recha y en 1,34 km nos situamos en un cruce
junto a una casa de fachada color naranja y
verde, cruce donde se ubica una senal vertical
(2 h 30 min). Ya estamos muy cerca del punto
final del sendero. Accedemos al camino asfal-
tado y giramos a izquierda. Pasamos junto a
un almacén ubicado a la derecha del camino
y delante de un pinar. Unicamente nos resta
alcanzar el caserio junto al aparcamiento (2 h
33 min) y mas adelante el panel informativo y
final de este bonito recorrido (2 h 37 min).

DATOS TECNICOS:

DENOMINACION: PR-BI 121 Encinar de Sopefia
PROMOTOR: Parque Natural de Arma-

fién (Diputacién Foral de Bizkaia)

PUNTO DE INICIO: barrio de EL Su-

ceso (Valle de Carranza)

PUNTO DE LLEGADA: barrio de ELSu-

ceso (Valle de Carranza)

TIPO DE FIRME: camino asfaltado, pis-

ta de grava, pista de tierra, senda

PUNTOS DE INTERES: barrio de El Suceso, Santuario,
plaza de toros, Monumento a la Virgen del Suceso,
dolmen de La Lama, encinar mediterréneo.

LONGITUD: 11,59 km

DESNIVEL POSITIVO ACUMULADO: 648 m
DESNIVEL NEGATIVO ACUMULADO: 648 m

TIEMPO SIN PARADAS: 2 h 37 min.
TIEMPO CON PARADAS: 3 h.

DIFICULTAD MIDE:
Medio: 2
Itinerario: 3
Desplazamiento: 3
Esfuerzo: 2

BIBLIOGRAFIA:

Ricardo Hernani. Bizkaia-53 Rutas por
senderos PR. Sua edizioak. 2020.

Mas informacion en la pagina web de la Fede-
racién Bizkaina de Montaria: bmf-fvm.org
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Lorena Arrastua
(Donostia, 1972)

Apasionada de la mon-
tafia, la naturaleza y las
actividades al aire libre,
le encanta perderse con
una mochilay un mapa en
la mano. Su pasién: des- )

cubrir nuevos rincones a
paso lento, saboredndo-
los. Colabora con el blog
Mujeres de Pyrenaica.



El punto de partida de esta excursion es
el historico enclave de lturriotz, cerca del
puerto de Andazarrate, en la muga entre los
municipios de Aia, Asteasu y Errezil. Este lu-
gar tuvo mucha importancia en la antigtie-
dad, ya que durante mucho tiempo fue pa-
rada obligatoria para los viajantes que iban
de Donostia a Bizkaia, en la ruta que pasaba

Cruz de Pagoeta
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por Andatza (Usurbil), Venta de lturriotz y
Venta Zarate (Asteasu).

La ermita de San Juan de lturriotz fue sede
paralas Juntas de Apoderados de los pueblos
de la Alcaldia Mayor de Sayaz, compuesta por
los pueblos de Aia, Laurgain, Urdaneta, Altzo-
la, Beizama, Bidania, Errezil, Goiatz y Albiztur.
En las asambleas, los alcaldes de todos los
pueblos estaban al mismo nivel.

Enla pared izquierda de la ermita de Itu-
rriotz se abre un arco escarzano que protege
el nacedero del manantial “Iturri-otz” que da
nombre al lugar. El manantial fue conside-
rado como un medicamento contra la sar-
na. Por ello, las noches del 23 y 24 de junio,
coincidiendo con el solsticio de verano, se
acercan peregrinos de diversos lugares a
Iturriotz para mojarse con sus aguas. Ade-
mas, el dia de la Ascension era un hecho real

PYRENAICA

Tejo dé
Behorbarr

C \ers A -
Urruztume *,_Murugil
N\ 717 S

M 3

_ N\
S 5an Juande tturjor:

en lturriotz. El Gltimo fue el de 1727, cuando
se celebro en Aia.

Tomamos el GR 35, Altxonbide ibilbidea,
sendero que une Zarautz con Lizarrusti,
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muga entre Gipuzkoa y Nafarroa, siguien-
do antiguos caminos pastoriles y uniendo
los siguientes lugares protegidos de nuestra
geografia: Biotopo Protegido de Ifurritza (Za-
rautz), Parque Natural de Pagoeta, objetivo de
nuestra excursion, ZEC Hernio-Gazume y el
Parque Natural de Aralar (Lizarrusti).

Tomamos el GR 35,
Altxonbide ibilbidea,
sendero que une
Zarautz con Lizarrusti

Atravesamos un pequefio bosquete, antario
quiza una explotacion forestal tradicional, don-
de encontramos hayas trasmochas, utilizadas
para la obtencién de lefia y la fabricacion de
carbon; avellanos, que servian para marcar las
lindes de huertos y caminos, asi como para ob-
tenerlargas varas y flechas; y abedules, carac-
terizados por el color de su corteza, mas blanca
cuanto mas saludable esté el arbol. Este ultimo
toma sunombre de un vocablo celta (bitu), que
hacia referencia a la brea o pez que se extraia
de su corteza para el curtido del cuero. Suma-

Caserio Sagastizabal, hoy en dia Natur Eskola

dera blanca, ligera y facil de trabajar, se usé en
la elaboracion de moldes para queso, ya que no
aportaba sabor alguno al producto final.

Una vez superado el bosque, llegamos a
un cruce de caminos donde se ubica el limite
del Parque Natural de Pagoeta. La excursion
también podria iniciarse en este punto, pero
perderia el valor histdrico del inicio propuesto.

Las marcas rojiblancas nos invitan a ascen-
der por una ancha pista hacia la cima de Atxu-
rigaina. Junto a una cabaria pastoril nos en-
contramos la boca de la dolina de Tkazkinartea,
que nos recuerda el origen karstico del lugar.

Poco a poco seguimos subiendo, dejando a
nuestra derecha la cima anteriormente citada
para una vez llegados a lkazkifiartea, abando-
nar las marcas que nos han acompariado has-
ta el momento. Siguiendo un débil rastro nos
dirigimos hacia la primera cima del dia, la de
Olarteta, en cuyo cordal encontramos una es-
tela conmemorativa. La panoramica se amplia
con el mar al norte y girando del este al oes-
te, identificamos Aiako harria, Larrun, Hernio,
Anboto, Udalatx e 1zarraitz.

Visitamos el dolmen de Olarteta y seguimos
a través de prados salpicados de ganado ha-

ciala cima de Murugil, que se esconde tras un
bosque cercado de cipreses. Un poco antes de
llegar a la cima nos topamos con los tumulos
de Murugil 1y 11.

Descendemos de nuevo por prados, pa-
sando una poza cercada, uniéndonos un poco
mas adelante al PR-G1 4002 que nos conduci-
ra alacruz de Pagoeta, decorada por ejempla-
res de acebos. Desviandonos ligeramente de
las marcas amarillas y blancas, ascendemos la
ultima cima del dia: Urruztume.

A partir de aqui el sendero desciende, de-
jando a la derecha el cercado que protege el
bosque donde se mezclan hayas, tejos y co-
niferas. Dejando algunos pequertios grupos de
espino albar a nuestra izquierda, llegamos al
timulo de Urruztume 1.

Prosiguiendo sendero abajo y deleitando-
nos con los magnificos ejemplares de hayas
y tejos llegamos a Neberako Lizarra, donde
girando a la derecha nos internamos por fin
en el bosque. Este es un buen ejemplo del
bosque de tejos de Pagoeta, con ejemplares
de distintas edades que han sobrevivido en
condiciones quiza demasiado duras para
otras especies, pero no asi para el tejo, ca-
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paz de enraizar en las grietas que forma la
roca caliza.

El arbolado cambia de especie a lo largo del
sendero, pasando en poca distancia de hayas,
a alerces, o a piceas. No es un capricho de la
naturaleza, sino que la Diputacion Foral de
Gipuzkoa esta trabajando para naturalizar el
bosque y potenciar asi el sotobosque de tejo.

Atravesando el hayedo de Elutsaundi
nos topamos con impresionantes hayas no
trasmochadas, que no han sido dedicadas a
la obtencion de carbon, hayas bravas. Este
grupo de hayas destaca por su porte, miden
mas de un metro de diametro y alrededor de
30 metros de altura, siendo un buen ejemplo
de las dimensiones que puede alcanzar esta
especie, mereciendo que se preste un espe-
cial cuidado a su conservacion. Hace afios un
temporal derribé una de ellas y contando sus
anillos se calculé que podia tener unos 150
anos.

El tejo (Taxus baccata), habita en los suelos
calizos de Europa y es capaz de sobrevivir a
la sombra de arboles mas altos durante déca-
das, hasta que encuentra un hueco de luz para
crecer. Este singular arbol forma parte por ex-
celencia de 1a heraldica en Gipuzkoa al estar
habitualmente representada en sus escudos.
El tejo es un arbol de hojas de un verde muy
oscuro, perennes, lineales y puntiagudas. El
fruto es una sola semilla rodeada por un arillo

carmoso, de color rojo enlos ejemplares feme-
ninos, y abierto por arriba.

En muchas civilizaciones, como la celta,
veneraban al tejo por considerarlo un arbol
sagrado, probablemente debido a su extraor-
dinaria longevidad, que le confiere un carac-
ter inmortal.

Escondido entre el bosque mixto, compuesto
por especies autoctonas como el haya y el abe-
dul y exéticas como el ciprés y el alerce, se en-
cuentra el Tejo de Behorbarrote, de méas de 200
anos. Este centenario tejo ha sobrevivido gra-
cias a su ubicacion y a la roca caliza que aflora
entre sus raices. Este ejemplar es singular por su
vitalidad y sus dimensiones, el perimetro de su
tronco es de 356 cm (a 1,30 m de altura), cuenta
con una altura de 16,90 m y tiene un diametro
de copa de 17,60 m. Su inmutable follaje verde
oscuro y el andamiaje de sus ramas cubiertas
de musgos y liqguenes le aportan una belleza
misteriosa.

Avanzando en nuestro camino descubrimos
un elurzulo muy bien conservado que nos da
idea del uso de estos bosques en su pasado.
Las neveras o elurzuloak, eran agujeros circu-
lares practicados en la tierra a favor de alguna
oquedad y cerrados con una cupula de piedras
o tejado, donde se depositaba la nieve recogi-
da durante el invierno. Se solian situar en las
zonas altas y sombrias de los montes. En ellos
se almacenaba nieve durante el invierno, para

Tejos en el caserio Sagastizabal

conservar alimentos, refrescar bebidas, para
usos medicinales como bajar la fiebre o para
venderla en verano en los pueblos vecinos.

Descubrimos un elurzulo
muy bien conservado

Las marcas blancas y amarillas dejan la an-
cha pista forestal y nos adentran en un suave
sendero de descenso a través de un terreno
de origen karstico al pintoresco paisaje de
la falla de Azkorteaitza. En ella se aprecian
plegamientos y formas curvas, asi como
fragmentos de roca que se han desplazado
dando lugar a diversos bloques, donde han
ido enraizando numerosos tejos. La mezcla
de liquenes y distintos tipos de musgo que
alfombran las calizas arrecifales dotan de
cierta magia al lugar.

Atravesada la falla, el sendero zigzaguea
hacia el mirador de Burnigurutze, donde en-
contramos en un afloramiento de roca caliza,
unbosquete de encinas bien conservado, tes-
tigo de otros encinares que debieron cubrir el
Parque de Pagoeta en épocas mas calidas.

La senda se dirige entonces hacia el peque-
7o pueblo de Aia, pasando por un punto de re-
cogida de aguas que en época de lluvias nos
ofrece, gracias a sus multiples cascadas, una
bellisima estampa.

Llegados al punto de encuentro entre el
PR-Gi 84, PR-Gi 4001 y el GR-35, volvemos a
retomar la Altxonbide ibilbidea. Este camino
empedrado nos interna en pequertios bosques
repoblados de hayas y nos permite la visita al
Tumulo de Arrieta, Ultimo punto de interés de
laruta antes de dejarnos de nuevo en el cami-
no de vuelta al punto de inicio.

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pagoe-
ta-65844238

SL-GI 4003 PAGOETAKO HAGINA

Otra posibilidad mas suave para descubrir
los ejemplares de tejo de Pagoeta, es por
medio del itinerario divulgativo balizado por
la Diputacion Foral de Gipuzkoa a través del
proyecto Life BACCATA. Este proyecto traba-
ja por la conservacion y restauracion del ha-
bitat prioritario del tejo, actualmente amena-
zado y en regresion, en quince lugares de la
Red Natura 2000 de la Cordillera Cantabrica.

Este itinerario parte de la localidad de Aia,
junto al Humilladero de la Cruz, simbolo de sus
habitantes durante generaciones. Las marcas
verdiblancas nos conducen hacia la salida de
lalocalidad, pasando por el curioso Ardi Jola-
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sa. Este juego de amplias dimensiones imita
al juego de la oca, sustituyendo las ocas por
ovejas. En sus casillas se representan perso-
najes y hechos importantes para el pueblo de
Aia, tanto del pasado como actuales, asi como
sus distintos barrios.

Tras admirar el interesante juego conti-
nuamos hacia la rotonda de la entrada del
pueblo, para girar a la izquierda sin perder
de vista la senalizacion que, en pocos me-
tros, nos invita a cruzar la carretera y en-
caminar nuestros pasos hacia el barrio de
Arrutiegia. Continuamos por la pista ce-
mentada hasta alcanzar una bifurcacion,
que nos indica que debemos girar hacia la
derecha y tomar una pista de tierra que nos
conducira hacia una captaciéon de aguas de

Gipuzkoako Urak. De ahi, ya entrados en el
bosque, nos acercamos en ligero ascenso
hacia el mirador de Burnigurutze.

En este punto descendemos hacia el bos-
que que nos dirigira al caserio de Sagastiza-
bal. Durante el trayecto admiramos maravillo-
sos ejemplares de hayas, asi como numerosos
tejos que crecen practicamente en cada aflo-
ramiento rocoso. El canto de los pajaros y el
susurro del viento que mece las altas hayas
haciendo chocar sus ramas, nos invitan a dis-
frutar del momento cerrando los ojos.

El caserio Sagastizabal es hoy en dia una Na-
tur Eskola. El bosque que lo rodea fue repoblado
en 1962 y oculta una zona mas llana que en su
dia ocuparon huertas, cultivos, prados y el man-
zanal que le da nombre. El entorno es bellisimo.

Nos ponemos de nuevo en camino, esta vez
atravesando un bosque de cipreses en el que
tomamos la senda que, en poco tiempo, nos
dejara en una pista mas amplia. Recorriéndo-
la, seguimos disfrutando de los innumerables
tejos. Uno nunca se cansa de admirarlos.

En una nueva bifurcacion la sefializacion
nos indica ahora que debemos ascender un
poco mas para enlazar con el hayedo de Elu-

Falla de Azkorteaitza

tsaundi, donde nos unimos al recorrido des-
crito anteriormente.

PUNTOS DE INTERES DE
LA LOCALIDAD DE AIA

El Humilladero, punto del cual parte su via-
crucis y bajo techumbre a cuatro aguas, sus-
tentado por gruesas vigas de madera, se halla
en el centro la cruz barroca de piedra labrada
que recoge una representacion de la Pasion
de Cristo junto a otros ornamentos. Destaca
también la lglesia parroquial de San Esteban,
reconstruida y ampliada en distintos siglos.

La Ermita Aizpeako Andra Maria, situada no
lejos de la iglesia, construida bajo la roca don-
de se veneraba antiguamente a la virgen ho-
monima. Guarda en su interior unaimagen de
la virgen de Aizpea, perteneciente al siglo XV.

Ademas de los monumentos citados, con-
viene senialar la existencia en el casco histori-
co de numerosos ejemplos destacados de ar-
quitectura doméstica, como la Casa Gilisagasti
ola de Korella-Enea de 1776 entre otros.
TRACK:

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/sl-gi-
4003-tejo-de-pagoeta-69106196
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Miguel A. Andrés
Pascual
(Cabrejas del Pinar, 1971)

Reside en Pamplona-Iru-
fia, donde comenz6 su
aficién por lamontafia. Ha
recorrido las montafias
cercanas a casa, las de la
peninsula, Pirineos, Picos
de Europa, Sierra Nevada,
Alpes, Nepal, Pert, Ma-
rruecos, Laponia...

En el extremo noroeste de la sierra de Lokiz, en el municipio navarro de Améscoa Baja 0 Ameskoabarrena, se encuentra uno de los
mas espléndidos y bellos encinares que podemos disfrutar por estos lares. El encinar de Basaura se levanta dentro de la Reserva
Natural de Basaura, donde crecen encinas centenarias de gran tamario, superando muchas de ellas los 15 metros de altura. Las
encinasy carrascas crearon una de las sefias de identidad de los habitantes de la zona, por el aprovechamiento de su madera
para la elaboracién de carbén vegetal; aunque a dia de hoy, apenas huele a carbon en los montes de la sierra.

El encinar de Basaura se encuentra dentro de
la sierra de Lokiz, situada en el centro oeste de
Nafarroa, en Tierra Estella. Se extiende desde
los valles de Allin y Metauten hasta la muga
con Araba, tiene unos 22 kilémetros de longitud
y una superficie de 140 kilémetros cuadrados.

Alolargo de toda la sierra nos encontramos
con farallones de gran altura, barrancos, cue-
vas y bosques autéctonos. Tiene un clima de
transicion atlantico - mediterraneo, lo que la
convierte en un pequeno jardin botanico con
una gran diversidad de especies, tanto botani-
cas, como animales.

En las zonas rocosas altas predominan
los hayedos y robledales de roble peloso y

ya en la zona media-baja de Lokiz, los que-
jigos, carrascas y encinas conforman uno
de los encinares mas extensos de Nafarroa,
con unas 6000 hectareas. Todo este gran
encinar creé una de las sefas de identidad
de la sierra, con el aprovechamiento de su
madera por parte de los habitantes del lugar
parala elaboracion de carbon vegetal. Enlas
zonas abiertas, Lokiz conserva superficies
de matorrales y pastizales ocupados por el
ganado, principalmente vacas y caballos.
También podemos encontrar ejemplares de
cornejo, arce, bojes camuflados con el mus-
go, espino albar, endrinos, manzanos silves-
tres, rosales silvestres...

En cuanto a fauna, la sierra también tiene una
granvariedad enla que destacanlas colonias de
murciélagos que viven enla treintena de cuevas
delasierra, asi como varias especies de insectos
xiléfagos, amenazados con la extincion (como el
ciervo volante, escarabajo eremito y la rosalia
alpina). Encontramos gran variedad de aves
rupicolas que anidan en los abundantes fara-
llones (buitre, aguila real, alimoches, quebranta-
huesos), asi como de pequetias aves (herrerillo,
petirrojo,...) y un gran numero de mamiferos
(zorros, jabalis, gato montés, tejon).

En el extremo noroeste de la sierra de Lokiz
se encuentra la Reserva Natural de Basaura,
en el estrecho y corto barranco de la Poza o
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de Basaura, abierto en las calizas cretacicas a
lo largo de millones de arios por el fluir de las
aguas de Lokiz, haciendo de desagtie natural.
Actualmente ese desagile natural se produce
a través del nacedero del rio Itxako, situado en
la entrada del barranco. Fue declarada Reser-
va Natural en 1987 y cuenta con una superfi-
cie de 86 hectareas.

En el interior del barranco se encuentra la
cueva de Basaura, la mas grande y conocida
delas cuevas dela sierra de Lokiz. Con su gran
entrada circular y una longitud de unos seis
kilémetros, gracias a un acceso sencillo en su
primera parte, era frecuentada por un gran
numero de visitantes. Aunque desde el pasa-
do otono, se ha cerrado su acceso con una va-
lla a pocos metros de la entrada y para poder
recorrerla hay que solicitar permiso. Con esa
restriccion de acceso se pretende preservar el
ecosistema de la cueva, asi como las cuatro
especies de murciélagos, dos de ellas ame-
nazadas, y la gran variedad de fauna parie-
tal (aranas, tricopteros...) y fauna guanobia
(acaros, nematodos...) y en las zonas inunda-
das especies de crustaceos.

En el interior del barranco
se encuentra la cueva

de Basaura, la mas
grande y conocida

Enla Reserva Natural como en todo su al-
rededor, se sittia el espléndido encinar de Ba-
saura, donde nos encontraremos centenarias
encinas de gran tamario y porte, que llegan a
alcanzar los 15 metros de altura, acompanadas
de carrascas, quejigos, bojes, arces, tilos, ser-
bales, ... un auténtico jardin botanico.

Entre las grandes encinas destacan sobre-
manera dos ejemplares por su singularidad,
longevidad y valor ecolégico, la encina de Ba-
sauray la dela Roca.

La encina de Basaura, situada fuera de
la reserva, esta situada en el paraje Arrazina,
junto al Camino de la Chola, en las cercanias
de Barindano. Declarada en 2009 Monumen-
to Natural de Nafarroa N° 26, es una encina de
grandes dimensiones de la subespecie “ilex L.",
muy escasa en Nafarroa. Llama la atencion
su porte bifurcado a cuatro metros de altura,
dejando un hueco de un metro de diametro en
forma de macetero. Tiene casi 1,5 metros de
diametro en su base y una altura de 13 metros.

Otra encina singular es la situada en el fon-
do del barranco de la Poza dentro de la Reser-
va, la encina de la Roca, de gran tamano y al-
tura. Destaca por su sorprendente enraizado
sobre una granrocay por encontrarse en me-
dio de un lugar de gran belleza, acompariada
por un gran nimero de grandes ejemplares de
encinas como las que se encuentran en el ba-
rranco de la Poza, dando al lugar un encanto
especial y magico.
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La mejor manera de conocer y disfrutar
este maravilloso encinar de Basaura es hacer-
lo realizando una ruta circular de unos 13 km
y 600 m de desnivel positivo, que recorre la
reservanatural y su entorno.

Partiremos desde la localidad de Barinda-
no en Ameskoabarrena, donde encontramos
un aparcamiento junto al lavadero. Comen-
zamos a caminar en busca de la parte trase-
ra de la iglesia de San Millan, donde nace el
camino Manizaldaia, camino senfializado con
marcas amarillas, que se corresponde con la
circular que une todos los pueblos de Ames-
koabarrena. Bajamos por el camino hasta el
puente que cruza el rio Uiarra, seguimos las
marcas y comenzamos a ver 1os primeros
ejemplares de grandes encinas. Cruzamos
una puerta metalica y seguimos el camino en
ligera subida, llegando hasta un buen mira-
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dor, desde donde tenemos buenas vistas de
Baquedano y el Balcon de Pilatos en Urbasa.
Llegamos a la interseccién con el camino
de la Chola, donde nos encontramos una gran
encinay frente a ella un poste indicador del re-
corrido que seguimos. Nos desviamos hacia la
derecha, siguiendo el camino de la Chola, que
baja de la sierra y en menos de 100 m recorri-
dos nos encontramos con el Monumento Natu-
ral N° 26, la encina de Basaura; espectacular
esta encina, como todas las que la acomparian.
Volvemos sobre nuestros pasos hasta la
anterior interseccion y seguimos recto por el
camino, cruzamos un paso canadiense y se-
guidamente abandonamos el camino hacia la
derecha. Un hito indica el inicio de una senda
colgaday paralelaala carreteray alrio Urede-
rra, que bajo los paredones nos lleva hasta el
camino hormigonado del nacedero de Itxako.
Desde el nacedero continuamos por pis-
ta de tierra, en subida, en busca del barranco
de La Poza o Basaura, en cuyo inicio tenemos
un cartel informativo de la cueva homénima.
Abandonamos la pista hacia la derecha, por el
estrecho camino que comienza a internarse en
el barranco y en unos 200 metros, llegamos al
desvio; haciala derecha y marcado con un hito,
alacueva de Basaura. Recorremos los escasos

Barranco de Basaura desde la parte superior de la pedrera

100 metros que separan el camino principal de
la cueva, a través de una bonita senda por un
tunel de bojes llenos de musgo y pequetias en-
cinas. Llegamos a la espectacular y gran boca
circular de la cueva, por la que entramos para
recorrer los escasos metros hasta la valla.

Después de la breve visita a la cueva, vol-
vemos sobre nuestros pasos y seguimos reco-
rriendo el barranco por su senda principal, ala
sombra de grandes encinas y un tinel formado
por los bojes forrados de verde musgo, y con
un suelo cubierto de hojarasca. Poco a poco lle-
gamos a la encina de la Roca, el espectacular
ejemplar que crece sobre unaroca. Este es uno
de los puntos del recorrido con mas encanto,
situado en el fondo del barranco y rodeado de
grandes paredes y encinas, un sitio magico.

A partir de este magico rincén, toca su-
perar la exigente y empinada pedrera que
tenemos por delante para salir del barranco
por su cabecera en la parte alta. Recorremos
la clara senda que sube por el canchal entre
las grandes encinas y espectaculares paredes
que embellecen el lugar. Hay que tomarselo
con calma y aprovechar los descansos para
disfrutar delas vistas del barranco que vamos
dejando atras y si miramos al suelo, podremos
encontrar algun fésil en la pedrera. En este

tramo podemos distinguir los restos de anti-
guas carboneras, con sus plazares planos en
medio de la pendiente.

Una vez superada la fuerte pendiente, llega-
mos a la parte alta de la sierra y nos encontra-
mos una zona practicamente llana. Llegamos a
una interseccion de sendas y seguimos hacia
la derecha unos 500 metros, hasta situarnos
en el borde de los cortados del barranco, desde
donde tenemos una gran panoramica de la Re-
serva Natural y del barranco de Basaura.

Después de disfrutar de las amplias vistas y
un buen almuerzo, volvemos sobre nuestros
pasos hasta la interseccién mencionada ante-
riormente. El camino que sale hacia la derecha
es el camino de la Chola y nos llevaria hasta
la encina de Basaura, por donde pasamos al
inicio. Nosotros en cambio seguimos por la
senda, recto, siempre cogiendo las sendas ha-
cialaizquierda y paralelos al barranco, hasta
llegar a un punto donde la senda se bifurca y
tenemos que girar hacia la derecha. Hay hi-
tos y sin senda clara vamos hasta la pista que
sube hacia San Cosme. Seguimos por la pista
hacia la derecha y comenzamos el descenso,
hasta cruzar otra pista mas ancha. En vez de
bajar por la pista que nos llevaria directos a
Barindano, cogemos un ancho sendero hacia

50



PYRENAICA

la izquierda que se adentra en el barranco de
Zestegi, por el cual bajaremos.

Para toda esta zona alta de la sierra es reco-
mendable llevar GPS, dada la gran cantidad de
sendas y caminos que, sino se conocen, pueden
ser un gran laberinto y dificultar la excursion.

Una vez recorrido el barranco Zestegi, en
una rapida bajada llegamos a un cruce de
caminos, donde encontramos un poste y las
marcas blanquiverdes del SL NA-281 Barin-
dano-Argonga. Nos encaminamos hacia la
izquierda por la pista. Tras cruzar una puerta
metalica, bajamos hasta el rio Uiarra a la al-
tura del puente Argonga, donde giramos a
izquierda en busca del paraje de las pozas de
Las Calderas, unos 50 metros rio arriba. Todo
este paraje de Las Calderas cambia bastante
dependiendo del caudal del rio; asi podremos
encontrar buenas pozas donde darnos un bario
o un cauce seco dependiendo de la época.

Desandamos nuestro camino hasta subir al
cruce de caminos junto a la puerta metalica,
donde solo nos queda seguir por Las Sale-
ras las marcas blanquiverdes del SL NA-281

Barindano-Argonga. Seguimos primero una

Encina de Basaura, declarada Monumento Natural de Nafarroa N° 26

Cueva de Basaura

pista para luego pasar a una senda que nos
lleva en bajada hasta el rio Uiarra, el cual cru-
zamos por el puente Olarrieta, para continuar
por senda hasta llegar a una pista cementa-
da. Seguimos unos metros por la pista y nos
desviamos a la parte baja de esta para visitar
un rincén con mucho encanto, una zona de
descanso muy cuidada donde encontramos
unos bancos, fuente entre encinas, espinos y
un buen césped.

Salimos de nuevo a la pista, donde las mar-
casblanquiverdes del SL NA-281y amarillas de
la vuelta alos pueblos de Ameskoabarrena, nos
guiaran sin pérdida hasta el punto de inicio en
Barindano, para dar por terminada la excursion
por este magnifico encinar de Basaura.

En estas lineas he contado lo que nos po-
demos encontrar en este rincén de Nafarroa,
el magnifico y espectacular encinar de Basau-
ra como todo el entorno de la sierra de Lokiz.
Cualquier época del afio es buena para Vvisi-
tarlo, aunque destaca la primavera, cuando la
naturaleza comienza a brotar y a coger todo
su esplendor, o en el otono, cuando termina
ese ciclo de esplendor y se adorna con el co-
lorido ocre de las hojas, dando al bosque un
toque diferente. Os animo a recorrer esas
sendas y caminos por los encinares, barran-
cos y rincones que componen la Reserva de
Basaura y todos sus alrededores en la sierra

de Lokiz, seguro que no os defrauda.
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JAVI DIEZ

Otzarreta lainopean

Por el buen camino
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Hayedos trasmochos

53



ZUHAITZ MOTZAK:

IRAGANEKO USTIAPENAREN AZTARNAK GAURKO BASOETAN

Asier Herrero Méndez
(Gasteiz, 1980)

Ikerlaria baso ekologian.
Basoek klima aldake-
taren aurrean dituzten
erantzunak aztertzen
ditu. Baso mota ezber-
dinak ikertu ditu Euskal
Herrian, Andaluzian,
Gaztelan eta Arizonan.

Julen Astigarraga Urcelay
(0fiati, 1994)

Ikerlaria baso ekologian.
Bere ikerketa basoetan
espazio-denboran ema-
ten diren aldaketak eta
aldaketa horien kausak
aztertzean zentratzen
da. Batez ere klimaren
eta baso-erabileren al-
daketen eraginak ikert-
zen ditu.

Verdnica Cruz Alonso
(Crespos, 1988)

Ikerlaria baso ekologian
eta errestaurazioan. Bere
tesian antzinako nekaza-
ritza eremuetan birsortu-
tako baso mediterraneoen
dinamikak aztertu zituen.
Egun, klima aldaketaren
aurrean basoen erresi-
lientzia eta errestaurazioa
ikertzen dihardu.

ZER DIRA ZUHAITZ MOTZAK?

Basoak gure mendi eta mendizaletasunaren parte izan dira beti,
paisaia berde, gerizpetsu eta maiz, misteriotsuak. Basoek gorde-
tzen dituzten altxorren artean zuhaitz zahar eta handiek zirrara
eta miresmen berezia sortu ohi dute ibiltarien artean. Horietako
asko zuhaitz motzak edo mugarratuak deitutakoak izaten dira,
inausketa berezi eta errepikatuen ondorioz sortutako forma be-
rezidun zuhaitzak.

Kapetatu, inausi, enborratu, lepotu, lepatu, mogarratu edo
mugarratu, ekintza berdina izendatzeko erabiltzen diren hitz
desberdinak dira. Altuera jakin batean (2-3 m) zuhaitzaren enbor
nagusia mozteari deritzo, alboko adarrak utziz. Ondoren, zuhai-
tza hazi ahala, inausketen bidez zuhaitzaren adaburuaren forma
konkretu bat edota tamaina ezberdinetako adarrak lortzea izan
ohi da helburua. Horrela, zuhaitz motzek altuera bajuko enbor za-
bal eta lodia izaten dute, bertatik adarkatuz. Adarkatzea inauske-
ta mota eta maiztasunaren araberakoa izaten da; batzuetan adar
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zabal gutxi batzuk izaten dira, beste batzuetan adar mehe ugari.
Pagoak izaten dira zuhaitz motz arruntenak, baina badaude ha-
ritz, ametz, arte, erkametz, lizar, gaztainondo, sahats edo makal
motzak ere Euskal Herrian.

ZERGATIK MUGARRATZEN
/IREN ZUHAITZAK?

Zuhaitz motzak Euskal Herriko baso kudeaketan sortutako
erronka desberdinei aurre egiteko zabaldu ziren XV. eta XVII.
mendeen artean. Nekazaritza eta abeltzaintzaren garapenak
basoen hedadura zeharo murriztu zuen eta zuhaitzak errotik
moztea debekatzen hasi zen, mugarraketa bultzatuz. Zuhaitzak
mugarratu ondoren sortzen ziren adar eta kimu berriak abereen
hozkadetatik salbu egoten ziren moztutako enborraren gainean.
Babes honek abantaila bat suposatzen zuen ordura arte gai-
lentzen zen txaradi-moduko kudeaketarekin. Txaradia arraseko
mozketaren ondoriozko baso mota da, non errotik moztutako
zuhaitzen sustraietatik kimu eta adar gazte ugari sortzen diren.
Gainera, zuhaitz motzetan adarren inausketa maiztasun handia-
goarekin burutzen zen txaradietan baino, egur ekoizpena area-
gotuz. Txaradiak 12-15 urtero mozten baziren, pago motzak bost
urtero inausten ziren, eta haritz motzak hamar urtero. Hala ere,
zuhaitz motzen inausketen maiztasuna beharren arabera aldatu
egiten zen. Sortutako egurrak behar desberdinak asetzen zituen,
hala nola, su-egurra, ikatz ekoizpena, abereentzako bazka, saski-
gintza, egurrezko tresneria edo ontzigintzarako zurezko piezak.
Zuhaitz motzek abeltzantza eta baso ustiapena uztartzea ahalbi-
detzen zuten, inausitako adaburuen artean igarotzen zen argiak
landare belarkaren hazkuntza baimentzen baitzuen oihanpean.

Modu horretan, abereentzako bazkalekuak bihurtzen ziren zu-
haitz motzen inguruak. Laburbilduz, zuhaitz motzen arrakasta
eta hedapena betetzen zituzten funtzio anitzen ondorio izan da,
izan ere, ontzigintza, burdingintza eta abeltzaintza ahalbidetzen
zituzten aldi berean.

Bi zuhaitz motz nagusi bereizten ziren bere egurraren erabile-
raren arabera: gidatuak edo gidatu gabeak. Gidatuei ipinabar dei-
tzen zitzaien (“ipini adar”-etik eratorria akaso), izen honen arras-
toa oraindik ere aurkitu dezakegularik Nafarroa eta Gipuzkoako
zenbait tokitan. Zuhaitz motz gidatuetan bi adar nagusi uzten
ziren moztu gabe, bata enbor nagusiarekiko angelu zuzena era-
tuz eta bestea angelu kamutsa eratuz (adar zuzena eta zuokerra
hurrenez hurren). Adar horietatik korbatoiak edo zurezko pieza
okerrak lortzen ziren, itsasontzien eraikuntzarako ezinbestekoak.
Zuhaitz motz gidatuak kostaldetik barnealdera hedatzen joan
ziren XV1. mendetik aurrera. Zuhaitz motz ez-gidatuetan berriz,
ez ziren adar nagusiak errespetatzen, eta espezie eta beharren
arabera adar kopuru desberdinak mozten ziren inausketa bakoi-
tzean. XV1Il. eta XIX. mendeetan siderurgiak gorakada nabarmena
izan zuen, eta zuhaitz motz gidatu gabeek asetu zuten industria
honen egur-ikatz beharra, bereziki Gipuzkoan.

ZUHAITZ MOTZEN
GAINBEHERA

XX. mendeko bigarren erdialdetik aurrera basoaren ustiapena
gutxituz joan zen, herrietatik hirietarako migrazioa medio. Bi-
zimodu aldaketak zuhaitz mugarratuen ohiko inausketa errepi-
katuak etetea ekarri zuen. Inausketa ezak, adarren hazkuntza
ahalbidetu du, enbor zaharrak jasan beharreko pisua handituz.

Pago (Fagus sylvatica), haritz/ametz
(Quercus sp.) eta gaztainondo (Castanea
sativa) motzen hilkortasun-tasak
irudikatzen dituzten mapak eta beraien
kopuruaren bilakaera irudikatzen duten
barra-grafikoak Araba, Bizkaia eta
Gipuzkoan EAE-ko bigarren, hirugarren
eta laugarren baso inbentarioetako
datuen arabera (1996 - 2011). Grafiko
zirkularrek zuhaitz motzen ehunekoak
erakusten dituzte espezieen arabera
sailkaturik inbentario bakoitzerako,
desagertutako zuhaitzek hutsuneak
uzten dituztelarik inbentario

berrienen grafiko zirkularretan.

Cgstanea sativa

cce
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ZUHAITZ MOTZAK

Izan ere, gaur egun ikusten diren adar sendo eta handiko zuhaitz
motzak urriak izango ziren garai batean, inausketa errepikatuek
adaburuak eta adarrak gazte mantentzen zituztelako. Inaustea-
ri utzi zaien zuhaitz motzetan adarren arteko pisu-desorekak
adarren edo zuhaitzaren haustura ekar lezake, eta kasurik oke-
rrenean zuhaitz osoaren erorketa. Beste batzuetan, adar handi
baten hausturak enbor zaharra kaltetzen du, zuhaitz osoaren
bizitasuna eta osasuna kaltetuz.

Kudeatu gabeko zuhaitz motzen zaurgarritasuna dela eta be-
raien kopurua gutxituz doa Euskal Herrian. Euskal Autonomia Er-
kidegoko (EAE) Baso Inbentarioa baliatuz, espezie desberdinetako
zuhaitz motzen kopurua eta bere hilkortasun-tasa kalkulatu dira
Araba, Bizkaia eta Gipuzkoarako (1. irudia). Pago motzak (Fagus
sylvatica L.) dira ugarienak EAE-n zuhaitz motzen artean. Haritz
eta ametz motzak (Quercus sp.) askoz ere urriagoak dira eta gaz-
tainondo motzak (Castanea sativa Mill.) are urriagoak. Hiru ka-
suetan zuhaitz motzen kopurua nabarmen gutxitu da 1996-2011
bitartean eta ziurrenik beheranzko joera hori mantenduko da
etorkizunean, eta kontutan izanik egun orokorrean zuhaitzak ez
direla mugarratzen, desagertzeko arriskuan daude.

/UHAITZ MOTZEN
GARRANTZI EKOLOGIKOA

Gaur egungo basoetan zuhaitz handi eta zaharrak eskasak dira
iraganeko baso-ustiapen bortitzaren ondorioz. Zuhaitz motzek,
ordea, kudeatu gabeko zuhaitz handi eta zaharren lekua bete
dezakete, funtzio ekologiko garrantzitsuak betez. Pairatutako
inausketa errepikatuek tamaina desberdineko zulo, zirrikitu eta
usteltzeak sortzen dituzte zuhaitzetan, espezie askorentzat bizile-
ku aproposak izanik. Besteak beste, alga, liken, goroldio eta iratze
askok zuhaitz motzen adarrak eta enborrak kolonizatzen dituzte.
Usteltze prozesuan dagoen egurrez elikatzen diren onddo sapro-
fitoek ere zuhaitz motzak dituzte bizileku.

Zuhaitz motzek zuhaitz handien ordezko izateaz gain, egur hi-
lak basoan duen garrantziaz ere ohartarazten gaituzte. Zuhaitz
motzek egur hila eskaintzen diete intsektu saproxilikoei, beren
ugalketarako eta larben hazkuntzarako ezinbestekoa. Hautsitako
adarrak eta enbor ustelak egur hilaren iturri dira, eta mehatxa-
tutako kakalardo saproxiliko askok babesa aurkitzen dute pago
motzez osatutako basoetan. Bestelako animalientzako funtsezko
bizilekuak ere eskaintzen dituzte zuhaitz motzek. Hegazti askok
zuloak behar dituzte habiak egiteko, hegazti harrapari gautarren
eta paseriforme askoren kasuan bezala. Ugaztunen artean berriz,
saguzarrek adibidez zuhaitz motzen zirrikitu eta zuloak erabiltzen
dituzte atseden hartzeko. Atseden-lekuaz gaindi bazka-lekuak
ere badira saguzarrentzako, intsektuak ugariak izaten baitira in-
guruan. Ondorioz, zuhaitz motzak baso biodibertsitatea manten-
tzeko giltzarri bihurtu dira.

PAISAIA KULTURALAK

Paisaia kulturalak gizakia eta ingurunearen epe-luzeko elkarre-
kintzaz sortutako paisaiak dira, herri bateko gizarte eta bizi-
moduan emandako garapen eta aldaketen isla. Zuhaitz motzak
paisaia kultural horien adibide ditugu, gure herriko ondare kul-

turalaren eta naturalaren parte direlarik. Paisaia hauek egun

desagertutako ontzigintza, siderurgia eta ikazkinei buruzko
historiak kontatzen dizkigute. Zuhaitzak mugarratzeko modua
aldatuz eta eboluzionatuz joan zen, gure kulturaren parte diren
ezagutzak osatuz. Guzti honek zuhaitz motzak gure lurraldea-
ren nortasun kulturalarekin lotzen ditu. Equn, zuhaitz motzen
gainbeherak eta duten balio kultural eta naturalaren aitorpenak
berauen kontserbazio nahia piztu dute eragile desberdinen ar-
tean. Ondorioz, azken urteetan hainbat ikertzaile, kudeatzaile,
administrazio publiko, elkarte kultural eta ekologista taldek eki-
men desberdinak bultzatu dituzte zuhaitz motzen biziraupena
bermatzeko asmoz.
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/UHAITZ MOTZEN
KONTSERBAZIOA

Zuhaitz motzen gainbehera gelditzeko ekimenek bi estrategia ez-
berdin eta bateragarri jarraitu dituzte. Alde batetik, zuhaitz mo-
tzak berriro inaustea, adarren hausturak eta zuhaitzen erorketak
ekiditeko. Beste alde batetik, zuhaitz gazteak mugarratzea, zu-
haitz motzen belaunaldi berriak sortzeko. Ziurrenik Euskal Herriko
zuhaitz motz gehienak duela 40-60 urte inausi ziren azkenekoz
eta berriro inausteak badauka bere arriskua. Faktore desberdinek
baldintzatzen dute kudeatzeari utzi zitzaien zuhaitz motzen

Otzarretako pago motzak (Bizkaia) - ARGAZKIA: VERONICA CRUZ

erantzuna etorkizuneko inausketa berrien aurrean. Adar eta
kimu berriak sortzeko gaitasuna adinarekin gutxitzen doa eta
inausketan sortutako zauriak patogenoentzako sarrerak izan di-
tzakete, bereziki inausi aurretik ahulak direnen kasuan. Gainera,
zenbat eta denbora gehiago pasa azken inausketatik, inausketa
berriari modu egokian erantzuteko aukerak gutxitzen joango dira.
Jasotzen duten argi kopurua ere garrantzitsua da inausketa os-
teko hazkuntzan. 1zan ere, zenbait kasutan zuhaitz motzak “itota”
aurkitzen dira gaur egungo basoetan, hazkuntza azkarreko zu-
haitz gazteez inguratuta daudelako.

Erakunde publikoek eta zenbait elkartek zuhaitz motz zaharrak
dagokien inausketa-txandan berriz sartzeko zenbait saiakera egin




ZUHAITZ MOTZAK

Hego Euskal Herrian zuhaitz motzak bisitatzeko toki aproposak. Lerro gorriz markatutak
zuhaitz motzen gutxi go erako kokalekua adierazten du kasu bakoitzean.
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PYRENAICA

dituzte Gipuzkoa eta Nafarroako zenbait pagadietan. Inausketa
intentsitate eta teknika desberdinak frogatu dituzte metodorik
egokiena bilatzeko nahian. Jasotako emaitzen arabera, zenbat
eta inausketaren intentsitatea baxuagoa izan, zuhaitza kaltetze-
ko arriskua txikiagoa izan zen. Hala ere, emaitza horrek lanak eta
inausketak maizago egitera behartzen du kostu ekonomikoa han-
dituz. Zenbait lekutan bakanketak egin dira zuhaitz motzen in-
guruan, zuhaitz motzek jasotzen duten argi kopurua handitzeko
eta inguruko zuhaitzekin duten lehia gutxitzeko asmoz. Modu ho-
rretan, inausketa berriei egoki erantzuteko aukerak handitu egi-
ten dira. Dena den, oraindik ikerketa eta saiakera gehiago behar
dira kudeatu gabeko zuhaitz motzak inausketa berrien aurrean
duten erantzunen inguruko ezagutza handitzeko. Zuhaitz berriak
ere mugarratu dira zenbait eremuetan, zuhaitzen zahartze proze-
sua azkartuko duten mozketa eta inausketen bidez.

ZUHAITZ MOTZAK IKUSGAI

Zuhaitz motzak Euskal Herriko herrialde eta gune ezberdinetan
ditugu ikusgai. Taldetan agertu ohi dira, hedadura desberdineko
basoak eratuz. Pixkanaka administrazio publikoak zuhaitz motzek
paisaia kultural eta ekologiko moduan duten garrantziaz ohartu
dira, eta leku askotan bideak seinaleztatu dituzte zuhaitz erraldoi
eta zahar hauetaz gozatzeko. Arestian aipatu bezala, pago motzak

dira zuhaitz motz arruntenak Euskal Herrian, batez ere Gipuzkoan.

Otzarretako pagadian (Gorbeia) pago motz ikusgarriek magiaz be-
teriko basoa osatzen dute. Ofiatin, Artasoko pagadian (Aizkorri), ta-
maina ezberdineko pago motz ilara amaigabeak bisitariaren biho-
tza hunkitu dezakete. Kostaldetik gertuago, Oianlekuko pagadian
(Aiako Harriak) ere pago motzen adibide bikainak topatu ditzakegu.
Nafarroako iparraldean, Leitzako bizilagunak aspaldi ohartu ziren
zuhaitz motzen garrantziaz, eta Aitzmurdiko pagadian (Leitzala-
rrea) zuhaitz motzak kontserbatzeko ekimenek oihartzun handia
izan zuten; pago motzen iragana eta oraina bisitatzeko toki aparta
delarik. Hegoalderago ere leku apartak ditugu haritz eta erkametz
motzak bisitatzeko. Munain eta Okarizen (Entzia) zuhaitz gazteek
ezkutatzen zituzten haritz eta erkametz motz erraldoiak bistan ja-
i zituen Arabako Aldundiak, garai batean baso eta larreen arteko
paisaia izan zen tokian. Aizkorri-Aratzeko magalean, Zalduondo
inguruko haritz motz zaharrak ere ikusgarriak dira esaterako.

Zuhaitz motzak bakarka ere agertzen dira han-hemenka. Ba-
tzuetan zaila izan daiteke zuhaitz motzak edo inoiz kudeatu ez
diren zuhaitz handi eta zaharrak bereiztea, azken horiek fenome-
no naturalen bidezko inausketak pairatu baititzakete (haizeteak,
elurteak, etab.). Aparteko zuhaitzen katalogo eta dekretu desber-
dinek interes bereziko zuhaitz handi eta zaharrak babestu eta
identifikatzen dituzte. Hauen artean zuhaitz motz ugari aurkitu
daitezke Euskal Herri osotik sakabanatuak. Gure inguruneak eta
mendizaletasunak aukera ezin hobeak eskaintzen dizkigute gure
ondare naturalaren eta kulturalaren parte diren zuhaitz motzez
gozatzeko. Hala bedi.

Artasoko pagadia (Gipuzkoa) - ARGAZKIA: JULEN ASTIGARRAGA




MONTES DE ORDUNTE
POR EL NORTE

LO5 HAYEDOS OCULTOS DE BIZKAIA

A Susana

En los confines suroccidentales de Bizkaia, la cara norte de los montes
de Ordunte sigue siendo una gran desconocida. Esta larga cordillera,
que seva elevando progresivamente desde el Kolitza (883 m) hasta su
punto culminante en el Zalama (1343 m) separando tierras vizcainas
y burgalesas, presenta una rapida y oscura vertiente cantabrica. A lo
largo de mas de 20 km se suceden profundos barrancos cubiertos en
buena parte por los hayedos mas extensos de Bizkaia. Este magnifico
espacio natural se ha mantenido hasta nuestros dias muy bien con-
servado gracias a su relativo aislamiento de las vias de comunicacion,
a la baja presion humana... y a la protesta social que a principios del
XXI logré frenar un lamentable proyecto eélico que habria destrozado
para siempre este espacio, calificado como Lugar de Interés Comuni-
tario (LIC) por la Unién Europea en 2004 e incluido en la Red Natura

Josu Granja
(Bilbao, 1965)

Colaborador de Pyrenaica
desde 1989. Miembro de
la redaccidn entre 2004
y 2016. Montafiero y es-

peledlogo.

CONTEXTO GEOLOGICO

La cordillera de Ordunte se enmarca en el
denominado complejo de areniscas supraur-
gonianas, una banda de terreno sedimentario
perteneciente al periodo Cretaceo Inferior, de
la Era Secundaria, cuya unidad litolégica fue
puesta de manifiesto por P. Rat'. Se trata, en
resumen, de terrenos blandos que, sometidos
a la erosion, dan lugar a formas redondeadas
o alomadas.

Este complejo supraurgoniano se compo-
ne de una sucesion de capas de lutitas, mar-
gas y areniscas que se van intercalando en
bancos de diferente dureza y compacidad. El
conjunto forma un armazon sostenido por las
barras de areniscas mas compactas. La incli-
nacion de los estratos, elevandose al norte,
provoca una disimetria entre la vertiente
norte y la sur. Mientras la meridional, que
da ala Canal de Ordunte y el valle de Mena,
aparece como una cuesta sin mayores acci-
dentes, en la septentrional las capas han vis-
to cortado su avance, aflorando sin disimulos
en una sucesion alternante de bancos duros

2000. Por una vez la razén se impuso al falso progreso.

y blandos, y formando uno de los paisajes
geolégicos mas bellos y desconocidos de la
montafia vizcaina.

La aludida sucesion de capas de areniscas
y margas dibuja un espectacular tableado en
la vertiente, una escalera gigante en la que
se suceden cornisas horizontales y salientes
verticales que rompen la fuerte pendiente.
Estos peldafios son debidos, precisamente, a
losas de arenisca cuya especial resistencia a
la erosion las ha dejado al descubierto. Entre
ellos, atrapados y resguardados a la vez, los
bancos de arcillas y margas ponen el contra-
punto de las pendientes mas regulares.

LOS BARRANCOS

En este sustrato de materiales impermeables
el agua no se filtra, y por ello el panorama se
completa con el modelado de los torrentes
y arroyos de montafia, responsables de una
serie de entrantes o cuencas que “muerden”
la vertiente y se van desprendiendo en su-
cesivas cascadas hasta el nivel de base. La

1.RAT, P. Les Pays Crétacés Basco-Cantabrigues. 1959
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PYRENAICA

fuerte pendiente de vergencia cantabrica,
unido a lo blando de los materiales, ha favo-
recido una intensa erosion de los cursos de
agua, cargados de energia por el considera-
ble desnivel. Por regla general, la incision de
los torrentes ha dependido de la dureza del
terreno que atraviesan. Cada banco compac-
to de arenisca da lugar a un salto de agua,
mientras que los bancos blandos se resuel-
ven en tramos de acusada pendiente.

En el aspecto deportivo, varios de estos
barrancos posibilitan descensos sorprenden-
tes, de gran belleza por los saltos y bosques
que atraviesan. Hace algunos anos tuvimos
la oportunidad de participar en la apertura de
algunos de ellos, abriéndonos paso por parajes
totalmente inéditos. Destacariamos Zalama 1,
llsos, Torco y Zangosta, en el Torco de las Cana-
les; el tramo superior del rio Calera; el de Ezpe-
leta, el largo barranco de Pozo Negro, el de la

Cuesta del Hoyo, y otros de menor entidad en
los sectores de Pefiarada y Baljerri (Baulaya).

EL TORCO DE LAS CANALES

Merece una atencion especial el enorme cir-
co que cae al norte del Zalama, surcado por
varias canales que se desploman sobre la cu-
beta del fondo. Un fenémeno extraordinario
en la baja montaria, ejemplo a gran escala de




Primer descenso del barranco Zalama 1, en
el Torco de las Canales. Répel final de 60 m
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hemiciclo erosivo cantabrico? En este lugar
sombrio, de dificil acceso, se respira un am-
biente salvaje, casi primitivo. Alli se precipi-
tan los aludes que cargan la vertiginosa cara
norte del Zalama, arrastrando todo a su paso.
Recuerdo especialmente el primer descenso
del barranco que denominamos Zalama 12,
“aterrizando” alli después del ultimo rapel de
60 m. Ese ano el invierno fue largo y frio, con
un periodo de innivacion de mas de tres me-
ses sobre los 1000 m de altitud. Pues bien, el
12 de junio todavia quedaba un gran tapon de
nieve, de unos 10 m de altura, cubriendo por
completo los estrechos de Vulacabra (“Vado
de las Cabras”) a lo largo de unos 100 m de
longitud... a poco mas de 800 m de altitud.
Ante nuestra sorpresa, las aguas habian abier-
to su cauce excavando un auténtico tinel he-
lado por el que pudimos salir rio abajo.

Desde hace siglos, en las actas de deslindes
entre Carranzay Soba recibe el nombre de Tor-
co de las Canales. Los primeros grandes haye-
doslos encontramos aqui, en ambas margenes
(vizcaina la derecha, cantabra la izquierda).
Ascienden hasta los 1000 m aproximadamen-
te, cubriendo laderas de gran inclinacion, que
nunca han visto la intervencién humana. Los
corrimientos del terreno son constantes y es
facil ver troncos vencidos. Hasta los mojones
entre Bizkaia y Cantabria se iban ladera aba-
jo, razén por la que en el deslinde de 1889 los
comisionados de Carranza y Soba acordaron
hacer caso omiso de ellos y trazar una linea
recta que sirviera de muga‘. Esa eslarazon del
trazo recto que observamos hoy en los mapas
separando Bizkaia de Cantabria en este lugar.

LOS BOSQUES

Laimagen mas familiar que tenemos de los ha-
yedos en Bizkaia y buena parte de la montana
vasca nos lleva a asociarlos casi siempre con
la montania caliza (hayedos karsticos basofi-
los), donde no es posible la repoblacion forestal
intensiva con fines de explotacién y por ello
se han conservado. Sin embargo, en Ordunte
estamos en otro escenario y es lo que aporta
su principal valor. Se trata de hayedos que han
persistido hasta nuestros dias sobre materiales
no calcareos, sino siliceos. Es decir, estamos en
el dominio del hayedo acidéfilo atlantico.

Por norma general las manchas cubren
laderas de gran inclinacion, incluso extrema,
como por ejemplo en el circo norte del Zala-

ma. Por eso es frecuente encontrarnos con
grandes ejemplares vencidos por su peso y
caidos en las cuestas después de los tempo-
rales invernales. El bosque se presenta limpio
por encima de los 800 m, con el monélogo
casi exclusivo del haya, solo interrumpido, en
las zonas mas bajas, por ejemplares mas aisla-
dos de fresno, abedul, acebo y roble. Hacia las
alturas, sin embargo, los hayedos dan paso a
brezales despejados y pastizales dedicados a
la ganaderia desde tiempo inmemorial. Cerca
de los cursos de agua en su camino al valle
aparecen las habituales alisedas y bosques de
ribera muy bien conservados.

Pasamos ahora a describir 5 vias de as-
censo a las cumbres principales de Ordunte
por los contrafuertes que las sostienen por
el norte, de oeste a este, desde Zalama hasta
Burgtileno. Entre esta cumbre y Kolitza obvia-
remos el robledal del monte Tejea, que mere-
ceria capitulo aparte. Podremos asi conocer
los hayedos ocultos de Bizkaia. A pesar de que
esta cordillera se presta a travesias enlazan-
do las cimas por el cordal principal, pensamos
que asi cada una de ellas cobra una merecida
identidad propia.

1.- DIRECTA AL ZALAMA
POR EL NORTE

Entre el Torco de las Canales y el barranco
Ezpeleta esta montafia presenta un espinazo
que ofrece un potente y directo ascenso al Za-
lama, sin duda el mas estético que ofrece esta
cumbre, sin sendero definido.

Iniciamos la andadura desde la pequetia
ermita de la Ascension, en el barrio cantabro
de El Prado (570 m). Seguiremos la pista de
tierra que, bajo el mintsculo cementerio, se
encamina al sureste. Sin apenas desnivel va
faldeando la montana, cruza dos pequertios re-
gatosy después del tercero se bifurca (610 m).
Elramal de la derecha asciende, pero tomare-
mos el de laizquierda, que nos deja ante el en-
cajado rio Calera. Un sendero de ganado nos
permite descender con cuidado hasta vadear
el cauce (570 m). Enla otra margen, ascende-
mos hasta ganar un rellano verde en el lomo
que baja de la montaria. Es la base de nuestra
ruta, un contrafuerte que se desprende casi
desde la cima del Zalama. Por él salvaremos
directamente todo el desnivel.

Un fuerte repecho entre hierbas altas nos
hace salvar varias gradas hasta llegar a la

base de la mas alta, con unas vetas de are-

nisca rojiza que le dan nombre (Pefarrubia).
Bordeando hacia la derecha ganamos la es-
palda de esta pequefia cota (752 m). Luego
ascendemos entre los dos cortes siguientes
y proseguimos mas tendido, atravesando un
hermoso robledal en el que se aprecia un sen-
dero. Poco a poco van apareciendo las hayas.
Hacia nuestra derecha no perdemos de vista
el gran vacio del circo norte, con las cascadas
sonando en su fondo. Otra dura cuesta nos
hace ganar altura mas rapidamente, culmi-
nada por el tramo mas enriscado. Lo mejor
es evitarlo por la izquierda, aunque se puede
seguir el filo, con precaucion (paso de 11 ex-
puesto). Al final salimos a terreno despejado
(1060 m) en la zona conocida como Ezpeleta,
enlazando con amplisimos pastos y brezales
de altura hacia el cordal principal de Ordun-
te. Sin problemas, llegaremos a la cumbre de
Zalama (1343 m), con enormes vistas hacia los
valles de Mena y Carranza, las montanas de
Soba y el Cantabrico al fondo.

2.- ZALAMA DESDE EL
BARRANCO DE P0OZO NEGRO

Antes de llegar a las maximas alturas de Sal-
duero y Zalama, la cordillera de Ordunte des-
prende un avance hacia el noroeste, dando
forma a las cumbres de Montegrande (1124
m), Penalta (1145 m) y Saltipififa (1064 m), que
forman la sierra Mesada. La depresion que se
forma entre ambas es el barranco de Pozo Ne-
gro o Rebedules (“rio de los abedules”), que es
el tinico de toda la comarca orientado directa-
mente al oeste. Sumargen izquierda presenta
un hayedo salvaje, por el que se abren paso
torrentes de gran belleza (La Canaluca, Vujeral,
Cuchillo, Cuesta del Hoyo). Todos alimentan el

2. ORTEGAY VALCARCEL, ). Las montarias de Burgos. 1974. Asi denomina este gedgrafo los circos de este tipo que se forman en la montafa cantabrica.

3.12 dejunio de 2005

4. VICARIO DE LAPENA, N. £l Noble y Leal Valle de Carranza. 1975
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ORDUNTE

Vista aérea del Zalama, con los hayedos de Pozo Negro. Rutas 1y 2

rio de montafia que recorre este largo barran-
co, con un descenso deportivo muy acuatico.
Desde la pequena presa de su cabecera (925
m), alcanzable siguiendo una pista desde Las
Arroturas, se toma la traza de una pequefia ca-
nalizacion hasta la bella cascada de Rebedules
y, casi sinrastro de senda, se dobla el recodo de
la montaria para acceder a la zona despejada
superior de Fuentelatabla (1050 m). Desde aqui
unascenso diafano por pastizalesnosllevara a
la turbera del Zalama y luego a la cumbre.

3.- MONTEGRANDE POR
EL ESPOLON NORTE
DESDE LA ARGANEDA

Con elnombre de La Argafieda se conoce todo
el frente norte de la sierra Mesada, entre Salti-
pifiia y Montegrande, que describe un amplio
anfiteatro cubierto de hayedo entre los 700 y
950 m aproximadamente. Por debajo de esta

cota se extienden las repoblaciones de conife-
ras. Un recorrido PR atraviesa estos bosques
manteniendo unos 800 m, 1a Senda del Guar-
da (PR BI 122). Esta ruta, que enlaza el collado
de Las Arroturas con el Kolitza, se ha abierto
hace algunos anos con acierto, combinando
antiguas trazas de sendero en unos casos y
en otros abriendo un camino nuevo en las la-
deras. Recorre todo el frente norte de la cordi-
llera enunos 30 km, y quiza La Arganeda es el
paraje mas bello que atraviesa.

El flanco oriental de La Arganeda esta pre-
sidido por un contrafuerte, también conocido
por Pefialarga, que desprende Montegrande
o Salduero tontorra (1124 m). Comenzando en
Las Arroturas, utilizando la Senda del Guar-
da nos situaremos en el rellano de La Brena.
Desde aqui se afronta esta elegante via, conla
pendiente cortada por sucesivos resaltes. Los
vamos superando sin dificultad técnica, por
unlado, o por otro. Tan sélo hay que poner las
manos en el escaléon central (Mazorredondo,
1053 m), un poco mas grande que los demas.
Al ir ganando altura vamos dominando un
enorme paisaje hasta el Cantabrico. Por fin, el
tramo final, un poco mas afilado, nos coloca en
la cima despejada de Montegrande.

Ante nosotros se extiende al sur un enorme
espacio de rasos de altura, una penillanura
sostenida sobre los 1100 m en la que el escaso
drenaje ha favorecido la formacion de turbe-
ras (Llana de Salduero). Podremos recorrer
luego toda la sierra Mesada por las alturas,
pasando por Perialta, hasta Saltipifiia. En el
collado entre estas dos cumbres encontrare-
mos la pista que nos devuelve a Las Arroturas.

4.- BALIERRP - ILSO DE LAS
ESTACAS DESDE BAULAYA

Los hayedos de este sector, entre las cotas

de 600 y 900 m, se consideran como los mas
extensos de Bizkaia. Una buena manera de
conocer este entorno es subir a Baljerri por el
espinazo que proyecta al noroeste y descen-
der por el contrafuerte del llso de las Estacas,
sin duda el mas marcado de toda la cordillera.

Partiremos desde Lanzas Agudas, cuyo cu-
rioso nombre viene al parecer de la antigua
fama de que gozaban las lanzas de fresno alli
fabricadas. En este lugar consta que se mato el
ultimo oso en 1816, lo que da idea de los gran-
des bosques que cubrian sus alrededores. En

5. Serfa mas correcta la denominacién “Valjerri" para esta cumbre, siguiendo a la maxima autoridad cientifica en toponimia carranzana, Isabel Echevarria Isusquiza, en Corpus
de toponimia carranzana (1999). Se trata de un rastro toponimico preindoeuropeo, igual que “Ordunte” o el erréneamente eusquerizado “Carranza’.

04



la parte superior del pueblo, junto a una mar-
quesina de parada de autobus, sale un camino
hormigonado hacia el sur por el que comen-
zamos la andadura (400 m). En unos 200 m.
tomamos otra pista de piedras a la izquierda,
que sube primero en fuerte pendiente y luego
se allana, llevandonos hacia el barranco del rio
Baljerri a media altura por la margenizquierda.
Pronto nos adentramos en la umbria del haye-
do, que se hace protagonista en esta ladera.
Algunos enormes ejemplares son dignos de
mencion. lgnoramos un par de pistas que salen
ala derecha. La pista principal que seguimos
cruza un arroyo con varias cascadas (595 m).
Prestaremos atencion, ya que en el siguiente
recodo que dobla la pista deberemos comen-
zar un fuerte ascenso directo por el mismo eje
de esta especie de espolén que se eleva hacia

Tapdn de nieve compactada en

Vista aérea del contrafuerte norte de Montegrande desde La Brena. Ruta 3




Cordal de Ordunte desde Burgiieno, con los contr

el SE y nos llevara directamente casi hasta la
misma cumbre de Baljerri, mientras la Senda
del Guarda discurre por la vertiente oriental de
este lomo de la montana. Subimos por el brezal
entre pequerios robles y algun que otro acebo,
que mas arriba van dando paso alas hayas. Al-
canzamos un rellano (720 m) y luego supera-
mos facilmente una serie de gradas, la ultima

Lanzas Agudas bajo los bosques de Baljerri. Ruta 4 enlazando Baljerri - Ilso de las Estacas. Vista desde Cotobasero

tes de Maza de Pando e Ilso al fondo

por una pequenia brecha. El terreno no tiene
mas dificultad que la dura pendiente. Otro
rellano superior da paso a una bella zona des-
pejada enla que se halla la caseta de los Frai-

les, de piedra con su tejado de lajas (920 m).

Un ultimo repecho nos deja sobre la cordillera
(1000 m), viéndose por primera vez el valle de
Mena y los montes de La Pena, al norte. Ahora

enfilamos alaizquierda, pasando una pequeria
charca para dirigirnos al punto mas alto. Una
loma herbosa despejada, tipica de todas las
cumbres de Ordunte, nos deja enla cumbre de
Baljerri (1106 m).

Ahora seguimos lamarcada senda del cordal
hacia el este. Por la izquierda, las cortadas de
Baljerri caen casi en vertical sobre el barranco.
Para acceder a la siguiente cumbre el camino
rodea unos resaltes por la derecha. Ponemos
asi bajo nuestros pies el piso llso de las Estacas
o de Pedranzo (1037 m). Para el descenso, como
hemos dicho, seguiremos el potente espolén
que se desprende hacia el norte, muy llamati-
Vo, cayendo en sucesivos resaltes a modo de
pequenas proas. La mas destacada es Picoba-
sero (957 m). Cuando acaba la serie de resaltes,
enlacota 867, deberemos bajar monte a traveés
(bastante limpio y evidente, con brezos y argo-
mas bajas) hasta dar con el vado de la pista en
Baulaya (600 m), en el punto donde cruza el
arroyo del barranco (balizaje). Aqui tendremos
la sorpresa de las cascadas de Baulaya, que
proceden de las aguas que Vvierte el barranco.
Sélo nos queda seguir la pista, que es la misma
por la que empezamos la marcha, en el sentido
de retorno a Lanzas Agudas.




PYRENAICA

5.- MAZA DE PANDO DESDE
EL RIO BERNALES

La siguiente cuenca es la del rio Bernales,
hundida entre los brazos de llso de las Esta-
cas y Maza de Pando. El bosque del fondo de
esta cubeta es quizas el mas salvaje y varia-
do de todos. Vamos a describir una directa a
la Maza, también conocida como Pico de la
Raigada, desde este entorno, fuera de sen-
deros, bajando luego por el contrafuerte de
Saldespinillas.

Llegados a Pando, dejaremos el coche
en la parte superior del pueblo, donde sale
una pista en direccién sur (300 m). Unos
metros mas adelante tomaremos otra mas
difusa que sale por su derecha y baja algo,
atravesando una repoblacién de pinos. Por
ella iremos a nivel recorriendo la margen
derecha del barranco del rio Bernales, cuyo
rumor nos acompana. Al frente, cerrando
el anfiteatro final, emerge la cara norte de
la Maza de Pando flanqueada por el bravio
cordal de las Pinillas, al este. Un poco a la
derecha de la cima se marca el potente es-
polén que nos subira directamente a ella,
cubierto de hayas por su izquierda. Hemos
de fijarnos bien, ya que luego el bosque ape-
nas nos dejara ver su base. La pista acaba
(310 m) y seguimos a media ladera, fuera de
senderos, entre avellanos, castanos, robles
y hayas. Apartando ramas de vez en cuan-
do y sin subir mucho respecto al rio iremos
avanzando. Este tramo puede ser dificultoso
con la vegetacion mas crecida en primave-
ra. Una vez en la cabecera, en un entorno
especialmente salvaje, cruzaremos el arro-
yo hacia la derecha, situandonos en la base
del espolon (480 m). El primer tramo es
una fuerte pendiente tapizada de argomas.
Pronto tomamos altura y vemos todo el ba-
rranco que hemos recorrido. Seguimos con
fuerte desnivel manteniéndonos por la ver-
tiente derecha. Algunos resaltes de arenisca
nos hacen buscar el paso mas comodo y po-
ner las manos, pero sin dificultad. Llegamos
a un primer rellano (800 m) y las argomas
dan paso al brezal. Pasamos por un segun-
do rellano llamado Sial (850 m), con algunas
hayas sueltas. Hacia arriba vemos el tramo
final -mas tumbado- hasta la cumbre (1011
m), viendo el cordal que enlaza con el vecino
llso de las Estacas poblado de hayas por su
parte superior. Uno de los pocos sectores de
la cordillera en que esto sucede, pues por lo
general la zona somital de Ordunte se pre-
senta despejada.

El cordal que se desprende hacia el nor-
te hasta Pando nos servira para el descenso,

La Senda del Guarda se esconde en el bosque

siendo la ruta normal por este lado. En su
tramo medio, los salientes o proas de arenis-
ca caracteristicos son las “Pinillas”, de ahi la
denominacion de los pastores como “Saldes-
pinillas” (que es una evolucion de “Sel de las
petillas”). El terreno es facil, esquivando los
primeros resaltes y el principal, Saldespinillas
(851 m), por la vertiente derecha (en el sentido
de descenso), pasando por las ruinas de una
antigua majada pastoril. Aqui enlazaremos
con una hermosa senda que nos llevara hasta
la zona llana del campo del Avellano. Desde
aqui una pista de tierra conduce a las casetas
del Bernacho. A la izquierda, un ramal pedre-
goso baja a conectar con la pista principal. Por
ellallegaremos a Pando.

HAYEDOS DE BURGUENO

Por tultimo, resenamos las manchas de hayas
en la vertientes norte y oeste de Burglieno,
mas estrechas que en el resto de la cordillera,
pero también dignas de mencion. Desde los
llsos de Ribacova (735 m), a donde llega una
suave pista que arranca del puerto de la Es-
crita, se puede recorrer una senda que atra-
viesa hacia el este el hayedo de la cara norte,
ganando el cordal suavemente para cambiar
luego el sentido de la marcha accediendo a
la cima (1044 m). Siguiendo la cuerda hacia el
oeste, cuando se allana el terreno por debajo
de los 900 m encontraremos el inicio de otra
senda que nos llevara entre las hayas de la
cara oeste hasta Ribacova de nuevo.

Ruta 5 por el contrafuerte norte de la Maza de Pando. Vista desde Saldespinillas
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Cuando pensamos en bosques lo mas probable es que nos transportemos a Irati o a Urbasa, donde las hayas se
multiplican y se extienden hasta el infinito. Cuando nos imaginamos su colorido, facilmente evocaremos la amplia
gama de colores ocres, naranjas, rojos... y casi escucharemos el sonido de las hojas, crujientes bajo nuestros pasos...
...pero cuando Entzia se viste de blanco hasta los pajaros callan ante tanta hermosura y no hay sonido mas dulce
que el grandioso silencio atrapado bajo el manto niveo que todo lo envuelve.

Arantza Lazurtegi
(Bilbao, 1965)

. Presidenta del grupo de
montafia Munarrikolan- .
da M.T. desde 2011. Per- ="
| tenece a la redaccion de

Pyrenaica.




PYRENAICA

Dicen que la sierra de Entzia es la prolonga-
cion de la sierra de Urbasa hacia el ponien-
te, pero es mucho mas que eso, realmente
tiene personalidad propia. Se extiende des-
de el puerto de Opakua hasta Legunbeko
haitza, muga entre Araba y Nafarroa, pre-
sentando una vistosa muralla calcarea en
la vertiente norte y, hacia el sur, la sierra
cae sobre el valle de Arana / Harana. Es una
altiplanicie que ofrece variados recorridos
de acceso y amplios y alfombrados prados
enla zona somital acompafiados de precio-
sos bosques de hayas y una infinidad de
pequenos tesoros.

BAIO Y MIRUTEGI DESDE
SAN ROMAN DE SAN
MILLAN / DURRUMA

11,5km |5 h|desnivel +770 m
La primera vez que me vi enredada entre las
faldas de Entzia fbamos buscando la cumbre
del Baio, maxima elevacion de esta sierra, que
encontramos tras varios intentos infructuo-
sos. Entonces éramos mas jovenes y la ansie-
dad dela cima nos impidi6 ver el bosque. Anos
despusés, volvi en primavera y el contraste de
la subida por el hayedo, el paso por el portillo
de Atau y el exultante verdor de los rasos de
Legaire me parecieron la mejor combinacion

En las faldas del Baio, en las inmediaciones del puerto de Bikuiia

para conocer este bello rincon y, sin embargo,
tras varias incursiones por esta zona, una vez
mas me ha conquistado.

Hoy es el ultimo dia del afio, ha nevado y
esta nublado. Pensamos dénde podriamos ir
con las raquetas a disfrutar de la nieve y nos
decidimos por la clasica del Baio, desde Du-
rruma. El termémetro esta bajo cero, pero no
hemos tenido problemas en la carretera.

El recorrido comienza en la parte alta del
pueblo, donde hay una fuente. Se gira a la
izquierda y enseguida vemos una barrera
metalica que hay que cruzar. Avanzamos
direccion sur y 5 minutos después unos in-
dicadores dan la posibilidad de subir por el
puerto de Bikuna, a la derecha, faldeando el
Baio por el oeste, pero nosotros dejamos esa
opcion para la bajada y seguimos un poco a
laizquierda (SSE), siguiendo la senda que nos
conduce al bosque.

Vamos ganando altura bajo el hayedo
mientras la capa de nieve va cobrando espe-
sor. En el siguiente cruce tomamos el sendero
que sale a la izquierda y que lleva al portillo
de Atau. Segun avanzamos el silencio se hace
cada vez méas denso, como si estuviéramos
ajenos al resto del mundo. La nieve va dibu-
jando los contornos de los troncos, las ramas,
las hojas y todo va adquiriendo un punto ma-
gico. Nos ponemos las raquetas y, sin ninguna
prisa, nos dejamos llevar por ese maravilloso
sendero hasta salir al escarpe que da paso al
portillo.

Una vez arriba, en la planicie, fuera de la
proteccion del bosque, el ambiente gélido nos
recibe sin contemplaciones. El suelo lo perci-
bimos helado y crujiente. Decidimos desviar-
nos al este para subir a la cima del Surbe (1157
m), que se asoma sobre el valle de Asparrena.
Sin embargo, hoy no tenemos buenas vistas.
La niebla nos niega la amplia panoramica que
se tiene desde aqui y el frio nos empuja a se-
guir en marcha.

Nos dirigimos haciala cruz de Mirutegi (1167
m). Tenemos que ir tanteando el suelo, porque
segun abandonamos la zona de pastos y nos
acercamos al bosque cada vez nos hundimos
mas en la nieve, pero no nos importa: la es-
tampa glaciar es magnifica. Muy despacio,
disfrutando de esos arboles cristalinos, nos
aupamos a la gran cruz de hierro que preside
la cumbre. Muy cercano, siguiendo el corte ro-
coso hacia el SSE, estd el Baio (1197 m), el pun-
to mas alto de la sierra, aunque menos vistoso.

Continuamos junto al cortado admirando el
increible paisaje navidefio que nos rodea, en di-
reccion al puerto de Bikufia, donde cambiamos
el rumbo (NO) para volver al punto de partida.
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ROBLES CENTENARIOS Y
ANTIGUOS CENTENARIOS

20km| 6 h | desnivel +650 m

Alos pies del Baio, hacia el oeste, junto a las
pequetias localidades de Munain y Okariz,
hay una ruta de pequertio recorrido que nos
Tlleva a conocer una importante coleccion de
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longevos robles de mas de 500 anos. Anti-
guamente, se utilizaron estos arboles para la
obtencion de lena, cortandoles las ramas su-
cesivamente, de ahi su aspecto trasmocho.
Estos entrafiables tatarabuelos, te hacen
sentir pequertio, no solo por su descomunal
tamario sino porque te sientes un poco nifio,
como si formaras parte de un cuento espe-
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rando que salga de sus desproporcionados
troncos algun ser misterioso de otro mundo.

La concentracion de arboles de estas ca-
racteristicas da lugar a un habitat singular en
el que viven especies Unicas, como algunos
tipos de helechos, hongos y escarabajos
y cuenta con una variada fauna como la
garduria, el zorro y el corzo, entre otros.

Nosotros aprovechamos la visita de este
interesante lugar como punto de partida para
subir al Txumarregi y Lazkueta, montes que
estaban incluidos en el catalogo de centena-
rios de 1950, y volver por Okariz para ver la
otra zona del robledal.

Dejamos el coche en el aparcamiento que
hay saliendo de Munain en direccién a la
sierra, donde hay un panel que muestra las
posibles rutas. Una pista ancha que luego se
transforma en senda nos lleva al encuentro
de varios de estos ejemplares, que se hallan
dentro de un amplio recinto vallado a la iz-
quierda del camino.

Continuamos por la senda y, obviando el
cruce del GR 25, seguimos de frente. La sen-

da va ascendiendo suavemente durante 4 km
hasta un nuevo cruce en el que nos dirigimos
alaizquierda donde estd, muy cerca, el nace-
dero del Zadorra. Solo nos quedan 15 minutos
para alcanzar la zona alta de la sierra pero, si
no queremos alargar la excursién, podemos
volver a la ruta balizada y reducir el recorri-
do ala mitad. Una vez arriba, hay que girar a
la izquierda (NNE) para, sin apenas esfuerzo
llegar a la Petia Roja (1067 m), escondida bajo
el hayedo.

Siguiendo lalinea del cortado, en 1,2 km, lle-
gamos a la despejada cumbre del Txumarregi
(1098 m), identificada solo con un hito sobre
unaroca. Al norte quedan el Mirutegi y el Baio
y, siguiendo hacia el NE, el puerto de Bikuria,
donde se podria enlazar con el itinerario pre-
cedente para ir a dichos montes.

Avanzamos hacia el puerto de Bikufia pero
a unos 200 metros giramos a la derecha (ESE)
y. siguiendo los hitos, llegamos a donde esta el
buzdn de Lazkueta (1087 m) pero que no esta
en el punto mas alto, para alcanzarlo (1123 m)
hay que continuar NNE unos 700 metros.

Majestuoso roble trasmacho, cerca de Munain

Retornamos a donde estaba el buzén y va-
mos direccion E a buscar la pista que lleva a
los rasos de Zezama y continuar luego hacia
el puerto de Munain. Asi entroncamos con el
recorrido de los robles centenarios que vuelve
a ofrecernos dos zonas de hermosos ejempla-
res, camino de Okariz.

MURUBE Y EL BOSQUE
ENCANTADO

17km| 6 h | desnivel +380 m

En el limite sur de la sierra de Entzia nos
aguarda otro recorrido interesante de escaso
desnivel que discurre alternando praderas y
bosques, pasando por un paraje singular al
que llaman el bosque encantado. La ruta es
lineal por lo que es necesario contar con dos
coches o, como es nuestro caso, del servicio
del autobus del grupo de montana.

Iniciamos la ruta en el puerto de Opakua.
Tomamos direccion SE y, dejando la carretera
a nuestra derecha, saltamos la langa y avan-
zamos por un senderillo que nos conduce alas
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amplias praderas de Entzia. Se puede seguir
por la ancha pista que vemos enseguida, pero
se camina mejor por la alfombra verde.

Tras 2,7 km, abandonamos los prados y
caminamos por la pista durante 1,3km, mo-
mento en que dejamos la pista en un punto
donde no hay nada que invite a hacerlo y
nos desviamos a la derecha. Avanzamos sin
sendero unos 400 m (SSO) hasta que nos si-
tuamos ya en el cordal (1 h; 4,3 km) donde ya
hay un senderito que nos ira conduciendo a
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todas las cumbres. También hay unos puntos

naranjas que confirman la ruta a seguir. Entre

las ramas iremos viendo el monte llarratza a
nuestra derecha.

La cima del Kontrastarregaina (1072m) que-
da 400 m mas adelante, marcada con un cairm.
Enseguida llegamos al collado de Sagastilepo
(1048m) y al Murube (1129 m), identificado con
un buzon (6,2 km; 1 h 50 min). El sendero si-
guela direccion del cordal y toma componente
NNE. En 10 minutos llegamos a la exigua cima

de Aizluze (1068m) que se accede por una es-
calera metalica y que también fue considerada
cumbre centenaria en el catalogo de 1950.
Seguimos llaneando por el hayedo hasta
que salimos de ély cruzamos la pista que sube
de Larraona (8,6 km; 2 h 40 min). Enfrente te-
nemos la ermita de San Benito, que dejamos
a nuestra derecha y muy cerca, bajo el corta-
do, hay una via ferrata sencilla (K2) que qui-
z4 visitaremos en otra ocasion. Continuamos
campo a través (E) unos 300m para situarnos




PYRENAICA

Camino hacia el portillo de Atau bajo el hayedo nevado

junto a las moles de roca del bosque encanta-
do. Quiza el nombre sea un poco exagerado,
pero es bonito contornear las rocas llenas de
musgo que le dan un aspecto fantasmagorico.

Enseguida salimos a terreno despejado y
nos dirigimos a la cueva de los Cristinos que
dista 1,4 km del bosque encantado. Con ayu-
da del GPS llegamos a la entrada de la cueva
(no esta indicada pero tampoco estd lejos del
camino) que es un agujero en el suelo. Unas
escaleras equipadas con una cadenanos ayu-

dan a bajar a su interior, al cual accedemos
con cuidado para no resbalar. Por una peque-
fa puerta metalica se pasa a otra sala, donde
hay que bajar un poco para disfrutar de la pre-
sencia de un pequeno lago y unas preciosas
columnas que la naturaleza se ha entretenido
en esculpir pacientemente. Nos olvidamos del
reloj y echamos a volar la imaginacion en este
mundo subterraneo.

Cerca de la cueva, una enorme haya nos lla-
ma la atencién y son necesarias cuatro perso-

nas para abarcar su tronco. Después nos enca-
minamos por pista hacia el puerto de Gonea 'y
bajamos a Eulate, donde nos espera el autobtus.

LEGUNBEKO HAITZA'Y LAS
CASCADAS DE LA TOBERIA

15,5 km | 5 h| desnivel +780 m

Desde Andoin, un ancho y cémodo camino as-
ciende hasta el portillo de Andoin o Gamelate,
sin embargo, aunque exige un poco mas de
esfuerzo, merece la pena desviarse para co-
nocer las cascadas de la Toberia.

De la plaza del pueblo un panel informativo
indica la direccion a seguir (S). A poco mas de
300 mllegamos a una bifurcaciéon y tomamos
el camino de la izquierda que, mas adelante,
nos acercara al rio. Varios robles de buen por-
te jalonan el camino.

Un kilémetro después llegamos a una es-
clusa por donde pasamos al otro lado del rio,
dejando la primera de las cascadas a nuestra
derecha. Luego el sendero va ascendiendo
buscando los mejores pasos y nos va mostran-
do los caprichosos saltos escondidos entre el
hayedo. Posiblemente el camino esté mucho
mas resbaladizo con Tluvias recientes, pero he-
mos tenido suerte y se progresa bastante bien.

Varias composiciones de ramas, hojas,
musgo y agua nos van seduciendo mientras
vamos ganado altura. Rebasada la tiltima cas-
cada se llega a una zona de lapiaz y a la parte
mas empinada del recorrido. Unos puntos ro-
jos ayudan a encontrar el mejor acceso hasta
que la pendiente cede y el terreno se suaviza.
Vamos saliendo del bosque y, por campas, lle-
gamos al collado de Andoin (1018m).

Con terreno seco lo mas entretenido es diri-
girse al cortado (NE), pasando junto al Belleku
y seqguir el senderillo que va soslayando las
puntas rocosas y nos coloca, tras 2 km de cres-
ta con vistas a la llanada, en la cima del Bigate
(1125 m). Todavia tendremos que seguir otros
700 m de cresta para alcanzar la primera de las
cumbres del Legunbe y, bajado unos metros,
descubrir el ojo natural que atraviesa la mura-
lla caliza. En un par de minutos alcanzamos ya
la cima principal (Legunbeko haitza, 1128 m) en
plena muga entre Araba y Nafarroa.

Para la vuelta, lo mejor es bajar por la em-
pinada cuesta que tenemos hacia el sur, si-
guiendo el linde delimitado con una alambra-
dahastallegar a la ataka que permite pasar de
nuevo al territorio alavés. Una ancha y empe-
drada senda nos llevara bajo el abrigo de las
hayas de nuevo al portillo de Andoin. Ya solo
queda bajar por el marcado camino que simu-
la una calzada romana para llegar al pueblo.
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BIDANKOZE

Bidankoze herriak, pirinioetako magalean kokaturik, natura ingurune aparta eta historia
aberatsaz gain, mendi kirola praktikatzeko aukera ezin hobeak eskaintzen ditu

Antton Zabala ZIBISMOAREN SEME TIRANOAK 8a

TESTU ETA ARGAZKIAK|

o el i sl =

loritz Gonzalez Lertxundi
(Azkoitia, 1980)

Eskalatzailea, 25 urte
baino gehiagoko espe-
rientzia du. Pyrenaicako
erredakzio taldeko kidea.
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PYRENAICA

INGURUMENA ETA HISTORIA

Bidankoze Erronkaribarra osatzen duten
zazpi herrietako bat da, Nafarroa ekialdeko
muturrean dagoen Pirinioetako eskualdea
(Bidankoze, Burgi, Garde, Erronkari, Urzainki,
Izaba eta Uztarrozek osatzen duten eskual-
dea). Erronkaribarreko ia herririk txikiena
eta ezkutuena da, eta ibarreko gainerakoak

bezala, Bardeetara jaisten diren artzain
transhumanteen herria dugu, ibaietatik zura
garraiatzen zuten almadiazainena, Maule-
ko espartinen lantegietara joaten ziren nes-
ka gazteena eta Erronkariko gazta famatua
ekoizten duena (Onkizu gaztandegian).

Pirinioetako bailara ikusgarri hau baso
preziatu eta mardulez josia dago. Bertako
basoetan arruntak dira pinu gorria, izeia, ar-
tea, pagoa, edota haritza bezalako zuhaitzak,
beste batzuen artean. Bidankozeko lursailetan
zehazki, pinu gorria (Pinus sylvestris) dugu
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PYRENAICA

errege, bere lursailen ia %62a estaltzen due-
larik, eta konifera eta zuhaitz hostozabal au-
toktonoak ere kopuru handian aurki daitezke,
ia lursailen %20ra iritsiz. Ezaugarri berezi be-
zala aipa daiteke inguruko basoetan hainbat
izei (Abies alba) aurki daitezkeela, egun, gure
inguruneko basoetan ikusteko hain erraza ez
den bertako espezie bat.

Geologiari erreparatuz, paraje hauetan
gehien aurki daitekeen haitz mota kareha-
rria da. Honek badu bere arrazoia, izan ere,
kontuan izan behar da Pirinoetako mende-
baldean dagoela kokaturik, eta jakina denez,
Pirinioen jatorria hainbat gertaera geologiko-
ren ondorioa da. Zehazki Erronkariko bailara
duela 65 milioi urte itsasoko urez estalia ze-
goen, bertako hondo sakonean hainbat izaki
bizidunen sedimentuak pilatzen joan zirela-
rik (oskolak, eskeletoak, etab.). Denboraren
poderioz eta konpresio-indarren eraginez
sedimentu guzti hauek haitz bilakatzen joan
ziren, hainbat sedimentu geruza sortuz. On-
doren, plaka tektonikoen mugimenduen era-
ginez geruza hauetako batzuk altxatuz joan
ziren, Erronkariko mendiak eratuz. Honetaz
gain, mendi hauek milioika urteetan zehar
hainbat fenomeno naturalen higadura jasan
izan dute (ura, elurra, izotza eta haizea), egun
ezagutzen ditugun erliebeak eratuz. Ondo-
rioz, Erronkari bailaran erliebe karstikoa da
nagusi, eta erliebe hauen itxuran urak era-
gin handia du, haitzean barneratzean kare-
harria disolbatzen baitu, leizeak, dolinak eta
lapiazeak sortuz.

Pirinioetako bailara
ikusgarri hau baso
preziatu eta mardulez
josia egoteaz gain, historia
aberatseko eskualdea da

Erronkaribarra bestalde historia aberatse-
ko eskualdea da, eta Bidankoze ez da histo-
ria mamitsu honetatik at geratu. Gaur egun
erronkarieraz gorderik dauden testu esangu-
ratsuenak Bidankozen idatziak dira. 1zan ere,
erronkariko bailaran Bidankoze izan zen “us-
kara" hizkuntzari eutsi zion azken herria, ziur
aski bere kokapen isolatuak lagunduta.

Bidankozek duen historia aberatsaren
beste ezaugarrietako bat sorginekiko izan
duen lotura da. 1zan ere, bertako herritarrak
“sorgin” ezizenez dira ezagunak Nafarroako
gainerako herrietan. Ezizen honen jatorria
ziur aski XIX. mendean belagile edo pozoi-
gile gisa jardun izan zuten bi emakumeren
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2 Espetwe birtualak
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4 Working class

inguruan asmaturiko hainbat istorio izan

ziren, bailaran sineskeriak hedatu eta ondo-
rioz sorgin-herri ospea hartu baitzuen. Ospe
honen isla, egungo herriko jaien hasiera da;
abuztuaren amaieran, jaien lehenengo egu-
neko gauerdian, “"Xurgin xastea" deituriko

akelarrea ospatzen da. Inguruetako hainbat
sorginek Bidankozeko sarreran dagoen “La-
pitxorronga” haitzaren gainean topo egiten
dute, ondoren herrira jaisten dira suaren
inguruan dantzatzeko, eta azkenik “Maruxa”
sorgina hegan iristen da jaien hasiera ira-
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Belaskoko Harrartea sektorea

gartzen duen suziria pizteko. Bidankozeko
beste hainbeste istorio eta herriari buruzko
informazio gehiago eskuratu nahi izanez
gero, vidangoz.com web-orrian edo Bidanko-
zarte blogean dago eskuragarri.

Baina bere historiaz gain, Bidankozeko

herriak badu aparteko interesa. Egun, erabe-

rritze prozesu batean murgildurik dago, eta

7

honi loturik azken urteetan hainbat ekintza
burutu dira herriak duen kirol eta turismo
eskaintza hobetzeko asmoz. Zehazki 2019
urtean udaletxearen iniziatibaz, udalerriko
horma naturalak baliatzen hasi ziren kirol
eskaladarako, Nafarroako 2014-2020 Landa
Eremuen Garapen Programaren laguntzare-
kin. Ekimen honen bitartez kirolzaleentzako

aukera turistikoa handitzea nahi da, maila
guztietako eskalatzaileak erakarriz. Gainera,
eskalada guneen ekipamenduaz gain, BTT
ibilbide berriak eta aparkaleku berezi bat
ere atondu dira, bizikletak garbitzeko gune
batekin, mahaiekin, autokarabanentzako le-
kuarekin, etab., kirolaz gozatzera datoztenei
erraztasunak eskaintzeko asmoz.




Bidankozen, azken
urteetan, eskalada guneen
ekipamenduaz gain, BTT
ibilbide berriak sortu dira
eta aparkaleku berezi

bat ere atondu da

PYRENAICA

ESKALADA SEKTOREAK

Arestian aipatu bezala, azken urteetan Bi-
dankoze inguruko hormak egokitu dira kirol
eskaladaren praktikarako, hainbat bide ekipa-
tuz sektore ezberdinetan. Bertako haitz mota
kalitate handiko kareharria da, eta ekipaturiko
bideek orokorrean 20 metro inguruko altuera
dute. Bideak homologaturiko seguru kimikoe-
kin eta bi mosketoidun bilguneekin ekipatuak
daude.

Sektoreei dagokienez, egun bi azpimarratu
daitezke:

- Belaskoko Harrartea: herrigunetik oso
gertu kokaturik, horma nahiko luzea da
eta maila ezberdineko bideak eskain-
tzen ditu. Hastapenerako bideetatik hasi
eta zailtasun handiko (zortzigarren gra-
dukoak) bide gogorragoetara aurki di-
tzakegu. Hala ere, kopuru aldetik erdiko
maila duten eskalada bideak dira nagusi
(seigarren eta zazpigarren gradukoak).
Eskalada mota erresistentziazkoa da ge-
hienbat, kantu txikiak eta ertainak dituen
20 metroko horma izanik. Aseguruen
kokalekuak anitzak dira, arriskuak murriz-
teko pentsatuak. Horma hau hegoaldera
begira dago, udaberrian, udazkenean eta
neguan eskalatzeko orientazio egokia es-
kainiz.

- Azanzorea haizpea: leize batean kokaturik,
atzera egiten duen kalitate altuko horma

handia da. Bide gehienak zailtasun handi-
koak dira, bederatzigarren gradurainoko
bideak aurki daitezkeelarik, eta beraz mai-
la altuko eskalatzaileentzat jolastoki oso
aproposa eskaintzen duela esan daiteke.
Bideek zulo eta helduleku txikiak dituzte,
orokorrean indarra eta erresistentzia es-
katzen duten bideak dira. Sektore honeta-
ra heltzeko, kotxez Burgirako bidea hartu
behar da 3 bat kilometro, eta eskuinaldean
kokaturik dagoen asfaltaturiko zelaigune
batean aparkatu behar da. Errepidetik oi-
nez 50 metro atzera egin ostean, SL bidea-
ren seinalizazioa ikusiko dugu, eta berta-
tik sartuz 30 bat minutuan leizera helduko
gara.

- Bi sektore nagusiez gain, bailarak auke-
ra anitz eskaintzen ditu eskaladarako, eta
etorkizunean ikusi beharko da eskalada
gune hau haziz doan. Krokisen eta abarren
informazio zehatzagoa nahi izanez gero,
ekuragarri daude hurrengo helbidean:
http://vidangoz.com/es/?page_id=1203&lang=eu

BIBLIOGRAFIA

http://vidangoz.com/es/?page_id=1203&lang=eu
http://www.naturaspain.com/naturaleza
-flora-y-fauna-en-el-municipio-de
-vidangozbidankoze.html
http://www.cinroncal.es/informacion/
conservacion-de-la-naturaleza-es-0-226/
mas-informacion/geologia-es.html

79



|ZKIKQ MENDIAK
BIZIKLETAN

PARKE NATURALARE

CRRAIAK EZAGUTL

Izkiko Parke Naturalean, Europako amezti handienetako batean, bada mendi bizikletaz gozatzeko aukera aparta. Aukera hori,
Urturiko golfean harrera duen Izki Mendialdea BTT Zentroak eskaintzen digu, bere 15 ibilbideekin. Maila guztietako ibilbideak
daude eta gaurko proposamena, maila ertaineko 6 eta 7 ibilbideak elkartzearen emaitza da, San Kristobal eta Mandazainen
ibilbideak alegia. Izan dadila artikulu hau, Pyrenaica 263 zenbakian agertutako artikuluaren jarraipena.

Soila eta Gaztelua mendien arteko trokartea

Ivan Ruiz Rotaeche
(Amurrio, 1982)

Pyrenaica aldizkariko
erredakzio taldeko eta
Trans Euskal Herria bizi-
kleta ibilbideen lantalde-
ko kidea. Mendiko Lagu- I
nak eta COBI orientazio
taldeko bazkidea.




PYRENAICA

Antofianan Vasco-Navarro bide berdearen
museoa dago. Lizarra, Gasteiz eta Bergara
lotzen zituen trenaren hiru bagoiren kopiek
osatzen dute museoa. Hau izango da orain-
goan gure abiapuntua, nahiz eta Urturiko gol-
fean kokatzen den BTT Zentroa ere oso aukera
onaizan (hemen dutxak eta bizikleta garbitze-
ko aukera dago). A-132 errepidearen gainetik
doan zubia zeharkatuz, hasieratik bide ber-
dea jarraituko dugu Maezturako noranzkoan,
uneoro Berron ibaiaren ondotik. Konturatu
gabe maldan gora goaz, laua ematen baitu bi-
deak eta Ataurira iritsi baino lehen, tunel eta
zubiren bat zeharkatu beharko dugu. Herri
honetan beste tunel bat zeharkatu eta bideak,
XIl. mendekoa den Bakardadearen baseliza
erromanikora eramango gaitu. Aurrera egi-
nez, tren geltoki berriztatuaren ondotik igaro
eta Maeztun sartuko gara (640 m).

Bihurgunez beteriko
bidezidor dibertigarri
honek Loizarreko inguru
hezera eramango gaitu

Beste behin, A-132 errepidea zeharkatuz,
1zki jatetxearen ondotik doan errepidea hartu
eta ondoren, eskuinera Apinaizera daramaten

Peria del Castillo, XIl eta XIIl. mendeetan gotorleku izan zen monolitoa

partzela bideetan gora egingo dugu. Herrira
iristerakoan bi aukera ditugu: ibilbide motza-
goa egin nahi badugu, ezkerrera maldan gora
egingo dugu La Tejerako gainera iritsi arte (828
m) eta ondoren, kilometro erdiz pistan behera
joan eta bidea utzi egingo dugu ezkerrera ba-
soan sartzen den bidexka jarraituz. Bihurgunez

beteriko bidezidor dibertigarri honek Loizarre-
ko inguru hezera eramango gaitu. Hemendik
aurrera bidea zabalagoa izango da eta, amez-
tien artean 1zki errekaraino hurbilduko gaitu
ibilbide luzearekin bat eginez. Bigarrena auke-
ratuz gero, Apinaizen, Bengarako auzorantz
joko dugu eta, San Kristobal mendia iparretik
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inguratzen duen oihanbidean gora egingo
dugu. Arboroko lautadara igota, larre lasaien
artean (W) San Justiko gailurreraino joango
gara (1024 m), bere panoramika ederraz go-
zatzeko asmoz. Arluzeako lepora jaitsiko gara
ondoren (966 m) eta hemendik abiadura bizian
izen bereko herrira iritsiko gara bide zabal bat
jarraituz. Markizera iristeko asmoz, Arluzean
A-4150 errepidea hartuko dugu, hankei atse-
denaldia emateko tarte aproposa baita hau.
Herrira iritsi baino pixka bat lehenago, San
Juan baseliza eta Pena del Castillo monolitoa
ezagutzeko geldiunea egin dezakegu. Merezi
duen bisita, zalantzarik gabe!

Markizera iristean, elizaren ezkerraldetik
doan bidea jarraituko dugu, sortalderantz.
Marizurietako bide balizatua ezagutzeko
aukera izanik. Bide honek, Engua mendiaren
iparraldetik Urturiraino eramango gaitu, 1z-
kiko ameztietan barrena. Legarrezko bidetik
pare bat kilometro egin ondoren, bidea bitan
zatitzen da eta eskuineko bidetik aurrera egin-
go dugu. Belabia mendiaren eki isurialdera
igarotakoan, ezkerrera (E) jaitsiera polita har-
tuko dugu eta aurrerago lurzorua harea-lu-
rrezkoa bihurtuko da. El Portal haitzera doan
bidea eskuinera utzi ostean, El Raso aintzira
azalduko da gure bidean eta aurrerago bidea
legarrezkoa izango da berriz. Bitan zatitzen

Haritz lodia, zenbat pertsona behar ote dira bere enborra inguratzeko?

denean, eskuineko bidetik El Espinal urmaela-
ren ondotik pedalka egin eta, golfa albo batera
dugula, Urturira doan bidea jarraituko dugu.

Enbor osoa biltzeko lau
lagunen besoak zabalduta
baino gehiago behar da

Herrira iritsi baino lehen, ekialderantz doan
bidea hartuko dugu metro gutxi batzuk aurre-
rago eskuinera topatuko dugun bidezidorra ja-
rraitzeko. El Paseo bidea bezala ezagutzen den
bide honek ameztian murgilduko gaitu berriro
Kintarako noranzkoan. Bide honen bihurgune
mordoek ibilbidearen zati hau oso dibertigarria
egiten dute. Berriz bide zabalera irtendakoan,
iparralderantz ekingo diogu Mandazainen bi-
detik eta laster, Las Rozas aintziran gelditu eta
hamaiketakoa egiteko aukera izango dugu.
Ingurune lasaia. Gure bidetik jarraituz, harea
lurzoruaz nagusitzen joango da eta zailagoa
izango da pedalka egitea. Hurrengo bideguru-
tzean, Korreseko noranzkoan eskuineko bidea
hartuko dugu eta l1zki errekarekin topo egin
baino lehen, ezkerrera, haritz lodira daraman
bidea aurkituko dugu. Gomendagarria da oso
zuhaitz honen ondora hurbiltzea. Enbor osoa
biltzeko lau lagunen besoak zabalduta baino

gehiago behar da zalantzarik gabe. Haren on-
doan, edonor txiki sentitzen da.

Atzera bueltatuz, eta zurezko zubi txikiren
bat zeharkatuz, bidezidorra ibaiaren aldame-
netik doa orain (E). A-3136 errepidea zehar-
katu eta ibaiaren hego isurialdetik doan bidea
jarraituko dugu 1zkiko olgetarako parkea da-
goen sarreraraino. Korresen gaude jada, he-
men elizaren bila maldan gora egin eta Soila
eta Gaztelua mendien artean dagoen lepo-
rantz abiatuko gara. Eguneko igoerarik zai-
lena, baina goian izango dugun panoramikak
merezi du. Ondoren datorren jaitsiera bizko-
rra da, benetan gozatzekoa. Makina bat ar-
gazkitan azaldu den trokartetik igaro eta, An-
tonanarako noranzkoan, haginaren bidearen
sarreraraino joango gara. Egurrezko atakara
iristerakoan, eskuinera jo eta zuhaitzen artean
sigi-saga jaitsiko gara, gure ibilbidearen abia-
puntura iritsi arte. Adrenalina maila gorenean
dugula amaituko dugu jardunaldia, amaiera
paregabea duda barik.

LUZERA: 50 km

METATUTAKO ALTUERA: 1000 m

BTT ZENTROKO LIBURUXKA:
https://turismoa.euskadi.eus/contenidos/
i_deportes/0000016901_i2_rec_turismo/
eu_16901/adjuntos/Folleto_BT_lzki.pdf
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Bide berdetik, tunelak zeharkatuz




GOIMENDIETAKO
ZINEMALDIAK ITSAS MAILAN

1979tik 1985era egin zen Donostiako Nazioarteko Mendi Zine

Lehiaketak arrasto sakona utzi zuen geurean, baita munduan barrena ere.

V/ /d

Dariusz Zaluski 202leko saritua da. Zinemagile poloniar doitua eta
alpinista zaildua, ‘Ostatnia Gora (The Last Mountain)’ filma aur-
keztu zuen Bilbon 2019ko Mendi Filmen, bi sari irabaziz: Zuzen-
dari Onenaren saria eta Mendiko Film Onenarena. Goi mendiekin
lotutako 15 filma egin ditu, eta alpinista nahiz zinemagile gisa es-
timu handia du: Krzysztof Wielicki, Denis Urubko, Adam Bielecki,
Andrzej Zawada, Simone Moro, Gerlinde Kaltenbrunner, Piotr
Pustelnik, Piotr Morawski, eta prestigiozko beste hainbat alpinis-
tekinlan eginizan du.

Zaluskik 62 urte ditu, eta bete-betean ari da Himalaiako langin-
tzetan, goi-mendietan. Diembergerrek, 89 urterekin, testigantza
eta eskarmentua ditu orain erakusgai, bere jakintzaren kutxak
asko baitauka emateko. Broad Peak eta Dhaulagiri gailurretara
igotzen historiako lehenak izan ziren espedizioetan protagonista
izan zen 1957 eta 1960 urteetan hurrenez hurren. Baina kurriku-
luan badu harro egoteko beste arrazoirik: mendiko zinemagile
eta idazle emankorra izan da 0so, eta horregatik “Zortzimiletako

IAMF-ren 2018ko batzarra Bizkaiko Foru Aldundiko Jauregian

zinemagile” ezizena eman izan zaio. 2018an jaso zuen austria-
rrak IAMF Sari Nagusia Bilbon, Mendi Filmen 11. Edizioan, Sala BBK
aretoan egin zen ekitaldi beroan.

Euskal Herria eta euskaldunak estimuan ditu Kurt Diem-
bergerrek. Zenbatetan jantzi ote du Pedrotxo Otegi eta haren
emazte Carmenek behin oparitutako kaikua, Errenteriako eta
Donostiako armarriak josita zituen hura. Pedrotxo Otegi Eus-
ko-Nafar Alpinismoko Federazioko Presidente izan zen 1957tik
1967ra, Andeetako ikurrinaren aferak garaiko gobernu frankis-
ta ernegatu eta Federazioa indargabetua izan zen arte; Angel
Sopenaren agintaldiko lekukoa hartu zuen Otegik, eta bere
agintaldian mendizaletasunaren ikuspegia berritu zuen Eus-
kal Herrian: sona handiko nazioarteko alpinistak ekarri zituen
hitzaldiak eta emanaldiak ematera, euskal belaunaldi gazteei
eredu eta makulu berriak eskainiz. 1zar haietako bat zen Diem-
berger, geroztik 70. eta 80. hamarkadetan makina bat aldiz
Euskal Herrira bisitan itzuli zena.

*Versién en castellano e inglés de este articulo en mendifilmfestival.com
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MENDI ZINE LEHIAKETA DONOSTIAN

Donostiako mendi zine lehiaketa izan zuen, esaterako, jomuga ku-
ttunetako bat. Filma berriekin bertaratu zen hainbat aldiz: ‘Diamir
Les Envoutes de Nanga Parbat’, ‘K2, La Montana de los Italianos’,
‘Everest East Face’, 'K2, 1o Spigolo Nord'...

1982an epaimahaikide ere izan zen. Lehiaketaren lagun fidel
bihurtu zen, eta hala eutsi zion Donostiako sugarra 1985ean itzali
zen arte.

Zazpi urtez mendizale munduko erreferente ziren alpinista
eta mendizaleek hartu zuten parte Donostiako lehiaketan. Ins-
pirazio eta informazio iturri bihurtu ziren saioetara joaten ziren
milaka ikuslerentzat. Kurt Diemberger, Sebastian Alvaro, Jean
Afanassieff, Renato Casarotto, Julie Tullis, Bernard Germain,
Francois Valla, Gilles Chappaz... hainbat izan ziren bertatik berta-
ra ikusi ahal izan ziren mendizale munduko pertsonaia ezagunak
Donostiako agertokietan: Miramar eta Astoria zinemak, nahiz Gi-
puzkoako Aurrezki Kutxa Probintzialeko eta Donostiako Aurrezki
Kutxa Munizipaleko aretoak.

35 mm-ko eta 16 mm-ko filmen garaia zen, eta baita Super 8-a
mendian baliabide arin eta erabilgarri bat bezala ikusten hasi ze-
nekoa ere. Donostiako lehiaketa izen handiko egileen pasarela
(Leo Dickinson, Jean Marc Boivin, Denis Ducroz, Gerhard Baur,
Patrick Vallengant...) eta bertako talentuen (Javier Garreta, Suso
Rodriguez, Jordi Pons, Martin Garcia Garmendia...) erakusleihoa
bihurtu zen.

IAMF SARITUAK ETA EUSKAL HERRIA

Donostian 80ko hamarkadan filmak aurkeztu zituzten hainbat
egilek, IAMFren aitortza jaso dute gerora, milurteko berrian: esa-
terako, Gerhard Baur-ek estreinatu zuen IAMF Grand Prize saria
2002an; Donostian lau filma aurkeztu zituen zinemagile alema-

Dariusz Zaluski zuzendari eta mendizalea, 2021eko IAMF sariduna

niarrak eta haietako batekin 1983ko Urrezko Aritza irabazi zuen,
‘Der Weg Ist Das Ziel - La Tragedia del Eiger de 1936’ filmare-
kin. Leo Dickinson saritu zuen IAMF-k 2003an, eta Donostian bi
Urrezko Aritza irabazi zituen britainiarrak, ‘Dudh Kosi - Relentless

Kurt Diemberger eta Julie Tullis 1985ean Donostiako mendi zinema lehiaketan - DAVID HERNANDEZEN ARTXIBOA
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River of Everest’ (79) eta ‘Eiger’ (84) filmekin. Sebastian Alvarok
2008an jaso zuen IAMF saria, denboraren joanean “Al Filo de lo
Imposible” telebista saioarekin, mendiko zinemari sekulako ekar-
pena egin zion zuzendariak. Azkenik, 1983an Donostiako lehiake-
tako epaimahaikide izen zen Gilles Chappaz zinemagile eta Mon-
tagnes Magazine aldizkariko erredaktore frantziarrak, 2017an

jaso zuen IAMF saria.

ebastian Alvaro Bilboko Sala BBK-ko erakusketako argakiez, mendiez, inguratuta

BBK Mendi Film Bilbao-Bizkaia jaialdiak publiko erantzun bikaina izan ohi du

1979tik 1985era egin zen Donostiako Nazioarteko Mendi Zine
Lehiaketak arrasto sakona utzi zuen geurean, baita mundu zaba-
lean ere. Garai hartan Italiako Trentoko zinemaldia zen erreferen-
tea, 1952an sortua, baita Suitzako Les Diablerets ere, 1969an abia-
razi zutena. Mendiko espedizio bat bailitzan, Gregorio Ariz izan
zen Trentoko zinemaldia bisitatuz lehen ikuskaketak egin zituena,
Euskal Herriko Mendizaleen Elkargora ekarriz hango berriak, eta
Antxon Bandres EHMEko presidente zela, 1978ko urriaren 28an
euskal mendi elkarteetako presidenteen batzarrean aurkeztu zen
publikoki Donostian zinema lehiaketa bat antolatzeko egitasmoa.
Ordurako David Hernandezi egin zitzaion ardura hartzeko pro-
posamena, eta honek Ifiaki Egafia gonbidatu zuen soka-taldea
osatzeko. 2018ko abendurako bete-betean ari ziren ideia hura
gorpuzteko lanetan, eta Trentora ere jo zuten informazio eta pis-
ta eske. Donostiako nazioarteko mendi zine lehiaketako zuzen-
daria izan zen Hernandez, eta zuzendari teknikoa Egaria, lehen
sei ediziotan, eta aholkulari lanetara erretiratu ziren lehiaketaren
zazpigarren eta azkeneko edizioan, 1985ean.

Zazpi urtez Donostia, eta Euskal Herria, mendi kulturaren ar-
datz bihurtu ziren, nazioartean Trento eta Diableretsen pare
jartzeraino, edota zenbaiten ustez haien aurretik ere kokatuz.
Debozioz betetako ikusleen emaria eta berotasuna azpimarra-
tzen ziren, geroz eta gehiago ziren beren filma berriekin euskal
kostaldera etorri nahi zuten zinemagileak. Mendiko zinemaren
industrian Euskal Herria nabarmendu egin zen.




Mendi zinemak izan zuen beste agertokirik Donostiako lehiake-
ta desagertu ondoren ere: Gipuzkoan bertan, lehiaketa izaerarik
gabe, Mendi Zinema Zikloa antolatu zen (1987an hasita), Gasteiz-
en Mendi eta Eski Zinema Astea (1980an sortua), Irufiean Anaita-
suna Mendi Jardunaldiak (1980), Bilbon BBK Mendiko Jardunal-
dien Astea (1994), eta herriz herri, mendi elkartez elkarte, hainbat
ekimen mendiko kulturaren inguruan.

MENDI FILM 2008TIK
GASTEIZEN ETA BILBON

Mendi Film Festival, 2008an sortu zen, Gasteizen, lehiaketa for-
matuan, nazioarteko mendi zinemagintza onena eta berriena,
zinemagile sonatuenak eta bogan zeuden atletak biltzeko euskal
jomuga berria. Lau edizioren buruan, 2012an, Bilbora lekualdatu
zen, eta harrez geroztik bertan ospatzen da, abenduan.

Mendi Filmen, jada, IAMF lehen lerroan kokatzen da, harre-
man sendoa dago bien artean. Mendi, 2011tik da elkargoko kide,
eta Jabier Baraiazarra zuzendaria, IAMFko presidentea ere bada
2018az geroztik. Denboran urrunekoak eta elkarrekin lotura ga-
beak izanik ere, Donostiako lehiaketak eta Mendi Filmek, detaile
asko dituzte amankomunean. Mendin ere IAMF Saria jasotako zi-
nemagile askok parte hartu izan dute, maiz Gasteiza edo Bilbora
bertaratuz: Keith Partridge, Lapied sendia (Anne eta Erik bikotea
eta Véronique alaba), Alastair Lee, Pavol Barabas, Michael Brown,
Sender Films eta Sherpas Cinema ekoiztetxeak...

Mendi zinemagintza bultzatu eta sustatzeko aterpeak dira
IAMF eta Mendi Film, zentzu globalean bata eta Euskal Herritik
abiatuta bestea. Dariusz Zaluski eta Kurt Diemberger dira horren
testigu freskoenetakoak, edota Sebastian Alvaro bera ere bai: aur-
ten, abenduaren 3tik 12ra egingo den BBK Mendi Film Bilbao-Biz-
kaia jaialdiaren The Walk On Project Saria hark jasoko du, men-
diko balioak lau haizetara zabaltzen egindako lanaren aitortzan.
Chris Bonington, Peter Habeler, Josep Manuel Anglada eta Eli
Verges, Nives Meroi eta Romano Benet, eta Juanjo San Sebastian
ageri diren zerrenda distiratsura batuko da.

Goi mendietako zinemaldiak itsas mailan, “A High Mountain Film
Festival at Sea Level”, lehen bezala orain ere, mendi zinemagin-
tzako ordezkari onenen bilgune izaten jarraitzen du Euskal Herrian.

Jimmy Chin Oscar sariduna Metro Bilbaon egindako argazki erakusketan
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ARITZA - ROBLE DE ORO

1979: ‘Dudh Kosi - Relentless River of Everest' Leo Dickinson

1980: ‘Annapurne, Premiere 8000 a Ski' Bernard Germain

1981: ‘Aventure au Cervin' Jean Marc Boivin

1982: '0u Vas Tu Basile?' Denis Ducroz

1983: ‘Der Weg Ist Das Ziel - La Tragedia del Eiger de 1936' Gerhard Baur
1984: ‘Eiger' Leo Dickinson

1985: -HUTSIK-

Leo Dickinson
zuzendariaren ‘Dudh
Kosi - Relentless River
of Everest' filmak

irabazi zuen Donostiako
lehiaketako lehen edizioa

MENDI FILM SARI NAGUSIA - GRAN PREMIO

2008: ‘Cerro Torre: Ritmo Latino en la Cara Oeste’, Ramiro Calvo
2009: ‘Au de la des Cimes, Remy Tezier

2010: ‘The Pinnacle) Paul Diffley

2011: "1800 South!, Chris Malloy

2012: ‘Erhard Loretan, Respirer I'Odeur du Ciel, Benoit Aymon
2013: ‘Beyond the Edge’, Leanne Pooley

2014: ‘Valley Uprising, Peter Mortimer, Nick Rosen, Josh Lowell
2015: ‘Unbranded;, Phillip Baribeau

2016: ‘Freedom Under Load', Pavol Barabas

2017: 'Dirtbag. The Legend of Fred Beckey', Dave O'Leske

2018: ‘Becoming Who | Was', Moon Chang-Yong & Jin Jeon

2019: ‘Treeline) Jordan Manley

2020: ‘Hillary - Ocean to Sky', Michael Dillon

'Valley Uprising’'
filma, Sender Films

ekoiztetxearena
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Igone Campos Odriozola
en competicion - FOTO
CEDIDA POR LA CORREDORA

ESKIM
CON

0. UNA SELECCION
MUCHO FUTURO

La Seleccién Vasca de Esqui de Montafia (Eskimo) consolida
nombres y trae medallas a Euskadi en un afio atipico para
la competicidn, en el que no se pudieron celebrar todas las
pruebas programadas debido a la Covid-19. La temporada, que
finalizd en abril, nos dejé buen sabory grandes expectativas
para las préximas competiciones invernales 21-22.

En el ranking mundial de la dltima temporada de la revista di-
gital especializada Skimo Stats, en la categoria femenina, Nahia
Quincoces Altuna aparece en la posicion 17, Igone Campos Odrio-
zola en la 30 y Uxue Fraile en la 41. En categoria masculina, Ifiigo
Martinez de Albornoz estd el nimero 29 y subiendo posiciones
Asier Alonso Corcostegui. A esto se unen los datos positivos de
las jévenes promesas del Grupo de Tecnificacién como son Car-
lota Martinez, Aitor Ajuria, Aimar Murua y Rafa Urbizu.

Serd una de las selecciones bajo el paraguas de la EMF-FVM
menos conocida, debido a que debe celebrarse en alta montafia
y con nieve, siendo Alpes o Pirineos el escenario mas habitual de
los campeonatos y copas nacionales y mundiales.

Es un deporte de alto rendimiento que requiere una gran prepa-
racién fisica y una muy buena técnica de descensos y de cambios.
Se necesitan muchas horas de practica para lograr la habilidad ne-
cesaria para cada una de las modalidades de las que consta: sprint,
vertical, individual, por parejas y relevos. Aunque, actualmente,
todos los y las deportistas compiten en las cinco modalidades, se
espera que con eltiempo se vayan especializandoy que las marcas
saquen equipos especificos para cada una de ellas.

Aunque sea minoritario, el eskimo tiene una gran proyec-
cion de futuro dentro de los deportes de invierno ya que gene-
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ra cada vez mas interésy pasion. La practica del esqui es cada
vez mas popular entre losy las jévenes y cada dia es mas facil
dar el salto del hobby a la competicién. De hecho, a nivelin-
ternacional, se prevé que dentro de un tiempo no lejano haya
competicién olimpica.

COMPETICIONES CELEBRADAS EN 2021 POR
PARTE DE LA SELECCION VASCA DE SKIMO

ENERO:

Campeonato de Espafia, celebrado en la localidad del Pirineo le-
ridano Boi-Taiill, con nueve participantes de la Seleccién Vasca,
que corrieron en cuatro disciplinas: relevos, sprint, individual y
vertical. Se consiguieron dos medallas: una de bronce en relevos
y Nahia Quincoces gané el bronce en la individual.

FEBRERO:

Tercera prueba de la Copa del Mundo ISMF, celebrada en la zona
francesa de Araches-La-Frasse, en la que participaron como
representantes vascos Nahia Quincoces e Ifiigo Martinez de Al-
bornoz, que disputaron las pruebas de individualy sprint. Estas
pruebas sirvieron de base para confeccionar la Seleccion Espa-
fiola que compiti6 en los mundiales de marzo.

Cuarta prueba de la Copa del Mundo ISMF en Vall Di Martell,
zona sur del Tirol, en Italia. Acuden Nahia Quincoces y Martinez
de Albornoz con la Seleccién Espafiolay disputaron la carrera de
alto nivel Marmotta Trophy. |fhigo Martinez de Albornoz llegé a la
semifinal logrando un octavo puesto en la clasificacién general
de sprint.

Copa de Espafia celebrada en la estacién de esqui de Formigal,
a la que acudieron Aimar Murua, Carlota Martinez de Aragén,
Rafa Urbizuy Aitor Ajuria, entre otros. Se celebraron las prue-
bas verticales con dos recorridos de 4 km para dos categorias
diferentes, una con 700 m de desnivel y la otra con 300 m.
Asimismo, se compitié una prueba individual con un circuito
de 15 kmy 1600 m de desnivel. Rafa Urbizu quedé segundo en
la categoria de Promesas y Carlota Martinez la tercera en la
misma categoria.

MARZO0:

Campeonatos del mundo en Andorra, en la estacién de esqui de
Arinsal donde se celebraron tres pruebas: sprint, relevos e indi-
vidual. Campeonatos en los que Nahia Quincoces e Ifiigo Martinez
de Albornoz competian por tercera vez, como demostracién del
gran niveldel corredory de la corredora. También compitié Igone
Campos que acudia por primera vez.

Carrera Pierra Menta celebrada en la localidad francesa de Aré-
ches-Beaufort. Este afio la famosa competicion de los Alpes, ha
pasado de tener cuatro pruebas a una sola. Esta carrera, dentro
de los Campeonatos del Mundo de larga distancia, transcurre a lo
largo de 30 kmy tiene un desnivel de 3400 m. Durante las 35 edi-
ciones en las que se ha celebrado la carrera conocida como Pierra
Menta, se ha convertido en la competicion internacional de esqui
de montafa de referencia, imprescindible para los corredores de
élite. Es una carrera muy duray técnica. Nahia Quincoces quedd
en una excelente posicién 12.

Campeonato de Espafia por equipos, celebrado en Candanchd en
la competicion Travesia del valle de Aragon, siendo esta la Gltima
prueba del campeonato de Espafia. En ella se consiguieron una
medalla de plata para la Seleccién Vasca en categoria femenina
por parte del equipo de Nahia Quincoces, que corrié con la cata-
lana Marta Riba, y bronce para la Seleccién Vasca en categoria
masculina para el equipo formado por Asier Alonso e Ifiigo Marti-

EM F BERRIAK | NOTICIAS FVM

nez de Albornoz. Aitor Ajuria y Rafael Urbizu quedaron cuartos en
la categoria de promesas.

ABRIL:

Copa del mundo, celebrada en la localidad alpina Madonna di
Campiglio, en la que Ifiigo Martinez de albornoz corri con la Se-
leccién Espafiola. Se disputé la cita final de la copa del mundo
en la carrera Brenta Dolomites Internacional Ski Alp Racey en la
que consiguié la octava posicién en sprint y la novena posicion
en la general.

Carrera por parejas de la Gran Course celebrada en Italia, Adame-
llo Ski Raid, en la que la categoria femenina tuvo que superar un
recorrido de 31 km con 2900 m de desnivel positivo. Las parejas
formadas por Nahia Quincoces con Ana Alonso (Granada) e Igone
Campos y Uxue Fraile consiguieron entrar en el top 10. En cate-
gorfa masculina, se corrieron 34 km con 3400 m de desnively
participaron Jon Ander Aranburu junto al navarro Asier Labairuy
Asier Alonso con el madrilefio Noel Burgos.

Es una seleccién de corredores y corredoras con experiencia e
ilusion, que promete dar mucho juego en los préximos afios.

Carrera Pierra Menta
2021 FOTO: SKIMOSTATS
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@© PRIMERA PRUEBA DE LA COPA
DE ESPANA DE MARCHA NORDICA

El pasado 4 de julio se disputd la primera prueba de la Copa de
Espafa de Marcha Nérdica. EL circuito habilitado en las campas
de Oldrizu era de 3,350m, donde alrededor de 150 participantes
tuvieron que dar cuatro vueltas para completar los 13,400 Km en
untiempo maximo de 2,30 horas. La prueba ha sido valedera tnto
para el Campeonato de Euskadi como para el de Alava.

CLASIFICACION:

COPA DE ESPANA (GENERAL)

10 Ramon Alvarez Borras (Femecv) en 1:23:44

20 Ramontxu Arandina (Club Vasco de Camping Elkartea) 1:25:15
30 Manuel Jestis Diez Rdz. (Orivip Team C.S.Triton) 1:26:44

COPA DE ESPANA (FEMENINA)

12 Izaskun Bengoa Pérez (CD Hazten) 1:30:40

22 Natalia Gurchenkova (Femecv) 1:31:52

32 Arantxa Pinedo (CD Hazten) 1:34:22

CAMPEONATO DE EUSKADI (GENERAL)

1o Ramontxu Arandina (Club Vasco de Camping Elkartea) 1:25:15
2° Guzman Sanchez Garcia (CD Hazten) 1:28:55

32 |zaskun Bengoa Pérez (CD Hazten) 1:30:40

CAMPEONATO DE EUSKADI (FEMENINO)

12 Izaskun Bengoa Pérez (CD Hazten) 1:30:40

22 Arantxa Pinedo (CD Hazten) 1:34:22

3a Garbifie Gastafiares Arriaran (Club Vasco de Camping Elkartea)
1:36:36

CAMPEONATO DE ARABA (GENERAL)

1° Guzman Sénchez Garcia (CD Hazten) 1:28:55

22 Izaskun Bengoa Pérez (CD Hazten) 1:30:40

30 José Javier Gémez Arana (CD Hazten) 1:31:30

CAMPEONATO DE ARABA (FEMENINA)

12 1zaskun Bengoa Pérez (CD Hazten) 1:30:40

22 Arantxa Pinedo (CD Hazten) 1:34:22

32 Estibaliz Mtz. de Albeniz (CD Hazten) 1:40:45

La competicion ha estado organizada por el Club Deportivo Hazten.

@ NUEVA PAGINA DE MENDIKAT

Javi Urrutia Martinez, creador de Mendikat, renueva su pagina
web, un proyecto gratuito que se mantiene gracias a donaciones
individuales.

Taly como consta en ella:

"Es la magia de las montafias. La web de referencia de las
cumbres peninsulares. Miles de usuarios la visitan diariamente’.

€ BABESTU MAITE DUZUN MENDIA

Arabako Mendiak Aske plataformatik "BABESTU MAITE DUZUN
MENDIA" dinamika aurkeztu nahi du. Dinamika honek mendiko
6 ibilbide herrikoi izango ditu, makrozentral eolikoak ezartze-
ko proiektaturiko kokaleku bakoitzeko bat. Ibilaldien helburua,
gune hauen ondarearen balio natural, paisajistiko eta kulturala
bertatik bertara ezagutarazi eta balioestea da. Gainera, 2021eko
urriaren 23an Gasteizen egingo den manifestaziora begira, inda-
rrak batzea da asmoa. Ibilbide guztiak larunbat goizean egingo
dira, udan eta udazkenean zehar. Martxak irauten duen bitartean,
hainbat ezusteko, jarduera kultural eta ludiko egingo dira, alda-
rrikapenari jai kutsua emanez. Jarduera harien artean, makila
baten garraioa azpimarratu behar nahi du plataformak. Maki-
lak babestu nahi diren 6 kokalekuak lotuko ditu lekuko gisa, eta
urriaren 23ko Gasteizko manifestazioan ere egongo da. Ibilbideen
deialdiko datak hurrengoak dira:

- Iturrieta - Uztailak 3

-Arkamo - Uztailak 24

-Labraza - Abuztuak 14

-Azaceta - Irailak 11

- Cantoblanco - Irailak 25

-Arlaban - Urriak 16

“Maitatzen ez dena ez da babesten, eta ezagutzen ez dena ez da
maitatzen”
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© BIZKAIKO MENDI FEDERAZIOAK
BEDERATZI PR BIRHOMOLOGATU DITU

Bizkaiko Mendi Federazioak zazpi PR birhomologatu ditu Urkio-
lako Parke Naturalean. Horietako bost Urkiolako Parke Naturale-
ko Bidezidorren Sarekoak dira, eta besteak Parkearen inguruan
dauden bi ibilbide interesgarridira. Horietatik, sei bidezidor zirku-
larrak dira eta bat lineala. Guztira, 74 km bide homologatu baino
gehiago dituzte.

Urkiolako Parke Naturaleko Bidezidorren Sarea:

PR-BI 80 Urkiola ezagutzen eta PR-BI 80.1 aldaera.

PR-BI 81 Galdarako bira

PR-BI 82 Ikazkinen bidea eta PR-BI 82.1 aldaera.

PR-BI 83 Legarmendiko ibilbide handia
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PR-BI 41 Baltzola, ibilbide mitologikoa

PR-BI 51 Otxandioko galtzadetatik

Armariongo Parke Naturalean ere bi PR birhomologatu ditu eta
biak zirkularrak dira:
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Los Jorrios PR-BI 120
Sopefiako Artadia PR-BI 121
(Guztietan Bizkaiko Foru Aldundia izan da sustatzailea.
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© BIZKAIKO GOI MENDI ESKOLAK
ANTOLATUTAKO IKASTAROAK

@ CURSOS DE MARCHA NORDICA

La BMF-FVM ha organizado varios cursos de iniciacién a la Mar-
cha Nérdica de 3 horas de duracién, que se desarrollan en dos
sesiones de una hora y media. El curso proporciona las herra-
mientas necesarias para la practica de esta actividad de forma
Optimay saludable.

La Marcha Nérdica es una actividad apta para todas las perso-
nas. Los ejercicios de postura, patrén de marchay uso de los bas-
tones que se llevan a cabo, asi como los ejercicios de estiramien-
tos, se adecuan a las caracteristicas de los y las participantes.

Los siguientes cursos programados seran en septiembre, octu-
brey noviembre. Para inscribirse llamar al teléfono: 944 431734 0
mandar un mensaje a info@bmf-fvm.org. Toda la informaciény el
calendario de los cursos se pueden consultar en nuestra pagina web.

Bizkaiko Goi Mendiko Eskolaren helburua mendiko jarduera guz-
tietan praktika segurua bermatuko duen prestakuntza egokia
eskaintzea da. Honi jarraiki, ikastaroen egutegi osoa prestatu
du. Informazioa eskatzeko eta izena emateko goimendieskola@
bmf-fvm.org helbide elektronikora jo behar da.

O EN MARCHA
LA IV LIGA DE
SENDERISMO

DE BIZKAIA

Se han realizado dos de las
salidas programadas con
gran asistencia de partici-
pantes. En septiembre, con

gran ilusion, se retomara
la liga de acuerdo con el

calendario previsto. Espe-
ramos que sea del agrado
de todas y todos los sen-
deristas.
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© SALTARRIKO LEIZEAREN
GARBIKETA

@ GIPUZKOAKO GOI MENDI ESKOLA

Eskalada Ikastaroak

Ekainaren ban, Saltarriko leizea garbitu zen Enirio-Aralar Manko-
munitateak antolatuta eta Gipuzkoako Mendizale Federazioaren,
Felix Ugarte elkartearen, Landarlan ingurumen elkartearen, Aiz-
korri Mendizale elkartearen, Otsotarrak elkartearen eta Aralar
Bizirik plataformaren laguntzarekin.

Saltarriko leizea Aralarko larre garaie-
tan dago, Saltarriko zutarritik eta abereen-
tzako harrapalekutik gertu. Mendizale,
artzain eta abeltzainentzako pasabide bat
da, eta bertara ibilgailuz iristeko azpiegitu-
rarik ez dago. Leizea oso txikia da, 7 metro
inguruko sakonera dauka eta metro karratu
gutxiko azalera besterik ez du.

Felix Ugarte espeleologia-elkartea
leizera jaisteaz eta barruan zeuden hon-
dakinak igotzeko beharrezko maniobrak
eta instalazioak egiteaz arduratu zen;
gainerako parte-hartzaileek, berriz,
hondakinak garraiatzen eta sailkatzen
lagundu zuten.

Guztira, 1459.6 kg hondakin atera
ziren, beheko taulan ikus daitekeen be-
zala. Laguntzaileok egiaztatu ahal izan
dugunez, hondakin gehienek patroi bera zuten, hau da, edozein
etxebizitzetan sortu daitezken ohiko hondakinez beteriko plasti-
kozko poltsa asko atera ziren, hala nola latak, plastikoak, bizarra
mozteko xaflak, beirazko botilak, arrautza-azalak, kosmetikoak,
pixoihalak, kazolak edo bonbillak. Ondorioz, argi ikusten da Ara-
larko erabiltzaile batzuk leize hau zabortegi bezala erabiltzen
aritu direla urte askoan zehar, izan ere, 87. urtetik ia egun arteko
iraungipena duten hainbat kontserba lata aurkitu ziren.

Atera ziren hondakinen artean, deigarriak dira gasolina edo
olio bidoiak, pilak, bateriak eta albaitaritzako hondakinak; izan
ere, Aralar sare karstiko bat izanik, gipuzkoar asko edateko urez
hornitzen dituen gunea dela kontuan izan behar da.

Parte-hartzaileok uste dugu horrelako ekintzak berriro gerta
ez daitezen eta iraganeko kontua izan dadin, beharrezkoa dela
garbiketa honen berria ahalik eta gehien zabaltzea. Horregatik
Aralarko erabiltzaile guztiei dei egiten diegu inguru eder eta zaur-
garri hau zaindu dezaten.

Leize barruan zeuden zaborren artean, bere garaian Alotzako
postean zegoen orientazio mahaia berreskuratu dugu. Bere balio
historikoa kontuan izanik, EMMOA Fundazioari pieza honen do-
nazioa egitea erabaki zen, eta ekitaldi hori ekainaren 17an ospatu
zen Donostian, GMFren Batzar Orokorrean.

Felix Ugarte Elkartea, Gipuzkoako Mendizale Federazioa, Lan-
darlan ingurumen Elkartea, Aizkorri Mendizale Elkartea, Otsota-
rrak Elkartea eta Aralar Bizirik Plataforma.

Jasotako zaborraren sailkapena gaika
Ontziak 405.2| Gasolina ata olio bedoiak, garbigaimiak, zoio eta poltsa ugan, garagardo lata ugar,...
Beaira 249.9] Ardo eta likore batilak batik bat
Txatarra 153.7 | Oiloen kaiola, ibdlura maberiala, melabezko egiturak, karrelila, elzeak, ..
Errefusa 6364 | Jostaiuak, bizarra mazieko xafiak eta banandu ezin zibezken besielakoak
Pilak/bateriak 10.5|2 bateri eta pila ugani.
Albaitaritza produkiuak 3.9 Indizioak, probatak ela boticak.
Osotara 1459.8

Udaberri amaieran, mugikortasunerako murrizketak arindu os-
tean, eskaladarekin loturiko 3 ikastaro burutzea lortu genuen.
Partaidetza handia eta giro bikainean, burutu zen guztia eta
ikasleen partetik oso balorazio positiboa jaso genuen:

Maiatzaren 29-30ean, kirol eskalada ikastaroa Eginoko La
Leze eskalada gunean.

Ekainaren 12-13an, Abentura eremuko eskalada ikastaroa
Amasola eta Txindokin.

Ekainaren 26-27an, Ertzetako eskalada ikastaroa Jentilbara-
tza eta Palomaresen.

Uda ondoren udazkeneko ikastaroekin hasiko gara lanean.
Jarraian, ikastaro horien zerrenda:

Kirol Eskalada (hastapena eta trebakuntza)
Escalada Deportiva (iniciacion y perfeccionamiento) | 18,19

Iraila - septiembre

Mendiko Orientazioa: iparorratzez

Iraila - septiembre

Orientacién en Montafia: con brujula 25,26

Mendiko Orientazioa: GPSz Urria - Octubre
Orientacion en Montafia: con GPS 2,3

Glaziare Alpinismoa (hastapena) Abendua - diciembre

Alpinismo Glaciar (iniciacion) 11,12

€) ESKALADA GUNEEN
BERREKIPAMENDUA

(Gipuzkoako Mendizale Federazioak eta Gipuzkoako Foru Aldun-
diak Gipuzkoako eskalada guneen berrekipamendurako hitzar-
mena berritu dute. Aurreko hitzarmenak bezala, oraingoak ere
4 urteko iraupena izango du, 2021-2024 artekoa, eta azpima-
rratzekoa da Gipuzkoako 7 gune berri sartuko direla proiektuan:
Putakio-Arrantzales, Faro de la Plata-Gokyo, Pikoketa-Leungo
harkaitza, Izarraitzeko harrobia, Txakurtxiki, Zumaiako Joxemite
eta San Markos hain zuzen.

Aurtengo lanak udaberrian hasi ditugu, Araotz, Aitxuri, Santa
Barbara, Muganix, Arkale eta Aritxulegiko guneetan. Proiektuak
sendo jarraitzen du eta uda ondoren berriz ere lanean jarraituko
dugu.
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1 EUSKAL HERRIA.
RUTAS MONTANERAS A
CASTILLOS MEDIEVALES

Este libro atina montaria e historia, ascensiones a picos y conoci-
miento de nuestro pasado. La autora, Esther Merino, comparte sus
actividades montafieras en el blog de Mujeres de Pyrenaicay cola-
bora habitualmente en la revista de la EMF-FVM. En esta ocasion
propone veinticinco rutas a otros tantos castillos medievales que
se alzan sobre cimas distribuidas por la geografia del pafs. Recin-
tos defensivos configurados bien sobre riscos imposibles, bien en
modestos cerros 0 como corolario de nuestras serranias mas indé-
mitas. Algunos aun en pie, otros caidos y olvidados. Elinvestigador
Ifiaki Sagredo ha escrito la introduccion histérica.

AuTora: Esther Merino eiroriaL: Sua edizioak afio: 2021
PAcINAS: 176 precio: 18.50 €

2 PARQUE NATURAL
DE URBASAYY ANDIA

A caballo entre la Navarra atlantica y la mediterranea, el parque
naturalde las sierras de Urbasa y Andia constituye uno de los prin-
cipales espacios protegidos del pais. Una amplia meseta, pastos
de altura, bosques y desfiladeros, valles de montaria, nacederos
y cascadas, cimas panordmicas, paisajes de leyenda... muchos
son los atractivos que se distribuyen por sus 21500 hectareas.
En este libro el experto guia Kike Zinkunegi presenta una cuidada
seleccién de salidas montafieras por los lugares mas icénicos de
este privilegiado espacio natural.

AuTor: Kike Zinkunegi
eniToriAL: Sua Edizioak pAainas: 184 afio: 2021 precio: 18,50 €

3 CURAVACAS. PIEL DE
HIELO, CORAZON DE ROCA

Una auténtica enciclopedia sobre el Curavacas, la mayor ele-
vacion de la montafa palentina, y su entorno. Incluye mas de
setenta vias de acceso, tanto de escalada como normales. Con
informacion sobre el nacimiento geoldgico del macizo, los pri-
meros pobladores, el origen del nombre, leyendas y tradiciones,
oronimia y toponimia, literatura, primeras y sucesivas ascen-
siones, cartografia, etc. Se incluyen fotos, notas y bibliografia;
y se habla de lo construido en su cima: vértices, cruces, placas,
buzones. Incluye un capitulo sobre su flora y fauna. Y también
emociones, anécdotas y curiosidades. Una mirada poliédrica al
“universo Curavacas" que brota desde la mas intima emotividad
de quienes se han medido fuerzas con éL. Mas que una bellisima
montana, Curavacas es un sentimiento.

autores: Tente Lagunillay Carlos M. Martin eomoriau: Ediciones
Cordillera Cantdbrica pAcinas:288 afio: 2020 precio: 36 €

PUBLICACIONES - ARGITALPENAK

4 LOS SUENOS NO TIENEN CIMA

Susana tiene once afios. Esta asustada, encerrada en el box de
un hospital. No entiende qué ocurre a su alrededor y todo es muy
raro. Hasta que un médico anuncia a la familia que tiene diabe-
tes. Entonces, su vida vuelve a comenzar. Los suefios no tienen
cimaes el relato de alguien que decidi6 torcer el brazo al destinoy
adaptar la enfermedad a su vida. A partir de los veinte afios inicié
un camino empezando a viajar sin parar y aprendiendo a recorrer
senderos cada vez mas comprometidos, entrenando a la vez su
diabetes. Junto con Carlos, su marido, se entregé con tesén a los
desafios deportivos, a vivir expediciones y a destinos inimagina-
bles para una persona con su diagndstico, a las aventuras en la
alta montafia.

AuTORA: Susana Ruiz Mostacho eprmoriaL: Libros.com
Anlo: 2021 pAciNAs: 532 precio: 18 €

5 EXCURSIONES EN FAMILIA
POR CANTABRIAY NORTE DE
LA PROVINCIA DE BURGOS

Cuarenta rutas para descubrir rincones de Cantabria y del norte de
Burgos, una zona con una enorme diversidad naturaly belleza pai-
sajistica. Liébana, los montes del Nansa y del Saja, Campoo, los Va-
lles Pasiegos, Trasmiera, Asén-Aglieray Las Merindades burgalesas
albergan espacios naturales sumamente interesantes. La autora
descubre senderos y bosques para poder disfrutary Llegar a lugares
donde descansar. También describe la arquitectura, las costumbres,
las tradiciones y la gastronomia de estas comarcas. Sonsoles Fer-
nandez Saéz es bi6loga y dedica especial atencion a la flora y fauna.
Y no descuida las actividades infantiles en el campo, para que los
mas pequerios aprendan al tiempo que disfrutan de la naturaleza.

AuTOR: Sonsoles Fernandez Sdez eimoriAL: Tantin  pAcinas: 326
Afi0: 2021 precio:22 €

6 REFUGIO

Tras siete afios como guia de montafia en Nepal, David Abés re-
gresa al Pirineo, donde inicia una nueva vida al frente de un refu-
gio de montafia. Oscuras razones parecen empuijarle a rechazar
cualquier ambicion deportiva y a refugiarse como un ermitafio. A
lo largo de la historia se revelaran las causas: desgarros perso-
nales y la evidencia de que el alpinismo no es ajeno a la creciente
mercantilizacién de la vida. La vuelta a una posible vida amable y
retirada supone la prolongacion de conflictos equivalentes a los
dejados atras. Una reflexion sobre las funciones que tanto el al-
pinismo como la literatura pueden jugar en nuestro mundo. Y un
canto apasionado a las montafas, los Pirineos y los suefios de la
infancia que permanecen para siempre en elalma. Novela finalista
del Premio Desnivel 2020.

AuToRes: Pedro Saéz Serrano  epitoriat: Desnivel
PAcINAs: 208 Afio: 2021 precio: 19 €
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LIGEREZA Y POLIVALENCIA.
UNA COLECCION
DESARROLLADA

PARA POTENCIAR

LA FACILIDAD
DE MOVIMIENTO.
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Conectar con la naturaleza, disfrutar del
camino y llegar a la cima. Recorrer la montafia
es sentirse pequefio ante su inmensidad, es
apreciar el silencio y es encontrar La calma.

En Ternua creemos que es esencial estar

bien equipado y protegido para que nada se
interponga en esa conexion que entablas con

tu entorno, para que nada te impida disfrutar
de la experiencia. Por eso, dentro de nuestra
coleccion Adrenalite hemos creado prendas de
monte resistentes, ligeras y muy polivalentes,
fue te acompafiaran en todas tus aventuras. Una
coleccion que se adapta a todas tus actividades
aerobicas intensas y que te protege ante los
cambios climaticos, aportandote ligereza y
transpirabilidad.

Compartimos la misma pasion, el monte es
nuestro mejor mirador al mundo. Paseamos,
corremos y trotamos por los senderos y bosques,
para alcanzar esas cumbres en las que se juntan
el cieloy la tierra. Y siempre respetando la
naturaleza, porque nuestra coleccion Adrenalite
esta confeccionada con materiales sostenibles

y esta libre de PFC's, con el fin de cuidar el
medioambiente del que disfrutamos tanto.

Zure mendiko abenturak bizitzeko ezinbestekoa da jantzi
tekniko, arin eta iraunkorrekin babesturik egotea. Horregatik,
naturarekin bat egin dezazun, Ternuan Adrenalite seriea sortu
dugu. Gure friend Jokin Lizeaga gailurreraino eraman duen

arropa jasangarri eta bikaina.

JOKIN LIZEAGA encarna esa aficion

y valores de la marca por la montania,
tanto que se ha convertido en su forma
de vida. 8 afios dedicandose y destacando
en el Trail Running acompafnado siempre
de nuestras prendas. Tras su vuelta a

la competicion, tres afios después del
fatidico accidente sufrido mientras corria
la Maratdn de Los Pastores de Portudera
ha vuelto a correr, con nuevos retos y
metas arropado siempre por el

equipo Ternua.
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mendi

tour

Lo mejor del
Mendi Filmeko onena

Mendi Tourraz gozatzeko 3 aukerak
3 opciones para disfrutar del Mendi Tour

Mendi Tour tme“dl Mendi Tour
Klasikoa Our Online
Areto eta antzoki Udako zinema aire Aurreko Mendi Tour
onenetan zabalean, herriko edizioetako pelikulak,
En los mejores plazan, parkean, etxeko erosotasunean,
cines y teatros kalean... nahieran disfrutatzeko
Cine de verano al aire Las peliculas de
libre, en la plaza, en el ediciones anteriores del
parque, en la calle... Mendi Tour a la carta,

para disfrutarlas en casa.
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