Rafa Bartolomé Resano

Apasionado de la monta-
fia. Ha visitado algunas
de las mds importantes
cordilleras del mundo
como los Alpes, los Andes
o el Himalaya. Sigue bus-
cando rincones y montes
nuevos en su querida Na-
varra, labor que plasma
como colaborador de la
web Mendikat

Muchos montafieros tienen como objetivo principal alcanzar una cima por la ruta mas sencilla o, justo al revés,
por la mas enriscada o complicada, como un reto a superar. Otros, sin embargo, han buscado rutas mas sugeren-
tes, muchas veces siendo protagonistas nuestros bosques, llenos de magia a menudo no percibida. Los bosques
no son entonces meros obstaculos, sino que llegan a ser los protagonistas de la salida montafera.

La pandemia de la covid-19 y los confinamientos perimetrales han hecho que hayamos redescubierto montes a los
que hacia afios que no volviamos, con otro espiritu, disfrutando sin prisas por alcanzar una cima hollada anterior-
mente. Asi, la cumbre ya no es el linico objetivo, y nos detendremos disfrutando de rincones de nuestros bosques.
Esas hojas caidas, esos rayos de luz que se filtran entre las ramas, esas altisimas copas que rascan el cielo, esas
zonas umbrias con claroscuros misteriosos, esos arroyos susurrantes que dan vida a nuestros arboles... Ha sido el
momento de redescubrir nuestro territorio, y también quizas esos bosques, que “no dejaban” ver los montes.




PYRENAICA

Esnotoriala variedad de paisajes existente en Nafarroa, una tierra
de contrastes con zonas mas verdes al norte y mas secas al sur. Sin
duda hay miltiples opciones, como para llenar una vida entera. Asi
Ppues, nos centraremos en aquellos entornos mas singulares y reco-
mendables, explicando dos grandes areas, como son Irati o Urbasa,
en mas detalle, y aportando algunas descripciones mas breves de
otros lugares menos visitados, pero no por ello menos atractivos.

SELVA DEL IRATI

Es una enorme masa forestal, compartida entre los valles de
Aezkoa y Zaraitzu/Salazar, aunque también tienen parte las co-
munidades de Garazi (Nafarroa Beherea) y Larraine (Zuberoa).

A pesar del uso tradicional para lefia, carbon, y fabricar barcos,
debido a su enorme extension, el bosque presenta un estado exce-
lente de conservacion. Varios cordales, y algunas zonas, perdieron
los arboles en favor del pasto, pero sigue siendo uno de los “pul-
mones” de Nafarroa. Elhaya comun (Fagus sylvatica) alcanza gran
crecimiento, conviviendo en armonia con el abeto comun (Abies
alba), conformando el ecosistema del hayedo-abetal pirenaico.

Pinos negros de Larra

W
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Bosque camino de Larhun

Los accesos mas habituales, desde nuestra vertiente, son el
embalse de Irabia y las Casas de Irati (en temporada alta el acceso
es regulado con tarifa). Ademas, la carretera de las Casas de Irati,
ala que se entra desde Otsagabia, no tiene vialidad en invierno,
dado que debe atravesar el Paso de Tapla (1375 m), y descender
por su sombria cara norte. En invierno se habilita otro acceso a
la sierra de Abodi, en la carretera del puerto de Larrau / Larrarie
mendatea (1573 m), abriendo el Centro de Esqui Nérdico en Pika-
tua / Olloki lepoa (1325 m).

Entre las opciones mas recomendables para disfrutar del bos-

que en las Casas de Irati, cerca de la bucdlica ermita de la Virgen
de las Nieves / Elurretako Andra Mari (860 m), tenemos el pa-
seo a Malgorra (1363 m), la cima mas interesante de este sector,
balizada con curiosas marcas de pintura amarilla en las hayas.
Entre los senderistas es popular la visita al embalse de Koixta,
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por una circular que usa el SL NA 60A, y que vuelve por la pista
por el SL NA 69. También el Lizardoia (1198 m), cuyo hayedo es
Reserva Integral, es una interesante opcién montanera, aunque
es mas habitual que se contornee para visitar la popular cascada
del Cubo (SL NA 62A). También se puede visitar la parte oriental
del embalse de Irabia, por el SL NA 63A.

En el pantano de Irabia (817 m), al que se accede desde Orbait-
zeta, lo mas comun es realizar la vuelta al embalse (SL NA 53C),
aunque habra que preguntar si se ha reparado el puente derri-
bado en 2020. Antes hay varios paseos interesantes. En la pro-
pia barrera de Arrazola, sin abonar la tasa, esta la circular del SL
NA 51C que, por bonito bosque, alcanza las cercanias del collado
Orion, desviandose para coronar la panoramica cima de Azalegi
(1167 m), descendiendo otra vez por el hayedo y la ermita de San
Esteban. En el propio collado de Orion (975 m), que ya requiere
abonar la tasa, hay recorridos que enlazan con el GR 12 y ascen-
siones a montes importantes como Mendizar (1319 m) o Errotzate
(1345 m), aunque por lomas mas despejadas, siendo bastante inte-
resantes los bosques del Mozolo / Mozoloandi (1243 m).

EnIrati el haya alcanza gran
crecimiento y convive en armonia con
el abeto, conformando el ecosistema
del hayedo-abetal pirenaico

Aungue el monte mas popular es el Urkulu (1423 m), con las
ruinas de su curiosa torre romana, para disfrutar de los bosques
tenemos al este el de Ursario, contorneado por el SL NA 57B y
sobre todo la ascension a Mendilatz (1349 m), cumbre que no ha
perdido sumasa boscosa, y que se asciende por la circular del SL
NA 58B. También hacia el oeste hay otro sendero para disfrutar
del bosque, el SL NA 59B, que ademas permite ascender al mira-
dor de las ruinas del fuerte de Arlekia.

Haya en la ruta de Unanua a Beriain (Urbasa-Andia)

SIERRAS DE URBASA Y ANDIA

Sin duda es la primera o segunda imagen que nos viene alamen-

te al pensar en bosques de Nafarroa, al tratarse de uno de los
hayedos mas grandes del sur de Europa, motivo por el que esta
declarado Parque Natural.

Las sierras de Urbasa y Andia, con una anchura de unos 12 km,
se extienden de este a oeste durante unos 50 km formando una
amplia meseta, con cortados espectaculares en ambos extremos.
Dos grandes puertos enlazan la Sakana con Tierra Estella. Al oeste
el Puerto de Olazti (890 m), seguido del de Urbasa (922 m), y al
este el de Lizarraga (1030 m).

En torno al Puerto de Olazti, desde Morterutxo, tenemos uno de
los paseos favoritos de muchas personas, el “bosque encantado”




con sus curiosas formaciones rocosas, que permiten visitar la cruz
de Bargagain (1153 m), mas popular como ascension montanera
desde Altsasu. Mas al sur esta la entrada al carretil asfaltado de
Otsoportillo, pudiendo llegar hasta el aparcamiento de Tximista
(900 m), de donde hay una interesante ruta boscosa a la ermita
de Santa Marina (1068 m), a la que también es frecuente ascender
desde lturmendi. Para visitar el famoso tejo de Otsoportillo, se debe
seguir el carretil hasta las Majadas de Gollano (900 m) y andar por
el camino viejo, hasta el corazon de Urbasa. Al oeste del puerto
esta la ascension a Legunbe (1128 m) donde también hay bastante
bosque. A esta cumbre también se suele ascender desde Ziordia.
Desde el puerto de Lizarraga (1030 m) se suele preferir visitar

la ermita de San Adrian (1113 m) por los cortados y el curioso

Bosque de Aztaparreta camino del collado de Larreria (Belagua)

ojo natural de Portupekoleze, aunque hay bastantes arboles im-
ponentes en el recorrido, sobre todo en la pista de retorno por
Ollide y el GR 282.

Fuera delos puertos, enla vertiente norte tenemos las entradas
ala Sierra de Andia desde Ergoiena. La mas popular es la ascen-
siéon desde Unanua a una de las grandes cumbres de Euskal He-
rria, el monte Beriain o San Donato (1492 m), en cuya ruta normal
se atraviesa un precioso hayedo, que para muchos caminantes
pasa desapercibido.

Enla vertiente sur tenemos los paseos en el Puerto de Urbasa o
Zudaire (927 m), cerca del imponente Balcon de Pilatos. A sus pies
se encuentra el nacedero del Urederra, al que se accede desde
Baquedano. La regulacion es inevitable y se debe reservar cita




previa para acceder al aparcamiento. El bosque es precioso, en
combinacion con las aguas turquesas del rio.

Varias rutas permiten empaparse de los grandes bosques que
rodean el punto mas alto de Urbasa, el monte Dulantz (1243 m).
Aungue puede ascenderse desde la venta de Zumbeltz (850 m),
enla carretera de Lizarraga, es interesante hacerlo desde el mo-
nasterio de Irantzu (645 m), al que se llega desde Abarzuza, para
asi descubrir el cafién del rio homénimo. El hayedo es deslum-
brante y la cima de Dulantz, despejada, goza de vistas sobre la
masa forestal.

Otro canoén popular en la zona sur es el del Ubagua, que co-
munica Errezu/Riezu con Lezaun, donde también los drboles son
protagonistas, al igual que en las excursiones que parten del cer-
cano lturgoien, siendo la mas conocida la que visita los Altos de la
Trinidad, con la ermita y el cercano Malkasko (1235 m).

Varias rutas permiten empaparse de los
bosques que rodean el techo de Urbasa,
Dulantz (1243 m), cuya cima, despejada,
goza de vistas sobre la masa forestal

También nos podemos acercar a Gonii (870 m), elevado pueblo
desde que el que pasear por el frondoso bosque que Tleva al porti-
Tlo de Treku, y alos Altos de las Bordas Viejas (1265 m).

Embalse de Eugi que recoge las aguas de Quinto Real

Cerca esta la sierra de Lokiz. Es una tierra de carboneros, con
multiples senderos, destacando el PR NA 184 (Santiago de Lo-
kiz), el PR NA 185 (Ermita de San Cosme y San Damian), y el de la
Reserva Natural de Basaura (un espléndido ejemplo de encinar).

QUINTO REAL / KINTOA

Se trata de un hayedo situado al noroeste de Nafarroa. Los valles
pirenaicos de Baztan, Erro, Esteribar y Alduides comparten la titu-
laridad de este espacio natural surcado de regatas. Es una de las
extensiones boscosas mas importantes de Nafarroa. El nombre
recuerda la quinta parte que se pagaba a los reyes navarros, en
concepto de aprovechamiento de pastos y montes. En su interior
nacen numerosos rios, el mas importante es el Arga, que forma
el embalse de Eugi.

El monte mas interesante es el Adi (1457 m) y, aunque su cima
es despejada, sus rutas atraviesan algunos de los bosques con
mas encanto de Navarra. Se puede ascender desde el puerto de
Urkiaga (912 m), pero si deseamos disfrutar del hayedo, se reco-
mienda hacerlo desde Sorogain (835 m), siguiendo el GR 11 y el
precioso barranco de Odia.

Del otro lado del puerto de Urkiaga (912 m) hay paseos muy
agradables que atraviesan la masa forestal que contornea las
lomas ya despejadas del monte Okoro (1259 m), aprovechando
también el balizaje del GR 11
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Otras opciones incluyen las ascensiones desde Zilbeti, hacia el
cordal del Zotalar (1262 m) o Iramendi (1203 m) y el bien conoci-
do por los montarieros, Puerto de Egozkue (897 m), que permite
ascender, sin salir del bosque, al Burdindogi (1247 m), junto a la
bucdlica ermita del Santo Cristo.

Kintoa es una de las extensiones
boscosas mas importantes de
Nafarroa. Los valles de Baztan, Erro,
Esteribar y Alduides comparten este
espacio natural surcado de regatas

Aungque oficialmente ya no pertenecen a este sector, al oeste,
en Ultzama y Basaburua, también hay paseos cercanos geogra-
ficamente. El mas popular es el robledal de Orgi, cerca de Lizaso.
Hay que reservar entrada y pagar la tarifa.

BAZTAN, BIDASOA, MALERREKA

Amplios bosques rodean los pastos siempre verdes de estos va-
lles humanizados. Hay tantas posibilidades que daria para una
revista entera, pero destacaremos alguna, en estas tierras enlas
que habita el Basajaun, guardian de los bosques.

El entorno mas popular es el sefiorio de Bertiz y su jardin con
especies de todos los rincones del planeta, aunque el bosque ori-
ginal es lo que mas nos hara disfrutar en la subida al palacio de
Aizkolegi (841 m). Como la pista tiene 11km, generalmente se abre-
via desde Plaxa-zelai (520 m), en el carretil de Orabidea.

Una gran cumbre, el Mendaur (1131 m), aunque despejada, esta
rodeada de grandes bosques que merecen la pena, sobre todo en
la vertiente NE, enla que tenemos la subida desde Sunbilla. Varias
cascadas ponen la nota de color, aunque cueste encontrarlas.

Tampoco podemos dejar de visitar el Saioa (1418 m) en la di-
visoria de aguas. Todas las rutas atraviesan frondosos bosques
antes de la airosa cima, aunque la del puerto de Belate (847 m), es
una de las adecuadas para disfrutar del hayedo.

Hauza (1304 m) es la montana mas caracteristica del Baztan,
y se accede generalmente desde 1zpegi (672 m), aunque para los
valientes esta el kilometro vertical que asciende desde Ifiarbil, por
la cascada de Xorroxin (entorno precioso, aunque excesivamente
masificado).

Enla finca de Artikutza, territorio navarro perteneciente al
ayuntamiento de Donostia, hay también paseos preciosos. Si
se quiere evitar el largo desplazamiento en coche hasta Exkax
(650 m), podemos visitar los bosques superiores, y el embalse
de Domiko, desde el puerto de Agifia (549 m), al que se llega
por Lesaka.

BELAGUA

La Reserva Natural de Larra es la mayor de Navarra y com-
prende una de las zonas karsticas mas extensas de Europa (120
km?). Su paisaje combina grandes formaciones de rocas calizas
salpicadas de pinos negros (Pinus uncinata), con grandes su-
perficies de pastizales de montana. Incluye también la Reserva
Integral de Ukerdi. Es mas probable que disfrutemos de los im-

presionantes hayedos de aproximacion que de los pinos negros,
pero es asombroso ver los lugares en que llegan a resistir, en
un paisaje inhéspito para el resto de la vegetacion. En la zona
mas baja, junto al Rincén de Belagua, esta la Reserva Integral
de Aztaparreta, 100 ha de uno de los ultimos hayedo-abetales
virgenes del Pirineo, que nunca ha sido explotado por el hombre
Y se conserva intacto.

Cualquier ascension a los grandes montes atraviesa bosques,
pero comentaré algunos paseos balizados, siendo uno de los mas
completos el desafiante PR NA 203 de Mata de Haya, magnifico
recorrido que partiendo del Rincon de Belagua (993 m) sigue a
la derecha (E), coincidiendo con el SL NA 81 por el barranco de
Bitxitoza. Tras cruzar el rio se asciende por Antxomarro hacia
el collado de Larreria (1644 m), coincidiendo brevemente con el
GR 12, que se deja para ascender a otro collado. Aqui comienza
el descenso por el precioso hayedo que lleva al Paso de Zemeto.
Seguimos, coincidiendo con el SL NA 82 y el GR 321.2, para ir al
mirador, y finalmente descender y salir a la carretera.

Resulta asombroso ver los lugares
en que habita el pino negro (Pinus
uncinata) en la Reserva Natural
de Larra, paisajes inhospitos
para el resto de la vegetacion

Otros recorridos mas breves son el SL NA 82 de Zemeto, que
parte del Refugio de Belagua (1425 m) y solo recorre un breve tra-
mo cerca del anterior. En Rincon de Belagua / Mata de Haya esta
la circular del SL NA 81 de La Dronda y cerca del dolmen de Arrako
estd el SL NA 80, que tiene la curiosidad de pasar junto ala venta
de Juan Pito, para permitir un refrigerio.

ORREAGA/RONCESVALLES
Y VALLE DE AEZKOA

Citaremos los senderos que parten de la Colegiata de Orreaga/
Roncesvalles, en especial la traza del Camino de Santiago por el
collado Lepoeder (1429 m) y el sendero local de Basajaunberro (SL
NA 43). En Aezkoa destacariamos, fuera de Irati, el monte Corona
(1387 m), con itinerarios bien balizados dese Garralda.

ARALAR

Daria para un libro entero hablar de la Sierra de Aralar, y ademas
es compartida con la vecina Gipuzkoa por lo que, al escaparse en
parte de nuestro territorio, solo recomendaremos el completisimo
PR NA 82 que desde Iribas (620 m) sube por el valle de Ata al San-
tuario de San Miguel y Artxueta (1345 m), volviendo por Baraibar
tras 20 km, y los paseos por los bosques del Larrazpil (1069 m),
desde Etxeberri o Goldaratz.

Como nota final no puedo menos que dedicar este articulo a todos
aquellos que han perdido a algun ser querido por la cruel pandemia
de la covid-19. Espero puedan mitigar su pena visitando alguno de
nuestros bosques y montanas, donde quizas alcancen alivio para su
espiritu maltratado en esta época. Al menos habra que intentarlo, y
N0 Se me ocurre mejor terapia que visitar nuestros bosques.
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