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ASCENSIONES EN EL  
PIRINEO CENTRAL

Seis días compartiendo travesías y convivencia, un grupo de 37 personas, disfrutando de todo lo que abarca el mundo 
de la montaña: cimas, paisaje, ibones, valles, pueblos, en definitiva, pasar unos días en el ambiente que más nos gusta.
El Pirineo Central es el área más abrupta y de mayor altitud de toda la cordillera pirenaica. Aquí se concentran prác-
ticamente casi todas las cumbres de altitud superior a los 3000 metros y los paisajes más espectaculares de la alta 
montaña pirenaica.

TEXTO Y FOTOS

Txaro Iglesias Lareo

Vicepresidenta del club 
de montaña Ganerantz 
M.T. desde 2005. Su afi-
ción por la montaña la ha 
llevado a las principales 
cimas de Euskal Herria, 
Picos de Europa, Pirineos, 
Cordilleras del Estado, 
Patagonia y Dolomitas.

ASCENSIONES:

Día 1: Eriste  Refugio Ángel Orús
Día 2: Refugio Ángel Orús  Bardamina (3068 m); Opción: Lardana / Llardana (Posets) 
(3369 m).
Día 3: Refugio Ángel Orús  Els Corvetz (2901 m)  Refugio de Estós.
Día 4: Refugio de Estós  Cllarabida oriental (3012 m)  Cllarabida central / Clarabida 
centrau (3019 m)  Cllarabida occidental (3008 m)  Pico Gías (3011 m).
Día 5: Refugio de Estós  Puente San Jaume  Tuca d’el Puerto Viello / Malh Pintrat 
(2845 m).
Día 6: Puente Coronas  Tuca Gran de Llosás (Tempestats) (3289 m); Opción: Cap de la 
Vall (Russell) (3205 m).
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DÍA 1: ERISTE - REFUGIO 
ÁNGEL ORÚS

DISTANCIA: 8 km
TIEMPO ESTIMADO: 3 h

DESNIVEL POSITIVO: 979 m
DIFICULTAD TÉCNICA: FÁCIL

ITINERARIO:
Tenemos la opción de subir por la carretera/

pista todo el rato, o atajar la primera mitad 

por un sendero, más directo y sin ningún tipo 

de pérdida posible, que sube dejando el río 

Eriste a nuestra derecha.

El sendero, tras cruzar el rio Eriste por el 

Puente de Tramarrius, nos deja en la pista, a 

ratos de cemento a ratos de tierra, que nos 

acerca hasta el aparcamiento de la Espiganto-

sa, lugar hasta donde se pude subir en coche.

Después de pasar la cascada de Espigan-

tosa subimos paralelos a la Aigüeta de Eriste, 

con subidas en fuerte pendiente, hasta llegar 

al refugio Ángel Orús.

DÍA 2: REFUGIO ÁNGEL 
ORÚS - BARDAMINA 

(3068 m) (F)
DISTANCIA: 13 km

TIEMPO ESTIMADO: 6,5 h
DESNIVEL POSITIVO: 919 m

DIFICULTAD TÉCNICA: MODERADA

ITINERARIO: 
Salimos desde el refugio Ángel Orús para to-

mar un ramal del GR 11 y subimos por terreno 

irregular y granítico hasta encontrar una bi-

furcación que tomamos a la derecha, en direc-

ción a la Collada Plana.

Poco después, atravesamos el torrente de 

Llardaneta y flanqueamos por debajo de la 

Sierra de Llardana. Así llegamos primero a la 

semiderruida cabaña de Llardana y, más tar-

de, nos desviamos a la izquierda y sin camino, 

por un torrente que nos permite avanzar por 

encima del contrafuerte que delimita el am-

plio corredor de acceso al valle de los Ibones.

Llegamos a la Pleta des Chistabins. Cuan-

do nos encontramos a la altura del Ibón de les 

Llardana (Posets) visto desde los Clarabida
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Alforches, remontamos por la izquierda, en 

el sentido de la marcha, sin camino marcado 

(encontramos algún hito esporádico) y por 

terreno cada vez más pendiente y duro por 

la proliferación de bloques de granito, espe-

cialmente en el último tramo de subida que 

nos lleva a la base de la cresta del Bardamina 

(identificable porque queda a la derecha de 

una pronunciada brecha). Nos dirigimos lige-

ramente hacia el este, a la derecha del pico, 

para buscar los mejores pasos.

Para alcanzar la cima del Bardamina tene-

mos que trepar primero hasta la cresta, ayu-

dándonos con las manos, pero sin ninguna 

dificultad técnica remarcable. Una vez en la 

cresta, donde se abre una grandiosa panorá-

mica hacia el valle de Estós, la seguimos hacia 

la izquierda, en sentido oeste, para alcanzar 

en poco tiempo la cima del Bardamina, con 

sus espléndidas y excepcionales vistas.

Retornamos bajando por el mismo camino 

hasta el Ibón de las Alforches, desde donde 

solo habrá que seguir los hitos, ahora abun-

dantes, que por un corredor ancho nos llevan 

al cruce con el GR 11.2 que baja de la Collada 

plana, bordeando algunos ibones pequeños y 

el de Eriste, mayor. Por el mismo camino de 

ida regresaremos al refugio Ángel Orús.

OPCIÓN: LARDANA / LLARDANA 
(POSETS) (3369 m) (F)

Salimos del refugio Ángel Orús, siguiendo 

el GR-11.2, que va ganando altura por el ba-

rranco de Llardaneta y en la cota 2600 m nos 

desviamos hacia La Canal Fonda, al pie del 

imponente Diente de Llardana.

Tras subir por la empinada canal llegamos 

al collado del Diente, giramos a la derecha 

para llegar a la cima del Posets y disfrutar de 

la amplia panorámica. Estamos en la segunda 

cima más alta de la cordillera pirenaica, des-

pués del Aneto.

DÍA 3: REFUGIO ÁNGEL ORÚS 
- ELS CORVETZ (2901 m) 

 - REFUGIO DE ESTÓS

DISTANCIA: 14,3 km
TIEMPO ESTIMADO: 7 h

DESNIVEL POSITIVO: 883 m
DIFICULTAD TÉCNICA: MODERADA

ITINERARIO: 
La primera parte de este itinerario coincide 

con el anterior (Badarmina) hasta pasada la 

cabaña de Llardana, donde más tarde nos di-

rigimos en dirección NE al valle de los Ibones.

Siguiendo ladera arriba, alcanzamos el Ibón 

Eriste, partido en dos, de obligada parada. 

Alcanzamos el collado de la Plana, situado a 

2700 m. Ahora giramos a la derecha y comen-

zamos la ascensión siguiendo numerosos hi-

tos. Más arriba se cambia a la vertiente opues-

ta, sobre el Val de Perramó, antes de ganar la 

cumbre del Els Corvetz (2901 m).

Descendemos hasta el collado de la Plana y 

comenzamos el descenso bordeando el ibón 

de la Plana, con espectaculares vistas de la 

cara este del macizo y Posets. A partir de aquí, 

descendemos a los ibones de la cara este para, 

una vez superados, alcanzar el collado, a la 

derecha de las magníficas agujas graníticas de 

Perramó. Increíbles vistas desde aquí del valle. 

Bajamos hacia el valle de Batisielles, pasan-

do por varios de sus Ibones. Alcanzamos el 

pequeño ibón de Batisielles junto a un refugio 

y, seguidamente, a la cabaña con el mismo 
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nombre que el Ibón. Aquí está el cruce de ca-

minos, uno se dirige hacia Benasque y el otro 

(GR 11.2), el cual llevamos, se dirige hacia el 

refugio de Estós.

Continuaremos caminando por el GR 11.2 

para, en poco más de 4 km, llegar al refugio 

de Estós.

DÍA 4: REFUGIO DE ESTÓS - 
CLLARABIDA ORIENTAL  
(3012 m) - CLLARABIDA 
CENTRAL | CLARABIDA 

CENTRAU (3019 m) 
- CLLARABIDA 

OCCIDENTAL (3008 m) 
- PICO GÍAS (3011 m)

DISTANCIA: 10,7 km
TIEMPO ESTIMADO: 6 h

DESNIVEL POSITIVO: 1041 m
DIFICULTAD TÉCNICA: MODERADA

ITINERARIO: 
Salimos del refugio de Estós (1835 m), tomamos 

el sendero que sale del edificio que alberga los 

aseos y pasamos por una toma de agua que 

abastece el refugio. Vamos ganando altura 

por una pendiente pronunciada hasta el Ibon 

de Gías o de O (2650 m) Desde este punto di-

visamos el puerto de Gías al que tenemos que 

ascender para alcanzar los objetivos del día. 

Una vez llegamos al puerto, un sendero sin 

dificultad nos lleva al Cllarabida oriental (3012 

m). Descendemos hasta un pequeño collado 

y, una vez en él, una corta pendiente nos deja 

en la cima del Cllarabida central (3019 m). Al W 

asoma la cercana cumbre del Cllarabida occi-

dental (3008 m). Tenemos entonces que pasar 

un pequeño cresterío para alcanzar su cumbre.

Retornamos de nuevo hasta, prácticamen-

te, la cima del Cllarabida central y, sin llegar a 

ella, comenzamos el descenso hacia la Brecha 

de Gías. Un amplio collado nos separa del Pico 

Gías (3013 m), pero antes tenemos que superar 

una pequeña trepada y un sencillo cresterío 

para así alcanzar la cumbre. De vuelta al colla-

do de Gías (2965 m) iniciamos el descenso ha-

cia el ibón de Gias, desde donde volvemos por 

el camino de subida, hasta el refugio de Estós.

DÍA 5: REFUGIO DE ESTÓS 
- PUENTE DE SAN JAUME

DISTANCIA: 9 km
TIEMPO ESTIMADO: 2 h

DESNIVEL NEGATIVO: 640 m
DIFICULTAD TÉCNICA: FÁCIL

ITINERARIO: 
Salimos del refugio de Estós por pista. Unos 

letreros nos indican varios miradores a unas 

“gorgas”, una especie de ollas excavadas por 

el río cuando este encuentra un salto. Pasa-

mos junto a la Cabaña de Santa Ana (refugio 

en buen estado) y continuamos descendien-

do hasta el fondo de valle. Así llegamos a un 

Ibón de La Plana, con Els Corvetz al fondo
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camping y al Puente de San Jaume. Seguimos 

unos 500 m por la carretera que sube de Be-

nasque a los Llanos del Hospital y en un llano 

al lado del río nos espera el bus.

Montamos en él para ir hasta el final de la 

carretera del valle de Benasque/Benás (1800 

m), lugar donde comenzamos el ascenso al 

Malh Pintrat.

DESDE EL FINAL DE LA 
CARRETERA DEL VALLE DE 

BENASQUE – TUCA D’EL 
PUERTO VIELLO / MALH 

PINTRAT (2845 m) (F)

DISTANCIA: 8 km
TIEMPO ESTIMADO: 5 h 30 min

DESNIVEL POSITIVO: 1054 m
DIFICULTAD TÉCNICA: MODERADA

ITINERARIO:
Empezamos el recorrido al final de la ca-

rretera de Benasque por una senda bien 

marcada que lleva al Puerto de la Glera. Sin 

llegar a dicho puerto, hay que torcer a la iz-

quierda en busca del pico. La fácil arista nos 

lleva a la cima de la Tuca d’el Puerto Viello / 

Malh Pintrat. Por su parte derecha, encara-

mándonos a un gran bloque bastante plano, 

veremos la entrada al valle de Remuñe.

DÍA 6: PUENTE CORONAS 
- TUCA GRAN DE LLOSÁS 

(TEMPESTATS) (3289 m) (F+) 

Distancia: 13,3 km
Tiempo estimado: 7 h

Desnivel positivo: 1360 m
Dificultad técnica: MODERADA

ITINERARIO:
Comenzamos a andar en dirección este si-

guiendo las trazas de la GR-11, atravesamos 

la Pleta de Llosás y tomamos la subida por 

un pequeño barranco hasta el ibón de Llosás 

(2480 m). Continuamos de nuevo hacia el este 

por un estrechamiento del cauce hasta quedar 

0 1 km 2 km

0 1 km 2 km

Franqueville

3204

Aragüells

2941
Mall Plané

Lac du Port Viel
Pic de Sacroux

2668

Tuca d'el 
Puerto Viello

2845

2756

Pico
Estauas

Ibón de
Gorgules

2496
Pico de 
la Glera

REMUÑE
PLAN DE

L’ESPITALESPITAL
DE BENÁS

Pico de La 
Montañeta

2558

Lac de la 
Montagnette

3048

Ibón de 
Piedres 

Albes

Ibones de
Coronas

Ibonet de 
Coronas

Pitón de 
Llosás

2889

3061
Tempestats

3404

3289
Pico de 

Margalida

3205

Ibones de 
Llosás

LES RIBERETES

Ibónes de
Ballibierna

Collado 
d’es

Bucardos

Remuñe
Ibons de Remuñe

Puente 
Coronas

ANETO

Pico 
Russell

Antecima 
Russell

Bco. de Losás

Clarabida oriental, derecha cresta de Es Gorgs Blancs



15

283

por encima de un segundo ibón, más pequeño 

(ibón Superior de Llosás, 2510 m).

Vamos ganando altura trazando una dia-

gonal por terreno herboso hasta el momento 

en que algunos hitos nos mandan hacia arriba 

(N) con decisión. Hay otros mojones que conti-

núan más al este y que parecen dirigirse hacia 

el collado que separa la cuenca de Llosás de la 

de Cap de la Vall. En realidad, en esta zona hay 

múltiples posibilidades y todas ellas son válidas 

si tenemos claro hacia dónde nos dirigimos.

Tras pasar un primer resalte, la pendiente 

disminuye y el terreno pasa de herboso a ro-

coso con zonas de grandes bloques y placas 

de granito. Nos dirigimos hacia la brecha de 

Russell y continuamos ascendiendo por la 

base de la muralla.  Al comienzo de la arista 

aparece un mojón que se puede flanquear por 

la vertiente de Llosás; el resto es una simple 

trepada sobre bloques de granito hasta la 

cima de la Tuca Gran de Llosás (Tempestats). 

OPCIÓN: CAP DE LA VALL 
(RUSSELL) (3205 m) (F+)

Desde la brecha Russell giramos a la derecha 

dejando una primera diagonal inaccesible sin 

una buena trepada inicial y, un poco más ade-

lante, llegamos a la entrada de la repisa diago-

nal que tenemos que recorrer.

Tan solo hay dos pequeñas dificultades 

reseñables y se deben a un par de bloques 

empotrados que nos obligarán a realizar una 

mínima trepada (I). Al salir a la ancha cresta 

enseguida alcanzamos la cima principal o Pico 

Russel (3205 m). En su base veremos varios 

restos de vivacs. Las vistas son excelentes 

sobre la cresta de Salenques y la vertiente 

oriental del Aneto. Al sur y bastante cerca se 

contempla la característica figura de los picos 

de Vallibierna y, al norte, la Tuca de Mulleres.

Para acceder a la antecima Russell, hay que 

descender unos metros hacia el sur para to-

mar una canal descompuesta y, siguiendo un 

pequeño sendero marcado sobre la vertiente 

sur de la cresta, alcanzamos sin problemas la 

cima (3204 m) (F+). Regreso por el mismo ca-

mino. 

Aquí finalizan seis días con sus seis rutas 

que nos dejan la satisfacción de los buenos 

momentos vividos y un recuerdo a cada uno 

de nosotr@s que seguiremos reviviendo en el 

tiempo y con un puñado de planes para fechas 

posteriores. 

Este artículo refleja una salida en grupo 

al Pirineo Central, organizada por el Club de 

Montaña Ganerantz de Portugalete (Bizkaia) 

del 26 de agosto al 1 de septiembre 2019. El 

club de montaña Ganerantz Mendizale Taldea 

lleva años realizando estas salidas a Pirineos 

y siempre volvemos con el deseo de seguir 

explorando nuevas rutas. 

Tracks y toda la información, están dispo-

nibles en la página del club, www.ganerantz.

com salidas 2019

MAPAS
Posets - Perdiguero. 1:25 000. Ed. Alpina
Maladeta - Aneto. 1:25 000 Ed. Alpina
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