
Sin expediciones, no hay ingresos

QUÍTALES 
PESO DE LA 

MOCHILA DE 
SU VIDA

#AYUDAALPUEBLOSHERPA
Haz tu aportación en nuestro perfil de

EDITORIAL/EDITORIALA

5

280

ERRONKA 
ZAHARRAK 

GARAI BERRIETAN
Udaberrian aurre egin behar izan genuen konfina-

menduak guretzat benetan garrantzitsua denari buruzko 
hainbat irakaspen edo lekzio utzi dizkigu, balio handiegia 
eman izan diogunari buruz zein oharkabean utzi izan du-
gunari buruz.

Etxean hainbeste egun egon ondoren, gure mendietaz 
zenbat oroitu garen eta etxetik gertu ingurune naturala 
izateak duen garrantziaz jabetu gara. Era berean, egiten 
dugun kalteaz ere konturatu gara. Ehun egunez konfina-
turik egon ginen, eta ez du asko ematen baina gure pla-
netak nabaritu egin zuen: kutsadura ikaragarri jeitsi zen, 
basoak eta mendiak inongo mugarik gabe loratu ziren, 
animaliak aske mugitu ziren. Gizakiaren presiorik gabe, 
erasorik gabe, naturak irabazi egiten du. 

Beraz, gure mendizaletasunera bueltatuz, guzti hau ezin 
dugu ahantzi, ez eta oraindik covid-19a gure artean dagoe-
la ere. Lehenbizi, norbanakoaren jarrerak garrantzi handia 
izaten jarraitzen du, egiten dugunak guztiongan baitu era-
gina eta jada badakizkigu arrisku gehien duten pertsonen-
gan izan ditzakeen ondorioak. Azken finean, irteerak ongi 
planifikatzea, leku eta ibilbide jendetsuak saihestea, ater-
peetako arauak errespetatzea, dena zegoen bezala uztea 
eta mendia zaindurik eta guztiok gozatzeko moduan uztea 
da kontua. Osasuna eta jasangarritasuna elkar loturik dau-
de eta ez dira erronka berriak, berriro hausnarketa bat egin 
eta sekula ez bezala zaintzea komeni da. 

Erronka zaharrei buruz ari garenez, ale honetan egun 
oraindik bere horretan eta oso eguneratua jarraitzen duen 
bati eman diogu lehentasuna: pirinioetako hirumilakoak. 
Zailtasun eta maila guztietarako gailurrak aurki ditzake-
gu, eta zerrenda hau ahal den denbora gutxienean gau-
zatzea egitasmo polita izan daiteke bere burua frogatu 
nahi dutenentzat. Gertuago ere gera gintezke eta Nafa-
rroako Erreinuaren historia berrikusi dezakegu Gaztelako 
Erreinua babestu zuten gazteluei jarraiki, berauen bilaketak 
talaia eta tontor ezezagun bezain zoragarriak ezagutzea 
baimenduko digu, eta egungo egoeran eragina izan duten 
hainbat erabaki hartu ziren eszenatokietan kokatuko gaitu. 

Urrutikoak diruditen mendiek denbora batez zain izan-
go ditugun arren, beraiei buruz idazten darraigu, ditugun 
oroitzapenez gozatzeko asmoz, irteerak prestatzeko, gure 
mugetatik haratago dagoena ezagutzeko. Bertan daude 
eta gure zain daude.

Euskal alpinismoaren aitzindari bat agurtu nahi dugu, 
Angel Landa hain zuzen. Bere jantzi, arropa eta material 
tekniko propioa egiten zuen horietakoa, garai haietan ezer 
ez baitzegoen, Alpeetara motorrez joaten ziren horietakoa, 
hainbeste miresten zuen Bonattik eginiko bideak errepi-
katzeko asmoz. Gure historiako protagonista paregabea, 
ahaztua ez izatea merezi duena.

VIEJOS RETOS 
PARA  

NUEVOS TIEMPOS
El confinamiento que afrontamos en la primavera 

nos ha dejado varias lecciones sobre lo que nos impor-
ta de verdad, sobre lo que estábamos sobrevalorando 
o lo que habíamos descuidado. 

Encerrados en casa nos percatamos de lo mucho 
que añorábamos nuestras montañas y de lo impor-
tante que es tener cerca un entorno natural. También 
nos dimos cuenta del daño que hacemos. Estuvimos 
confinados durante cien días, no parecen muchos 
para el planeta pero lo notó: la contaminación dis-
minuyó asombrosamente, los bosques y montes flo-
recieron a su antojo, los animales se movieron libre-
mente. Sin nuestra presión, sin nuestras agresiones, 
la naturaleza gana.

Así que, de vuelta a nuestros hábitos montañeros, 
no podemos olvidarnos de todo esto y de que aún con-
vivimos con el virus covid-19. En primer lugar, sigue 
siendo importante la actitud individual, porque lo que 
hacemos afecta al colectivo y ya sabemos las terri-
bles consecuencias en personas vulnerables. Se trata 
de planificar bien las salidas, evitar espacios y rutas 
concurridas, respetar las normas de uso de los refu-
gios, dejar todo como estaba, en definitiva, mantener 
la montaña como un lugar cuidado y de disfrute para 
todo el mundo. La salud y la sostenibilidad están muy 
ligadas y no son retos nuevos, necesitamos repensar-
los y cuidarlos más que nunca.

Hablando de retos antiguos, en este número damos 
protagonismo a uno que se mantiene muy actual: la as-
censión a los tresmiles pirenaicos. Los hay para todos 
los niveles y completar su lista en el mínimo tiempo po-
sible sigue siendo un buen plan para quienes quieran 
ponerse a prueba. También podemos quedarnos más 
cerca y revisar la historia del Reino de Navarra a través 
de los castillos que lo defendieron del Reino de Castilla; 
ir en su búsqueda nos acerca a atalayas y cumbres de 
desconocida belleza, y nos sitúa en escenarios donde 
se decidió parte del presente. 

Aunque parece que las montañas lejanas aún nos 
esperarán un tiempo, seguimos escribiendo sobre 
ellas, para disfrutar de su recuerdo, para preparar pla-
nes, para conocer lo que hay más allá de nuestras fron-
teras. Están ahí y aguardan que podamos visitarlas.

Despedimos a un pionero del alpinismo vasco, Ángel 
Landa. De los que se hacían su ropa y su material téc-
nico, porque no había nada, de los que se iban en moto 
a los Alpes para repetir las vías que había abierto su 
admirado Bonatti. Protagonista irrepetible de nuestra 
historia, merece que no le olvidemos.
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