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PROGRAMA DE MONTANA BBK
AMPURDAN. Port Bou - Tossa de Mar
23-29 de marzo

CAMINO DE SANTIAGO. Irun - Bilbao

17-23 de mayo
SIERRA DEL CADI

- HENDAIA - IRATI
BBKrekin § o
IRATI - PUENTE DE LOS NAVARROS
15-20 ge agosto
TRESMILES DEL PIRINEO
SEMANAS INFANTILES (6 a 13 afos)
CANDANCHU
PIRINEOS
13 2 19 de julio

22-28 de junio
BENASQUE - AREU
13-20 de julio
AREU - VALTER 2000
19-26 de julio

2 008 S
27 de julio a 3 de agosto
29 junio a 6 de yulio
AITZGORRI

~ |' VALTER 2000 - PORT BOU
“len |ra_ 25 de julio 8 1 de agosto
GAVARNIE - BENASQUE
PICOS DE EUROPA
1 [=Y=]1=1=1_.¢ 17.22 de agosto
6 a 13 de julio
1 a b septiembre

ESCAPADAS JOVENES (14 a 17 aiios)

ZURIZA o SAN NICOLAS DE BUJARUELO
29 de junio a 6 de julio
6 a 13 de julio

Es imprescindible ser cliente de BEBK.
Mas informacion:

o 9 - Actividad Infantil y juvenil: 900 44 55 66
- Adultos: 94 479 20 20

www,bbk.es
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PEOPLE / PRODUCT / PLANET™

exum jacket

GORE-TEX® TRES CAPAS PRO SHELL:

¢ [Jisenado para las condiciones mas extremas

» Muy transpirable, resistente a la abrasion,
imparmeable v cortaviento

» Para los apasionados del outdoor y 108

profesionales mas exigentes

www.marmot.eu 0
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Edit:::rial

MENDIZALETASUN IRAUNKORRA

E DNTCORAL haw arretarsko mezla da.

Mendizaleok gara, defimzioz, mendiaren erabitaaileak. Menaa hautatu dugy,
Fenbaifelan 243 gasclasung dan intentsitate baler, geure fardueragune, geure
pertsona-garapena tiisty ata adherarteko sremu. Askovantzat pasiod afa
beharra da aigiberean, rergans oo ondo jakm gabe, orgeg.

Eta mendizk arfiskuan dawds, oro her-etg kasy zehatz askonan metatzes
bezals Kiima aldaketak, aldakets orokoraren ala gisara, gogor kalpatzan oy
berezky ahlls den mendién eramua. Adibioe pare Dat balzik ez Alpeeiako
Irzoruke gevuza 2oriva, permafrost delakoa, orizen an 03, afa homer masa
giaziaren agonkorlasuTia Zalanizan azen du, -deroensko senbal hondamend
akar adifuzian okdar elg Uholdeak eraqinez. Anizeko gartakanak aquizan an dira
Kilimamaron, Kaukason, fealands Barnat Tien Shan-en er& Peiun (Ao,
2007 Kiwna aldakefarako NBEaren programak alyvsy erman du, beroliearsn
ofdonaz, 2050 wisrasko Alpeetaks Bskr esTazoen % 508 bano galvagd itx
beharko direla (T Dhethuber, 2007]

Behialy gizakisk menden beldur ziren; gaur egun mendigk daude gi2akion
betdur () Sdnchez, 2007 £z dago galgagalu tekmologikarik gls badirud! galga
oAk ore 62 dagoels, mendiel kalte egiteke sutchideak, instalazic eolkogk,
Zery agenko meateat, kable elekirkoak edo eski estanosk direla medio
Higigzingn negorioek, dend fustifikatzen baitute, “eraikiniza lsrreaidsteta ™ agin
dute efa adreiluz betenko handanizak wfzirk, mendielars igotzen hasr ovs,
turismg berda izena emandk,. Efa hau, azken fingan, bakabideen srabilera atg
amiztasun bologitoaren anteko oreks NZalekesn garapen raunkomersks e,
adierazmige modernoago bater, erabiers walnkorrerako politka baten kontrako
muliirean dago.

Mendien etorkizunaren aukersk, haen gamean balantzaka dauden
mehatxuak baing handiagoak zango dira, bakamk balgn ekologa balo kultural
gvaara ulertzen hasten bagara gure hraldean natuwalhin geraizen zagun apwma

defanditu behar dela singstes Fta mendizaleok ardurs srovd deukagu prozesy
horretan. Mendwako eskuragarrlasunagatit 82 ez, haren babesagatik erg
borroketu behar dugu. Txanpan bat beraren alde higk dirs etz asko dirg
ferretarako ditugon fresnek. EMPL argitaratu berr duen “Inguruman legediar
buruzko eskudbirue mendzabentzat” eneka libwruak, parte hartzeko
jarraibide on wugari eskaintren dizkigu, sadtzuk ore diren gure befebeharak eta
eskuiindesk, bals noia exgil ere

Liburia 2720068 legaaran mendivaks eqokiizanen hal o Ingururmanansn
kudeaketan huritarrek difuzten eskutrdeen gauzspenazko Aarhusko
Komeniparen (1998) hiry 2utale nagusiak ekam miven Espaimiara lege hark:
informazio publikoaran eskursganiiasuna; araudietan parte harfzea; sta
erakundask araudis heusten dutenean, justizara jo atial zatea, [burgan
Euskacvko mendietan deklaratuta deuden bederatnn natur parkesn araudien
egoera zeharten di et “hem-ekimena” nov eta nols erab datekesn azaltzan
dg, mendiai degorkien arazo guelien gainean, edoren elkarnek, laldek natuz
federaziok evabil dezakeana. Haldintza bakar batekin: estatutietan here
helburuen grean ingurumenaren babess ager dadila Honelaxe agertren da
LilAAke estaturuetan, baita IFSCkoetan ere (Kiral Eskaladako Nazioarieko
Federanpal, eta halaxs ager ren ere EMFko surrekoatan. Mody haretan
dagokien erakundeen surrean mintrakide zilegitzal hartuak Zango gara

Amantzeko, Edusrdn Martiner de Prsdn-en esaldy batruk aldatzen dilut hona
Zeren plazar bat barla bel egie honen rakurkels, Sreago mendar waznan
dugnean als aska? gehiago bere akkaz artzen denean, "Meandig hirkatan arl
s, geldi zarferte els sof azarue bargrenganake sirpatia gfa vlarmenezko amars
batean, onarpen ixundituan, 82 bakarmk penisatzen zertarako balio duen edo
sertpraky bl didan. Irauten duen mend! horrek gure zain segiizen du ela
apsegurko egun hatean itrulhko gers haren bailara, angr gtomea ematen
segvizen duen sentipenarelon. £z dezagun utz gauren batean haren espwituak
wnea dfzaren ™ '

MONTANISMO SOSTENIBLE

E STE egronal #3 un togue de atencidn

Los montafienos somos, por cafimeign, los usuanos de 3 montana, La hemas
elegido como nUBESYD campo de accion, el terreno el gue hemos decidio
buscar y expresar puestro desarrolle personsd en slgunos Ca308 CoN Ung
intensidad casi ohsesva, Para muchas &5 ung pasian v una necesdad, sin
saber muy ben por qué

¥ las montaias estan an peligro, en terminos generales y como | sums de
muchos casas concretos, El cambio cimatcn, comao una parte del cambo
geobal, esta golpeando muy duwo a las montanas, que son un tarmtano
pspecaimente sensible. Salo un par de ejemplios: [a costra dal suely congelado
de los Alpes, el permafrost, 5o esta descongalands, provocando ingstabdidad
de las masas glaciares desprendimienios & nundacones que kan causado va
varas accidantes catastridficos. Casos similares estan ocurnenco an el
Filimanjaro, en &l Caucaso, Nueva Zelanda, Tian Shany Perd Aoy, 2007,
El programa da la ONL para &l cambéo climatico he sdvertido que para 2060
habird gue cerrat mas del 60 % de las estaciones de esq de los Alpes, como
consacuencia del calentamients (T Oberhuber, 2007},

Antes los hombres temean a Bs moniafas, hoy las montanas 1emen & bos
hompres {J Sanchez, 2007). No hay trenos tecnologicos y pareca que no hay
frenos morales pard agredir 4 las montanes con autovias, nstalaciones adlicas,
axplolaciones minaras a cielo abierio, Fveas eléctricas o estaciones de esagul.
Los negocios inmobalanos, que o justifican todo, han realesdo una
“trashumancia construcion”, abandonado las playas enfadrilladas para escasn
ahora las mentanas, lamandolo tunsmo verde, Y esto es tode o condrario 2
yna poitica de desarrolo sostenible, o uso sostenible. en expresion mas
modeina, v que en defimbiva viene a ser-el equikbng entre el uso de los
facurses ¥ la consenvation de 2 diversmad bioldgica

Laz aporiunidades dal futuro de i35 montanas solo sardn supefinres & s
amenazas que panden sobre afias, 51 se axtiends la scalogls coma valor

cultural la conviccidn de |a defensa de o gue nos queda de ratural an nuasiro
territonio, ¥ los montafercs tenemos una dera responsabilidad an aste
procaso. Tanemos que pelaar no s0i0 por el acceso a la maniana sing por su
proteccitn. Son das caras de ta misma monedas, ¥ los mstnementos. de o5 que
dEponemas son muchos. B b " Manusl de iegislacdn ambiental para 2l
colechva montaners”, que acaba de pubscar 8 EMF, nos ofrece muchas y
buenas pistas de como podemos participas, e cudles son nuestros deberes y
Mpasiics cerachas, y de cimo podernas axigirios.

El Bbre e una adaptacidn a ko montada de la Ley 2772006, cue & su vez
trasladd a Espanfia los Wes pifares del Convenic de Aarhias 11998} sabre el
gercicio de los derechos de o poblecion en le gestidn medicambiental; acceso
& & infarenacion plblica; participacion &n B normativa; v acceso a la jushicia
cugndo les autordedes viokn la reglamentacion. 58 detalls en el libra la
situacidn normatvg de los nueve perques naturales declarados en fas
montafias de Euskadi y 3¢ explice como y cudndo utilizar la "accadn pooular”,
que 52 podkd ejesoar por cualguser asocianion, club o federacidin sohbre
practicamente todas ks problemas que afectan & las montahas Con un
requUISID; Que 8N 5us estatulos apanerca antre sus hinas [ proteccidn ded
medio ambiente, Astaparece an-fos astatuios de fa LIS, e incluse en los de
& |FSC {Federacsdn Internacional de Escalada Deportival v asi aparecia en los
anteriores estatutos e la EMF, Con ello nos podremos legitimear comg
mierlocutares ante las autondades carrespondientes

Termino reproduciends unas frasas de Edusrdo Martinez de Piadn, a quien
sempre a5 un placer leer, y mas cuando escribe de mantafa, y mucho mibs
cuando escribe da s aticar " moniaia fglia, delensos J ascuchads & wia
carfante de simpatia y comprensidn hacm ells misma, en sy aceptaciin
SATWIANE, RO S0i0 pensardo-en Dara gud SINven 0 Bt parg gué me sinven. Esa
montara que penmanece sgue esperandoncs v uf dis de sosege volveremos
& eila con ig sensacion 0¢ que SigLe tindonos ia bisnverdz No dejemos que
espanten ung noche sus espifug. ™

Txomin Uriarte



Alp;s

Luis Alejos

L macizo del
Mont Blanc tiene
dos recorridos
excepcionales que se
complementan: uno le
da la vuelta por fuera,
el otro rodea sus gélidas
entranas. Circundar la
red glaciar de la Mer de
Glace por la ruta de los
halcones es uno de los
mayores espectculos
de las montarias de la
tierra. Siguiendo los
pasos de los pioneros
del alpinismo,
caminaremaos durante
tres jornadas bajo las
cumbres mds
emblematicas,
atravesando masas de
hielo v utilizando
escalas metdlicas, hasta
lograr unir cuatro
refugios que también
son historia e incluso
han inspirado obras
literarias.

w Grondes forosses, Mear
de Gloce, de la Flegére
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= APUNTES SOBRE LA MER DE
GLACE

Far el lecho de la Vellée Blanche (valle blan-
co) fluye perezoso el segundo rio de hielo
alping, superado tan sdlo por el Aletsch de
los Alpes berneses. La Mer de Glace [{mar
de hiela), integrada por un conjurnto de 10
glaciares tributarios, comienza a prensar
nigve y a acumular hielo en el Col du Midi
(3530 m),. efectuando un recorrido de 12
km v descendiendo 2000 metros de allura
hasta fundirse en la langua terminal. En la
cabecera tiene una capa de hielo de 150
metros de espesor, mas 30 de nieve. La
profundidad maxima es de 3560 metros en
la confluencia con el Glacier de Leschaux.
La fusion comienza hacia los 2800 metros
de altitud; por debajo de esa cota no se
forma higlo. Hace un siglo el hielo emergia
50 metros por debajo de la estacion de
Montenvers, A pesar de la regrasion, aun-
Que su cauce se encuentra hoy otros bO
metros mas abajo, el glaciar conserva an
g5 punto unos 180 metros de espesor.

El glaciar alcanza la velocidad maxima
(cerca de un km al-ano, unos 2.5 metros
por dia} en la cascada de seracs contigua al
Rafuge du Requin (tiburon), cuyo nombre
hace pensar en los agudos bordes de las
grietas, semejantes a afilados colmillos. La
velocidad media ronda los 100 metros al
ango. El movimignte del glaciar se aprecia

4 [pyne.
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en las denominadas bandas de Forbes,
semejantes a una colada de lava volcanica.
Al avanzar dejan un trazo claro y otro oscu-
ro en la superficie del glaciar, La fusion de
la masa de hielo origina cursos de agua
suparficiales y subterrdneos que actuan lo
mismo que anla corteza terrestre: diluyen
el hielg, se filtran a través da griatas y
sumideras denominados molinos. El gla-
ciar talla y pule las murallas de granito por
donde discurre encajonado. Al arrastrar los
materiales que encuentra & su paso, iras-
porta bloques ¥ acumula rocas, formando
asi las morrenas que fo van sepultando.

s Grigtas Mer de Glace
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Er el siglo XIX se bajaba andando a la
Mer de Glace desde Montenvers, A eso
nivel cruzaban ¢l caparazon de hielo las
ovajas que pacian gn el Plan du Dru. En esa
misma época habia una ruta de trashu-
mancia quea, remantando todo el glaciar,
parmitia pasar con rebanos de cabras
desde Chamonix a Entréves a través del
Col du Géant (33656 m). Aungue los prota-
gonistas sean pastores andnimos g imacic-
nales cuadripedos, este dato deberia figu
rar en los anales del al pinismao.

Al final del verano, cuando desaparece
el manto de nieve y afiora el hielo, el gla-
ciar saca a la |uz las miserias humanas:
tablones, hierros retorcidos, trozos de
botallas, latas de refresco oxidadas, ropa
desgarrada ¥ restos de equipos de esqul.
Los desechos son recuerdos abandonados
por los usuarnos de los dos teleféncos que
confluyen an ese blanco valle, Las miciati-
vas para desmantelar la linea da cabinas
gue lo sobrevuela, provocando un inadmi-
sible impacto medioambiental, son prédi-
cas en el desierto helado.

® LA MER DE GLACE EN LA DBRA
DE FRISON ROCHE

Los escenarios que admiramaos duranta el
Tour de la Mer de Glace fuaron descritos
de forma magistral por el guia alpino,
avanturero, periodista ¥ escritor, Roger



Frison Roche (18906 — 1898). Sus novelas
constituyen un compendio de guia monta-
fniegra v anélisis socioldgico de los persona-
jes que frecuentaban el macizo del Mont
Elanc durante los afos 30 del pasado
siglo. Basta leer Primero de Cordada, La
iGran Grieta o Retorno a |la Mantana, para
conocer an detalle los accesos a los refu-
gios y a las cumbres mas significativas.
Esas novelas poseen una rigueza toponi-
mica superior a la da cualquier publica-
cidn actual. Sus descripciones permiten
vearificar el proceso de regresion de |os
glaciares. En &l aspecto humano, ademas
de narrar las intrépidas actividades de los
guias, rinda un meracido homenaje a los
porteadores que avituallaban los refugios
trasportando pesadas cargas a travis de
los glaciares, Incluso tiene la deferencia
de encomendar la custodia del refuglo
mas recandito a una mujar.

La obra de Frison Roche as mucho mas
amplia de lo que aqui podemos comentar.
También novald sus viajes al artico y al
Sahara. Desde el punto de vista documean-
tal su principal aportacion es Las Montanas
de la Tigrra, monumental trabajo de investi-
gacion que describe en dos gruesos vold-
menas las caracteristicas de la mayoria de
los nucleos orograficos del planeta vy &l
ascenso @ sus cumbres, Otros titulos rele-
vantes son: Mant Blanc aux Sept Vallges,
50 ans en Montagne y la autobiografia Le
Versant du Soleil. Realizd incluse la filma-
cign de Primero de Cordads en fecha tan
remota como 1343, Existe una nueva ver-
sign de 1999 quea también circula en DVD,

Las obras de ficcién de Frison Roche se
pueden ancontrar an el popular formato de
bolsillo de Editions J'ai Lu. Afos ha fueron
publicadas en castellano por Editorial
Juventud. Convertidas hoy en religuias
para coleccionistas, resultaria muy oportu-
na su readicion, conforme hizo Barrabés an
2002 al sacar a la luz Primero de Cordada,

Ctour §
ala
pontagne
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Observaciones previas

Esta excepcional travesia, balirada con tra-
zos amarillos v cairns, combina tramos
provistos de sendero con olros equipados.
Los dos unicos requisitos para padarla rea-
lizar gon: astar an buena forma fisica v na
tener vértigo. Desde el punto de vista técni-
ca, trepar por uma escala metalica, utilizer
estribos ¥ pasamanos parg progresar, no
pasa de ser una escalada de primer grado,
catalogada facil (F). Sin embargo, conviene
saber desenvolvarse en terrena de alta
montana en &l nivel poco dificil (PD). El ini-
cio de las rutas equipadas resulta mas
complejo que el resto de los tramos. Es
una medida acertada; contribuye a disuadir
a8 quienes no estan en condiciones de
afrontarlos. Aunque los artefactos metali-
cos permiten superar todos los obstaculos,
el grado de exposicion resulla extremo.
Ello implica encordarse o utilizar autosagu-
ra, al menaos en los pasos clave. A diferen-
cia de una via ferrata convencional, agui
parece mas razonable encordarse, aprove-
chando los peldanos de las escalas para

= Escalas Mer de Glace

instalar seguros. Trepar con dos lazos resul-
t2 mas incomodo ¥y penoso al tener gue
moverlos de continuo,

Los tramos de glaciar no se pueden bali-
zar; el avance dal hislo altara cualguiaer
senalizacian. Ademas, |8s grietas son
imprevisibles. En consecuencia, hay que
utilizar Iz intuicidn, evitanda aventurarse
an ese lerreno con niebla densa. En tales
circunstancias ni tan siquiera el GPS
puade arigntar con pracision nuesiros
pasos. El recorrido de los balcones salo se
realiza &n plenc verano. La erosion del
terreno, visible sobre todo en las marrenas
leterales de los glaciares, constituye un
factor de riesgo objetivo. Gran parte de [a
iravesia ranscurre bajo paredes inesta-
bles. Aungue los aludes de nieve son poco
probables en pleno verano, no estan de
mas los carteles que advierten del paligro
de caida de seracs al pasar hajo el Glacier
de la Charpoua. Precisamente, el 8 da
octubre de 2007 un gran darrumbe dejo
impracticable ese sector de los balcones

hasta el proximo verano.
[ 5 [pom.
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1° etapa:
Montenvers - Refuge
d’'Envers des Aiquilles
- Refuge du Requin

Emprendemos |a aproximacion an Chamao-
nix {1040 m), mezclandonos entre los turis-
tas gue confunden el tren cremallera con
una atraccion de feria. El trazado discurre a
través de un bosgue de coniferas, permi-
tiendonos otear a8l macizo de las Aiguilles
Rouges. Al llegar 8 Montenvers nuestros
acompanantes ga arramolinan an torno &
los tendarates de souvenirs (recusrdos);
nosotros dirigimos la vista hacia los Drus,
avides de apreciar su aspecto sin gl mitico
espolon gue escalo Bonatti en 1965. Los
desprendimientos que en 2006 arrasaron la
piramide granitica han dejado a [a vista
una pared de color grisaceo donde ya sa
han abierto varias vias en sustilucion de
las desaparecidas.

i L viaje Chamonix - Montenvers dura 20

minutos, iempo suficiente para

reflexionar un poco sobre ese ingenio

mecanico arrastrado en 1908 por una

locomatora a vapor. En los anos 30 del
pasado siglo trasladaba cada verano 100.000
vigjeros. La electrificacion {1953) y el auge del
turismo intensifican la frecuentacion en los
anos 60. En 1990, con la cultura del ocio, se
alcanza el millon de visitantes. Desde 1933
funciona todo el ano. En la actualidad cada
mes de agosto mueve 7000 turistas al dia.

u Mar de Glacs,
ae Manlenvers

s Escalas

Envers des
Aiguilles

Iniciamos la marcha (1913 m) por un camino que descien-
de mientras avanza (sur), Cuando gira a la izquierda para
bajar hacia |a cuava da hielo, seguimos da franta, conforme
indica el cartel refuges. Al llegar al borda de los acantilados
destrepamos una escalera de mano unos 20 metros, luego
otra mas corta, Recorremos una pasarela metalica, después
la Vire des Guides, cornisa tallada en la pared v equipada
con barras pasamanos, Lleva hasta la escala inferior: es casi
vartical, tiene un patio de 30 metros. Aqui comprobamos
gue la mochila ademas de pesar tira para atras. Sentimos
alivio al posar gl pie sobre la morrena [ateral de la Mer de
Glace.

El acceso al glaciar tiene otras variantes. Todas ellas
ponen @ prueba a quienes tienen intancion de seguir las
rulas de los balcones, Hay escaleras de 50 metros de altura,
flangqueos sobre estribos adosados a la pared, se puede
incluso bajar en vertical por una sucesion de peldafnos meta-
licos, agarrandose a una soga para mantener el equilibrio.
Excluyendeo las escaleras utilizadas por los turistas para
bajar a la cueva tallada en el hielo, nuastra opcion as la mas
asequible,

Estando ya al nivel del glaciar {1800 m), seguimos el trazo
de hugllas de pasp para sifuarnos sobre su lomo. Aprove-
chamos la grava y las piedras que cubren el hielo para
poder progresar sin recurrir a los crampones. Ls zona
menos agrietada y mas plana es el centro, Por ahi nos
movemos en suave ascenso (SSE), hasta que en la margen
izquierda (oeste) desaparecen los derrubios v surge de
nueva la roca. Encima vemos un gran cuadrado rojo con
franjas amarillas gue indica la ubicacion de las siguientes
escalas. Retormambs a |la orilla del glaciar, superando una



corta pendiente de grava para dar con la
via equipada {2000 m} {1,185 h).

Una sucesién de escaleras de mano,
estribos v barras pasamanos, ayudan a
superar los pulidos canchales, Se progresa
sin excesiva exposicidn; es la muralla egui-
pada menos camprometida, Por encima de
la pared encontramos un caming nitida,
marcado con trazos amarillos. Va gananda
altura &n zigzag entre blogues de granito,
redodendros v arandanocs. A ese framo
sinuoso sigue otro de ascenso en diagonal
{surl, hasta trasponer un contrafuerte (2400
m}. Wtilizando nuevas escalas para remon-
tar cortos resaltes, la pendiente se suaviza
gl flanguear la base del Glacier deTrélapar-
te, dominado por los imponenies despla-
mes de |las Aiguilles de Chamonix,

Tras cruzar una especie de horcada {2420
m), el camino desciende v vadea un torren-
i2; luego bordea &l contrafuarte socbre el
cudl se asienta el refugio. Ahora traza un
apretado zigzag (oeste) para superar una
laders de hierba y piedra suelta por donde
fluye al agua. Lina vez arriba, se trepa un
poco hasta alcanzar la cresta, bajando por
una escalera de mano a la plataforma dal
Refuge d’'Envers des Aiguilles (2523 m)
(3,00 h). Es un nido de dguilas, frecuentada
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= Drus, Alguille Verte, Refuge d'Eavers

por escaladores capaces de afrontar el reto
da las grandes agujas que perforan el cielo
mil metros mas arriba; Blaitiere, Grépon,
Grands Charmoz. Se ve el nudo de aristas
de la Verte con los Drus, asoma al muralldn
da las Grandes Jorasses, emerge el incon-
fundible calmille de s Oent du Geant
[diente del gigante].

Al sur destaca la aguda silueta de la Dant
du Requin (tiburdn), Nuestro praximo obje-
tivo es precisamente el refugio, bign visi-
ble, que adopta su nembre. 51 no estuviese
por medio el cadtico Glacier d’'Envears de
Blaitiére habria: una ruta de enlace. Tal cir-
cunstancia obligs a retormnar al glaciar prin-
cipal. Sabemos que los desprendimientos
dificultan el descense del tramo inferior,
pera no daremos marcha atrds sin antes
comprobarlo, Reanudamos la travesia vol-
viendo sobre nuestros pasos hasta encon-
trar a la derecha un desvic balizado (2430
m) que baja en diagonal {SE} al Glacier du
Tacul,

Es un sendero muy marcado gue serpen-
tea entre los graderios, disponiendo de
cortas escalas y pasamanos para salvar el
cone de sucesivas plataformas. Al asomar-

nas a las graveras desaparece la senaliza-
cidn. Debajo tanemos un barranco muy
grosionado con muestras de derrumbes
recientes. Entramos an el corredor con
suma cuidado; nos deslizamos con cautela
para no rodar con la grava vy las piedras
que desprenden nuestras botas, Llegamos
asl al nivel del glaciar (2200 m), donde raa-
parecen sobre una roca las senales amari-
Has, El descenso ha resuliado expuesto, la
subida parece impracticable.,

Caminando sobre la masa de hielo en
sentido ascendente (sur), nos dejamos
guiar por un cuadrado blanco pintadoe en la
muralla. Trazos de sendero y cairns indican
gl punto donde hay gue enlazar con la
morrena de la margen izquierda para diri-
girse al siguiente tramo de escalas, de
nombre Passage des Dalles. Combinando
esos artefactos metalicos con la progresian
por una terrara pedregosa, remontando el
rocoso tramo de los Pas Tailles (pasos talla-
dos| v bordeandn los séracs, se zale a la
terraze del Refuge du Requin {2516 m]
[E.00 h). La principal atraccion de esta
islote rodeado de inmensos campos de
nieve consiste en admerar la cascada de
higlo de los Séracs du Géant. Tiene nada
menos que 400 metros de desnival.



2% etapa:
Refuge du Requin -

Refuge de Leschaux -
Refuge du Couvercle

La jornada comienze retornando de nuevo
a la Mer de Glace. Aungue en verano |0
mas adecuado es dar marcha atras por las
escalas, si las condiciones de innivacion
son favorables también se puede entrar en
el glaciar, accediendo al refllano (2400 m)
de la Salle @ Manger [comedor). En ese
punto se suelen detener para admirar log
blogues de hielo quienes descienden con
esquis Ia Vallée Blanche desde el teleférico
de la Aiguille du Midi. De uno u otro modeo,
utilizando escaleras ¢ crampones, nos
encontramos otra vez en |la base del Gla-
cier duTacul {2250 m).

Avanzando por su centro, vamos bordean-
do grietas en busca del cabo por donde
asoma (ME) el Giacier de Leschaux. Parece
sencillo, pero supone atravesar un entreteni-
do laberinto. Conviene alcanzar la morrena
contigua a la margen derecha Cruzandola se
continga por un amplio corredor donde pre-
dominan |as rocas erraticas, aunque 1am-
bign abundan las grietas. Seguir avanzando
por el centro del glaciar implica topar con
una barrera de séracs, o dar un amplio
raoded. Las condiciones del terrena mejoran
mucho al enlazar con el Glacier de Leschaux
12130 mj. Apenas hay grietas y la capa de
piedras que lo cubre facilita la progresion.

u Refuge du Requin, Séracs du Tacul

& Escalas ﬁ'af'uga Lascheux

Ls peneétrerent sur le glacier de Leschaux,

vaste, plat, peu crevasse, dont la surface
se couvrait par endroits d'étranges tables
glaciaires semblables a des dolmens. Le
refuge, visible de loin, se détachait comme
un reflet d'argent de la muraille y de ses
teintes vertes, mais ils mirent longtemps a
|'atteindre. En face, dominant la combe
enneigee, se dressait, demesures, la face
nord des Grandes Jorasses et, plus on
avancait vers l'immense paroi, plus elle
semblait grandir, envahir le ciel, ecraser le
paysage de sa masse. Roger Frison -

Roche. Retour a la Montagne.

Dejando atras las escalas que salvan |a
muralla de Les Egralets para alcanzar los
visibles refugios de Couvercle, seguimos
avanzando {este) hasta siluarnos al pie de
una construccion colgada de |a pared, Un
curioso mural pintado en rojo y amarillo
anuncia que también agui disponemos de
escalas. En |a base (2350 m), peldanos
incrustados en la roca y una cuerda, dan
acceso a las escaleras de mano, A conti-
nuacion se realiza una adrea travesia hori-
zontal mediante apoyapies metalicos y
barras pasamanos. Mas escaleras condu-
cen a4 una pendiente de hierba con sende-
ro, teniendo que superar otra escala para
alcanzar la plataforma de madera y sin
barandilia del Refuge de Leschaux (2431 m)
[3,00 h). Es metalico, moderno y funcional.

Otrece un soberbio primer plano sobre las
Grandes Jorasses, la Aréte de Rochefort y
el Glacier du Mant Mallet.

Aungue nos encontramos an un espacio
prodigioso ¥y acogedor, tenemos que rea-
nudar la marcha. El final de etapa esta a la
vista, mas gqueda aun distante. En realidad
es ahora cuando comienza el recorrido
habitual de los Bafcons de la Mer de Glace.
Recurriendo a las escalas metalicas para
superar los canchales situados sobre el
refugio, continuamos ganando altura (NE)
por una ladera herbosa. Cuando el contra-
fuerte occidental de la Aiguille de Talefre
nos cierra el paso (2700 m) emprendemos
una travesia (ONO) con frecuentes altiba-

jos, De este modo vamos salvando barran-
cos ¥ soreando caos de blogues, La senda
balizada va buscado los pasos idoneos;
cuando surge un obstaculo o supara
mediante una oporiuna escalera.

Asi llegamos a enlgzar en una aguda
merrena con el camino de la Fierre Beren-
ger |blogque de granito enorme). Un cartel
advierte gue se trata de una ruta peligrosa;
ase acceso a la Mer de Glace también esti
barrido por los desprendimientos. Volvian-
do a ganar altura {2700 m} nos asomamos
al grandioso circo de Taléfre, donde desta.
ca la enigmatica Aiguille Verte con &l impo-
nente Couloir Whymper. Entonces se baja
por un laberinto de rocas al Glacier de Tale-
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fra (2660 m). A este nivel es casi plano, se
puede cruzar por cualquier lado. En vez de
dar un amplio rodeo por arriba, preferimos
ir directo hacia los refugios (ONO), En tal
caso hay que trasponer |a cresta rocosa de
la morrena central. El ramal derecho del
glaciar tiene mas grietas y menos rocas.
Abundan las aguas superficiales, mas no
por eso plantea obstaculos significativos.
En la orilla derecha los bloques son
anarmas, la rimaya profunda. Salimos del
rio de hielo {2600 m} remontando en dia-
gonal lpeste) una plataforma donde reapa-
recen los cairng. Tras enlazar en la morrana
lateral con el Minerario de las escalas de
Les Egralets, basta superar una corta pen-
diente herbosa para llegar &l Refuge du
Couvercle (2687 m) (6,00 h). Cerca se
ubica, bajo una giganiesca laja de granito,
el refugio original. Esa losa con forma de
visera inspird el nombra de couvercle
itapaderal. El refugio antiguo queda
abierto cuando el otro esta cerrado. Es un
privilegio alojarse en esta cabana cargada
de historia, disponiendo de colchonetas,
mantas ¢ incluso lefa para encender la

ses, Aréte de Rochefort, Dent du Geéant, Tour
Ronde, Mont Blanc y Aiguilles de Chamonix.

A tapadera gue prolege al veterano
efuge de Couvercle se utiliza como

cobijo desde los anos 60 del siglo XIX.
En ese vivac sonaron con alcanzar la
Aiguille Verte nada menos que Almer,
Croz y Whymper. La primera cabana se
construyo en 1904 con capacidad para
12 personas. Al entrar en servicio el tren
de Montenvers se amplio a 30 plazas
(1911}. El nuevo edificio, de 120 plazas,
comenzo a levantarse en 1932 con
canteros italianos, siendo ampliado a
partir de 1950, Uno y otro refugio han
sitlo guardado por nombres gue suenan
en |z estirpe de los guias del Mont
Blanc; Tournier, Couttet o Ravanel le
Rouge hasta 1931, Esos mismos
apellidos se combinan con otros hasta

estufa. El panorama no puede ser mas
atractivo: Aiguille Verte, Les Droites, Les
Courtes, Aiguille du Triolel, Aiguille de Talé-
fra, Aiguille de Leschaux, Grandes Joras-

nuestros dias. Desde hace 2 décadas lo
gestiona Miche| Tavernier.

3° etapa:
Refuge du Couvercle -
Montenvers

Iniciarnios la marcha final caminando en suave ascenso
de cara al Ment Blane (D50, Al avanzar bajo los des-
plomes meridionales de la altiva Aiguille du Moine tal
vez veamos sobre los riscos algin chamois {gamuza),
Liegamos en breve al incomparable mirador de la Téte
du Couvercle {27356 m), donde podremos contemplar
uno de los panoramas mas excepcionales del macizo
del Ment Blanc. Ademas de las cumbres visibles desde
al refugio te domina el complejo entramado glaciar de
la Mer de Glace. En este prodigioso entorng se filmo en
1943 Premier de Cordee.

Al dejar ese rellano sefalizado con un gran mojon
nos deslizamos por un abrupto barranco hacia el gla-
ciar. Tras perder considerable altura, girando a la dere-
cha [nore) se inicia el flangueo de la muralla. Utilizando
farralla para salvar cortos resaltes, trasponer cornisas
expuestas y destrepar corredores, saguimos bajando
hasta dar con una barrancada. Vista desdsa la Mer da
Glace parece infranqueable, agul es un simple canchal
por donde rezuma el agua. Al bordear los desplomes
occidentales de la Aiguille du Moine topamos con un
paso clave, el mas penoso y delicado. Esta equipado
con tres escalas: un primer framo ascendente lleva a
una repisa colgada, se destrepa un Murg No MEeERDS vear-
tical v con mucho patio, volviendo a trepar hasta salir &
la wira horizontal que lleva a la herbosa ladera del circo
de la Charpoua (2400 m). Aqui reaparecen los Drus,

Por terreno suave gue frecuentan las marmotas
vamos hacia el Eperon du Géographe (Henri Vallot).
Recuperando altura en esa contrafuerte (2414 m), volve-
mas a recurmir-a las escalas para bajar al otro lado. Poco
despues se cruza la morrena donde esta el desvio (2480
m} (3,00 h) del Refuge de la Charpoua (2841 m). Para
alcanzario y retornar habria que ampliar la marcha en un
par de horas. Unhlizando una nueva serie de escaleras de
mano penetramos eén la cuenca del Glacier de la Char-
poua, bajando entre bloques hasta los canchales que
antafio cubria la lengua de hielo. En 8l entorno vemos

u Aiguille du Meine, Refuge leschoux
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por donde esta menos agrietada, avanzar enire blogues,
soriear grietas... Esta maniobra resulta aun més penosa: al
empenarnos en no sacar los crampones que han lastrado la
mechila durante todo el recorrido. Después de atravesar la
maorrena central topamos con un lomao helado que pondra a
prugba nuestras dotes de equilibristas, Una caida no resul-
taria fatal, pero puede dar un buen susto.

Al lNlegar al borde del hielo (1800 m) superamos la corta
pendiente de la morrena izquierda, cerrando el circulo de la
travesis al pie de |as eacaleras de mano que permiten aban-
donar el lecho de la Mer de Glace, Gateando por ultima vez
salimos al camino que lleva a los chiringuitos v a la esta-
cidn de Montenvers (1913 m} (5,00 h). Antes de que arran-

cartieles de peligro de aludes. Aunque los séracs que-
dan bastante arriba, represenlan una seria amenaza.
Despues de vadear el torrenta (2350 m) continuamos
an suave dascenso por la ladera herbosa situada bajo
la Aréte des Flammes de Pierre (zona de escalada).

Al avistar en la margen opuasta de la Mer de Glace
el complejo de Montenvers, la zenda balizada en ama-
rillo desciende sinuosa hacia el abismo. Retorna la
vegetacion arbustiva y con |a ayuda de un cable pasa-
manos bajamos por la vira de la Allee Vene hasta los
primaros pinos. Aqul nos esperan las nueve ascalas
fimales con sus estribos ¥ barras. Destrepando escale-
ras que discurren por una chimenea, llegamos a8 una
pendiente de grava provista de una soga. Otro flan-
gueo descendente llava al resalte inferior, donde vol-
vermos a recurrir a las escalag. La escalera del mura
inferior en vez de bajar hasta la base se corta a esca-
apgs metros del suelo, obligando a efectuar una acro-
batica travesia, equipada con peldanos ¥ barras, en
busca de la escala que Hlega hasta la morréna.

08 trabajos de equipamiento de los

balcones han durado cerca de una
década. El trame Montenvers = Couvercle
se inauguro en 1995. Al Refuge de Leschaux
se llego el 2001, No son equipamientos
agresivos como la generalidad de las vias
ferrata, sino una razonable alternativa al
desmoronamiento de las morrenas de la
Mer de Glace. Hace un siglo los alpages
|praderas) de la margen derecha eran
lugares de pastoreo. En la Afiée Verte
| todavia hay restes de instalaciones
militares de la 2° Guerra Mundial. En la
orilla izquierda, el antiguo sendero de Les
Ponts se desmorond en 1988,

Al posar gl ple sobre el glaciar tenemos a la vista las
escalas de la muralla opuesta; alcanzarlas no va a
resultar tan sencillo como parece. Hay que bajar por
las escombreras hasta la superficie helada, cruzarla

u Mot Blanc, que el tren repleto de turistas, nos asomamos al mirador
Refuge para dospedirnes de las cumbres que nos han hecho sofar
Couvercle despiartos durante tres dias. O

BTN TG ALITON

Ficha técnica:

Componontes: Julio Diego y Luis Alejos.
Fecha: 29 de setiembre al 1 de octubre
de 2007

Egquipa incluido: cording, arnés, lazos,
picdel, crampones ¥ bastones.

Material utilizade: bastones.

Crrigen del articulo: trabajo de campao
para ¢ mapa SUA Mont Blanc.
Cartografia:

SUA Mont Blanc 1:50.000 y 16.000
Este mapa de Migusl Angulc incluya el
recarrido completo de 1a Mer de Glace,
Telafonos guardas refugios:

Refuge d"Envers Aiguillas: DEFGE26117 -
NEETIERTI

Refuge du Reguin: (8450531696 -
04504721849

Refuge de Leschaux: 0673102847 -
070002514

Refuge du Couvercle; D450531594
DAG0AT 2305

La mayoria de loz refugios del maciza
del Mont Blanc estan guardados de
miediscdos de junioa medisdos de
satiembre, E| resto de a#fo gueda una
parte ablara equipada con colehonetas,
mantas, utansilios de cocina y radio de
gmdrtgenca. A wices tambien hay gas,
alembrado mediante paneles solares y
estula provista de lefa.

e Aiguille du Dru, de Montenvers

| Informacion meteorologica: En varios

lugares de Chamonix: Maison de la
Maontagne, Office de Tourisme, s coloca
el parte metearoldgico. Teléfono:
DEIZEB02T

Emergencias: N" internacional; 112,
Equipos de rescate: 0450531689
Paginas Web:

Office Tourisme Chamomnix:

W charmonix.com (abundantes datos
précticos).

Office de Haute montagne:

W olim-charmanix com (condiciones
alta montanal.

Train du Montervers:

Wi compagniecdumonttlanc.com
lprecio; 20 £ ida y vueltal.

Compagnie des Guides de Chamomnix:
W chamonix-guides.com {travesia
430 € par persons én grupo ded & B
miembros ).

Sita Officiel de la Vallée de Chamani;
wwwehamonix-mont-ane.fr
(Informacion amplla v deiallada sobee el
valle de Chamonix v Mont Blanc)
Balcones de la Mer de Glace,
LA e e Bl s Vel gl e p ol e g
www.chez comiesvialerrataindex hirm

www. lepaysdh, club, firbalcons. hitrm
WAV rmenaikial net
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| Escalada

n Josune, Edu ¥ Monu an el Plan D AJgurﬂa
esperando ol felefarico

STOY en el collado de la Fourche. Me dispongo a pisar la

estrecha pasarela que da acceso a esla estructura

metdlica que nos servird de efimero vivac. Agarrada a la
temblorosa barandilla me dispongo a dar un paso largo para
evitar el vacio bajo mis pies, pues la rejilla que cubria el suelo
no existe. Rikar, Manu y Fdu, en fila de a uno, estdn delante de
mi. Por alguna razon gue desconozoo se han detenido. Adn no
entienao lo que sucede. Incdmuoda, veo mis crampones aranar el
dnico trozo de viga metdlica que puedo pisar, Mi pensamiento
corre hacia delante: desde esta barandilla de la que estoy
agarrada, en unas pocas horas instalaremos unos rapeles y
dejaremos este lugar hermoso para acceder al glaciar. Es uno de
esos lugares que te hacen sentirte privilegiada, A un lado estd el

Josune Bereziartu

DEL ANGLE

La obsesion de Walter Bonatti

s 12:30 de ko modrugada jpreparadas, listos, o rapelar!

virginal valle Blanco, desde donde hemos accedido a la vertiente sur o lado italiano del Mont Blanc jo mejor
Monte Bianco? Con los ojos puestos en la Brenva empiezo a recorrer la magnifica arista de Peuterey. £n ella
estd la Aiguille Noire, después la Ajguille Blanche. De repente un escalolrio recorre todo mi cuerpo: jel
célebre Pilar del Angle! Por el centro de esa famosa pared de 900 metros se adivina nuesiro objetivo,

Inmediatamenis comprando por gué al
legendario- alpinista italiano VWalter Bonatti
le atrajo tanto, |legando incluso A convertir-
se en su obsesion, al famoso v épico Pilar
del Angle, donde abria tres vias. La prima-
ra de ellas, la Bonatti-Gobbi {1957) inaugu-
14 |la parle central del Gran Pilar del Angle,
La Bonatti-Zappelili {1962), via eminente-
miente glaciar, fue la primeara da la parte NE
de la gran pared. Al 8fo siguiente, también
junta a Cosimo Zappelll, abrio la tercera da
esas vias. Esta dltima no as muy apreciada
ni repeatida, Tuvieron que Lranscurrir UNos
anos mas, casi hasta la década de los
setenta, para que alguns cordada se aven-
turara a abrir nuevos itinerarios en esta
pared. El ruido del chirriar del crampdn en

gl metal me devualve al presente, a la reali-
dad. En unos segundos comprendo la
gcituacion: el vivac de la Fourche (3737 m)
con capacidad para doce personas, g5
ahora literalmente una “lata de zardinas”

® ES CURIOSO OBSERVAR LA
CONDUCTA HUMANA EN
CIRCUNSTANCIAS “"ANORMALES"
Dieciséis personas hacinadas en las literes,
guardando celosamente su pequana parce-
la de coichon y mantas, nos miran mien-
tras discurrimos cdémo vamos 8 colocar-
nos. jSi no tenemos sitio ni para sentarnos
en gl humedo suelo de la entradal Casi
todos van a la famosa y estética arista Kuff-
ner al Mont Maudit, v sin duda se levanta-

ran mas tarde que nosotros. Intento santar-
me en la esquina de la litera e inmediata-
menie siento unos pies desnudos gue me
desplazan hacia fuera sin miramientos, Les
comeénto a Rikar, Edu v Manu |o ocurrido v
comprandemos que no |0 YEMos a lenar
facil ni para poder dormir unas horas, puas
nadie quiere ceder ni un centimeatro de
gspacio. Mientras degustamos la "afari-
merienda” a eso de las seis da |a tarde, un
agradable v desprendido montanaro de
Lyon se presta 8 ayudarnos e intenta ponear
un poco de orden en aquel caos. Nos pro-
porcions mantas gue lujosaments sus
companseros acaparan y ademas promusyve
ponerse todos de lado para dejar un espa-
cin libre para tumbarse uno de nosotros.



Me ceden el honor; Rikar, Manu y Edu se
aplastaran an dos escasos metros cuadra-
dos compartiendo manta, humedad v la
gélida brisa de la puerla entreabieria, que a
golpe de grito se obstinan en no dejarnos
CEMmar.

Son las doce de la noche. Mi despertadar
suena: Unicamente reafirma que dabamos
levantarnos. Ha llegado por fin el momenio
de disipar todas las incertidumbres y las
dudas que en las horas previas me han
asaltedo dentro de la cabeze. Han sido mil
v una preguntas, mil v una obsesiones. Los
pensamientos deambulan lejos, como si
astuvieran en un estado gaseoso fuera de
mi alcance. Soy absolutamente consciente
de ello, la mente s comporta en estas
situaciones como un caballo salvaje, un
purasangre, un corcel joven y energico.,
Todo en uno. De momento no tengo res-
puestas gue apacigien su furia desmedida,
Los segundos, minutos y horas, pierden su
lagico devenir. He intentado simplificar
todos 8505 pensamientos an uno solo,

m Kikar y Edv acurrucodos |'EILIIJ|'-LILJ?T-E‘EI.J la
entrada de o Fourche

puUes me conozco Y sé que la idea que me
chsesiona es anicamente una, para asgi
poder dominarla jracionalmenta? En un
primer momento ha sido en vano, mas
tarde he podido dormir, creo que la he
doblegado o, jseria un sueno?

La noche es fria y cerrada. Afuera, delan-
te de nosotros, una persona “hace sus
necesidades” precisamente el que no me
dajo sentarme en la esguina de la litera.

a De camina per el Yalle Blanca

Miantras desenroscamos las cuerdas, las
linternas frontales chocan con su angustia-
da cara, |85 que esld justo donde debemos
rapelar! Menos mal que el rapel es vola-
do... Colocamos la cuerda en la barandifla vy
en silencio comenzamos a rapelar los casi
cian metros de parad hasta el glaciar, De
agui nos dirigimos al Col Moore. Buscamos
olra linea de rapeles en la roca descarnada
que este otono seco ha dejado al sire defi-
nitivamenta. Estamos va en frente del Pilar
del Angle, Desde aqui solo hay una premi-
sg, ir lo mas rapido posible. Los frecuentes
aludes desde lo alto del Maont Blanc hacen
de este paso uno de los lugares mas peli-
grosos, De dia es absolutameante desacon
sgjable estar agui. Caminamos a trompico
nes por encima de un gran alud. Ledeandao
unos gigantes seracs, damos con la rimaya
donde parece que comienza la via que
vamos a intentar, la Cecchinal-Noming,
abierta en septiembre de 1971 por Walter
Cecchinel y Georges Noming,

m COMIENZA LA ASCENSION
A las tres y cuarto de la madruga-
da, dos horas y media después de
galir del wivac de la Fourcha,
comenzamos la ascensidn, Manu
v Edu van por delante; Rikary yo a
cantinuacian. Adn con la tenue Juz
de nuestras minusculas frontales,
lag primeras goulottes nos dan
confianza como para ir ensamble.
Topamos con algun que otro clavo
viejo; confirma que vamos por el
lugar correcto, Dos horas més
tarde, cerca de las siete de la
manana ¥ aun de noche, llegamos
a un murg dificil, un diedro verti-
cal taponado de hielo y nieve dura
donde debamos detenermos v rea-
lizar una reunién para asegurar. Le
sigue una goulotte estrecha y
mantenida de buen higlo en la gque
todos sabemos disfrutar de la cali-
dad del largo. Amanace ¥ vamos
ganando altura a busn ritmo. Enci-
ma de nosotros al hielo da paso a
la roca. Una serie de diedros enca-
jonados y alguna chimenea no
muy dificiles llevan a la altima parte de la
via, Pero nuastra intencion es mas ambi-
ciosa, se trata de conectar por una serie de
canales de hielo y algo de roca con la via
paralela, la variante denominada Boivin
Vallencant, situada unos cuarenta metros a
la derecha.

Estoy ya en la variante Boivin-Vallengant.
Se me ha acabado la cuerda vy todavia no he
podido ni acercarme a la reunién desde la
que Edu me aestd mirando mientras asegura
a Manu. Rikar ha desarmado la reunicn e
inevitablemeante se dispone & salir, A &l le ha
tocado el largo de conectar las dos vias y
esta reunion la ha tenido que hacer diez
meatros atras, mas a la lzquierda, pues no
cabiamos las dos cordadas en la misma reu-
nidn. Siempre que salimos ensamble me
pango tensa y muy concentrada, Me viene a
la memoria mi primera incursion alpina
hace casi un ano, en el mismo macizo del
Mont Blanc, aunque en un escenanc predo-




= josune nos preguntoba casi cada minuto:
#es lo hora de levaniarse?

minantemente de roca ¥y no de hiele coma
es ahora: el espolon Walker en las Grandes
Jorasses, de 1200 metros de desnivel. Tras
cuartos de via lo realizamos ensamble. Es
verdad gque con esta forma de escalar se
potencia la rapidez y agilidad. Sobre todo se
logra estar menos liempo expuestos a los
peligros objetivos, como caidas de pledras y
hialo, o cambios repentinos de tiempa. En
el otro lado de |B balanze la propia escalada,
aislada en si, 88 vuelve menos segura y mas
agobiante, pues se debe ascender con tanta
concentracidn que acaba cansando, sabre
iodo mentalmente.

Pues bien, agui me encuentro casi parali-
zada, mirando a Rikar desde sesenta
metras mas arriba, v dicidandome a mi
misma que no ha sido [a major decisidn:
jentre los dos, en sesanta matros, dos tar-
nillos de hielo apenas nos protegen! Como
an tantas ocasiones debemos confiar...

I |I.
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Rikar va seliendo de la travesia, yo puedo
llagar v reunirme con Edu. Encima va
vemos el navaro y el serac colgado; la aris-
ta de Peuteray v &l final de la via estan
cerca. Nuestros piernas y sobre todo los
gemelos de los escaladores de roca hace
tiempo que se han empezado a resentir;
seguramente los mas de cuatro mil metros
de altitud a la que nos encontramaos tienen
mucho que ver,

B HACIA EL MONT BLANC
Son poco mas de las cuatro de la tarde.
Tras trece horas de ascensidn me uno a
Manu v Edu en el lado soleado de la arista
de Pauteray. Sonrgimos y bromeaamaos
cuando Rikar aparece desde el atro lado v
nos juntamos. Disfrutamoas de astos
momentos felices, bebemos una Tnfusion
caliente gue nuestros atentos amigos han
preparado ¥ comemos un poco. Justo
enfrente de nosotros, de perfil, casi acari-
ciamos con las manos el extraordinario
granito del mitice Filar del Freney. No
hemos tenido tiempo ni de mirar hacia
arriba, no ha pasado ni media hora cuando
nos fijamos en lo mas alle, A seiscientos
metros de desnivel esta al nuevo objetivo:
la cumbre del Mont Blanc que se enlaza
por esta arista de Pauterey. jOué lujo subir
al Mont Blanc por primera vez y ademas
daspuds de hacer una via tan impresio-
nantel

Esta Gltima parte s& me estd haclendo
durizima, pero sobhre todo tengo una preo-
cupacién: Rikar lleva tiempo pasandolo
realmente mal, no se ha adaptado a la alti-
tud, Aunque parerca que la altura no es
eXcesiva, las circunstancias hacen gue sea
un contraste brutal: anteayer estibamos an
casa al nivel del mar, ¥ s5in previa aclimata-
cign heamos realizado esta ascension. Ayer

hemos subido en el teleférico de la Aiguille
du Midi 8 mas de 3800 metros; nos hemos
dirigide al mencionado vivac de la Fourche
v ahora mismo, cuando llevamos recarri-
dos dos horas de arista, los 4500 metros de
altitud no son ninguna broma, todo lo con-
trario. Mi caso es diferente, me sueio acos-
tumbrar bien a la altitud. Edu llevaba diez
dias por los Alpes; Manu hacia poco habla
escalado una magnifica y rapidisima via en
la norte de las Jorasses. Ademas, como 85
un titan...Pero Rikar esta sufriendo las con-
sacuencias de su pobre aclimatacion.

Vamas, ahora si, todo ensamble sobre
un terreno a prion facil, paro paligroso; las
largas canales de hielo a 60 y algun tramo
70 grados, son mas complicadas de lo que
pansaba. La nieave ha desaparecido v ha
dejado an la supearficie un hielo viajo y
negre que solo nos parmite apoyar con la
puntita de los crampones. Ademas, vamos
solos; Manu v Edu nos han sacado una
buena ventaja. La incertidumbire tamhbian
hiace qua llaguen de nuevo preccupaciones
que dabo rechazar con dosis de pensa-
mientos positivos. Tenia nociones de la
dureza de esta parte, pero lag habia degcar-
tado de mi cabeza. Esta ansta de Peuterey
ha dado alguna historia épica al alpinismo
mundial. Pero son histarias que han ocum-
do en otro tiempo, 8 Otras personas, &n
olras circunstancias...

Las horas de escalsda =& van acumulan-
do a la ascensidén del Pilar del Angle. Casi
estd anocheciendo cuando llegamos al
Maont Blanc de Courmayeur (4748 m}; justo
la antecima del Mont Blanc por la parte ita-
liana. El terreno ya es casi plano. Ahora
debemos ancontrar y saguir las huellas de
crampones de nuastros amigos. No cono-




cemos el caming v la idea inicial e ir al
refugic de Los Cdsmicos para manana
bajar en el teleférico de la Aiguille du Midi.
Inos minutos mas tarde estamos gn |o
que parece la cima del Mont Blanc (4808
m}. Abajo a la derecha, Chamonix nos
muestra todas sus galas. [Sus brillos y
luces slumbran nuestro interior] Dejando a
un lado la tension v prescupacion, aflora |a
alegria contenida en modo de sonrisa. Es
exactamente &l broche de oro a |a pared
del gran Pilar del Angle. Mas a la derecha,
al norta, en la cresta de la denominada ruta
da log cuatromiles. hacia el Mont Maudit,
una luz nos hece senales. Seguro que
Manu y Edu nos indican la ruta de bajada.
Sin tiempo ni para tomar una decisidon pra-
meditada, el fuerte viento y el intensisimo
frio nos empujan hacia unas huellas que se
adivinan hacia el oesta, a la izquierda, en el
sentido de la bajada.

® A CHAMONIX POR VALLOT

Pronto comprobamos gque seguimos las
escasas huellas de la ruta normal; llevan
ladera abajo por una arista gQue se intuye
bastante aérea, pues en esta noche cerrada
VEMOS poCco Mas que nuestros pasos. La
idea de ir hacia el refugio de Los Cdsmicos
por la ruta de los cuatromiles la hemos
abandonado en la cima del Mont Blang, va
gque debiamos haber cogido hacia el lado
opuesto; a la deracha, No lo percibimas
por la seguridad que nos ofrecian astas

= Manu,
en ef mura
clave de
o varionte
Bexivin-
Vallencant

huellas qua ahora seguimos, Varios cientos
de meatros mas abajo nos damos de bruces
con el refugio-vivac Vallot (4362 m). Han
trascurrido veintitrés horas desde que sali-
mos del vivac de la Fourche; cada golpa
con el piclet, cada crampon hundido en el
higlo, hace gue dejes una peguena parte da
th &n la escalada. Incluso estando sin man-
tas ¥ con una temperatura interior de
menos ocho grados, nos sentimos segu-
ros. A Rikar dentro de este frio refugio le
sobreviane 8l malastar de golpe a intenta
vomitar. Hasta gque no le callento una infu-
sidn gue le sirve de “combustible” no apa-
ciguara las molestias que le vienen acom-
panando durante horas.

Logramos dormir un poce. Salimos ya
de dia para bajar mas de tres mil metros
de desnivel hasta Les Houches (1008 mij.
También descendemos caminando por las
vias desde el MNido de Aguila {2372 m). El
tren cremallera esta fuera de sarvicio; muy
a nuestro pesar debemos afiadir mil
metros mas de desnivel a nuestras agota-
das piernas. Bajo cansada, pero muy satis-
fecha; ambos tenemos muchas ganas de
encontrarnos con Manu v Edu. Desde ayer
a la tarde no sabemos nada de ellos; sin
duda estaran esperandonos en Chamonix.
Seguro qua han bajado en el teleférico de
Ia Alguille du Midi mucho antes que nos-
otros. Entrada la tarde, un bus municipal
nos deja en Chamonix, cerca de donde
daben astar nuestros amigos. {Efectiva-
menta!, nos fundimos en un abrazo enor-
me, Mos invitan a cenar y compartir las
ultimas y desoladas batallas de nuestras
mutuas ascensiones. )Para cudndo la
siguiente? O

horas hasta ef AMont Blane

FICHA TECNICA
via: CECCHINEL-NOMINE. Salida por la variante BOIVIN-VALLENCANT
Deandwel: 300 matros + §00 hasta la cumbre del Mont Bianc.

Dificultad; ¥ de hielo imaximo 50 grados) para la Cecchinel Nomdng, Sirmilar dificuitad
para la variante Bolvin-Vellencam.

Integrantes: Doz cordadas: Josune Bereziartu-Rikar Dtegi v Manu Cordova-Edu Gonzaler
Material; 8 tomilles de hlalo, un jusge de microfriends, verios pitones (dependiends dal
estado de la vial y cuerdas de 60 metros,

Fecha: 11-10-2007

Horario de la actividad: 23 horas ininterrumpidas, desde el vivac de la Fourche hasta gl
refugiovivae do Vallot, de lag cuales 13 horas fueron em la wis,
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EL FINAL DE LAVUELTA AL MUNDO EN VERTICAL
LOS DOS ULTIMOS OBJETIVOS DE 7 PAREDES 7 CONTINENTES

- ey ==

jJJJ_JJj)f ))_/

ESPUES de los
cinco duros e
infructuosos

intentos que hicimos
para ascender al Fitz
Roy en el ano 2006,
incluido un duro
rescate de tres guias
franceses, nuestra .
vuelta a la Patagoniaen =
2007 era tan animada |
como esceplica.
Ibamos con la
conclusidn de que no
habiamos hecho nada
mal, pero la verdad es
que en ninguna
ocasion habiamos
estado en el sitio
adecuado en el
momenic preciso. Son
cosas de la montana: a
VECES s¢ acierta y otras
VeCes na, ¥y nosotros en
2006 no habiamos
acertado.

1 Supercanaleto,
2000 matros de

alpinismo puro
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u lker peleando en las fisuras helodas

¥ 31 DE DICIEMBRE DE 2006
Cinco minutos antes del cambio de afo
ambarcamos en el avion que nos llevara
de Madrid a Buenos Aires.

Parece que la compania aerea con |8 que
vigiamos qulere prepararnos para los
vivacs gque nos esperan. Una cosa es que
no cambien el mand, paro que ni siquiera
feliciten el paso da afo...

2 DE ENERO

Por la tarde llegamos en autobus a El Chal-
tén. Los amigos nos reciben con entusias-
mic. Visita a la Choco, a Islandis, ¥ cémo no
a Capi (Fernando Irrazabal), que sard nues-
tro anfitrién y companero de escalada
durante los proximos dias, Capi nos pasa
gl parte para las proximos jornadas y nos
pone las pilas: buen tiempo a partir de
pasado manana durante al menos olros
dos dias mas, v buanas condicionas para la
escalada de “Supercanaleta™ al Fitz, No
hay mucho que pensar...Despugs de nues-
tre experiencia de 2006 sabemos que es51as

previsiones hay que sprovecharlas si no
nos queremos volver otra vez de vacio
para casa.

La "Supercanaleta” es la segunda ruta
que sa ascald en el Fitz, en el ano 1965, por
los argentinos Fonrouge y Comesana. Fue
una ascension increible para su epoca, y
todavia hoy es considerada una ruta de
gran dificultad, y la linea mas logica para
aleanzar la cumbre del Fitz Boy.

3 DE ENERO

Pasamos el dia haciendo compras par al
pueblo. lker y yo estamos destrozados, el
cangancio del viaje, sumado al stress de
los preparatives v al jet lag, nos tianan
doblados: Transcurre el dis con viento
infarnal ¥ nubarrones muy negros, pero
sabemos que esto es la Patagonia y que en
cualquier momento puede cambiar.

4 DE ENERO
|6 da la manana y arribal El dia esta espec-
tacular: [Totalmente despejadol Se notan

las nervios migntras ultimamaos los prepa-
rativos. Leo viene a buscarnos con la
camioneta en la que haremos fa primera
media hora y luego sigue la larga marcha
de aproximacion hasta la base de la via. En
total han sido 8 7 h de palizén con un sol
da justicia, y con la espalde doblada a
cuenta de las mochilas de 25 kg. Después
de descansar un poco nos afanamas an
derratir agua y dejarlo todo a punto para el
dia siguiente. También hay una sorpresa:
aungue muy pequenos, son claramente
visibles dog escaladores remontando el
corredor de nieve,

BS DE ENERO

Son las 12 de |a noche v suena el desperta-
dor. A las 2 de la madrugada encaramas el
corredor, Vamos ligeros, porgque hemos
prescindido de casi todo. Los sacos se que-
dan abajo v con ellos un montdn de cosas
mas. Vamos a ir livianos ¥ rapidos v de
esta manera intentar evitar el vivac. Por si
acasn llevamos el hornillo y de comer salo
unos tés y diferentes aportes energéticos.
5i 13 cosa se tuerce me temo gue pasare-
mos hambre y frio.

La via se divide en 1,000 m de escalada
en higlo y otros 1.000 de roca v mixto. Es
con seguridad !a ruta mas larga que haya-
mas escalade nunca. Los primeros 1.000
los escalamos desencordados y muy rapi-
do. Al término del hielo hemos superado
cuatro pasajes de 70-75° sin cuerda, y
hemos dejado atras a los dos escaladores
estadounidenses que habiamos visto ayer.
Al pasar a los largos de roca nos damos
cuenta del frio que hace: en tarno a <157, lo
Que e3 una temperatura extrama para
escalar 8 mano desnuda, ¥ nuesiros
pohres dedos se resienten. Ademas nos
confundimos en los dos primeros largos, y
lo que tenia que ser una cosa muy sencilla
acaba convirtiéndose en 7a (con bota
gardal. Tomo al turno de primero al empe-
zar &l hialo. Un largo duro a 90° mea hace
sudar tinta. Después achica, pero se man-
tiene con resaltes a B0® Llevamog 1.200 m
de escalada y el cansancio se haca notar,

La canal se estrecha hasta que apenas
tiene dos cuerpos de anchura. Es an asa
momanto, v al salir de un resalte vertical,
cuando me ancuentro el cuerpo de Frank,
gue lleva varios anos alli semienterrado en
el hielo. Me estremerco cuando pasa cla-
vando el piolet a su lado. A lker y Capi les
sucedes lo propio, ¥ apenas contianen ia
arocian. A esta altura es todavia més palo
tenar que pasar por esto,

Volvemos a los largos de roca e lker
toma la delgntera. De vez en cuando tam-
bien hay de mixto y Capi hace saltar chis-
pas a piclet y crampones. Estamos cerca
de la arista pero se nos estd haciendo tarde
y cada ver es mas evidente que no llegare-
mos da dia a la cumbra. La arista resulta
interminable, ¥ a las 10:30 pm, ¥ con las
ultimas luces del dia, llegamos al vivac del
largo 18. No se ve nada y vamos a tener
que vivaquear. Hace muchisimo Irio y esta-
mos totalmente expuestos al viento, que
sopla con fuerza mientras nos abrazamos
los tres. lker v Capi comparten una funda
de vivac, ¥ yo lengo otra para mi solo. La
funda sin saco sirve para bien poco y el
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w Eneko; delicados largos de nieve pegada

frio sa hace insoportable. Cada dos horas
hacemos un 1é, 8s la Onica manera de
aguantar el tipe para intentar salir de agui
sin congelacionas, Definitivamante, se
cumple la ecuacion: ligerera = frio. Menos
mal que por lo menos hemos traido &l hor-
millo...

E& DE ENERD
Amanece a las & de la manana despues de
la peor noche de nuestra vida, pero no
S0IMOS capaces de ponernos en movimien-
to hasta leg 8. Tenemos el cuerpo totalmen-
te entumecido, Para desayunar vieng un
Gb+ de fisura. lker lo sufre empotrando el
pie de gato v Capi ¥ yo lo sufrimos
todavia mas, para escenderlo con las
botas gordas. Pero lo que viene por
grriba aun es peor; un offwith de Ga
totalmente lepizado de nieve, La discu-
sidn por quign encabezara la tirada se
alarga durante un rato largo. Finalmen-
te =g impone |a ldgica, e lker ancara al
largo, por ser el mejor escalador de
nuestra cordada. Empieza con la bota
gorda v acaba con el pie de gato
haciendo bicicielas sobre |a nieve
pegada. Pero como Capl ¥ yo no 1ene
mos ni pies de gato, ni punos para
asconder sobre la cuerda, no lo pasa-
mos mucho major.

El siguiente largo marca 5" paro salo
vemos una chimenea desplomada de
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nieve pegada. Con la tension en el cuerpo
o supero in extremis mieniras piolets y
crampones resbalan sobre la mieve pegada
haciendome perder el equilibrio, No apto
para cardiacos, va gué mis dos compana-
ros me aseguran 20 m mas abajo scbre
una precaria reunion suspendida a 1800 m
del suelo. Pero es la oitima dificultad. De
aqui a la cumbre distan 200 m mas faciles.
MNos abrazamos con fuerza mientras disfru-
tamos de las vistas sobre el Torre, Chalten,
v &l Hialo Patagdnico Sur. Los tras estamos
emocicnados, pero sobre todo Capi: para
un argenting, subir al Fitz, es algo unico,
Fara nosotros tampoco 5 barro, ¥ nos

w Combre; "Copi”, Eneko e fker

gcordamos de log cinco intentos del ano

pasado,

Pero no hay mucho tiempo para disfru-
tar, son lag 4:30 pm, y hay que iniciar cuan-
te antes el descenso. jPero por donde? Por
la Supercanaleta supondrian cerca de 50
rapeles. Por la Franco-Argenting solo 30, v
ademdés la conocemos del ano pasado, asi
que la suerte asta echada; sera por esia
uitima. Nos cuesta dar con el inicio de la
bajada paro una vaz gque lo encontramos
vamos empalmando un rapel tras otra
Con las dultimas luces llegamos a la Silla, y
de aqui a la Brecha de los Italianos

B7 DE ENERD

El cansancio es evidenie ¥ nos vamos
quedando dormidos en las reuniones.
Exhaustos llegamos al paso Superior, ¥
comg va ng hay gue rapelar sabemos
qua solo es cuestion de tiempo llegar a
la laguna de los Tres, ¥ de aqui a Rio
Blanco. Mo tenemos fuerzas para
aguantar otra noche sin saco asi que
habra que seguir bajando hasta Chal-
ten. Son las 10030 de |la mafiana cuan-
do totalmente reventados llegamos al
pueblo. Todavia no estamos para cale-
braciones, ahora toca dormir. Seran 20
horas seguidas, hasta levantarnos
justa para ir-a [a Chocolateria a cele
brarlo con todos los amigos que nos
esla esperando.




Baraiazarra y Gotzon Arribas, y por
Kery Pasuk y Greg Landerth, hemos
vivido la aventura mds importante
de nuestra vida. Lo haciamos en la
Antdrtida después de llegar hasta
alli en un velero lamado
Northanger. Conseguiamos
ascender una cumbre nueva que
bautizdbamos como Zerua Peak y
una nueva ruta que llamamaos
Azken Faradisua. No podiamos sofar una
forma mejor de cerrar nuestra especial vuelta
al mundo vertical, nuestro provecto 7 Pareges
7 Continentes.

&c.d :

NTRE el 5 de diciembre ael
2007 y el 15 de enero del
2008, acompanados por Jabi

| detrds el

s Azken Paradisva al Zerva Peok, mas de BOO m de desnivel

B A PARTIR DEL 10 DE DICIEMEBRE

Mevando salimos de Ushuaia caming del continente helado,
camino del fin del mundo. Hacemos parada en Puerto Williams,
paso previo & navegar hacia las Islas Wollastom, mas conocidas
por su cabo mas austral, ef de Hornos. De alli nos intermamos a
atravesar el mar que separa el continente sudamericano del
antartico, el famoso v temible mar de Drake. Cuatro Intensos v
largos dias nos dan clara muestra de por qué nadie quiere

u tker y Eneko,
Zerva Peak

m Jabi e fker
en ol CB

hacer esta travesia en velero, Malestar, cuatra dias seguidos de
ralestar geaneralizado. Ganas de devolvar, marao, aburrimianto
¥ angustia, mucha angustia cuando las olas pasaban por enci-
ma del barco, o cuando en el radar ampezabamos a ver ice-
bergs. Por algo Greg v Kery a esta travesia la llaman "el filtro
de los alpinistas? La mayoria de ellos ni siquiera se meten en el
barco, los que se meten no llegan con fuerzas para hacer nada,
¥ 108 qua llegan con fuerza es muy posible que salgan de alli
demasiado impresionados como para escalar. Nosotros llega-
mos 8 la Antdrtida muy carca de estar dentro de este ultime
grupo, pero con ganas de superarlo y de pelear.

Pasamos por la Isla Decepcidn v seguimos navegande hacia
el sur, en busca de una pared adecuada, pero desgraciadamen-
te no habia ningun lugar en el que el Northanger pudiera fon-
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daear. Llagamos asi hasta el Falso Cabo
Henard, donde finalmente s{ encontramaos
nuestro objetivo. No nos lo podiamos
Creer; un grupo de tres estéticos picos
estaban sin escalar, alli para nosotros. Ele-
gimos el mas proximao al mar, Era el mas
accesible ¥ tambidn el més bonito.

Desembarcamos el mismo dia de la lle-
gada, el dia 20. El tiempo es bueno y el ole-
aje na muy grande. Dejarnos en la costa va
a ger una de las maniobras mas peligrosas
de asta axpedicidn ¥ por 850 nos ponemos
gl traje de salvamento. Sin &[, estamos
muertas en aproximadamente en 5 minu-
tos. Con &l, aguantaremaos hasta 15. Lo que
estd claro es que nadie puade caer al agua.
A pesar do todo nos moja-
mos,..pero sacamos todos los
patates secos, ¥y nos afanemos
en montar un buen campamen-
io. Mientras, el Northanger se ha
marchado a buscar un buen fon-
deadero, porgue agui no pusde
quedarse.

B4 DE DICIEMBRE

Sigua nevando. Parece que no
va a parar nunca...Pedimos gl
parte a Greg y Kery. Nos dan
mal tiempo durante los proxi-
mos 10 dias.,. Tardamos an asi-
milar la noticia. Llsvamos cuatro
dias metidos en |a tienda casi
sin poder selir y esto pinta muy
mal. Nos juntamos con Jabi y
Gotzon para decidir Iz estrategia
a seguir, De momento rogamos
A nuestros marinercs que se acergquen con
el velero a8 traernos comida. A eso de las 3
pm llegan, después de cuatra horas de
navagacion. No pueden fondear mucho
rato por culpa del viento v los icebargs qua
chocan cantra &l barco, por o gue nos
penemos & la obra para organizar el des-
embarque de material desda |la lancha newu-
matica. Es una operacion peligrosa pero, a
diferancia del dia 20 cuando llegamos aqui,
g5ta vez no cae nada al agua.

En seguida nos juntamos los cuatro den-
tro de la tienda grandae para celebrar la
Mochebuena, Es g mejor que podemos
hacer con una prediccion de 10 dias de mal
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tiempo...Kery se ha lucido v ha preparado
un monton de riguisima comida, bien
rociada de bebidas. Para las 7 pm estamos
con la tripa llena v los ojos chisposos. De la
comida no gueda mucho y estamos dando
los altimos tragos al champan, cuando lker
sale a mear. El apretdn de su vejiga va a
cambiar gl ritmo de la expedicidn. Vualvea y
me pide que salga a fuera. Pon ropa, bolas,
guantes, gorro. Miro al cielo v es el mejor
moments de los dltimos cuatro dias: no
esta totalmente despejado pero es eviden-
to que estd mejoranda,

Vuelta a la tienda, es el momento de la
gran decision, Cinco minutos de charla e
lker v yo salimos corriendo a hacer la

mochila (Nos wvamos para arribal Jabi y
Gotzon, que no s lo acaban de creer, nos
esperaran en la tienda hasta que llegue-
mos a8 la base de la parad, y antonces las
avisamos si tiramos para arriba. El parte as
muy malo, ¥ aungue los cualro pensamos
que en dos horas estaremos de vuelta, hay
que intentarlo. Estamos an la Antartida v
aqui no 3¢ puade perder ni una sola opar-
tunidad. La pared astd anvualta an la niebla
cuando llegamos v nieva Intermitentemen-
te, pero nuesira experiencia nos dice que
el tiempo va a8 mejor. Son las 3:30 pm. Awvi-
5amos a nuestros aguerridos camaras para
que vengan y empiecen a trabajar

Hace mucho frio cuando empezamos a
ezcalar, demasiado para ir sin guantes,
pero si o hacemos con elios no lendremos
suficiente tacto. Es la hora en la que las
emperaturas son las mas bajas, pero la luz
de la Antartida es increible: definitivamente
no hay noche en el veranc de este conti-
nente. ¥ sin noche, podremas combatir el
fria, ya que no nos pararamos hasta haber
consaguido la cumbre v haber regresado al
Campo Base, A este estilo los estadouni-
denses le llaman Mon-5top, v para llevario
a cabo lo mejor es prescindir de todo lo
gue pesa. Ahi radica el problema, hacer
una mochifa minimalista y que a |a hora de
escalar no eches en falta mada, Se guedan
en tierra los sacos, las fundas de vivac, |a
tienda, log paraboits... Si lodo sale bien, v
no teneamos qua vivagueaar, &l resultado
pusde sar perfecto. Sin embargo, si por
cualguier motive hay que parar, como
minimo las congelaciones estan garantira-
das. La perspectiva no es halagilena por o
gquea nmos vamas a concenirar an EE-E:'HEF

rapida ¥ bian.

25 DE DICIEMBRE

En el cuarta largo nos viene ia
frenada: 7a con verglas. Menos
mal que éste le tocaba a lker,
porque cuando empiezo a recu-
perarlo y por efacto del frio, mis
dos pies patinan sobre una placa
de hielo, no consigo agarrarme a
la roca ¥ caigo varios metros al
vacio. Lo vuelvo a hacer y esta
vez si, pero cuando llego a una
repisa, me tengo que parar a
calentar los dedos de las manos
porgue ¥a no aguanto mas. El
dolor es insoportable vy se me
saltan las lagrimas. Me consuela
saber que es la reaccion lagica
del cuerpo para no entrar en




estado de congelacion. Me ha dolido tanto
que llego mareado a la reunion an la qua
me espera mi hermano.

Escalo los dos largos siguientes buscan-
do la linea mas logica y resultan dos pre-
ciosos Ba. Llegamos a una enorme repisa.
Hamos salvado va dos tercios de a3 zona
racosd, € intuimos que la parte de nieve ¥y
hielo no esta lejos. lker tira el siguiente
largo: 6b+ verglaseado. El hielo sobra la
roca nos estd dando mucha guerra pero lo
vames superando. Hago una tirada largui-
sima de 60 m y 6a y nos plantamos en la
parte de mixto, Seguimos buscando la
linea mas logica que nos lleva hacia la
izquierda. 5+ y 4° a tope de cuerda, y sali-
mas a una rampa de nieve. Cada poco rato
lker repite la misma pregunta; ;Y como
nos vamos @ bajar de aqui? La roca esta
muy rota ¥ no lo ve nada claro... 707 con
mucho patio, nos méatemos debajo del dlti-
ma large de roca, Ga+, duro y expuesto, v
flegamos a la nieve. Volvemos a |a derecha
por una rampa facil de 65°, montamos reu-
nian, ¥ viene un largo duro de mixto. Final-
mente casi 650 metros de tramos a 90%, con
algun trozo de roca de hasta §° que gra-
duamos como MGE. |ker lo pasa peor para
recuperarlo yva que, con tanto aligerar, solo
yo llevo piolets, v a él no |e queda otro
remedio que Ir haciendo agarres de
monodedo ¥y bidedo an los paquenos
ggujeros agrandados que le o
haciendo yo durante la subida.

De esta guisa llegamos debajo del
impresionante hongo somital, que
superamos por la derecha, en una
larga rampa de 70% gue a tope de
cuerda me deja en la cima. lker me
sigue minutos después y nos abraza-
mos Con enorme emocion en la cum-
bre de este pico virgen, todavia sin
poder creer que lo hamos consaguido,
gue el proyecto 7 Paredes 7 Continen-
tes esta finalizado, A nuestro alrede-
dor el panorama es majestuoso. cien-
toa de montanas virgenes, canales de
agua repletos de icebargs, v una sole-
dad tan especial, gua nunca habiamos
sentido algo parecido. Y sabemos que
excepto Gotzon y Jabl no hay nadie
mas en kilometros a la redonda, solo
pinglinos. focas. ballenas, y una
variedad riquisima de aves |Sin lugar
a dudas es un momenta muy especiall
Conectamos con los dos cdmaras a
traves del teléfono v les hacemos par-
ticipes del éxito. Esto es un eguipo, v
la cumbre también es de ellos.
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Pero después de media hara no hay
tiempo para mas. Cuanto antes empece-
mos a8 bajar mejor, Rapidez es seguridad, y
el descenso se prevé muy dificil, con el
hielo viejo y |a roca rote. Voy montando
las reuniona:s cuidadosamenta. Como
minimo pitan y lisurero empotrade. Cuan-
do no lo veo claro dos pitones. Los rapeles
s0n tensos: la roca ge fragmenta ¥ nos
devanamos los sesos para no cometar
fallos, a sabiendas de gue es dificil no
tenerlog cuando llevas 20 horas saguidas
escalando. En los dltimos radpeles lof pro-
blemas se nos acentuan.

Despues de 40 metros empiazo 8 buscar
fisuras para montar reunion. No encuentro
nada y sigo bajando. Poco despues logro
meter un friend para pegarme a la pared,
que de paso le podria sarvir 8 lker en caso
de gue la reunion no aguante. Por fin a
escasos & metros del final de la cuerda y
con 500 metros de caida por debajo de los
dos cabos que cuelgan en el aire, ¥ cuando
yva iba muerto de miedo, encuentro un
pequeno emplazamiento. Mazeo tres fisu-
raros y un clavo. Ya estd. Me cuelgo y le
grito a lker que baje, Apenas [leva 3 metros
de descenso, escucha un sonido metalico
saco, y &l clavo sale volando. Como habia
retirado el pequeno friend de refuerzo, se

™ Zewa

gueda suspendido unicamente del fisurero
del tamano de la uha. La roca ha cedido y
al ensancharse ha escupido el clavo,
Momentos de angustia...Se agarra con una
mana a un pequeio saliente mieantras con
la otra encaja como puede el piten en
palanca, v empotra el friend. Desda 60
metros mas abajo e veo cémo rapela.
Llega con las lagrimas en los ojos. Los dos
somas conscientes de lo que podia haber
pasado. Hemos estado muy cerca del
desasire.

Desde aqui hasta abajo nos arrasiramos
sumidos en lg tension ¥ en &l cansancic
extremao, Tocamos suelo y nos abrazamos
con fuerza a Jabi, gue ha presenciade
asustado los dltimos acontecimientos
jRapelar nos ha costado casi B horas! De
aqui al campo base seguimos arrastrando:
nos hasla que nos recibe Gotzon camara
en ristre, Otro fuerte abrazo pero no nos
guedan fuerzas para celebrar nada. Esta-
mos demasiado cansados. Comemos un
poco ¥ nos vamos a dormir. Han sido 24
horas campo base-campo base, ¥y ya no
podemos mas...

B HASTA EL 10 DE ENERD

El mal tiempo persiste desde que acaba-

mos la escalada, v gl dia 3, ante una pre-
diecion de vientos favorables, decidi-
mos meternos de vuelta en el mar de
Drake. Incluso rasulia mucha peor
gue a la ida, pero todo tiens su pra-
mic, v la llegada al Cabo da Hornos, v
por-lo tanto el final de la travesia, ia
hacemos con un dia espectacular,
tomando el sol en cubierta. Unos dias
después nos despediamos de Greg y
Kery, con |a certaza, de que sin allos y
el Northanger esta aventura habria
sido imposible.

Ahora, con el proyvecto acahado
solo nos queda agradecer 2 todos
agquelles que nos apoyaron desde gl
principio, a todos aguelios que han
creido en nosotros. A todos ellos les
pertenece también nuestro proyecto.
Desde aqui: Mila esker. O

Agradecernas especialments el
pattocinie comercial & ias
siguigntes casas: Cajla Laboral,
Evgwaltel (teldfonos), Norh Face
(themdas, plumiferos, petates),
Bestard (botas), Tenaya (pies de
gate), Edelride fcuerdas, piolets,
crampongs), Lorpen
[ealeatines) Jethail fhornillos)
Suunto {relojes)
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UANDO supe del nombre “Huaylapallana®
y de su significado en castellano quedé

maravillado. En quichua, huayta significa e
“flores” y pallana, “lugar de recoger” Imaginé
inmediatamente un paraiso del montafismo;
jardines naturales de
flores tropicales en primer
plana y, como fondo, las
hermosas cumbres de
hielo que son tipicas del
Perd. ;Que mds se podia
desear? Ya conocia otras
regiones de gran belleza
como los Andes
Orientales de Colombia y
los Andes de Venezuela.
En elias se da a profusion
una rica flora tropical de
altura, guardada por
picachos de roca y hielo.
Busqué mapas y fotos de
la Huavtapallana. Me
confirmaron la existencia
de los hermosos nevados
que esperaba. Pero en
cuanto a jardines de
altura...
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Al fin, en la temporada andinistica de junio
2003 pude visitar algunos valles de la Cor-
dillera Huaytapallana, Qusedé pasmado; &
ausencia de floras era complata. Apanas en
uno que ofre rincdn del suelo semi-conge
lado asomaban algunos ejemplares de |a
muy diminuta “no-me-alvides®™Y nada mas.
Exigl a los pastores del lugar, conocadores
de sus valles, que me dieran una explica-
cign. Me |la dieron: el dia de Santiago |as
mujeres pastoras van 8 los valles altos a
recoger cualguier florecilla qua puedan
hallar para adornar sus sombreros y
gormmos. De alli el nombre tan inmerecido de
Huaytapallana, el “lugar de recoger flores”
Algunos de mis suefos se dEsIMOronaron.
Paro quedaban los nevados

La Cordillera Huaytapallana, del Ferd
central, s regidn de hielo. Tiene picachos
de roca integra, que fluctian entre los 4800
v §100 m, si. Pero su caracteristica princi-
pal o mas bien unica; as el desplegue de
cumpres casi [CII.E'IFL'FI[H |:I|-HI'I|ZZH5.. gug van
desde los 5000 a los 5572 m del Nevado da
Huavytapallana (o Lasontay), la mayor altu-
ra del sisterna. Los aglpinistas no la visitan,
Es muy poco congcide al presente. La
necesidad de una corta manogratia se
impone por si sola.

B LA SELVA

La Cordillera Huaytapallana esté situada al
rorte de ls civdad de Huancayo (¥ no al
este, como declaran las divertidas guias
alpinas). En sus laderas norte, sur y oeste
hay extansos pajonales que llegan casi
hasta el limite del hielo (4800 m}. En la
vertiente este esta lo que los peruanos [la-
man “la salva” Esta ragidn es el piemonia
da arbustos y bosques, o jungla nublada y
samilluviosa, que desciende hasts los
grandes valles tropiceles del Peru origntal.
Por mi parte no la visite, pero los lugarefios
me hablaban de picachos de higlo enmar-
cados por una densa vegetacion. Debe de
sar una vision para los dioses. Pero los
excursionistas v andinistas rara vez la
wveran pues no hay acceso a la Cordillera
Huaytapallana desde ese costado

B LOS ACCESOS
Desde Lima a Huancayo (aititud: 3277 m,
poblacion: 310.000 habitantes) se accede a

& 1. Ploza Constilucian, de la ciudod de
Huancaye [oltura, 3271 m, peblocién,
J10.000 habitantes]. Avngue la civdad
misma Kene pocos afrachivas para el
furisia, se le lomo “la inconirasiobie™
por su axcelente clima, aseleads de dio

y pasablemente fria de noche

» 2. El sector surceste de la Corgillera
Huoylopallana contiene los mayores
cumbres v es de focil ecceso, debido al
camine vehicular que flego o la gran
laguna lasontay (4480 m). El glocrar y
los nevados del sector esidn o sble | km
del lugar de estocionamiento

= 3. Una alpaca de fierna edod en ef
cruce del Paso Virgen de las Nigves, a
4595 m
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la Huaytapallana por un terrible camino de
cuarta clase gua |lega al cruca de un pasao
Hamado Virgen da las Mieves, a 4595 m.
Desde ¢l se desciende hacia los pueblos de
“la selva” o bien se accede a |os valles
altos dal sur v opsie de la Cordillera Huay-
lapallana

Varias empresas turisticas de Huancayo
transportan viajeros a tales valles, una jor-
nada de 2 a 4 horas v otras tanto para el
regreso a la ciudad, dentro del mismo dia
(unos 18 €, por vehiculo expresamente
contratado). Se llega asi a las grandes v
famosas lagunas de aquellos valles altos:
Ia de Lasontay, que da acceso a las cimas
mas altas del sistemna y las de Carhuacocha
v Cocha Grande, flangueando las cuales se
realiza o que an agqualla ciudad llaman "La
Caminata” Esta es una esforzada marcha
por pantanos, senderos (@ veces muy bue-
nas v anchos) v finalmente, visitar las lagu-
nas del sur def sistema, tocar el hielo... vol-
vear a la ciudad dentro del dia.

= EL HIELO

La Cordillera Huatapallana sa divide en tres
grupos de picachos de hielo ¥ roca, separa-
dos entre si por extensos pajonales ¥ tam-
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Hecisnda Punito

Esquema 1:

Sectar nor-oasta
o Marairazo.

Sector oeste o
Putcacocha.

bian por algunas deprasiones oclupadas
por poblados de poca importancia (vease
ESqQuUaemal:

sector noroeste o Marairazo: 5§ picachos
glaciades, de 4300 a 4843 m, ya cartogra-
fiados. Inexplorado.

Sactor oeste o Putcacocha: 11 picachos
yva cartografiados, de 4850 a 5059 m., El
cientifico aleman Olaf Hartmann ascendio
cimas de 5100 m en &l mismo sactor. Car
tografia incompleta.

Sactor oriental o principal; unas 40 cimas
ya cartografiadas, de 4860 a los 5672m del
Mevado de Huaytapallana o Lasantay, el
mas alto de toda esta region peruana, Es el
de mejor acceso y &l que ofrece muchas
oiras elevaciones que sencillamente no
figuran en la Carta Nacional 1:100.000, dal
Instituto Geografice Macional del Perd.

=6 desconoce o que pueda ofrecer gl
gxtremo norte del sector origntal o pringci
pal. Ciaf Hartmann describid los picos gra-
niticos de Aunatullo, el norme de la regidn
de Toctuga. Se trata de espacios an blanco
en el mapa, al menos desde ¢ punto da
vista del alpinista,

Un escrutinio de fa mencionada Carta
Macional 1:100.000, que es el mapa mas

datallado, v a la wvez el mapa oficial del
Perg, arroja un total de unas 70-B0 monia-
figs de importancia {4800 a 5572 m), de laz
cuales unas 25 puedan haber sido ascendi-
das, por lo general una o dos veces {y ol
MNevado de Huavtapallana o Lasontay, 5572
m, &l més alto, acaso Unas cinco o Seis
veces), Las mavores elevaciones adn ings-
caladas pueden ser el hermoso Nevado
Chuspicocha [ca 5400 m) o quizas la cima
"# 57 azi registrada por los norteamerica-
nos de 1853, Pero guedan numerosas ele-
vaciones situadas al norte del Nevado
Chuspe {;5500 m?), coma también los
encornizados nevados de la mitad norta
del Carddn Yanauscha [jca. 5300 m?). Tam
poco @ sabe lo gque puedan ofrecer los
macizos Runatullo v Marairazo. ¥ el nortea-
mericang Frederick Dunn sanald [os muy
glaciados macizos de Chuho y Huaracayo
{;ca. 5300 m7?), al oriente del Cordon
Yanauscha, ya levantandose sobre la selva.

En cuanto a la apertura de rutas nuavas,
estas abundan. Practicamente cada cumbre
ascendida las ofrece.Y nada se sabe de las
paredes orientales de toda esta cordillera
peruana. Caen hacia la salva, constante-
mente nublada.



W EL DEPORTE
Comenzo en 1953, cuando una partida de
tres europecs realizd |a primera ascension
del Nevado de Huaytapallang o Lasonlay
{5572 m), la méxima elevacion de todo el
sistama {y no el mucho menor Cerro Jalla-
cata, 5100 m, como declaran las diveridas
guias alpinas). También en 1953 tuvo lugar
la ambiciosa expedicion norteamericana de
Frederick Dunn, que realizd travesias en el
Cordon Yanauscha {5200-53156 m) y de los
grupos rocosos de Merced y Castillo
{;5200 m?}, Posteriormente salo s dieron
grupos esporadicos, que ascendian alguna
cumbre aqui v slla, por lo general dejando
informacion vaga o inexacia. Entra 19682 y
1970 el geofisico aleman Olaf Harimann,
solo o acompanado, realizo ascensiones
sostenidas v de ellas dejd dalos precisos.
Hov en dia los alpinistas ne visitan esta
cardillera peruana. Parece ser una region
fan salo para el llamado "turismo de
aventura” que tiene sus cultores solamen-
te en |a ciudad de Huancayo misma.

® BAUTIZOS
Ya que se frata de unas 40, 50 ¢ mas cimas
inescaladas, la mayoria innominadas,

B

n 4. laguno lasonfoy {44680 m),
lugar accesitie por caming vehicu-
lar. Al fonda, lo faz suroeste del
Mevado Huoytapallana a losontay
[5572m)], elevacidn mdxima del
sistema Huaylopaliana

m 5 El Nevode Chuspe (35500 m
8] y su vosallo el Chuspicochs
(35400 m g, aeste ditimo al
parecer la mayor cumbre adn
ingscalodo del sistemo
Hw?'fapu-'fnria. J’J.b:rlln_ las
lagunas Chuspicocha (4600 m)
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Esquema 2: oM

Sector oriental
o principal.

correspondera a los alpinistas (o andinistas)
llenar algunos espacios en blanco del mapa;
debera hacerse con nombres qua cumplan
los reglamentos establecidos por el Instituto
Geografico Nacional del Perl v que son:

* usar la lengua vernacula o regional o
en su defecto, solo la castellana

* usar solamenta nombres descnptivoes
{como Yurac Cuelpa, o "cono blanca™)
o de aplicacidon local (Cerro de Luli
Canchal.

® dejar constancia de toda ascension v
bautizo en alguna buena publicacian,
de preferencia con esgquema que
muestre la ubicacion del relieve ascen-
dido y bautizado.

Terminoe esta breve monografia con |a
tracduccion de dos parrafos escrites en 1953
por el norfeamericano Dunn; dicen mucho
de |la Huaytapallana: En |a cumbre # 6 o
Mevado Yanauscha: “Con alegriz nos halla-
mas en fa cumbre del Yansuscha., Admira:
ble era Ia fila de monianas situadas entre
nosolros ¥ el Lasonlay... Se perfilaban
curnbres encornizadas y paredes estriadas.
iNe nos sentimos con el valor suficiente
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S¥or

para seguwir &l filo que Nevaba a la curmbre
# 817 En |la cumbre del Cerro Castillo:
“Finalmente escalamos el Castillo {5300
mjl, al mas alto ¥ el mejor de nuesiros
cerros de roca. Nos recompenso el entre-
ver varios picachos de roca ¥ higlo situa-
dos gobre la cuenca de otro valle, Creamos
gue estos picachos, de unos 5500 m, eran
los grupos Chuho y Huaracayo. Se veian
miuy lamativos, pero o mismo olras silie-
tas gue se levaniaban an fila tras fila mas
alig de eflos...”

La Cordillera Huaytapallana del Peru
ofrece sobre todo hielo; también, buena
roca, primeras ascansionas y acaso una
pasible y muy necesaria labor cartografica.
Alle no hay esqui, arquealogia, pesca, vida
animal... ini hablar de flores en esta cordi-
llera que es “lugar de recoger flores™). Nao
hay caballares, arrieros ni porteadores, La
consigna as sdlo llegar alla, a ese hielo gque
s2 levanta sobre |a selva peruana. ¥ una
verz alli, abarcar con 1a mirada los espacios
en blanco del mapa, explorar, marchar y
escalar, O




n &. El Nevado Losontay Sur, o
veces fomodo Yuroc Rumi fen
quichua, "Pefias Blancas"),
5527 m, visio desde el
suroeste, Este Nanco esia
inescolndo

w 7. Vista tipica de la Cordillera
Huaytopailong, cumbres
recasas en lo periferia del
hiele, fodas inescaladaos {35100
m 8| y cumbres de hielo del
grupo lasaniay Sur (5527 m)

= 8. Desde el cruce vehiculor
dal Paso Virgen de las Nigves
(4595 m| se marcha al eamplio
valle de fos lagunas
Corhvococho y Cocho Grande
{4750 m), que don occeso o
Ios ogrietados glociores de los
grupos Yonouscha y losontay

n 9. El cerro mas focil de la
Cardiflera Humytapallana,
llgmado en lo lengua huonca
locol, lasocuchune o "corle de
nieve"], 5150m , visto desde o
cima del Cerra Mugui (5077 m|

DATOS TECNICOS

1 Temporacs alpinistica: mediados de mayo a fings do
agosto.

2) Accesom Lima-Huancayo (bus, unos 6 £} Huancayo-valles

e accaso, en vehicuhs a conttaar lunos 18 & 20 € por
wlajel

31  Cedografia: Cana Macional, Institute Geogréfico Mackonal
del Perd, escala 1:100.000, hoja 24-m, Jauja.
4y  Biblingrafia! mes fistas de ascensiones de 1953 a 1970 én

American Alpine Journal 368 (1982], pegs. 176-7 v &7 {1873},
pags. 376-B. Ascensiones posteriores a8 1970 en la misma

revists. Dos articulos Utibes &n Hivista Mensibe, Clubs Alpina
haliano 3-47 1954, pags. B2-4 y Harvard Mountzinesring
Bulletin, Univarsidad de Harvard, Estadas Linidos, 1953,
pubs: 3B-44.

Reocursos locales: an el sruce Virgen de las Mieves, a 4585
m, un restaurante de tercera clase. En los valles aklios,
ningunc excepto el agus. Para toda class o recursos,
servicios ¥ medicina general denird dal Pera, refénrse a
Giamez, A, Cordillera Blanca. Ezcaladas. Murcia. Andesinfa,
2003
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a la escalada del espolan

de Ziordia (230 m MD) en
el valle de la Sakana, cerca de
Alsasua, Realizada el 20 de
enero de 2008, por dos
cordadas, una de Zaraulz v
la otra de Donosti.

Si bien la ascension es
espectacular y acrea, y
ademads el tiempo
acompano todo el rato,
no menos espectacular
es el descenso a traves
de las canteras.

Esperemaos que [a
dinamita no llegue
hasta el espolon,
como sucedio en
ofras paredes, y
podamos seguir
disfrutando mucho
tiempo de ésta
magnifica
escalada.

Panoramico
desde la

cresta cimerg
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CRETA PARA
MONTANEROS

| primer encuentro con Creta habia sido el articulo de una revista gue me
encontré una vez en el avion, en el que se contaba un recorrido de cuatro |

Libla

dias a través de un
escarpado sendero por encima del
mar y a los pies de grandes montanas
nevadas, Se flamaba “La
impenetrable montaia blanca” y es
de esos titulos que se te guedan
grabadps, Hasta entonces Creta habia
sido algo literario: era la cuna del
Greco y del Minotauro y el terreno
te juego de hechos y personajes de
la mitologia griega... y las novelas de
Nikos Kazantzakis, sobre todo, Zorba
el griego v su sirtaki,

HEE Bd fNET&

mal BF itdra

Empece a estudiar el tema y Creta se fue convirtiendo en una llamacda irresistible.

Creta {"Kriti” an griegol
es |la cuna de la civiliza-
cion occidental. Por lo
visto, alli nacio Zeus y
por alli correted de cnio
con al resto de dioses v
digsas, heéroes y mons-
truos. Desde dos mil
afios antes de Cristo,
puehlos de avanzada
cultura (minoicos,
micenos) se disputaban
el comercio mediterrs-
neo. Hay, diseminadas
por toda la isla, abun-
dantes huellas de sus
pasos, v de los roma-
nos, bizantinos, arebes... y de la llegada de los cruza-
dos fundamentalistas, de los colonos venecianos y
de lgs militares otomanos... v da los actuales turistas.

30 [P4EE.

a MNaos :u:nrp.icun las olas crando
subimas al ferry que nos sacard
de la genganta de Somoria

Mucha historia por
indos los lados. Pero
ademas mucho mate-
rial para los montane-
ros. La isla esta lleana de
oportunidades. Tiena
una superficie de B.235
kmZ {un poco menos
que Mawvarra), pero
repartidos en una iska
larga v estrecha. Son
& 250 km de este a oesta,
; antre punta y punta,
£ pera su anchure varia
& solo entre 12 y 60 km,

que le separan al N del

mar de Creta (Kritiko
Pelagos) v al 5 del mar de Libia (Liviko Pelagos).

Esta recorrida por una columna vertebral de
montafias que superan los 2000 metros, con tres

WPARL BT rE
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sobre el mar de Libia, esta el pequeno
macizo de Kofinas o Asterousa (1231 m
con capilla en la cumbrel. Y al E de la isla
hay otro pequeno macizo: Orna, con al
Afendis Stavromenos (monte Thriptis)
1476 m, también con capilla.

Coma consecuencia de esa conligura-
cion toda fa isla esta llena de gargantas
gue se precipitan al mar y hay hasta 80 de
gllas que pueden recorrerse a pie.

El atractivo mas famoso de Creta para
caminantes es precisamente un barranco:
gl de Samaria. Es un Pargue Nacional, el
unico de la isla, Son 13 km an los que se
baja un desnivel de 1300 m para terminar
en la playa, donde lendras quea tomar un
ferry de linea, para hacer una travesia mari-
tima que te lleve a la carretera de vuelta.

Samaria s mundialmente conocido. S5e
haca mucha publicidad v de hecho esta
muy bien balizado v cuidado. Constituye
por si solo una excusa para ir a Creta. Es
interasdne Y para muchea genie suponeg su
prirner contacto con una naturalaza ESpeC-
tacular, Por eso precisamente es el objetiva
de os touroperadores, Es mas para turis-
las que para monlaneros, Solo asta abierto
antre mayo v octubre, porgue el resto del
ano estd inundado v se prohibe atravesaria.
Pero un dia de verano la masificacidn
pusde ser excesiva. Munca se resiringe el
numeros de senderistas, gue sobrepasa a
veces las 2.000 personas, lo cual puede
producir una animada romeria. ¥ anadién-
dose que la temperatura dentro del barran-
co pasa con frecuencia de los 407, vale la
pena evitar el verano v meterse alll en
mayo o junia. Por lo demas estd bien, La
parle supearior s un hermoso bosgque comao
los que hay que atravesar para acceder a
un refugio en Pirineos o Alpes.Y la pane de
abajo es del estilo del candn del rio Lobos o
de la foz del Duratdn.

e o gorgonta se va estrechando cada
ver mas en fos dlimaos kildmelros

El sendero E4

L sendero transeuropeo E4 empuazs en Porfugal y

terming en Creta. En Creta recorre 320 km desde ef
puerts de Kissamos-Kastell, en o extremo NV hasta la
plays de Kato facras en el £ Se calcwan 15 dias para
hacer ef recorrido completo. En la primera mitad hene oos
vanantes! la de 13 costa v ia slona. Estd hen balizado con
posies v sahalog de priura negra v amaniia, La vanants

aiping esta
pronesta o
sigte refugios,
de modo que
58 pugaen
organizar al
EComGD,
FESErVanoi,
 Los criterios de reconstruccion del palocio miceno de HETOML OTRANANG POT 51 SCESG,
Knossas por sir Arthur Evans, son fsente de inferminable 5 &l atojamaanio
polémica entre los cienlificos s Nos sorprende & traves de fos
o estos oiuras el 3 Clubs de
macizos separados: al oeste Lefka Ori (las monta- nevero que sirve s . E muontana
fas Blancas), en el centro Idi (con la cumbre de  deotloyoalos f W) b (EO0S) de las
Psiloritis, el techo de la isla) y en el este la meseta dlos mares. Al cuatro
de Lasithi (Dikti 2 148 m). fondo Psilorifis capitates. Hang, Rethymng, fraklio y Lasithi. El sandero
Hay ademas otros dos macizos muy diferencia- [2458), of techo pasa por & techa de Crets, el monte Psilorts.

dosg. Entre Idi v Lasithi, en el captro de laisla v de Cretn
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m LAS MONTANAS BLANCAS

Muestra primer objetive montaners ara
hacer una ascension an las Montanas Blan-
cas. En las diferentes guias que hemos
consultado se ofrecen tres ascensiones a
los dosmiles del macizo: Melindau (2133
m), en la zona del monte Pachnes, que a su
vez 85 el mas alto del macizo; Kastro (2218
mi el dosmil mas al este de la cordillera y
Gingilos (20B0), encima de la garganta de
Samaria. Las tres estan vinculadas al sen-
derg E4, que recorre de'W a E toda la isla,
perg la mas atractiva es |a dltima, gue pro-
mete hermosas montanas de roca caliza,
con distancias raronables, pronunciados
desniveles ¥ airnsas crestas. Asi que alli
vamos gl primer dia, mientras negociamos
la excursion a Samaria.

Se sale de Xyloskalo, al final del Fano de
Omalos, en el mismo sitio en el que se
entra en la garganta de Samaria (1300 m).
Dejando al mirador a nuestra izda, empeza-
mos a subir por el sendero muy bien cons-
truido y balizado (un trozo del E4) que pasa
delante del albergue (cerrado) al que llega
la carretera y sube en zigzag por un sende- ! B S
=y T ———— T VT 7 7] ®Gueoan yo pocos meiras pora

e : P i 4 E ; del Gingilos (2048}

- P N

-

la cumbre

PCITE) TXCHS |IARTT

ro-muy bien marcado, con fuerte pendiente por la
fadara M de la montafa. En media hora se alcanza el
alta, a 1600 m, v & baja por la otra verliente para
caminar por la laders E, que cae a la garganta de
Samaria. El paisaje es sorprendente: &l camino atra-
viesa un binel, en un terreno erosionado de rocas
de farmas caprichosas y aislados pings gue 58 aga-
rran a la roca con sus raices retorcidas. Al otro lado
del barranco se asoman los dosmiles mas altos de
las Montanas Blancas (Pachnes 2453 m, Melindau
2133 m, ete) que no za jdentifican muy bian. Desde
gl punto mas bajo del camino, en el que hay canali-
zada una fuente se vuelve & subir por al sendeéero en
Zigzag, siguiendo la vaguada de una extensa pedn
Za, a los pies de dos grandes montanas.
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En hora ¥ media se llega al col de Lino-
seli (1850 m), entre Gingilos {2080 m, a la
izda) v Psilafi {1983 m, a la dechg). Es un
punto estratégico. Aqui Nos Separargamaos
del sendero E4, que baja hacia el 5, aga
rrindose a la roca por @l barranco Tripitis
para legar al mar de Libia, casi dos mil
metros mas abajo.

Mosotros empezamos Ia parte mas depor-
tiva de |a ascension E| sendero senalado
con pintura roja ¥ abundantes cairns, trepa
por una roca caliza compacta y de buena

]

B

w Un arco notural deja pasar al sendero excavadeo en la roca que lleva ol collado de Linoseli. El potie es especiocular

calidad -se puede subir practicamente por
cualquier sitio-, hasta la cumbre W de Gingi-
los, una amplia meseta, Desde alli, en 10
minutos de vericuetos antre las rocas llega-
mos a la cumbre principal de Gingilos {2080
ml: un pegueno resalte aereo en el que se
sujeta el vértice geodésico. Las vistas no
son demasiado espactaculares, pero el
lugar es salvape v deja imagi-
nar que una tormenta alli pro-
duciria una dura sensacion de
abandono y fragilidad.

e
IOTE POl ulsRTE

Se podrian dar por cumplidas yva los
obpativos, porgue hay gue volver por el
mismo camino, pero &l afan de aprovechar
al maximo la ocasidn nos anima & ascen-
der tambigen a Volakias.

Desde la cumbre W bajamos por la lade-
ra 3E hasta el collado (1950 m) entre Gingi-
los v Volakias. Luego se nos hace larga la

Gargantas

AY unas 80 garganias practhicalies en Creta, & mayor

u Un exigente paisaje de
rocas y reforcidos pinos
muy arribo del baranco
de Samario

parte de eflas en &l sur de la isls, enire [55 cadenas
montanosas ¥ &l mar de Libe. Unas 20 estdn balizadas de
atgung forma v s puede encontrar i3 rasena en la gina
Gue rmancionarmas 3 final,
Nosolres hucimos dos, La de Samaria es casruna

phiigackin, Son unas b horas pala descender

= Oirg de los B0 playos
colalogadas en Crela

tranguilamente fos 1300
mefros de desmivel desde
Kyickalos fen ef lano
Cmalds) hasta e mar de
Agia Roumel, Aguel 5 e
JURG NS MOVIANIOS DoT- (8
garganta unas 650
ESINTaS,

Dios diss gdespues
FECOMMos 13 garganta
Houvas, Nacenoo ia
sutuda y Daiads por el
MHSMo senderg, bien
balizada y mantendo
Estuwimos safos casi oo
¢l recarmido. Son 600
meiros de gasmivel
Sanrmos oel lago af pre el

TTO TR ST

manasteno Agros Mikolaos y tardamos en fotal 3 horas
media. Ef punto supenicr, desde el que 58 imcis e

gescense, 85 fa capia de Agos loams, que puede senar
de base para alcanzar en el dia cumbres como af
Arnbelaka (1462 ml v el Girlsll (1779 m)
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subida, por un sendero senalado can
cairns que serpent=2a antre la maleza, hasta
gua llegamos a la cota N del Volakias, 2126
m, en la que hay un cilindro de un vértice
geodésico caide y olvidado.

El Volakias tiene dos cumbras gemelas,
sgparadas por una cresta compuesta por
grandes blogques, que se tarda media hora
en recorrer. Mos gquedamos con la pana,
pero hoy no la hacamos porgue sé ha
hecho tarde y parece gue la mas alta es la
cumbre M, gue ya hemos subido. Es posi-
ble que la cumbre 5 tenga una hermosa
pangramica sobre el mar de Libia ¥ las
islas Gardopoula v Gaudos [al territorio
mas al 5 de Europa), pero 50 sera quiza
otro dia,

Volvemos al collado entre Gingilos: y
Volakias y a media altura por la cara 5 del
Gingilos, sin sendero pero sin dificultades,
llegamos al colladg Linosell, por donde
habiamos pasado a la subida. Ha sida inva-
dida por un numeroso rebano de ovejas,
todas curiosamente de color rojo (hasta la
oveja negra caracteristical, gua nos dejan
con la incdgnita de sl estardn embadurna-
das con pintura, porque NO S8 NOS OOUrre
oira alternativa

® LA CIMA DEL PSILORITIS, EL
TECHO DE CRETA

Es como si fuese obligatorio subir tam-
bién al techa de la isla, asi que nos acer-
camos al Psiloritis. La aproximacion mas
comoda, ¢con mucha diferencia, sale del
pueblo de Anogia, en las tierras altas
cerca de la caprtal Heraklio o lraklio. ¥ a
pesar de estar cerca de ella, Anogia es un
simbolo da la “Creta profunda” La guia
Lonaly Planet la define coma una "macho
town’ Efectivamente, cuando nos pasea-
mos & la noche por las calles del centro
del pueblo, nos siguen las miradas ingui-
sidoras de todos los hombres, adornados
con un categorico bigote, que son los uni-
cos habitantes de |as terrazas de las taber-
nas del pueblo.

u las lomas cimeras del macizo de i esidn pelodas v expuestos al sof y al vienlo

“No bien se descubrio la hija de la
manana, la Aurora de rosdceos dedos"™!,
subimos los 21 km ogue llevan al Hano de
Nidas, nos proveemos de agua -ya no
habra fuentes en toda la axcursion- y
empezamos a andar. Son las 7:30 y esta-
mos a 1420 m. Tiramos hacia arriba por la
carretera que sube a la cueva ldeon
Andron, con recuerdos de Zeus. Nada mas
pasar |a capilla &nalipsi, tlomamos a la izda
wun sendero balizado que recorre la cara 5
del Koussakas, una montana de 2209 m,

Fasada una hora llegamos al collado
Alm Kotila (1B50 m) donde empalmamaos
con el itinerario gue viene por la izquierda
subiendo desde Kamdres, al S, por el E 4.
Seguimos en la misma direcciton NW cerca

T como empezaha sus rapsodias Homearo, 2l
primar mowelista de wiajes, que hizo a Ulises
pasar por Creta antes de devolverie a ltaca

FOITG Tl b STy

de la cresta, sin subir mucho desnivel, por
terreno despejado (a decir vardad, en toda
la excursion no veremos un solo arbol),

Una hora mas tarde atravesamos otro
collada & 1900 m v para tomar algo nos
refugiamos en fa chabola Vouloumenou,
porgque sopla un fuerte wiento frio, Ln
poco despues gstamos cruzando un neve-
ro en la cara N del Agadias o Angatias.
Nos sorprende encontrar nieve a asta lati-
tud v &n el mes de junio. Pero &l lugar es
magnifico porgue 13 nieve astd muy buena
¥ tenemos a nuestra derecha el mar de
Creta y, al llegar al alto, ganamos a nues-
tra izquiarda el mar de Libia, en un
momento de una curiosa mezcla de sensa-
ciones.
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Media hora despues coronamos Psilori-
tis {2466 m), visilamos la ermita ortodoxa
de Timios Stavros para echar unos rezos
en cirilico y nos entretenamaos un rato con
el magnifico paisaje que sa domina desde
agui: stmplificando un poco s dirfa que se
ve todo el centro de la isla ¥ sus alrededo-
res y & ancho mar por ios dos lados.

Volvemos por el mismo camino y al atra
vesar &l glaciar nos cruzamos con una
AUMErosa excursion de montaneros alema-
nes (tambien simplificando imaginamos
que serdn del Schuster da Minich). Dos
horas y media después |legamos sin nove-
dad al aparcamiento dal llano de Midas,

Ya podemos irnos tranguilos ofra vez a
la plava. O

El Greco

| Greco (en los papelss Domenicos

Theotokopouios) nacid hacid 1541 en
Fodele, una pequeda aldes en las
carcanias de Iraklio,
Despuss de aprande
abedaniements a prifar
IC0N0S, Siguendo as
ansefanzas de 's ascuals
crelense. emigrd prmero
& Venecia v fusgo 8 Roma
¥ Madrid, para terminar en
Toledo. AN yrd duranfe
40 adios y Nemd b ciudad de sus pinturas
¥ vale {3 pena i a Toleds, sdlo par
Quedarse un [argo rato CoNTempandy con
atencidn “El enbavro dal condle de Orgaz”
En cambio en Creta se pusde wsitar
sanhmentalments & museo de Fodels,
por intentar respirar ef aire que le wig
nacel perg en (ods B sl no hay mingan
CLSAD SUyD

FUTO G T D0
L

m Lino de las

playos del sur

ula playa de
Matalo fue
gn lozs 70 un
paraiso de
las hippres,
gue dormian
en las
sepulfiras
rupestres
romanas def

siglo |

TEI el LIVARTE
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Sifve para empezar, oiga, por favor). Y

OTROS ATRACTIVOS DE CRETA

Playas

Repartidas a lo largo de toda la periferia de la isla.
En logs mapas de Creta se ubican unas B0 playas.

Nosotros nos baftamos en la
de Elafonisi, en el extremo SW,
{pravincia de Hania), en la de
Matala, en el 5 (provincia de
fraklio) v en la de Agios Polaia
(A (rambién provincia de
iraklio). Nos hablaron
calurosamente de Vai, en gl
extremo NE, [provincia de
Lasgithi), la tnica playa de la
isla que estd sombreada con
palmeras que fe dan un
aspecto tropical,

Creta esta muy bien pars
practicar la vela, sobre todo &n
agosto aprovechando los
vienios “Melteni y también el
buceo (snorkeiling) v 2! submarinismao {diving), pero habitualmente na
hay olas para hacer surfing.

Arte y cultura

Diseminados por cualguier rincdn de la isla, hay abundantes
maonumentos prehistdricos, griegos, romanos, bizantinos y
medievales, asi como muchos palacios y varios puertos venecianos.
Doz visitas imprescindibles para implicarse an la cullura minoana: al
Museo Arguealdgico de lraklio: 16 salas llenas de tesoros (por
ajermnplo, gl disco de Phoestos, 1a cabeza de toro de Mines, el vaso de
cristal de Zakros, los sarcofagos v los frescos) v el palacio de Knossos,
reconstruida & partir de las ruinas descubiertas en 1900, y que
consgtituye 3 mayor atraceion furistica de Crefa.

Gastronomia

Se come bign en Creta, A recordar (a —
“Musaka”: un asado compuesta por
capas de berenjenas o calabacines con
came picada y palatas con salsa de
queso, ¥ el indispensable yogurt con
miel de posire. Se paga en euros y los
Drecios No Son Caros.

Vocabulario basico

*Yazas" (85 decir, hals, gue puede ser
*Kalimera”™ por ls manana o
“Kelispera” por la tarde) y “Efaristd”
(gracias, a lo que se confesta
“Barakalo, de nada, y que también

u fompoco estd nada mal uno
semang de navegacion o vela
por el Egeo, fondeands una
noche en Santorini

practicamente no hace falta mas. E1
resto por gestas ¥ Sonrisas.

Tres sugerencias

Alguilar un coche [nosotros lo hicirnos desde Bilbaol, v utilizar la
ciuvdad de Hania como campo base para la primera aproximacion, Un
hotel a recomendar: Hotel Idi (tel 283 403 1301) en Zaros, al pie de la
garganta de Rouvas, en ia ladara sur del macizo de Idi.

FICHA TECNICA
Blbliografia y mapas

Hirner G & Murbdok J “Walks in Western Cretal Rother, Monich 2000 {Tamblén
hay otres tomo dedicado &l este de la sla, pero no llegamaos hasta all).

Mapa "Kreta/Crete? Frevtag & Berndt, EBD m (s¢ compong de B mapas de

PO . TR

escala 1:600000 de cada uno de log principales macinos montafosos, con folleto

&n cuatro idiomas).
Guia "Crata? de Lonely Planet, 3° edicidn, 2008, Es probablements b mejor
fuia de Creta. Esta en inghes,

Excursidn realizeds por ol Jota Aportu dal 3 al 10 de junio de 2006, Alpinistas:
Antan Pinel, Daniel Ofate y Txomin Uriarte,
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Pi rineos

Alfredo Goitia y
Francisco Termenon

r

E
PRsA TR
UN TRESMIL MAS EN EL CATALOGO

[ OS tresmiles del Pirineo son las cimas que mds alraen la atencion ~ ® EL CATALOGO DE LOS TRES

de los montarieros. Recordamos la primera lista de tresmiles de la ~ MILES. LAS REGLAS =
Coincidiendo en el tiempo aparecio un

cordillera pirenaica que vimos. La publicd Sabino Echeandia el libira titoladD Lo Teaseriles dal Biteca™ an
ano 1978 en Pyrenaica y recogia 125 cimas. Entonces se nos antojaba el que un equipo de avezados montaneros
una utopia el poder conseguirlas todas algin dia. Sin embargo, debido de ambas vertientes establecia una lista
a las continuas salidas al Pirineo que realizdbamos, pronto el definithva o136 cumbres. Aquel agiipo
curriculum de LS i
tresmiles alcanzo =f
una cifra ¥ N
respetable, Ya no “;ﬁ-nﬁﬁ"" !
parecia imposible | P -‘9’

el tratar de subirlos S+ Sarrade
todes, pero, : ;
jeudntos eran
todos? Decidimos
confeccionar
nuestra propia lista,
no era dificil
anadir algunos
nombres a la de
Pyrenaica.
Simplemente
mirando los mapas
existentes se
podian encontrar
picos que no
habian sido
reflejados en ella.
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gstaba coordinado por Juan Buyse y pro-
ponia dos sencillas reglas para dilucidar si
una cima entraba en la lista o0 no: que
tuviese nombre y gue figurase en una guia
o mapa, aprovechando la ocasibn para
naminar cimas gue hasta entoncas. parma-
necian anonimas o con su nombre poco
extendido,

El tiempo demostraria que aquellas dos
simples reglas planteaban una pega: una
cima desconocida no tendria nombre y no
todo estaba refiejado en las guias y/o
mapas, por lo que la aplicacion astricta de
las reglas implicaba qua la lista quedase
cerreda a nuevas posibles cimas. Asl, en
la tercara adicién del libro, se reconoce
implicitarmanta este hacho al afadir una
tercera regla, gue establece &n diez
matros la altura minima en la gue un des-
censo desde la cumbre en cualquier direc-
cign sa viese interrumpido, lo gue se
llama prominancia. Aplicando esta nueva
regla desaparecieron del catalogo algunas
cimas que no la cumplian y se incluyeron
unas cuantas nuevas gque son objeto de
bautizo, quedando el nimero definitivo de
tresmiles sn 212,

Todo ello sin entrar a considerar la fiabi-
lidad de las altitudes. Como bien decia
Buyse ello corresponde a los candgratos.
¥e han sido acotados por debajo de los
3000 metros las dos puntas del Besibarri
dael Mig, al pico Célastin Passet y la Fron-
della SW.

® COTA DE 3000 QUE PUEDE SER
PICO SECUNDARIO

En verano de 2006, revisando los ultimos
mapas escala 1:25000 del Instituto Geografi-
ca Macional (IGN], me llamd la atencion una
cota situada al oeste del Cilindro de Marbo-

m 1. Panordmica fomoda desde el
Prion SW del Cilingro

FOTCGEA FUL DRI PO AR GARKEROLA [ AR S5 EASTIAN

ré, Segun &l mapa su altura era de 3093
matros y presentaba entre la cima y el colia-
do quea la unia al Cilindro un desnivel de al
menos 13 metros. Con es8s condiciones
parecia cumplir con el requisitc de superar
los diez metros de prominencia. Consultado
gl libro de los resmiles aparecia como cota
regtante numera 1037, situada 450 m al
paste del Cilindro v altitud obtenida del I1GN,
por lo que coincidia con lo indicado en el
mapa. Tome nota de ella para una posterior
investigacidn sobre el terreno.

® EN BUSCA DE LA TUCA DE
MARBORE

La ocasidn so presentd el 27 de octubre de
2006, A Ultima hora de la tarde llegébamos
a Gavarnie y pernoctamos en el refugio de
la Granja de Holle, A las 7 de la manana del
28 comenzabamos a carminar en el collado
de Tentes (2208 m} y nos amanecia poco
gntes de llegar al desagie del menguado
glaciar del Taillon. Pasamos par el refugio
de Sarradets y enseguida por la Brecha
(2807 m), continuando bajo las murallas
del Casco por el Paso de los Sarrios hasta
el collado homodnimo. Nos dirigimos hacia
|a Torre a coger la grada que la bordea por
&l sur. Una ver sobrepasado al pico subi-
mos 8 una grada superior en las inmedia-
cionegs del collado de la Cascada. Flanguea-
mos la Espalda de Marboré aproximada-
manta a una altitud de 2500 m ¥ vamos en
ligera bajada, ya pisando nieve y por terre-
no muy karstificado, a enlazar con el itine-

rario que del refugic de Goriz sube al Mar-
boré. Al alcanzar €l paso en el muro gue
tenemos a la izquierda, nos desviamos an
diraccion norte, accediendo a la cubeta
(2929 m) que se sitda entre los Picos de la
Cascada, el Marbore v el Cilindro.

Tenemos enfrente una pared que se
extiende desde el vallecito que entra hacia
el Marboré hasta la canal gue sube al colla-
do entre el Cilindro y el Piton SW. Nuestro
objetivo tiene que estar encima da esa
parad. Dudamos un momenio por qué lado
ir, decidiendo al final dirigirnos hacia la
canal del Cilindra. Pronto llegarmos a un
paso accesible situade a nuestra izquierda.
Por una pendiente estrecha de nieve llega-
moas enseqguida al colladito que separa la
cota an cuestidn del Cilindro de Marbore.
De aqui a la cima de la cota es bastante
tendido, habra unos 50 metros da distancia
an harizontal y el desnivel que hay que
superar rebasa con claridad los 10 matros.
La cima parece un gran blogue que se
recorta arriba, Hacemos unas fotos: desde
la cima, desde el collado... Mirando por
arriba nos parece que el punto mas alto
(3093 m} esta todavia un poco mas al norta
del gran blogue visible del collado, a unos
10 matros.

El lugar esta dominado por la gran
pared gue presenta el Cilindro de Marboré
por este lado. Entre nosotros y el Cilindro,
0 sea por el este, se va profundizando un
vallecito, Tiene su origen en el collado por
el qua hamos llegado vy desagua en direc-
cion norte, rodeando la cota hacia el osste
al unirge a la cuence que drena |la ladera
del Marboré, Hacia el ceste descliende en
suave pendigntg a8 un gran rellano unos
30 metros mas bajo, De &] se abate al
surpaste &l muro que hemos evitado a la
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subida. Recuerda mucho
4 {a Tuca del Forau de la
Meuw, aunque con otra
prientacion ¥ mas plana
gue aguella. La vision
desde aqui del Pitdn SW
del Cilindro nevado es
gspectacular. Antes de
irnos construimos un
mejan en lo que nos
parace al punto mas alto.

Bajamos por gl lado
contrario al que hemos
subido, hacia el rellano
gue esté al oeste, luego
hacia el desagie que
rodea por el norte la cota.
Descendemos una espe-
cle de tubo en direccion
al Marboré, hasta que
podemos doblar la esqul-
na de la cota hacia nues-
tra izquierda. Por su lade-
ra geste nos dirigimos
hacia el sur, hallando un
punto débil, donde &l
muro pierde altura, que
destrepamaos (i}, bajando
a la hondonada que traga
toda el agua de la cuen-
ca. Superamos &l peque-
fo resalte que cierra la
depresion ¥ encontramos
nuestras huellas de subi-
da. Paramos justo en al
borde a picar algo ¥y qui-
tarnos los crampones. Nos guedan verias
haras de camino hasta regresar al collado
da Tentes, donde llegaremos a las 7 de la
tarda.

B ACCESDS
El horario desde el collado de Tentes se
puade estimar entre 4,30 y 5,00 horas, pre-
sentando el recorride algunos puntos de
ligera dificuitad: el accezo por el norte a la
Brecha de Rolando puede requerir el uso
de crampones y pialet, el Paso de los
Sarrios tiene pasamanos, el flangueo de la
Torre de Marboreé por su grada sur pueds
s8r expuesto con nieve, Sobrepasada la
Torre, la subida a |a grada superior requie-
re una pequena trepada (Il]. El acceso final
a la cota {3093 m} se desarrolla por una
empinada pendiante que con nieve rague-
rira el uso de crampones ¥ piolet. La vuelta
discurre por el mismo itinerario y el hora-
rio @8 muy similar.

El acceso mas sencillo es desde el refu-
gio de Goriz. En este caso se sigue el itine-

y. .

s 2. Toma desde la cima de lo colo,
direccién S5E Se oprecia el calladitc
que lo sepora del Cilindre y de fondo
el Pitén SW

s 3. Toma desde el colladite separa la
cota del Cilindro hacia la cima de
esta, direccién NNW. El blogue es o
que porece cima desde el collado,
oUngLe realmente esfo se sitéa un poco
mifis elvos

s &, Tomo desde lo lodera del Cilindro
de Marboré, direccidn W. Se cprecio
el coflodo y lo cima de la cota (mojén)

= 5. Toma desde la lodera del
Cilindra, direccion NW. Se aprecia el
caltode y o cima de la coto desde oo
angulo

—_——————

rario del Perdido hasta los bloques de |a
Ciudad de Piedra, de donde hay gue diri-
girse al NW, dejando las estribaciones del
Cilindro a nuestra deracha y seguir el itine-

rario del Pico Marbaoré
hasta entrar en la cubets
citada anterlormente,
donde enlazamos con al
itinerario descrito. Tam-
bien se puede accedar
desde &l coliado entre &l
Cilindro v 2l Piton SW,
descendiendo por |a
canal oasta. Esta canal
fiene mas pendiente y
mantiene mas la nieve
fQue s5u opuesta, la del
ibtn Helado. & media
bajada es posible salirse
de ia canal hacia la dere-
cha por terreno bastante
inclinado. Sin subir prac-
ficamente se llega al
cellado que separa la
cota del Cilindro, situadao
en &l racorrido habitual
para entazar al Cilindro v
el Marbora,

®m CONCLUSION
MNuestra impresion es que
e5a cota redne los requi-
sil05 para ser considera-
da una cima secundaria,
prasentando una promi-
nencia dal orden de 13 6
14 metros. Por supuesto,
siendo poco Mas gue una
loma morrénica, no es
una cima espectacular ni
que llame la atencion, mas bien pasa des-
apercibida por su menor altura respecto &
las cimas que la rodean. Si merece llevar
un nombre nuestra propuesta ez "Tuca de
Marbora’ haciendo referencia tanto a su
forma comao al lugar donde se sitta. O
Datos de interes

Ascenslidn realizeds por Alfredo Goitia
¥ Francisco Termendn ~ Patxi®

Situecion: Macizo de las Tres Sorores.

Bibllografia: Los tresmlies del Pitnes
Juan Buyse {Gitima edicidn 1997}

Mapa: IGN. 1:Z5000. Hojas: 146-3
Bujaruelo y 145-4 Monte Perdido,

Altitud de la cota: 3083 m,
Coordenadas de la cota: 01 137 E
47417 " N

Inicio y final: Colado de Tentes. 2208 m.
Distancia total: 20 K, Aprow.

Desnivel positivo: 1000 m. Apros,
Horario total; 12 horas,

Dificultad: PD- (1)

Facha: 28 de octubre de 2006
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Mendi-ipuin lehiaketa

Pyrenaica 2007 Il lpuin
lehiaketako lehen saria

ROKODROMOAN [KUSIKO DUGU ELKAR

Antxon Narbaiza

azken aldatsa jaitsi eta astiro-astiro udaletxeko plazara

sartu zen, Zerbait garrantzizkos zekarren nonbait, haren
itxurari erreparatuz gerc: mardo eta zuzen zihoan
tapiokatarren etxera, bere uniformeko txamarraren mahukak
doituz, plazan eserita reuden gizon-emakumeek harriduraz
begiratzen ziotelarik, Administrazioarekiko auzietake salaren
epaiarekin ote zetorren?

L IBREADUN txoferraren Honda motorra Tapiokarako

Prontziok leihora begiratu eta ostean zebiltzan katu biren
arteko harramazkadak jarraitu zituen. Ezer guixi gertatzen zen
Tapiokan. Bere makilapeko herri hartan dena zen biziraupen
luzekoa. Dena izan ohi zan luzarorako bertan. Bizidunak eta
bizigabeak. Gizakiak eta gainerakoak: harriak, zuhaitzak,
zubiak... Kaleko animalia oro, esaterako. Harake maldez non
kale kantoi bakoitzean bizi ahi ziren etxekotu gabeko katu
nola txakur guztiak zeinek bere izena izateaz kanpo
bizilagunek ezin hobeto identifikatzen baitzituzten urteen
poderioz,

Are gehiago, Inserso-ko Benidorm-
erako autobusaean, adibidez, albo
herriko Portuetxen baino zahar gehiago
joan ohi zen, batez beste. Uste zen
Elurmendi gailurraren eragin
osasungarragatik fela; iparraidetik
sarzen zen haize hezetik asko babesten
omen zuen Tapioka. Portuetxen, ostera,
mendiaz bestaldean, lanbroa sartu eta

equnak egoten omen Ziren ia argirik
itzali gabe. Horregatik kontrako jarrera
izan ohi zuten beti mendiaz bestaldeko
hamikoek, Elurmendi zulatuz,
esaterako, hem biak lotu zitzakeen
tunelaren aldeko profjektuarekin.
Alkate jauna ez zen batere
harritzen amerikarrek hartu
bahar zuten erabakiaz. Asko
zekiten yankee-ak. Seguruenik
bearen ClAren bidez jakinaren
gainean [zango ziren
tapiokatarren osesun onaz.

~-Horiek dena hartzen dute kontuan, -zioen bera artean
Halafede jaunak. ~-Mutil onak dira, ba!

Haurrentzako ludoteka eta aisialdigunea esplikatusk geratu
ondoren, festa-batzordeko zinegotziak beste eraikina, eraikin
sorpresaren egilasmoa aurkeztu zion herri-asanbladari.

Solemmnitate handiz alkate jaunak izara handi bat jaso eta
azpian zurezko maketa eder bat agertarazi zuen. Lina hartan,
propio norbaitek gidatu izan balitu bezala, aretotxoan,
aurreko aldean riren hiry emakumek —espontaneitate osoz
begittankorrenen kaltetan- Ixalo zaparradaz hartu zuten
Prontziok erakutsi zuena.

-Hona hemen gure egitasmo bikainena. Horreiakorik ez da
ez Tapiokan, ez Poriuetxen, ezta, probintzia guztian are ikusi.
-Hinburvan ere hortxe-horike, -bota zuen jende artetik
arestian aipaturiko ernakume baten ondoko gizasemeak.
-Inguruko onensa eta erabilgarriena dena. Tapiokatar

guztien gozamenerako. Alde batean, ludoteka, zine eta
antzoki aretoa, Biak gero! Hori alde batetik. Eta, hara,
kirolgunearen erdi-erdian ezer dezakegun eraiking,
tapiokatarren harrotasuna pirtuko duena; rokodromoa. Ela ez
nolanahikoa. Zenbat neurtzen du Elurmendiko harkaitzak?
=galdetu zuen ozenki Inazio Arbalbide arkitektoak bera
galderen grantzuna ezin hobeto zekien baten segurtasunaz,

-25 matro ingury ~ihardetsi zuen Pello Karakotek arestian
aipaturiko festa eta kirol batzordeko zinegotziak.

24 —zuzendu zion besteak.

-Bada, gure rokodromoak 26 metro eta 50 zentimetro
neurtuko ditu. Beraz, bi metro pasatuxe gehiago. Eta ez
konparal Elur, kaskabar, euri zein haizete, Tapiokako
rokodromoan zuen herriko gaztesk beti -ata berriro ere
aipimarratu zuen hitza: -beti, praktikatu ahal izango dute
askalada.

-Ez da nire betekizuna horrelakorik ebaztea —bota zuen
orenki Josu Aretxagagoitiak, Diputazioke Kirol Jardueren
arduradunak, herritarren aurrean =baina

horrelako azpiegitura batek kirol jarduera

handia ekarriko du. Saguru monitoraak,
Eta monitoreek kirol dendak eta kirol
dendak gizarte sanoagoa eta...
—Gizasemeak bere jarduna bukatu
orduko, berriro are jendartetik
emakume bulartsu baten
ahotsa entzun zan:
-Gora Tepiokako herria.
Gora gura alkateal
Halafede jaunak
horrelako atxikipen
garnsua entzun ondoren,
"Gora aurrerapenal Gora
tapiokatarrak!” erantzun
zion asanbladari.
L]

Inazio Abolitiziarmea Eusko
Administrazioko 1+Dko

arduraduna jardunean arn da
alkate-zinegotziekin:

-Aukera hau ezin duzue pasatzen
ulzi, Topikoa izango da esatea, baina egia osoa da. Tapiokak
jasoko dituan mozkinak mila aldiz handiagoak izango dira
eragozpenak baino.

Hasierakoak baino ez, Obrek eragindako zikin piskat.
Zarata, kamioien trafikoa... Baina guztia kontrolpean izatea
asperg dugu. Administrazioaren bermea daukazue,

Frontzio Halafedek, gertakari azkarrez pasatzen ziren
sekuentzien bidez akriozko pelikula azkar bat ikusten jardun
balu bezala, bere hemiaren etorkizun hurbila aurreikusten
zuen. General Rotors-en faktoriak ekarriko zuen
aberastasunak berbizitu egingo zuen Tapioka: industria
jarduarak hedatuko zuen lan gehituaz kanpo, zerbitzu
sektorearen garapena handia izango zen: dendak, jatetxeak,
bankeixeak, tran geliokiaren erabilera usua...

L3
3auza batek kezkatzen zuen alkatea. Bere hitzaldiak emateko
uzkurtasuna. Jendaurrean hitz egiterakoan motz geratzen

[ 39 [PARE.



ren. Edo hitz totelka. Juanito maisuak lagunduko zion,
hitzaldia idatziz prestatzen. Prontziok emango zizkion ideia
nagusiak eta maisuak dotoretu eta ordenatuko zizkion.
Baharko! Bestela... eskolak txukun eta ongi artatuak
manitendu nahi bazituen... Horragatik egun hartan ohi baino
goirago itzuli 2en atxera,

="Zenkiu, Beri Guz... Guz Mornin” -Emazteak harriturik
begiratzen zian,

-Baina gizona, zertan ari zara ispilu aurrean imintzioka?
Zura ematen duzu, Charlie Rivel pailazoa.

=&] Adela neria. Bazenek] zelako atarramenduak pasatu
behar diren alkatetza sufridu honetan! Baina ez da
luzarorako izango. lkusiko duzu. Aurki da Egun Handia.

L 3

Tapiokako udaletxean ez da ezagutu aspaldiko urtestan
horrelako aktibitaterik, Udalbatzar aretoak nekez lor dezake
lelebista kamera, mikrofono etabarren kokalekua aurkitzea,
Mendilaua jauragiko argi erraldoiak urrutitik ikusten ziren.
Tapickako eratkin enblematikoa oso gutxitan ikusten zen
hain amanditsu. Areto hartan, jende inportantea biltzen
baitzen. Aurkezpenak egin ondoren, gaztain mahai
handiaren inguruan ziren ezker eskuin, John Bushinger
G.R. automobilatxearen firmaren Europarako zuzendari
nagusia, Haren ondoan, enpresa bereko Koldo
Azurmendigoitis Hego-Europarako ordezkaria eta egun
hartan itzultzaile lanatan. Etxekoen artean alkatearekin
batera, on Juan, Juanito hurbilenekoentzat, maisua eta erd
berean zinegotzi, eta, arestian ikusi dugun legez, alkatearan
hitzaldi-dotoretzailea. Beraren ondoan Karmelo Gorosta,
auro zinegotzia eta baserritar ohila, paperolarako pinu
tagatzaile lanetan ziharduena. Bertan zen haita, aipaturik
geratu den Inazio Arbelbide arkitektoa. Azkenik, Jon
Adrailu, kantratista berau eta Eraikitzaileen Elkarteko
ordazkaria, egitasmo haren benetako alma-rmater-a
zirudiena. Esaten zena jasoizen grabagailua marxan eta,
badaezpada ere, luma eta papera, Puri, joan deneko 30
urtean idazkari laguntzailea. ldazkariari propio jai eman
diote ata. Susmoa baitu alkateak hark gehiegi hitz egiten
duela ata bare harrian —gizona ez baita Tapiokakoa-
kontakatilu ibili ez ote den.

Adrailu, Arbelbideren baimenarekin, planoak mahaian
tobaidu eta astiro-astiro hitz egiten hasten da. Amerikarrak
horrela hobeto ulertuko duelakoan,

~Hara, Elurmendi leuntzen badugu 300.000 m? atera
dezakegu.

~Gutxienik, ~Amerikarra okey, okey-ka ari da, bare
Europako morroiak itzuli ahala, Lurraren porositates ere
aztertu dusla eta balitekeela metro gehiago ateratzea.
Beren Mebraskako laboratorioetan ikertu dute, badaezpada,
Elurmendiko lurra. 4.000 lanposiu auren sortuko dituztela
hasiera batean eta bi urteren buruan beste bi mila gehiago
agintzen du. Prontziok eskuaz zenbakiak markatzen dizkio
amerikarran besteak irribarratsu baietz erantzuten diolarik.
Dana pentsatua dago. Amerikarrek teknika berriak erabiliko
dituzte leherkaririk gabe mendia desagerrarazteko. Hitza ez
zaio alkateari gustatu baina tira. Halabar, Adrailu-ren
langileek amerikarrek Otzitako hondeagallurik modernoenak
erabiliko dituzte, Sinadura baino ez da fala.

L]
Alkatea eta eraikitzailea —suren ustez azkenskoz-
Elurmendira igo dira. Azken aipatuaren todo-terrencak arin
zapaldu ditu kaletik dauden lehen lau kilometroak. Handik
gora ezin autoz jarraitu luperiak bidea morten baitu. Beste
ordu erditko bat eta gailurrean daude.

Udazkeneko agun tipikoa zen. Haize firfirek gure bi
gizonen aurpegiak laztantzen zituzten beraien ila bakanak
tentetu nahian.

=20 urte izango dituk ez naizela gure zorioneks meandira
igo —Prontziok.

~Meu ere hortxe-horxe.

Urrunetik hurbilera, mendebaldatik ekialdera, Kantabria,
Birkaia eta Gipuzkoako itsaslabarrak nabarmentzen ziren.
Han eta hemen, urdinak hainbat fabardura eskainizen
2uen, beti era ur bazter ezin bareagoa erakutsiz,
Moizbahinka, haizea lagun, antzarrak izan ritezkeen hagarti
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saldoak pasatzen ziren beren kua-kua etengabeak enfzuten
zirelarik,

-No. Gogorra duk hau denau galdu beharra -Prontziok.

-Hasieran pena hartzen duk, baina gero amaituta
ikustean... Pentsa, gaur industrialdeak herrietako hirigintza
baino hobeto diseinatuak eta eraikiak reudek...
Itxurosoagoak —-amaitu zuen Adrailuk,

—Bai, baina. Nik barruko harra zeukeat. Erreferanduma
egin beharko genikek. Horrela lasaiago geratuko ginatekek.
Ni nau ere hasia nauk gauez loak hartu ezinik.

=Ez gizona. Ex duk komeani. Mahiz eta gureek irabaz,
homek obren atzerapena ekarriko likek. Orain gauden
bezala, ez rekitek, ez zekiagu zenbat diren,
Erreferendumaren astean, aldiz, jakin egingo dizkiagu eta
badakik... Guixi izanda afe, beren
borroka bizirik manten
lezaketek..,

o
Pankartak udaletxe
atarian. Giro goria.
Gaztesk barrura nahi
dute. Atean Xixilio
udaltzainak, Erramun
udal iturgina eta
aldizkako shorzlearan
laguntza dauka, Nekez
eusten diote
udaletxeko atetzarrari,

—Harriaran
garapenaren kontra
zaudete, —balkoitik
Prontziok.

-Hori ez da
garapena. Hori
desarrollismoa da.

=Hori, hori, -garteak
nagusiki, ~desarrollismoa.
~Txaloak.

=Hitz hutsak. Hemen egintzak behar dira. Eta udalaren
ekimen honek aberastasuna ekarriko du tapiokatarrentzat,

ternati alkatea,

-Gutxi batzuk aberastu, beste asko izorratu, Luzarora
danok.

=Guk gauza konkretu batzuk eskaintzen ditugu herriaran
alde, Beste askok ezin dute horrelakorik esan, —alkateak,

-Bai. Mendia desagertarazi ota ordainetan rokodromo
zorritsu bat. Guk biak nahi ditugu. Negurako rokodromoa
eta udarako Elurmendiko harkaitza.

-Zuen adinarekin horren kontserbadore izatea ere! -Eta
deblauki leihoa itxi eta barrura sartu da alkate jauna.

Ordu erdi ez da pasatu izango ata Fraisko Mari ata
Zalasting herriko garte azanbladaren izenean alkatetzan
dira, Hitzak sarrera dotorerik gabe jaulkiak dira;

-Elurmendi leuntzea gagorra iruditzan 2aiqu.

=Baita neuri ere —alkateak. -Baina hasieran bakarrik.
Zargatik eze... gero ondo pentsaturik... zer da Elurmendi?
Kristau bat, perisona bat? Gauza bat, mutilak! Gauza bat!

-Baina... beti egon da hor, beti ata... —gazteak.

-Eta zar? Eliza ere hor dago. Galant askoa. Baina joan
zen urteko abenduan kanpandorretik sartu zen tximistak
azkar asko barruko guztia erreko zuen JeXus herrenak bere
betiko mozkaorrarekin kale gorrian zebilela abisatu ez balu.

~Hori Naturaren eraginagatik izan 2en. Hemen, berriz,
guk, andre-gizonok eragiten diogunagatik.

—-fer uste duzue? Hemendik 100, 200 urtera inor
gogoratuke dela Elurmendiz? Parspektiba handiagoa behar
da, gizona, parspektibal

-Guk gazteck kalza bezainbeste maite dugu mendia, Eta
zer esanik ez Elurmendi.

~-Maite, maite. -Bere jarlekutik inen eta mutil biel
ZuZentzen zale;

=Hi zenhat aldiz igo duk Elurmendira, Xeles?

~Ba... behin sdo.

~Eta hi, Fraisko? -Oldarkor ari da alkatea menderaturik
balitu legez.




-Bitan bai behintzat.

=Bi aldiz, 25, 26 urteko garteak! Ez al zarete konturatzen obra
honen atzean dagoen filosofia? Perspektiba, perspektibal! Gu,
zuen moduko gazteak, herrian gera zaitezten ari gara lanean.
Berton,

-Hi Fraisko, esaterako, nara joaten haiz lanera?

=NMi? Labarrara.

-Errepide estua. Eta euria egiten duenean.., Kilemetroak ere sz
g UK.

-25 harantz. Beste hormmanbeste honantz —Fraisko Marik.

—Hi berriz, £elasting, zer asanik ez. Hinburura, Malmasingo
infernua egunero pasatu beharra ere. Gizajoal Bizitza arriskuan
beti! Zuak ba al dakizue zein ondo geraluko zareten hemen "su
pazier xokoan” Inora gabe? Eta General Rotors-en lanean.
Zuzenean berton lana. Herrikook lehentasuna izango baituzue.
Arterketarik gabe. Al Eta ikastarnak egitera noranahi bidaliko
zaituzte, gaur Alemaniara, bihar Estatu Batuetara... Eta kotxea
atean inark baino merkeago. Hutsa ordainduta, Zelako pagotxal

~Ferarako baharko dugu autoa baina. Herrian lan egin behar
badugu?

~Andregaia edo neska-laguna izango duk ba... -alkateak.

—-Ez. Alerik ere ez —Fraisko Marik,

Alkateak, harriturik, iz zer esan ez dakiela:

—Bueno ba... Gernikara, Durangora... joango haiz ba... partiduak
ikusiaz sos batruk irabazi eta gero afari ederra eta...

=Dirua jokatrea ez zaigu gustatzen —Fraisko Marik.

Alkateak balkoira hurbiiarazi ditu gazteak, Kortina zabaldu eta
Elurmendi aldera luzatu du hatz erakuslea, tinkg, itsas
nabigatzaile ospetsua bailitzan, Gailurra lainoz estalia dago, maiz
bezala.

—lkusten? -esaten die gazte biei, ~-Hodei handi batek estalia
balago bezata irudikatu behar dugu geure mendia. Estalia, betiko.
-Eta errepikatu egin zuen; -batiko, -Eta hitza sendo eta ozen
erakutsiz, honelatsu jarraitu zuen:

~Tira, tira, horrenbeste istilu mendi bategatik. Iparra sartzen
den egunetan bezala irudika ezazue. Eta kitio.

~Mendirik gabe az ginateke tepiokatar sentituko. Zerbait, basoa
edo hanka erauzi izan baligute bezala, Umezurtz, -Gazteek.

~Umezurty, umezurtz, -Barrutik marmarka ari da Prontzio. Por
imposibie, utzi ditu. ~-Mutil zahar koadrila honekin nora joango
haiz, bat...

L
“Mi Joannes Mendiolakoa, oinordekotza honetlan zera artorizen
dut: Elurmendi mendiko Mendiola deritzon parajean, non nire
|abetza den Mendiolako sakonuna alorrean, Jesukristo
Gurutzekoari eskainitako baseliza bat eraiki dadin 100.000
marabadi uzten ditudala. Beroriekin batera, 60 pago altxuma
landa daitezen beraren inguruan. Mire ondorengoei eskatzen diet;

raindu ditzatela garbi eta arstz ermita eta zuhaitzak. Eta Natura
edo gizatxarran eraginez erauzi edo eror baladi ezer ermitatik edo
zuhaitzen bat hondaty, konpondu edo ordezka dezatela. Tapiokan,
1780eko maiatzaran 3an, Santa Kruz egunez’

Telafono hotsa. ~Gotzaindegitik? Mendiolako Santa Kurutzeko
ermita harriz harri Laupagoko alorrera eramango dugula agindu
diot Gotzainari.

Ez da, baina, gotzaina, elizbarrutiko artxibozaina baizik, XVII.
meande amaierako agiri bat agertu dela. Lurren jabea zenaren
arken borondates.

Adarra jotzen ari dira. Ez du beste argitasunik ikusten. Kolxea
hartu eta gotzaindegira joateko gogoa datorkio.

—Baina ez al diogu agindu, harriz harmi, arbolak eta serora
barne, denak, Laupagora eramango ditugula? Asegurua ere
eginen diegula. Zer arraio nahi dute hauek? Hori ezinezkoa da.
Duela 200 urteko ipuinekin ezin da ibili. Hermaren etorkizuna
dago jokoan,

Argentinan bizi diren oinordekoek azetz eta ezelz, Testameantuak
garbi dioela. Han bertan nahi zusla ermita, bertan zuhaitzak, Jai
dagoala beraiekin. Ez etortzeko eskaintza porointsuakin. Bost urte
bame bisitan datozenean Sania Kurutzeko armita,
Elurmendipean, hantxe, ikusi nahi dutala. Baina ustezko
Irmotasun hark ez ditu proiektuaren aldekoak kikilduko.

-Denok dugu prezio bat. Haiek eta guk, —pentsatu du bere
artean Jon Adrailuk.

L
Girnaldak, banderatxoak, amerikar eta gainarako gizasemae-
andere ospatsuak hartzeko egin ziren lan guitiak amaituak ziren
nonbait. Tapicka berrire ere egunerokotasunera itzulia ote zen?

Hain zen bere barne hausnarketan murgildua non bulegoko
talefonoa jotzen entzun bai, baina harzera mugitzeko erreflexurik
ez zuan izan. Halako batean haru, hartu zuen tramankulua baina
beste aldekoa aspertu nonbait eta eskegi egin zuen.

Jakinminak jasotako mezuak entzutera bultzatu zuen ia
berehalakoan:

—Prontzio, Jon nauk. Jon Adrailu. Buruar! bueltaka jardun diat.
Eta... {etena). Ba... imonosilabo zenbait... zalantzal, pentsatzen
jardun diat. Horrelako aukerak behin bakarrik etorizen dituk baina
ideiak sor dagoen ardatzarena bezala, eragin eta eragin eta zoli
jartzen dituk, erabilerrazagoak.., Niri ere, ideia barri-berria etorri
raidak, Pentsatzen jardun diat eta... 2ein ondo etorriko
litzaigukeen taleferiko bat herrian!! Homela, astiro-astiro,
Elurmendi potentziatuko genikek. lrudika, jendre-aldrak Santa
Kurutzeko ermitaraino. Bertan, bi hotel eraikiko genizkikek,
luxuzkoa bata, erosotasun eta aurrerapan guztiekin. Bestea,
arruntagoa, aterpe antzera, gazte jendea erakartzeko. Eta,
badakik, ondo aterako balitz, beste zerbaitetan pentsatzen hasiko
ginatekek .. Egitasmo bikaina, nire ustez, bikaina. lkusiko dituk
plangak... Prontzio, hor al hego? Erantzuidak lehenbailehen.

*

Hemen natza, lasai, pikondo baten usain sarkorra nireganatzen.
Emaztea eta biok etorri ginen batera. Ez gara geure etxean gaizki
bizi izan baina.., laz arte, Adelari gaisotasun neurologiko
horietako bat etorri zitzaion bapatean. Dardara beso batean,
ibilkera arraroa eta kontrolaezina eta horrelako aje batzuk.
Horregatik erabaki genuan hotel honetara etorizea betiko, Egia
esatara, hamotasun puntu batez ere etorel ginen. lzan ere;
neronek ado behintzat nire udal korporazioak erabaki zuen etxe
hau eraikitzea. 20 urte igaro dira, eta ez da nik esateagatik baina
nekez ikusiko duzue inguru guztian horren eraikin zaindu, ongi
artatu eta osasuntsuagoa. Eta nola diren gauzak. Amerikarrek
agindurikoa ez betetzeagatik utzi behar izan zuten berme-diruaz
eginikoa da.

Bitxia da. Urte hauetan nedre burua janzteko astia izan dut.
Gaurak erlatibizatzen erakutsi dit bizitzak, Elurmendi zutik dago,
Zergatik? Duela 20 urte gazte hark eman zidan arrazoiak balio dit:
"hor dagoelako. Beti hor egon delako” Eta egia da. lkusmira
bikaina du gure logelak. Ipar zein hegotik, meandebal zein
eguzkialdetik, gure mendiaren gailurra ikusten dut, Eguraldia
lagun, begira izaten dut, etengabe, arasokor, zerbait aurpegiratu
nahi balit berala, Eta seguru nago. Prast legoke nirl penitentzia
latza jartzeko. Eta ez dut ametsik behar Elurmendi apala, hazi eta
hazi, sumendi erraldoi bilakatu eta bere ahutzetatik nireganantz
suzko Warriak bidaltzen irudikatzeko. Bera desager zedin egin
nuen ahalegin sutsuarengatik. O
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CEFI"EI"ES de montana

Patxi Galé

MENDI

LASTERKETAK

uerak gure
mendietan zehar

Bestelako Jarc

EJARDUERA BERRIAK,
JARDUERA ARROTZAK

Azken aldi honetan mendiarekin zerikusia
duten jarduera anitzen loraldias ezagutzen
ari gara. Usasuntsua dirudi homrek gurtiak
gura aktibitaterako, baina badaude -beti
egon dira-= bestelako interpretazioak ere,
Mendian egiten diren kirol jardueren diber-
tsifikazioak, mendizaleen bandoak ere sortu
ditu aspalditik. Lehenik, badago mendizale-
tasuna kirola ez dela defendituko duenik;
Mendira jotzen duenak lekuen ezagutza hu-
tsarekin, turismo ibiltariarekin, etnografis-
mo erromantikeareking, aberriginiza ames-
lariarekin,.. Iotu dezake bere jarduera, Beste
muturrean badaude kirel jarduera huts
bazala ikusten dutenak eta, ondorioz, man-
dian ibiltzera, beren hiriko kale nahiz parke
batean ariko liratekeen bezalaxe joaten
direnak.

Ez dugu besterik gabe pluraltasun hori
gaitzetsiko. Azken finean, nor ote gara ikus-
puntuetako bat besteei ezarizeko. Total,
mendia plazer iturri izaten segitzen duan
bitartean, erabil bedi... Baina kontuzl Alde
batetik, gqure irteeretako eszenatokia oso
hauskorra da eta zaindu beharra dago.
Bestatik, gustiok aldi berean aritzean, gus-
tuka ez ditugun beste erabiltzalleen prak-
tikak aurkitu ahal ditugu beste rerbaitan
bila joan garenean. “Denak balio duela®™
dioenak, segur aski, ez ditu motokroza edo
ghiztarien jarduerak mendi-kirolen barruan
anaruko eta mendiko ibiltari tradiziozaleak,
ordea, sequr aski gustuko izango ditu ibilal-
di aldratsuak... Finean, guztiok dugu ingu:
rumen horretaz gozatzeko eskubidea, baing
besteen eskubide hori bera errespatatu
behar dugu ere, bakoitzak bilatzen duena
aurkitzeko aukera zabalik utziz eta, jakina,
etorkizunean ere mendiak gozamen turri
izaten seqgi dezan ahalbidetuz.

Garai batean, jarduera diferenteen prak-
tikatzaileen artean nolabaiteko eztabaidak
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pirten ziren. Denek a2z ruten meandian gauza
bera bilatzen eta, beraz, ez zituzten az leku
berberak bisitalzen, ez praktika berberak
burutzen. Ohikoak izan dira, adibidez,
gskalatzaile eta ibiltarien arteko talkatxoak,
gurea baino lur mendilsuagoetan hain
liskartsuak izan ez diren arren. Alpeatan sta
are Pirinioetan ere, mandizaleak eskalatza-
ileengandik hurbilago zeuden gurean
bano. Hango paseatzailleek, hemen ez
bezala, beren ahalmenetatik kanpo regoen
jarduaratzat hartzen zuten, adibidez, eskala-
da edo eskia, baimna ez zituzien arbuiatzen
beraien aritzaileak.

Ezin ukatuzkoa da, ordea, "arriskutsu”
daitazkesn praktika berri batzuek hein des
bardineks arrakasta dutela edo izan dutela
gure artean ere, Eskia behiala mendiaren
etzaitzat ikusten zen mendizale herrikoia-
goen aldetik baina, bizimodua hobetu
ahala, izugarri hedatu da haren praktika
eta lehen baino askoz ere jende gehiagok
gskiatzen du gaur egun. Gura hurbileko
eski estazioen handitzeak, adibidez,
jadanik ez ditu kirolari erromantikoen
masak mugiarazten. Masa horiek handitze
harietar gozatzera makurtu dira nolabait.

Azken urte apur hauetan, orain arle
eragulzen ez genituen jardun bern batzuk
gra bilakatu dirs arrakastatsu. Bistan da,
esaterako, ibilaldi luzeen euskal zirkuituak
piztu duen zaletasuna. Mendizale asko
dago horekin zaleturik, motibaturik, engan-
txaturik, kolgaturik... Euskal Herri osoko
talde desberdinek antolaturiko ibilaldiak,
urrundik etorritako zale asko erakar deza-
kete eta norabide biko erlezio probetxuzkea
abiatzen dute ekitaldiok: Antolatzailesk
beren ahaleginen ordaina aurkitzen dute
arrakasta horretan —ohikoan parte-hartzaile
kopuruan neurtuta-, beren herriaren ingu-
rukao aurkintzak ezagutzera eamaten dituzten
aldi berean. Parte-hartzaileak, bestalde,
eramu geografiko zabal bateko pro-
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posamanak jasotzen ditu eta herri ondoko
batiko igoarak errepikatu beharrean, gura
geografia zabalago baten eszagutzan men-
turatzeko aukera eta aitzakia dauka. Koniu-
ra gaitezen, hala ere, lasaitasun bila, estre
sa astindu nahian mendira abiatu den ibil-
tari hiritarrak, nolako inpaktua pairatuko
duen, *orit¥arrean ganderako hautaturiko
mendi eder horretan, berak jakin barik, hiru
mila ibiltariren arineketa topatzen badu...

Mendizaletasunaren hasierako garai-
etatik lotu da gure jarduara kiral lehi-
aketaren munduarekin eta "atieten” imagi-
narioekin. Dena dela, garai haietan beretan,
disidentzia ere piztu zan etd ospakizun jen-
detsuen arbuicarekin batera, mendiko jar-
duaretan elkarrekin lehiatzearan kontra
egin zutenak ere baziren. Arbuio horretatik
sorlu riren, adibidez, ibilaldi neurtuak
{"marchas reguladas’} izenekoak, Ibilaldi
rehatz bat arinenik nork egiten zuen saritu
ordez, ibilera erregularragoan edo batez
besteko abiaduran egitea zen helburua
Honala, |ehiaketan parte hartzeaz batera,
naturarekiko kontakiuak iradokitzen duen
lasaltaguna, ibiltarien arteko adiskideta-
suna eta halako helbury “erroman.
liknagoak"” bilatzen ziran,

Oraindik dugu gogoan Pyrenaicak bere
azalean praktika Derri baten albiste ematen
fuenekoa (125. zkia,, 1986). Artikuluaren
argarkietan mendizale kirolari batzuk ager
riren bakarka nahiz talde txikietan. Mendi
gurkintza ederraetan etzanda eta paisaiaz
lasaitasunean gozatzen aritu ordez, lasterka
ez ari ziren bada, roro haiek?! Orduan ez
genuen susmatzen artikulu hura historia
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luze bateko lehen muturra baino er zela
izango. Alegia, mandi lasterketek -ibilaldi
luzeek bezalatsu— arrakasta itzela izango
zutela gure artean eta kirolan andana izu-
garriak mugiaraziko zituztela.

Itxura batean behintzat, mandizaleta-
sunaran “ohiko balioen™ gainbeheraren
lekuko gara garai honetan. Oraingo men-
dizale gaztesk az dute bilatzen -ez mendi-
an ez beste inon ere— mendizalglasunaren
gitzindariak bilatzen zituzten helburu
berberak, ado ez dira mugitzen motibazio
barbaren eraginez. Gero eta urrunago
daude eta arraroago dira haien artean
lehiarik eza, mendiak eman dezakeen
bakearen bilaketa, naturarekiko atxiki-
mendua...

Garai batean eskalatzaile eta mendiza-
leen artean bereizi nahi izan zen bezala -eta
ondoren orobat eskiatzaileekin, snow-
boarderrekin..—, mendi jardueren artean
ere badaude gaur egun ulertu beharreko
bareizkata arrazoizkoak. Ez dugu hargatik
bata zein bestea alferrik kritikatu nahi,
baina bistan da eszenatoki berean, jatorri
diferenteko pertsonak aurkitzen ditugula
eta, onartu nahi ez bada ere, horrek ondo-
ric batzuk dituela batzuentzal ela
besteentzat er ezik, jarduera burutzen den
ingurumenerako ara bai,

BZENBAIT KRITIKA

Interes handikoa izan ohi da, adibidez,
ikusle huts gise bada ere, era honetako
korrikalarien zenbait portaera behatzea.
Horietan ere ikus daiteke zar darabilen
parte-hartzaile bakoitzak buruan, mendira
korrika joaten densan, Mila detailetan ikus
daiteks, esaterako lehiatzeko gogoak men-
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s Andorrako Ordino herrian izan zen
2007 an munduko kopako probefoka
bat. Argazkian gizonezkoen irteera
ARCLAFCLE AT Sl

diaren gozatzeak baino pisu handiagoa
duen ala ez, gainerako korrikalariak kon-
trako hutsak diren ala ekitaldiaren
partekideak, mendia gure zerbitzuko
dagoen ala gozagarri eskajintzan zaigun
ingurumen zaindu beharrekoa... Azken
finean, mendizaleak versus atietak kontra-
jarpenaz ari gara.

Gogoan dugu, esaterako, Ordunteko
mendietan zehar egiten den Galarleiz
lasterkatan, 20068an asfaltoko komrikalari
eragun batek partes hartu zuen lehanbiziko
aldian, aurreneko emakumezkoarekin ba-
tera erdietsi zuela helmuga, 3:27:34 denbo
ra eginik eta bere espekiatibak guztiz beste-
lakoak baziren ere... Ez zuen podiumik egin,
baina lasterketari prestigioa ematearran
gonbidatua iran Zener gero, espero Zite-
kean sari amanaldian ere parte hartzea.
Zergatik ezin du eraman izen handiko ko-
rrikalari “atleta” batek, mendian gauzak
diferente izatea?

lido honetan, os0 da esanguratsua, zen-
bait lasterkarik grabiltzen duten diskurtsoa.
Bada gure artean lasterketa "teknikoak”
gustatzen ez zaizkiola esaten duen mendi
lasterkaririk. Zer esan nahi du, ordea, ho-
rrek? Pistan edo errepidean hobeto mol-
datzen direla mendian baing. Mendi laster-
ketek ez dute bakarrik aldapa eduki behar.
Horretarako badaude Asturiasko Anglire
mendate ezagunaran igoera bezalako
prabak, mendi-ingurua bistaz gozatu baina
asfalto gainean egiten direnak. Mendian
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jarduteak, aldiz, mendian chikoan aurkitzen
diren zaiitasunak aurkiizea dakar, Horri ihes
egin nahi izatea, “meandi” lasterketai iruzur
egites bezalakotsua da...

Mendizaleari harrigarria gerta dakiokeen
beste portaera bat ikusi dugu han-hemen
mendi lasterketen munduixo honetan.
Lasterkarigk ari- dirgnean, maiz genatu o
da bat edo beste gaizki aurkitzea, nekeak
jota ibilizea edo, basterik gabe, istripurik iza-
tea. Honelakoetan, noski, onena izaten da
antolakuntzak behar bezalako zerbitzuak
prest edukitzea eta behar duenan laguniza
ernatea, Baina halakonk ez badago, edo ger-
tatren den aurkintza zerbitzu horletatk urrun
dagoensan, mendian gaudenaz gero,
espero liteke korrikalariek elkarr laguntza
ematea, Bada, ez da hain ohikoa, Zorionez,
gutxitan 1kusi da honelako egoerarik —aipa-
furiko tastuinguruak eare arezagulza
bultzatzen du, noski-, baina gertalu izan
dira, bai. Gaizki dabilena laguntzea eta ani-
matzea mendizale ororengandik espero
bahar genuke, baina "lagun® hori kontrako
bezala ikusten duena ez da gelditu ere egin-
go laguntza emateko. Oso kontrara, lehiari
lehentasuna ematen dionak une horiek
aprobetxatuko ditu lehiakideak atrean utzi
gta sailkapenean postuak irabazieko. Onena
da, aldiz, Andorran antolaturiko lasterketa
batean (2006ko Sky Rece delakoa rehazki,
Ordinotik Comapedrosarako igoera, Sky
Games izenako programa anitzean kokatua
eta munduko koparake puntuagama) entzun
genuela, elkarr sorospen emate hort “kan-
poko laguntza® bezala ulertu eta biak
—laguntzailea eta lagundua= deskalifikatzera
eraman lezakeela. Zer nolako balioak
bultzatzen ditu kirol berri honak?
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Behaketa kritikorako beste
talaia interesgarri bat helmu-
ge bera da. Korrikalari
guztiek ez dute portaera
berbera izaten. Esaterako,
lasterkataren azken kilo-
metroak elkarrekin eta adiski-
dantza itxuran egin dituzten
korrikalariek, lzugarrizko
metamorfosia paira dezakete
hefmugara heltzean, Batzuek
eskua elkarri eman eta
aldiberean zeharkatzen dute
helmuga. Elkarrekin gozatu-
tako proba bat pasatu eta
krono berberarekin agertu
nahig ikusten da portaera
haorren atrean. Beste batzuek,
ordea, beren burua laguna
baino indartsuage ikusi eta
azkan meiro fatidika haietan
gsprint eroan oldartuko dira
marraren bila, lasterkide izan-
dakoa kontrario bilakaturik.
Lehen postustan chikoagoa
izaten da azken portaera hau.
2007an, adibidez, Zornotzako
Aramotz mendi-lasterketan
protestak eta guzti egon Ziren
gizonazkoen bigarren eta
hirugarren lasterkariak elkarri
eskua emanda saru zirelako
helmugan, Maola ogatuko
dugu orduan podiuma? Mori
eman sari desiratuak? Bistan
da, podiuma eta sariak biga-
rren maila batean zeudela lasterkarien
gogoan, baing ez protestagilegnean.

Mendl lasterkela baten ihilbidean
paralzen bagara edaria banatzen den puntu
baten ondoan, oso erraz ikus daiteke anto-
latzaileek eta parte-hartzaileek zer nolako
grdura dulen ingurimenarekiko, hols, 2ein
postutan jarizen duten afera hau hau beren
lehentasunetan. £enbait probatan edan eta
erabilitako ontziak (basoak zein botilak)
eremu zehatz batean uzleko exigitzen
duten bitartean, beste batzuetan aipatu era
ez dute egiten hau araudian, Hala izanik
ere, parte-hanzaile guztiek ez dute portaera
bera eta sinetsita gaude “jatorr diziplina-
rrak” baduela honetan zerikusirik. Tropa
guztia pasatutakoan ibilbidea nola gelditu
den behalzea ariketa interesgarna da natu-
ra maite duen edozeinentzat.

Azkan char bat egin behar dugu, mendi
lasterkarian jan-edatekoei buruzkoa. Froba
bakoitzak bere arauvdia du, baina oro har,
jan-edana ibilbidearen puntu zehatz batzua-
tan bakarrik jaso daiteke. Zenbait kasutan
espresuki debekatzen da kanpoko inork
gramatea eta beste batiuetan, ezinbestez
araman behar da aldean beharrezko elika-
gaia. Maizenik, ondo aukeratutako puntu
gstrategiko zehatzetan antolakuntzak berak
pskaintzen du jan-edana. Proba batzuetan,
hala ere, harmduraz kusi dugu, abituaila-
mendu tokietan eskaintzen zenari uko egin
eta akipoatako arduradunek "produkiu
bereziak” banatzen zizkietela beren
taldekosi —eta ez gara urruneko taldeez
ari-. Ez dugu z2ertan zalantzan jarri behar
halakoen onestasuna, baina kontrolik ezak
tranparako bide emeten duela dirudl.
Arkeneko urleetan behin bakarrik ikusi
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s Fornotzako Aromolz lasterketoko
helmuga: Arkzitz Zomokono ete Xabier

Altzolo efkarrekin sortzen

i i, bR SRR

s Abitvallomendu puntu bat lasterkela
botean zehar
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dugu era honetako proba betean dopping-
aren kontrako kontrola: Baigorrin 2005ako
Euskal Endurance delakoan. Lehanengo
sailkatuei eta zozketan hautaturiko beste
apur batzuei egin zitzaien. Kontrol hauek
os0 garestiak dira eta antolatzaileen pol-
tsikotik pagatu behar omen dira. Horrela
normala da kontrolik ez egotea, baina
gauzrak ondo egin nahi badira erakundeek
aldaketa ahalbidetu behar luketela usie
duigu




B ETA EMF-K ZER?

Bi dira Euskal Mendizale Federazicak gure
artean sustatzen dituen aparatuak. Alde
batetik, lehiaketa ofizialak -funisean
Euskadiko kopa eta Euskadiko txapelketa—
eta, higarrenik, Euskadiko selekzioa deitu
izan dena, lasterkari hautalu batruek osa-
turiko talde ofiziala -gure ordezkariak—
hemengo nahiz kanpoko lehigketetan
parte-hartzeko.

Euskadiko txapelketa proba bakarrean
erabaki ohi da eta kopa, berriz, aurretiaz
aukaeratutako lasterketa batzuetan lorturiko
arnaltzen arabera, kKalkolurgko kategoria
bakoitzerako puntuen bidezko prozedura
kanplexu bat jarraiturik. Lehiaketa pfizial
hauek antolatzeko ata gure ordezkarnia izan-
go den selekzioa mantentzeko, arduradun
fedaratiboek lasterkarien hautespena egin,
interesgarriak direnak erakarri, diru
laguntzak lortu, bakoitzarentzat proba ego.
kienak aukeratu, horien amaitzak kontro-
latu, sailkapenak egin ata era horretako
zereginak bete behar izatean dituzte. Orain
arte alor horietan egin direnak oso kritika
gogorrak jaso dituzte erxtabaida foroetan.
Eginbehar erraza ez dela onarturik ere, krifi-
ka horietako batzuek justifikazioa dute-
lakoan gaude, Komenta ditzagun haietarik
batzuk.

Segur aski gauzsk ondo ibiltzekao
lehenengo urratsa dirva lortzea da eta
selekzionatzaileen eginbeharretako bat
horixe izaten da. Kirol markak izaten dira
salokzioa ekipatu @i, halnbatetan, probe
tarako sariak ematen dituztenak. Horran
truke, noski, lasterkariek markaren publi-
gitates egin behar izaten dute edo, kasurik
onenean, material hori agerian eraman, bai
karrika arl dirensan ata bai =bereziki- po-
diumera igotzen diranean. Berako lasterke-
ta entrutetsuaren dazken edizioan
[2007/04/29) ikusi genituen selekzioko kiro-
lariak nahiz prestatzaileak eta Federazioko
arduradunsk -korrikalari izan e arren-,
marka patrozinatzailearen zapatilla delgar-
riak jantzita. Agian beharrezkoa zen hain
nabarmen jokatzea. Markakoak ez ziren,
bada, kexatuko. Dena dela, kontu egin
deragun kirol jarduera honen osasuns eia
arrakasta haran inguruan, mugitzen den
dirutan neurtzeko joera izan ohi dela.
Adibidez, 2007k0 Canazei-ko lasterketaren
aurkezpenaan (2008/07/26), mendi lastar-
keten bultzatzaile eta FSAko |lehendakari
Marino Giacomettik, harro aireratu zuen
grrakasta hori, froga irmo bezala, uriean
genbat miliol eurs mugitzen dituen esanda.

Euskal lshiakstla ofizialetan proba bat
aukeratzeko ere, badirudi [bilbidearen edo
antolamenduaren ezaugarri teknikoek ez
dutela garrantzirik handiena. Zenbait kasu-
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Euskadiko kopa:

| Apirilaren Ban; Gasteizko |, Mendi maratoia " |
Maralraran 13an: Aﬂ;nmku maraiulardra

' Ekainaren 8an- BIIQIIFIH'LD Artzainan lasterkaldia
| Irailaren 23an: Olatzagutia-] 'Uﬂ:IEIEH -
Laugar:na-n pn:lba bat Bizkaian zahaz‘tekﬂc

EMFE antalaturiko 2008ka denbaraldia

w Beran izan zen 2007an Euskadike
ixapelke.l‘u. Emokumezko seniormen
podivmecn Alicia Mlazobal xapelduna,
Merea Amilibia eta Cristing Arbués

ARFRATTL PATI GRS

tan, herri batek edo kirol elkarte batek anto-
latutako jarduerari baino gehiago, publi-
rFitateari edo patrozinatzaileen infaresai
~diruari alegia- ematen 2aie lehentasuna.
2007an bereziki bitxia izan da, adibidez,
Euskadiko koparako proba puntuagarrien

hautespena. Aipaturiko herri edo kirol
taldean ekinbideak baine hobetsi da
kasuren batean, markatal zeniru ezagun
batek antolaturiko proba =Gorlizko Kosta-
trail delakoa-. Era honetan, lan izugarria
eginda, beste lasterketa interesgarri asko-
ren antolatzaileak hautatuak izatearen
saririk gabe gelditu dira, dirua erruz
mugitzen duen kirol enpresa baten
mesedetan. Segur aski, hautu hau kirolaren

Euskadike kopa - 2007

Gizonazkoak Emakumezkoak
Seniorrak Batnranonk Seniorrak Baisranoak
| 1 JabiOlabarria | Jesus Mari Perurena | Jone Urkizu | Ana Chroame |
2 |lhakilopstegi | Eduardo Callels | Mekane fuarte | Helena Pérez
3 | Juan Manuel Martiner | Rafssl Fernéndes Mlarta Garcia [reme Sarmonaindia

2007 ko Euskodika kopako sailkepenak, Arkenean honsko proba hauek heru siren alntzat)

Ororko, Kosta trail, Lekuniza, Ezpeleta ata Zegema.

promoziorako ontzat har daiteke argu-
dicren baten argitara, baina guk ez dugu
konpartitzen. Are gutxiage proba horren
puniurik altuena 280 mkg Ermua mendia
izanik, ez dugnean betetzen mendi |asterke-
fa izatako baldintzarik. |zan ere. araudiaran
lehenengo atelean (Sarrara eta helburusk)
zehazten denez, mendi lasterketen mailarik
apalensan 300 mko punturen bat erdietsi
behar da. Gainera, kirol jardueraren izaera
ukatu nahi gabe ere, mendi lasterketaren
itxura gutxi du, Portugaleteko zubia
faharkatzen duena eta hondartzetan zehar
lasterka eragiten duena. Oso esperientzia
ederra izan daiteke, baina guk pista
amarikar baten itxura handiagoa hartzen
diogu mandi lasterketa batena baino. Oha-
rrarazi behar da, proba hau i extremis
sartu zela 2007ko Euskadiko kopan eta
EMFko Web ofizialean, oraindik 2007aren
amaieran ikus zitezkeen proben bi egutegi:
batean agertzen zen eta bestean ez. Segur
aski, bazilazio horien ocinarrian egokita-
sunaren zalantzak egongo ziren eta...
gaude azken arrazoiak dirutan ara Asurtu
litezkeala, baler ere, gorago aipatu enpresa
bultzatzaileak antolamenduaren kontratua
nori eman aon erreparatzen badugu...
Zorionez, eta mendi lasterketez besterk
gabe goratu nahi dutenentzat, Euskal Herri-
an oso lasterketa egutegi aberatsa dugu.
Segqur aski, gure herrietako alkartze ata
antolatze joera biziarl esker, hainbat leku-
tan kirolari lokalak era honetako jarduerak
diseinatu gta burutzeko mugitu agiten dira.
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Hilahntaa Eguna Lanterkats Komtakiun
Plartoa: 30 Eara korrika trail {24 km, 1443 mi] www sarakorrika,com B
| | 30 | Adarrako igoera, Urnieta (14 km, 1400m) | www. hemrikrossa.com i
Apirila; | #§ Gasteizko . mendi maratoia _[ﬂg._?_km, JE00 n'_lb WAt BECENTiLm. ong
13 | Berako mendi maratoi erdia (21 km, 2240 m) www.manttals. com
|20 Alonako igoera, Onati [16.5 km, 22040 mj wen b am bk, net
Maiatza: = 4 | Papoeta mendi lasterketa, Zarautz (15 km, 1458 m) www, mundurat.net/pagoeta
1| Azpeitiko Zarraitz maratoierdia (21 km, 2848 m) __www.euskalnet. netfanaitasunambindex_espainiera.itm
28 | Zegama-Aizkori mendi maratoia (42 km, 5500 m) wwww.zegama-aizkorri.com -
_ Bigarraiko féria lasterkeia {16 km, 1050 m) alteora ®hotmail fr
Ekaina: ? | Kosta trail, Getxo-Gorliz {27 km, 1000 m| | wrerw kostatrail.com
? Atzondo-Anbota igoera [km vertical] (5 km; 1o ml woaw bringan.com
‘8 | Arzainen lasterkaldia, Baigorri (21 km, 1410 m) famdlle.gerces Ewanadoo.fr
o Arniko mendi lasterketa l_n!ggg_l_hu 124 km, 24'!}1:! m} wiviev bunumiendi.com
14 | Hiru handiak, Zaldugnde (100 km, 3800 m| www. manuelitadiercom
] Lakuntza-Aralar (28,3 km, 2350 mi www.lakuniza-aralar.com
| 2132 | Orokoko mendi lasterketa (42 km?, 5500 m] www.orozke.org i
29 | Camille Exireme, lzaba (31.4 km, 3500 m) wawwadi-ike comieuskaraz’camille’camille. him
Ugtaila: | & | Ezpeleta (27 km, 1100 m] | wwwonapurrakorg - i
7 Aramote mend Ias‘tg_rﬁggg_._!gr_n_qgg _[_E_E,_E_ km, 2 :_]i.":l;l_ﬂ ml |, arammzmandﬁastgr;hgy:_-..m |
__'-!‘____j____.ﬂ!rﬂg[na_i.lrhn Amana krossa, Eibar {6 km, 650 m) www amanaurko.com '
27 | Galarkeiz mendi maratoia, Lalla (42 kmi, Sﬁﬂﬂ m www.gslarieiz.or =
Aburtua: 7 Kontrabandisten lasterketa, Sara (9 km) 1 A i A - = i
Iraita: 7 | Lerama (23 km, 1ﬂ5t} mj) www FE:amal:uzlnh |:1:|rn
7 | Mendatako mendi maratoia (42 km, 1578 m) ww_-.ir.'___rn_"andataam wtUZ COm _1
21 Clatzagutia-Urbasa (22,9 km) ww.nlanﬂguﬁa-urbaﬂa-r:ré-t 3
Urria: T Txarlazoko igoera, Urdufa (10 km, 1054 m) | Wi mc-Sport.com

Euskal Herriko mendi lasterketen egutegia 2008 (Gaizka Baranano “Txapel™)

Esan berala, modu horretan beren herria
ezaguizera emateko aukera izaten dute,
kanpoko lasterkariekin eguna jai-girgan
pasatu ata, linean, harrigtako bizitza nagiari
astinalditxoa ematen diote egun handi ho-
rretan. Era honetako lasterketetan parte
hartzeak. herriginiza egitasmao horietako
eragile aktibo bilakatzen ditu korrikalariak
eta hau, kirol helburusk direnak direla ere,
laztarkarian gozamenearako arrazol bat
gehiagoizan daiteke.

Gure selekzioko partaideen hautespen
imzpidesz ere asko hitz egin da lasterkarien
foroetan. Lehenmago esan dugunez,
hainbeste lasterkari onen artean aukeratzea
ez da lan erraza izan behar. Gainera,
bakoitzari programa egokia egin behar
zaig, dauden lehiaketak eta zirkuituak
{mundua, Europa, Espainia...) ezaugarri
desberdinetako kirolariak eskatzen
dituztelako. Hautatzaileen lana da, beraz,
egutegia eskuan lasterkari bakoilzar]
zeintzuk proba egokitzen zaizkion plani-

fikatzea -beti ere kirolarien onarpena kon-
tuan izanik, noski-. Egin dezagun kontu,
hautaturiko horiei ekipamendua ez ezik,
bidaiak ata abarrak ere ordainduko zairkio-
la... Selekzioan aritu diren lasterkariak,
entrenamendu gisa bada ere, parte-hartu
ohi dute hemangao zenbait probatan eta
bertan beste korrikalari batzuekin neurtzen
dira halabeharrez. Kasu askotan emaitzak
g7 dira izaten espero litezkeenak eta, ondo-
rivz, jendea galdetzen hasten da ea zergatik
ote dauden daudenak eta zergatik ez ote
dauden emaitza hobeak loruko lituzketen
beste batzuk. Eta erantzunak ez dira aise
aurkitzen -eman ere, azalpen gutxi eman
ohi dira=

EKIROLA BULTZATEN ARI?

Estatuko beste zenbait ekipotan ez bezala
(Katalunia, Madril...) Euskadiko selekzioak
€z du beterancen kategoriako partaiderik.
seqgur aski, aurrekontue murritzaren ondo-
rioa da hau, baina nekez defendi daiteke

politika hori Euskal Herriko beteranoen
emailzak ikusita. Adibidez, 2005ska
Euskadiko kopan lehenbiziko gizonezkoa
lonut Zinka izan omen zen, selekzioan
dagoen gasteiztarra. Era honetan eman-
dako albisteari inork ez dio erreparorik ja-
rriko, baina apur bat sakonduz gero, kate-
gorien banaketan bahatu bahar genuke,
kopa ere halaxe antolaturik dagoelaka,
lonut Zinka lehenbiziko seniorra izan zen
gta lehenbiziko beterenoa Josean Estena-
ga. Bada biek hartu zuten parte kopako hiry
lasterketa berberetan eta... Estenagak 18
min eta 38" gutxiagotan egin zituen!! lonut
Zinks oso lasterkari ona da eta ez dugu
ralantza egiten selekzican egon behar dela,
baina non dago Josean Estenaga? Ez da
batere eraguna eta azken aldi honetan utzi
egin ditu mendi lasterketak, adinagatik ala
apatia orokorragatik ote den ez dakigula
Guk ere utziko genituzkeen.

Beste horrenbeste esan daiteke Helena
Péraz lasterkan beterana gorliztarraz, 2005,

lznna Alofa Lakuntza Baigorrl Guetira Kategoria Posius
| Josean Estenaga Ortiz de Guzman 1.;15:aF| 2:20040 | 07:32:43 | 11:13:10 | Gizon beterano-2 | ta | | e
lonut Alin Zincg 14:1 1'1'@. 2101 ) 08:07:24 | 11:31:48 | Gizonseniorra | 1a | | l-lonut Alin Ziney
Xabiar Lemion Oses 1:23:53 | 2:2411 | 07:48:45 | 11:36:49 | Gizon seniorra 2a 2.~ Xabier Larrion Osés
Jose Luis Albizurl Beristain [ 1:26:25 | 2:29:00 | 07:53:10 | 11:48:35 | Gizon beterano-2 2.8 B _
Unal Samamaria Aranbure 1:21:49 | 22222 | 08:14:25 | 11:58:36 | Gizon seniorra da 3. Unoi Sanmermaria Aranbury
Luls Mari Ugane Arkarraga 1:29:24 | 23238 | 08:30:39 | 12:32:36 | Gizon beterano-1 = Bl
| lgor Lopez Gonzelez _11:33:45 | 23740 | 091547 | 13:27:12 | Gizon senloma | 4.8 |
" Joss Antonio Saigado Mangas | 1:50:01 | 2:30:35 | 09:07.33 | 13:28:10 | Gizon beterano2__| 3.
Alicia Olazabal Donato de Lopez | 1:32:54 | 2:45:23 | 09°38:07 | 13:56:74 | Emakurme seniorra_ | La |
| _Patxi Artola Altuna 1:41:13 | 76513 | 09:41:06 | 14:17:32 | Gizon beterano-1 l 2
__Gorka Arkarate Torner (1:36:28 | 25344 | 08:51:07 | 14:21:20 | Gizon senicrra | G 2005ako Euskadike kopako hiru
| Helens Perez Gutierrez (14700 | 3:01:42 | 095248 | 14:41:30 | Emakumie beteranos] 18 probak egin zituzten lasterkari
| Victor Luis de Pedro Goiri 15T | F2612 | 10:31:22 | 15:42:45 | Gizon beterana-2 48 guztisn emaitzak eta prentsan
PMarta Garcia Olelza (15620 | 20530 | 105351 | 15:58:41 | Emakume senlorma 2.4 “laburbilduz” sgert ten !
L_Asier Lasa Erle [1565:18 | 3:28:43 | 11:24:01 | 16:48:02 | Gizon seniorma B3 | -sailkapena :
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2006 eta 2007an neurria eman du
Euskadiko kopan ez ezik, mundukoan ere
bai. Azken lorpena, 2007ka munduko
kopan hamargarren gelditzea izan da,
Euskal Harriko puntako neskekin batera.
Hori bai, bidaiak eta ekipamendua bere
poftsikotik ordainduta. 2006ko Zegamako
lagterkalan ere rortzigarren gelditu [Euskal
Harriko bigarrena) eta selekzioaren emaitza
eskasak estaltzearren, sailkapen orokorretik
gzabatua izan zen. Antolatzaileek ez baina
selekzionatzaileek 35 urter azpiko kategoria
ghsalutug [sic] aipetu zuten hori justi-
fikatzeko. Er dugu kategorla hori araudian
surkitzen, sagur aski ez dagoelako [ikus
katagoriak araudike 2.2.8 puntuan), Kaze-
tariek -eta Pyrengicak ere orobat-
selekzionatzaileen argudicak ez zituzten
zalantzan jarri eta haian korifeo hutsak
bilakatu ziren, gure kazetaritza-ikerketa
mallaren eragkusgari

2006. urteko kopak ere izan zituen
gorabeherak. José Antonio Salgadari
Zarautzen egin ohi den Pagoetako lasterke-
tan (2008/06/05) rabazitake puntuak
gehitzea “ahaztu” zitzaien gure federati-
bowi. Beterancen sailkapensan bosigarren
galditu zen 01:16:07 denboraz eta, beraz,
puntutxo batzuk jaso behar zituen. Ez egi-
tean, zeharo aldatuta eman 2en urte hartako
gironezka betaranoan padiuma, Jose Anto-
nio Salgadori bigarren postua baitzegokion
eta hamargarren tokian ageri zen. Interesa-
tua oharturik 2egoen arren, ez zuen emekia-
maziorik egin. Total, Euskadiko koparen
prastigioak er omen du merari ata errakia-
mazioak ez dira ongi etorrigk izaten..

Esan dugunez, erraklamazioak ez dira
ongi etorriak izaten kopako antolatzaileen
gldetik, 2007an Euskadiko kopan hainbat
jlende aritu zen eta zirkuituaren amaiera
Zegama-Aizkorri proba ezagunean izan zen
[2007/09/23), munduko koparen bukaa-
rarekin bat eginik. Hala ere, hain entzute-
tsua eta hain maila altukoa 1zateak, jande
gehiegiren parte-harizea ekarri du ata, anto-
latzailesk kopuru muga bat ezarri behar [zan
dute proba horretarako. Marka on ezagunak
dituztenek edo zirkuituetan aurrean
dabiltzanek ez dute arazorik izaten dortsala

MENDI MARA Tf:”' :

Idgama-ajrkary

= Zagamoko losterketa amaite ondaren,

kKatalunioko foldeck 2007ko merezitako
lehen soria josotzen. Egiozke ekipo bat
egiozko nozio botentzat

ARCATKE FETHT OALE

lortzekn, Galnerakoek, aldiz, zozketa bider
aukaratren dira milaka aspiranteren artean.
Beren kategorian Euskadiko kopako baste
probetan postu ona lefutakoek hitz eman-
da zeukaten Aizkorrirako dortsala. Bada
2007an, beteranoen podiuma egiteko
asmoa reukan Josemi Bezola zornotzamak,
akats batengatik kanpo gelditu zen. Berako
lasterketan bostgarren beterano gelditu zen
beina, antolatzaileek, tamatez, bere anaia
gazteagoarekin nahastu zuten sailkapenean
ela federazioan g2 ren Zuzenketarik egin.
Euskadiko kopako antolatzailesk ez zuten
urratsik ere eman datu okerrak zuzentzeko
eta Josemik Alzkorrireko dortsalik ez zuen
lortu, Txarrena EMFtik jaso zuen erantzuna:
denborark g2 reukatels hatako vikikarfetan
galtzekao.., Josemiren ilusioa zen Euskadiko
kopan podiumera igotzea eta urtebetean
arilu z2en prestatzen. Aurten er da federatu
ara agin.

Era honetako frustrazio bakarra ez da,
ordes, Josemirena, Altsesuko Jone Pelaez

lasterkari beteranoak 2007ko Euskadiko
kopa lortzeko hartu zuen parte zirkuituko
probetan. Prestatu ez erik, lasterketa egute-
gia erg arreta handiaz prestatu zuen eta
postu onak lortzen joan zen lasterketaz
lasterketa, Beran ospatu zen Euskad kKo
Txapelketa ere berak erdietsi zuen, Zori-
onez, Aizkorrirako dortsala ere lorfu zZuen
eta nahigaberik ezean beterana txapeldun
izango men ia segury. Horragatik familia ara
joan zitzaion Zegamara, hainbeste izerdiz
irabazitako podiumeko irudia bertatik
bertara ikusi eta ospatzeko asmotan, Po-
dium ordua heldu zenean, esatariak
Euskadiko kopari izena aldatu eta “Euskal
Harriko kopa™ bataiatu zZuen, Sariak
banatren hasi etg... haien txanda zetorre-
nean, amaitutzal eman zuten ekitaldia sta
azalpenak emateari ihes egin zioten ardu-
radun guztiek... Aste batzuk beranduago
jakingo zuen Mafarroako federatua izate-
agatik ez ziotela saria eman. Badakigu
Nafarroako Federazioa EMFIK urruntzea
nafar mendizaleen ordezkarien erabakia
izan dela eta ez gainerakoena, baina zileg
ole da jendearen ahalegin eta sentlpeanekin
modu honetan olgetan jardutes?

Aizkorri izan zen, esan dugun legez,
2007Tko denboraldiaren azken mukurua,
Ewsksl! Herriko kopa bataiatu berriaran
=gaurkotasun handiko gaia hau- sariak ez
ezik, munduko kopakoak ere banatu
baitziren. Ekipoel dagokienaz, munduko
irabazlea Katalunia izan zen. Hunkigarria
gertatu zitzaigun batzuoi saria aman
zioteneko unea. Taldeko beteranoak kirol
diziplinari buruzko hitzaldiak ematen ari
dira beren herrian zehar, bereziki gazierian
gtorkizuneko Kirolariak bilatu ata bultzatu
nahirik, Selekzionatzailea hor an da, jo eta
ke, lasterkariak kontrolatzen, diru laguntzak
hitzartzen, programak prestatzen...
Aurkezpen ata ekitaldi publiko guztietan
are ikusten ditugu, egiazko ekipoa osaturik
prentsa eta zalegoaren aurrean. Hainbeste
dugu hemen ikasteko...! Hunkigarria izan
zen benetan guretzat saria eman
Zitzaianeko unea eta Els segadors entzun
bitartean ondo mereziriko aloaldia eman
genion talde hari. Egiatan, bekaitza sentitu
genuen, katalanak elkarri besarka ikusi
genituenean, goitik behera ekipo bat
opsatzen zutela. egiazko herri baten egiazko
ordezkarl, identifikatzen zituen himno hark
hunkiturik... O

IIIFF-EH"I"mII WOALD SERIES FSA 2007

|1 | Kilian Jornet [Catalunya) _

? | Rauwl Garcia [La Granja-Valsain}
3 | Tofal Castanyer (Catalunyal

4 | Andre Symonds o

& | Jessed Harnandez ICatalurval

ﬁ Farnand-:l Echenara? {Euskal Selekrica) |

'|" '_ﬁ.ﬂu:!l Hoe |Catalunva)

8 | lonut Zinca {Euskal Sebekrioa)
{ _'il Jusn Antonic Rutz {Runnig toam)

1|Z| Eduard Barceld |Andnrr&i

| Miryam Telens [Running team}

| Daniala Vassali

| Alicia REormero [Euskal Selekzioa)
| Helena Pérez

Emakumozrkoak

| Angeia Mudge {Saab Salamon

| Corimree Favre (Team Valle diAosial
| Stéphanie Jiménaz [Andarra)

| Anna Serra (Catalumyal

| Mgnica Ardid [Catalunyal

Alicia Olazabal (Euskal Selekrios)

2007k0 munduko kOPELTaL nartzen den Buff-Skyrunner world saries delako zlrtunui-;r.:l
sdilkapenak. Giron-emakumi baing beste kategonarik er da egiten. Honako probs hauek

sartu ziren: Berga, 4 Luglic, Andarra, Dolomitl, Malalsia, Megano eta Zegama:
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ONTINUANDOD con los croquis de
Untzillatx sur, an |la sagunda |inea
de contrafuertes, encontramos
estos dos seclores.

Justamente encima de Labarganeta, por
debajo de la famosa cueva de Antonio
Fermrer y de la mas conocida "pequena dia-
gonaly la ruta mas normal de ascension a
la cima por su cara sur, 58 ancuanira |
seclor de Koberretapes, a escasos 3 minutos
de Labarganeta,

Las vias agui son algo mas duras, por su
continuidad v longitud, Ademas de placas
algo wmbadas anconiraremos Famaos ver-
ticales & incluso extraplomados.,

Aunguea a primera Vista nos parezca mas
herboso que otros sectares, sus vias discu-
rren por zonas limpias ¥ de roca excelente,
lag reuniones tienan descuelgues instala-
dos y los seguros intermediaos son para-
bolts. Es recomendable usar casco va que
una de |las sendas de subida a Untzillatx
pesa por encima de |as vias con el corres-
pondiente riesgo de caida de piedras.

Cercano & este sector y siguiendo un
senderillo hacia la izquierda, llegamos a la
base de Laurelazpe, pared imponanta de
magnifica roca. Agqui conviven vias de un
largo con otras de varios largos y todas
ellas equipadas, salvo la Maddi-Malli,

Para los dos sectores nos vendran bien
una cuerda de 70m, 12 cintas expres v
gsinbos en caso de no vamos sobrados de
grado para las vias largas, ademas del uso
de casco, va anteriormente citado. 0
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KOBERRETAPE - LAURETAZPE

1 [ Maddi-Malli
2| Pl mistarioso

Decratazn
lrudipsns

5 | Bakarra :
7 | Fina y segura
B | .. alare gue!

8 | Arnar cabedn trabaja nﬁml::u_peéh

Bigote-emre
Cara candao
12 | Alpingsra

13 | jOuién ess4,., Blena Garcial

14 | Crganismos

15 | jSola V7

Trimiti

leches aras

18 | Betik gora

18 | Emasa

20 | Tiene terna este 12ma

| | Mo pises fa chapa

Z4 | Voy a Espania
25 | Area
| £ | Cancamon
| 27 | Gorostl
| Espoboia
| | Odoloste
30 | Zulotik zulord
31 | Ten fe y pasaras
32 | Zoolok
33 | Sigue k& fisura
| Euskadl tropikals
I Drroctisma
36 | )1
37 Ao reton
| Diedro
{27

40 | Ezinezkoa

| 41 :_':_]ug-_mu caigo

41 | Placa ilum

43 | Adonde y por donde
44 | Karterak itank...
|45 | ... Mafarie Dizirik

21 | Tronco, agarra: el fronco

| Canguelo en los blogues

3 E.'Iésarr_rﬂlp_&p;l:_e?ﬂﬁl.a_ =-Eunv_a_:;.1|q=é_iljn |

DESHIVEL Imts)

100 LUV, L2:6b, L3V, LaA2|
100 LW+, L2:6biAD, L3:7 | 3° Largo sin liberar. ] =
L5 L1:6a, L26b+, LEVIAZ | fisureros y friends para of 3er largo. Usar cuerda da 70 mis. o doble cuarda.
3G Ga¢ | OJO -> no descolgar =
A Gt |
=T B8 | DJO -5 necesaria cuerda de 70 mis.
a2 e _!_DJD -» necasaria cusrda de 70 mits.Vie. di [a via fing ¥ sequra
15 W+
50 Ba anilla de ropel an ¢ madio para reppel con cuerds slmpls
25 W+
a5 R DD - necasania cuerda de 70 mis.
15 W+
20 Ve
15 W
15 Ea
15 Ba
m Li+L2:6ar
20 = W
12 Gor —
30 _Bbs - — —
a5 L1:6a, L2:V+ | OLO -» necesarla cuerda da 70 mis $i s escala en un largo y con descuelgue. |
25 ot L, L enrorm |
35 L1:Ve, L6 QU0 -> necesaria cusrda da 7O mis 5i se escals en un fargs y con descuelgue. Il
20 ') ) ) |
35 Li:Wa, L_E:'."+ 0J0 -» nacesaria cuerda da 70 m1% 51 5o escala &n un largo y con descuslgue. |
2 Eia | 00 -= necesaria cuerda de 70 mis. C—
. L1:Ga+, L6+ : 00 -> necesaria cuerda de 70 mis i se escaly #n un largo y con descuelgue. |
15 B
7 ity I
18 5 F |
a5 'L |
20 B
22 = =
35 L1Ve, L3268 | QU0 -» necesaria cugrda de 70 mis si se escala an wn largo ¥ con descuslgue.
2 B
30 Vs | |
30 Ba+ = .
a0 BaiAl b Tasr | _
30 b+ |
3Bz V+ | O > necesaria cuerda o 7O mes, ;
35 Ve | 0J0 -> necesaria cuerda de 70 mits, !
B Ba+ | |
10 Ba+ |

*Todas las vies hen sido equipadas por Gaizka Kortazarn, salvo las vias 1, 2, 36 y 4.
“La wia 1 ha sido equipada por Etor Murua 'y Santi Legaira

*La via 2 ha sido equipads por Gaizka Kortazar y Jalme Alonso.
*Las vias 3% v 40 han sido eguipadas por Inaki Granados
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| Medicina de montana

= $BOCAS AUFras
©o botas blandas?

A gleccion de unas botas de monta-

na, teniendo en cuenta la variedad

de marcas y modelos que hay en el

mercado, no suele resultar una
tarea facil. Soclemos coger las botas con
las dos manos, las miramos por delante,
les damos la vuelta, las miramos por
detras, observamos l& suela, y despues de
@stas vy otras manipbras, si no nos con-
vancen, las dejamos de nuevo en |a estan-
taria y repatimos todo el proceso hasta
ancontrar unas que nos gusten. Es enton-
ces cuando nos las probamos para ver st
nos quedan bign, ¥ i tras andar un poco
por gl pasillo nos gquedan comodas nos
las compramos. Efectivamente, el proceso
que llevamos a cabo para elegir unas
botas es bueno, pero serd convenienie
fijarse en otro aspecto adicional que nos
ayudard a realizar una eleccion mas acer-
tada: la dureza de la suela, botas duras o
botas blandas.

En este articuloc vamos describir qué
significa que una bota sea de suela dura o
por el contrario de suela blanda y que tipo
de botas deberemos escoger segun nues-
tro paso v el peso que vavamos a llevar
en la mochila.

B LA DUREZA DE LA SUELA

La suela esta formada por dos com-

ponentes; por un lado el patin, gue

es |a parie donde se sitdan los tacos

¥ que estd en contacto con el suslo

cuando apoyamos el pie vy, por otro

lado la media-suela, gue es la parte

de |a bota que no se ve y que esta

comprendida entre el patin y la |

plantilla de la bota (Foto 1}, En algu-

nas ocasionas, an la parta suparior

de la media-suela se coloca una

plantilla dura que aporta rigidez a la

bota [Fota 1), I
Cuando hablamos de una suala

blanda nos referimos a una suala

quié 38 va a deformar més que una

Smiema de
amgrirguacion

dura al apoyar nuestro peso sobre la
bota. Esta deformacién, que no es visible
a simple vista y que s¢lo se puede obser-
var mediante camaras de alta definicion,
gocurre slempre, aungue coma acabamos
de mencionar en mayor medida en sualas
blandas. Los fabricantes de los compues-
tos pare les suelas miden la dureza con
un instrumento denominado durdmetro,
inventado por Albert F Shore en 1920.
Este instrumento consiste en un punzon
situado en la cabeza da un percutor que
golpea la suela sin penetrar en ella, y que
mide la altura alcanzada por el punzdén
iras el impacto, De es5te modo, cuanto
mayor sea la dureza mayor sera la altura
alcanzada por el punzon. Esta dureza,
haciendo honor al inventor del durdme-
tro, s& mide mediante |a escala Shore.
Existen otras escalas con el mismo fin,
Brinell, Rockwell, Webster y Vickers entre
otras, Estas, al contrario que el Duréme-
tro Shore, emplean métodos de penetra-
cign, es decir, no miden la altura del rebo-
te del punzon, sino la profundidad alcan-
zada por éste tras el golpeo del material &
estudiar. Estas Oltimas escalas se suelen

s [Fote 1. Diferentes
parfes de la suela de una
bola

Plantilla
rigida

Medip-suela

utilizar para el analisis de meateriales
metalicos.

La altura alcanzada por el punzon €5 un
indicador de las propiedades amortigua-
doras del patin y la media-suela. Algunas
botas levan incorporadas en la media-
suela un sisterna de amortiguacion espe-
cifico (Folu 1) gque ayuda a amortiguar en
mayor medida al impacta producido por
el apoyo del talon en el suelo, Pero la
deformacion que sufren las suelas tiene
un limite: en el moamento an &l gque la pre-
sion de nuestro pie sobre la bota supera
un determinado umbral {presidon umbral)
la suela no amortigua el impacto, A gste
efecto se le conoce con el nombre de
“afecto botftoming out?

La presion umbral, a partir de |a cual se
produce el "efects bottoming out? tiena
una relacion directa con la dureza de la
guela; cuanto mas dura sea, mayor pre-
sion habra que hacer para llegar a la pre-
sign umbral, Este implica por lo tanto que
las botas duras son capaces de amorti-
guar impactos de mayor presion gque las
botas blandas.

Lo que en un prinCipio pareca una con-
tradiccion, “gue las -botan duras
gean capaces de amortiguar impac-
tos de mayor presion que las blan-
das’ nos lo explicoe graficamente
Martyn Shorten, un excelents
investigador en esle campo, duran-
te un Congreso Mundial de Biome-
canica. Martyn puso en el suelo
dos almohadillas de aproximada-
mente 1.5 cm de grosor, una miés
dura que |la olra, 5e colocd en fren-
te de la primera, la mas dura, y
dejo caer un huevo sobre la misma
8 una altura aproximada de un
metra,. En el primer intento falld,
| asique el huevo cayd diractamente

gobre la tarima v s¢ rompido ante la
| risa de todo el piblico alli asisten-
te. En el segundo intento &l huevo




cayo sobre la almohadilla, reboto sin rom-
perse y solo se rompio al segundo bote,
una vaz gque cayd sobre la tarima. EI
huevo habia rebotado sobre el material
méas duro. Es decir, la almohadilla mas
dura habia amortiguado el impacto. Tras la
demostracion sobré asta almohadilla se
coloco frente a la segunda, la més blanda,
y deja caer de nuevo otro huevo desde la
misma altura. En este caso el huevo se
rompid; habia superado la presion umbral
de la aimohadilla por lo 'gue gsta no amaor-
ligud el impacto.

Si trasladamos este gjamplo a nuestro
caso, las botas de montaha, obtendremos
la siguiente cenclusion: las personas mas
pesadas, al ejercer una mayor presion
sobre el calzade deberan llevar unas
botas con una suela mas dura quea las
menos pesadas. De este modo se evitara
la produccion del "efecto bottoming out”™
y por lo tanto la suela no perdera su capa-
cidad amortiguadora.

n (Fota 3). Tabla indicativa de
los diferentes grodos de
durezo de lo boto

WUNTANEE

| WONTANEERNG  BACPAGUNG

e
| =l Tyl

BACKPACKING BACKPACKNG ' HING

I

P
[sR&ls

Pasemos a la practica. Una montanera
gue pesa B0 kilos va a hacer una ruta por
al monta con una mochila de 3 kilos, jOué
tipo de botas deberd llevar?y. Efectivamen-
te, unas botas blandas. Y si por el contra-
ric va al monte un montanero de 93 kilos
con una mochila de 20 kilos, jqué lipo de
botas debera llevar?. Unas botas duras
(Foto 2). Es decir, que el peso va a deter-
minar el tipo de botas que deberemos lle-
var, slempra teniendo an cuenta que nos
referimos al peso conjunto del montafero
mas el peso de la mochila.

Pero a la hora de comprar unas botas,
(oomo sabremos si éstas tienen la dureza
apropiada para nuestro peso?. Tenemos
que tener en cuenta que nos interasara
elegir unas botas con una dureza suficien-
te para ewvitar el "efecto bohtoming out”
pero que no sean excesivamentes duras,
ya que cuanto mas dura sea la suela mas
va a pesar la bota y mayor sera el impacto
del talon en el suelo,

. u(Fate 2}. Tipo
de bota dura

Para dar respuesta a easta pregunta, en
algunas botas podemos enconirar una
atiqueta donde se indica la dureza de la
suela segun una escala. En la (Foto 3)
podemos observar una clasificacion de
las diferentes durezas de la suela segin
el modelo de bota, desde €| grado 1, I3
mas ligera e indicada para personas que
pasan poca, hasta el grado 10, la mas
dura, ¢ indicada para personas que pesen
mucho ¥ que realicen travesias con
mochilas pesadas.

En muchas ocasiones |as marcas
comerciales no presentan esta informa-
cion. En estos casos, la mejor forma de
saber para que tipo de personas estan
confeccionadas unas bolas serd pregun-
iando a la persona encargada de la sec-
cion o en su defecto cogiendo la bota con
ambas manos g intentando doblarla tiran-
do de la puntera y del talon hacia arriba
arqueando la bota. Cuanto menos nos
cuesta doblarla mas blanda sera la bota. U
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APROXIMACION
Andorra: Andorra la Vella — Arinsal (1560 m) (12 km). ¥
Pallars Sobird: Llavorsi — Areu — Pla de la Farga {1450 m)

(23 km).

Ariegge: Tarascon = Viedessos - Barrage de Soulcern {1600 m)

{32 k).

ACCESDS N
Arinsal: La GR 11 lleva al Refugi de Coma Pedrosa (2260 m]),

cruza la Portella de Balau (2756 m) v baja al Estany de Baiau,

donde esté el Refugi de Montfort {25717 ) (4,00 hl

[ 52 b,
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Pla de |a Farga: La GR 11 va por
pista hasta cerca dei Refugi de
Vallferrara {1940 m|, cantinua por
caming y alcanza el Refugi de
Montfort {2617 m) (4.30 h).
Barrage de Soulcem: Pasando por
los Orris de la Crotz, se cruza el Port
de Boet [2510 m} para entrar en la
Vallferrera v llegar por la GR 11 al
Refugi de Baiau (2517 m} (4,00 h},

SITUACION.

Esta en el Parc Natural Alt Pirineu,
cabecera de [a Noguera da
Vallferrera, jumto al Estany de Baiau,
al pia de un circo de cumbres que
rondan o superan los 2800 metros
de altitud

CARACTERISTICAS.

Refugio metdlico por fuera e interior
de madera. Tiene 18 plazas en 9
literas dobles. Hay calchonntas,
manlas, mesa, bancos y radio de
gmergencia.

E
Bl Fd fe! TR

ACTIVIDADES. |

Ascensiones: La Portella de Bajau (2756 m) lleva a Coma |
Pedrosa (2946 m), techo de Andorra, v al Pic de Sanfonts

(2885 m). Dasde |la Collada dels Estanys Forcats (2742 m)

se sube el Fic de Medacorba (2974 m) v la Roca

Entrevessada (2928 m).

Travesias: Los tres accesos citados posibilitan enlazar
log respectivos valles. Por el Port de Boet {2510 mi)
pasa la TRE ruta transfronteriza que unela GR -11 con
la GA -10. 0




El Camino
Natural

~ del Ebro.

FOIDT AN A el

SENDERO DE GRAN RECORRIDO

L GR 98 forma parte de un proyecto

muy ambicioso de colaboracion,

que une las tierras por donde dis-

curre el rio Ebro: Cantabria, Casti-
lla-Ledn, La Rioja, Euskadi, Nafarroa, Ara-
gon y Catalufa. La posibilidad de marcar
un GR en paralelo al desarrollo del rio Ebro
tiene alge mas de 20 anos, Detras de ello
estaba rescatar un camino histérico ¥ una
via de comunicacion cultural y mercantil
de primer orden,

El ric Ebro, con sus 930 km de longitud,
constituye uWn pasille natural por a8l que
penetraron culturas ¢ ideas, un eje a o
largo del cual s han ido asentando pue-
blos que lo han utilizado pare desplazarse,
COMUNICATSE, ransportar mercancias, para
beber o regar los fartiles campos por los
gue pasa. Cabe recordar que en época
romana al Ebro [Ibers) era navegable hasta
Varea (Logrono) v que an su entorno, en
Tricio, s8 instald un alfar de "terra sigillata”™
que exportaba a todo el mundo romano; su
funcionamiento no es separable de la
navegabilidad del rio. Hasta la creacidon de
la red farroviaria en el 5 XIX v los embalses
an el &8 XX, e mantenian intactos los cami-
nos de sirga que flangueaban el curso vy

que, como indica su nombre, servian para
que bien con animales O Con pErsonas se
pudiera remontar el fluyente rio arriba.

Tres son las consideraciones fundamen-
tales que justifican el intarés por realizar el
Caming Matural dal Ebro, GR 99. Por un
lado, la personalidad propia del eje del
Ebro asentada en unos valores naturales e
histarico-culturales de primer arden. Por
otro, la enorme variedad de paisajes y de
elementos culturales y etniograficos gue se
puede encontrar a lo largo de |as orillas de
asta rio, desde la montana cantabrica hasta
el Mediterraneo. Y, por ultima, el hecho de
que el recorrido a lo largo del curso dal
Ebro es un itinerario tradicional de los
amantes del aire libre y del wurismo rural,
quizas basado en la nostalgia de aquella
navegabilidad qua en su dia existio ¥ con
el atractivo de sus bosgues de ribers, sus
majestuosas crecidas, los usos y trebajos
de sus riberas, monumentos, pueblos y
ciudades.

En la creacion de este largo sendearo
natural, dea 1.150 kildmetros a lo largo de
42 ptapas, ha participado también la EMF
FVM, Tras los trabajos realizados en el ano
2001 en log cuales se definio el sendero en
el tramo alaves por miembros de la AMF-
FAM, en el ang 2006 comeanzaran

los trabajos de adecuacidn
v sefalizacidn, quedando
inaugurado oficialmente en
diciembre de 2007
En Araba el tramo senalizado
es &l correspondiente desde
Sobrdn hasta Dion.,
A lo large de este ramo de unos
73 km de distancia, | sendero se

¥ 1ees  complementa con la colocacion de

diferentes paneles informativos an

Etapas en Euskadi [Alava)

tadas las poblaciones, cartelés en puntos
de especial interés v una mesa de interpre-
tacion del paisaje. De esta forma ademas
de disfrutar del camino, el interes del
mismo aumenta al poder disponer de todo
tipe de explicaciones de la flora, fauna, pai-
saje y lugaras por donde vamos pasando.

El comienzo del sendero por nuestras
tierras se realiza recuperando un antiguo
caming llamado paso de las Bodegas, para
llegar a Sobron (pueblol, v desde agui des-
cender a Banos de Sobrdn, donde podre-
mos disfrutar del Museo del Agua, para lle-
gar a Larrazubi/Puantelarra. Atravesando
las torres de Fontecha, los cultivos de Sal
cedo, Caicedo Yuso y Zambrana, llamare-
mos a las puertas de La Rigja, en las anti-
guas murallas de Salinillas de Buradon, El
rasto del caming por nuestras terras cruza,
entre vinedos, chozos y bodegas, Banos de
Ebro, Lapuebla da Labarca, Elciego, Assa,
el puente romano de Mantible v Oion para
ir buscando la rivera de Mawvarra, O

N" 10 Quintsna Martin Galindez - Banos de¢ Sobron 21,1 km [etapa compartida con Castila- Ledn)

N" 11 1 Puantelarra - Miranda de Ebro 15,2 km {etapa compartida con Castilla- Ledn)

MY 12 1* Miranda de Ebro - Puente de Brifas 21 km [etapa compoartida con Castilla-Ledn v La Riaja)
N" 13 Haro - San Vicante de |a Sonsierra 14.2 km |etapa compartida con La Rigjal

M 14 San Vicemte de la Sonsierra- El Ciego 22,5 Em |etapa compartida con La Ricjal

M™ 15 El Ciego — Oion 24.7 km

M® 16 Cion- Mendavia 16,3 Em |etapa compartida con La Rioja y Navarra)
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XII GALA DEL MONTANISMO VASCO

Texto y fotos:

Antonio Ortega
L - |

E nuevo la Gala del
Mantariismo Vasco, en
su X1 edicion, regreso

al Planetario de Irunea 'y, de
nuevo, de la mano de [a Seccidn
de Montana Anaitasuna, que
prepard un acto perfecfamente
Qrganizado y conducido de
forma magistral por el periodista
de Euskady Irradia Aitor Elduaien.
De esta forma dio tiempo
suficiente para poder
desplazarnaos al concluir la Gala
a fa sede de Anaitasuna, donde
un centenar de personas dimos
cuenta a una ensalada mixta, una
viera gratinada, lubina y gorrin,
recibiendo varios obsequios, entre los
gue se encontraba la nueva publicacion
de Pyrenaica “Atlas de los techos de
estados e islas del mundo”, que de esta
forma se presentaba en sociedad,

La Gala comenzé con la salitacion a
los asistentes por parte de Arantza
jausoro, presidenta de fa Euskal
Mendizale Federazioa, para dar paso a
la proveccion de la pelicula *A la
sombra de los recuerdos”, de Javier
Carreta, para enlregarse d continuacion
los premios a las actividades mds
destacadas de la EMF y los XXV

Premios Pyrenaica de Articulos,
Fotograffa y Cuentos de Montaia.

Pocas ausencias hubo en estos
premios, destacando la de Pili Ganuza
y Gregorio Ariz, que estuvieron

n Fili Ganuza y Gregorio Ariz. los grandes
ausentes de o Gala

| 54 |pURE.

s Todos los premiodos por la EMF

representados por sus hijas Nerea y
Arantza. Tampoco asistio Jonatan
Larraniaga, que es encontraba escalando
en Canadd, recogiendo el premio su
padre, fosé Raman, Edurne Albizu,
alcaldesa de Zegama, recogia el premio
entregado al Ayuntamiento de esa
localidad y Carlos Giral, el destinado a
Construcciones Donosti 5.A.

De los premiados por Pyrenaica sdlo
excuso su asistencia el donostiaria Inaki
Barace, Por el contrario hubo
premiados que se desplazaron desde
Barcelona, el refugio Tacita de Val
Fosca y la localidad alicantina de Fida,

por lo que

estamos muy
agradecidaos,
Concluyd la
Gala con la
intervencion
de fosetxu
Luna, de
Brokers, que
repartio unos
regalos a los
galardonados.
El aurresku de
honar a los
premiados
puso el punto

final.

= Aurreske de honor a los premiodaos



PREMIIOS EMIF
2007

Fremio a la trayectorie: Pilar Ganuza,
precursora del alpinismo femening vasco.

« Premio a la mejor actividad de Carreras

de Montaia: Joxe Felipe Larrazabal. por
meéritos deportivos y valores personales.

Promio Sheve Pefa a s mejor actividad
de marchas de larga duracidn; Jacinto
Lajas, por fortalecer los valores
exanciales de las marchas da montana no
ligadas a la competicidn

Premio Andres Espinosa a la mejor
actividad alpinistice; Jonatan
Larrafiaga, por sus expediciones ¥
egoaladas.

Premio Angel Soperia a la mejor actividad
de escalada: Ewaitz Maiz, por [a apariura
de vias y equipamiento an Etxaur,

u Con lavier Garrelo comenzd la Galo

Pramios Amigos del Montanismo Vasco,
Ayuntamiento de Zegama, por su
compromiso ¥ &l trabaje del puebio de
Zagama en la Maraton de Ajzkorri, Iratxo
MT, por su trabajo en pro de las Marchas
de Largo Recorrido

FPramio Antxon Bandrds a la major
actividad o colaboracion; Antxon
Iturriza, por su trahzjo “Historia
testimonial del Mantanismo? tres
volomeanes publicados por Pyrenalca, que
mostrara a las generacionas futuras lo
gua ha sido ¥y es el montafismo vasco.

Fremio 8 la empresa o institucion
patrocinadara de (a5 actividades v
dapories da monaltana Construcciones
Donosti 5.A., por su apoyo-a las
actividades deportivas de la EMF an 2007:
Open Internacional de Esqui de Montana,
Campeonato de Euskadi de Boulder y
Open Internacional de Boulder
Meaendiezpo.

Pramio Andréds de Rdgil a la mejor
actividad de esqul de montana:
Hermanos Régil (Angei, Jose M®y Juan
Antonio), por su trabajo y difusion del
esqui de trevasia por la organizacian de la
célebre “Travesia Andrés de Regil.

s lodos los
prémiados

por
Pyrenaica

.
—— e B

JOU PREMIOS PYREMAICA

= Primer premio, 425 € y troteo a Rokodromoan ikusike dugu elkar, de
Antxon Marbaiza, de Eibar {Gipuzkaa)

+ Segundo premig, 300 € v trofee a El cantal de fa berenfena, de Juan

(Bizkaia)

de Vitaria-Gasteiz

Donostia

w uan Antenic Régil recegid el Premio Andrés
de Régil

* Primer premig, 300 € v trofeoc a ..
Alonso, de Durango (Bizkaia)

* Segundo premio, 200 € v trofeo a La Mano de Fatima, de Gotzon Arribas,

Manuel Maestre, de Elda |Alicenta)
« Tarcer premio, 175 € y trofec a Amaiur, de Sergio Lozano, de Leios

XXV CONCURSC DE FOTOGRAFIA DE MONTANA

ala yrrunasn Lidalanx de Jaime

« Tercer premio, 150 € y trofec g Lareo, 4 estaciones, de Ifaki Barace, de

XXIV CONCURSO DE ARTICULOS DE MONTARA

* Primer premio, 460 € v trofeo a A log pies de la sierra Salvada, de José M"
Gutiérrez Angulo, de Laudio (Arabal

# Spgundo premio, 300 € v trofeo a Val
Fosgca: La vizita urgenta, de Sergl
Galana, de El Masnou (Barcelona)

¢ Tarcer premio, 180 € y trofeg a
Muntanyes de Frades y sierra de
Montsant, de lgnasi Planas, de
Barcelaona

AMIGOS DE PYRENAICA

Cada afo, Pyrenaica entrega este premic 3
aguellas personas v entidades que se han
distinguido por su colaboracion con la
revista. En 2007 este premic ha
correspondido a dos parsonas muy
vinculadas al mantamsmo navarro:

* Gregorio Ariz

* Teumarra

» Txumorra recoge el Pramia Amigeo de
Pyrenaico

[ 55 [papE,
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NOTICIAS DE LA
EMF

MONTAN

idal O, Caming, propedad de la Kb, fue & escens
fiD escogido para |3 presantacibn dal tercer tome de
Iz “Histona tesnmomial
dhal Montafisms Vasen”
obra roalizads por An-
teon [tumizs ¥ oeditans
por Pyronaica, geue Fova
par titule "Tiempos
s Bl Almmsmo

HISTORIATESTIMONIAL DEL |
ISMO VASCOD .
El 1 de dosnbre pasado. B donostama Bibliolecs |

del =gl X7 Este pre-
cizsn escenana ue gl
punta de encueniro de
pariadistas especsaliza-
| dos, direclivos  dad
milngds de f@ moniana,
colaberschars del ik y
conocidos afpimstas.

a3
B
8
g
3
=
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BEKA JOXE TAKOLOD

Comg aftos antenores, podran-oger @ i Beca, ks mortaio-
roe, clubes ga montafia, y oiro tpo de onpes v Asocaco-
res s Fuskal Heriia (e organicen, genid ded ahd de [a
rammcalonia, aiguna actidad que connica con el ohetn de
las besas, que se pusden Conaulla en wiwaiamii-fhom com
El plarn de presAMRCOn concune =l oz 31 de marm, S
ki B ot agoodemich die 4000 €, aportades por la Dipu
tacidn de Gipuzkoa, & Ayuntamients de Azpsibe ¥ la Euzkal
Mendeale Federazioa.

STAGE DE FORMACION DE ESQUI DE
TRAVESIA

Digrande los digs 27T al 30 de dicienbrs da 2000 &n |3 8518
citn dio Luz Ardiden, & Comita de E=qul de Montafa da

EMF arpanat un slage &8 Tormacion para |Bvenes antre
16 v 20 afioe, El ohijgtiva de 05 organizsdones ara dar ung
lgrrmacion sspechcs para loime un ejuipd 0 comgai
cibn para la semporada 2008 La convocatona B un @M,

con la partcpacadn de 18 jvanss, Gue TUwsion Coime ins-

fructores v responsables & Oscar Gogarea (GuEs de als
mgalafal, Aetor Aivua (Expiirts Corredor de esgue alpiris-
mof y Andon Araizaga (Instructor de |3 E2owala Viasca de
Alte Maontana-EGME]

KOT GRAFIK, PATROCINADOR DE LA
EMF
Lo armpegsa di Lautsd KOT patrocsad 8l cocusto o meaf
chas a ravés de un convenio firmado en dicembre doe
2007 enire EMF ¥ la empresa. Le colabstacion eniig
ambas arganizaciones redundard en ima majon de @
gaslitn dal crouito 8 ravés de una gaging weab especile
ca parg 2l coomin, ¥ | edicydn de una txarisla persongl-
s en e que 08 modchadares podisdn lleear redstrs de
SUS actvidades anuales

Aungue faltzn por recogarse datos de algunas marchas,
las chas y maichas aprobadas parg & calendarno 2008,
aidin va dsponibiles én waww, avmi-fvm, com

LIGA VASCA DE BOULDER

La. Liga Vasce de Boulder s& ha consolidedo este afo
COme yna e o5 Cinguios. mas pogulanes v panicipathas
ded calendano de competicion de escalada. La inconpora-
cidn de Ofiat i Eluraangn al CHEUIDD: de COMpELTEnes dagi
s amaadn 4 o5t compahcn, Jua comanid con dos
priebas-en Gasteiz,

El calendana a5 €l saguiente;

= 2 de fabrerno Weons-Gasiaz Extadie

s 18 de febreen: Vitoris-Gasten Gimnaso K3

s | de marmo: Amunio- Pol. Bafueta € Rsdor).

= 15da marra Durange. Pl Landsks

& 5deabrl: Onati, Poldeparng Jubikos

= 12 de abri Vitoda-Gastelr. Hegoside

Wis mformaciin @ nscripcionig an www,emf-Aam.com

CAMPEONATOS DE EUSKADI DE
BOULDER

o el apoyo del Pagoeta Mendimle ERanea, I3 EMF cefe-
biarg ef Camgeonata oa Euskadh de Boulder &l 19 de abrd
an Az, Bl maede dvanto e Boulder dal Sfo apeovechs-
ra el tirgn gel final de la Liga de Bouldar para gue o3 mepo:
res Dogusros vastod 5e man an esia neha

CAMPEOMNATO DE EUSKADI DE
ESCALADA DE DIFICULTAD

fSprovachands b cefebracion ded Master Frlarmacional da
Escalzda Dima Fockmasier, enire & &3 v al 25 de mays, la
EMF calehrarg & Campesnain de Eustadi de Dificubiad en
la estruchurd Gua 58 Mvaniard &@n A pam da-Lima para
dichao evento. La feche serd &l 34 de mapn. sabads, v 28
coebrard oe hormdg paeabela o Open Euskad 8 Sscaloda,
&n al qua seé reunirdn a los mejores escaladores del
rmoments. Por aegunds vwer an su histans, of Mester Deng
Focemasted 5o ha meluido o0 @ calendario de [ Fechers:

i Intarnacional de Escalada (IF5C

CARRERAS POR MONTANA

ol Maratdn da los Mortes de Vilora sérd campsonato de
Euskadi MO0H, v 5e cedabrara el G da sbnl oon astda v e
gada mn Gastivg D lorrmp pacalela 92 ealgbiard una mar
cha de fandy pars aguelos sflconades qui quieran disfra
iar del recormride camingndo Mds informacidn en
wwe emi-fvm, cam

La EMF ha cermada gl cirguite: de Cope de Fuskad: de
Carseras par Mantaha con las suantes phshes

= 1 de mays Media Maraion de S2poitia

= {de junio: Artzaingn Lactarkaldia {Baago|

& B o ulk; Arpmdtr Mend Lastarkels (amansdintal

= 33 ge septiembie (laragutadrbasa (Olezagutal

MONTANEROS VASCOS FALLECIDOS DURANTE LA PRACTICA DEL MONTANISMO DEL 18 DE SEPTIEMBRE DE 2006
AL 16 DE SEPTIEMBRE DE 2007 (DIA DE BESAIDE)

Nombre y Apellidos Edad  Club

XABIER ZUBIETa ERKIZIA 2 ahios

AGERAA MENDI TALDEA,

dir Bora do Bicasos b

Fecha dal
Msnite Lugar
1200-2007 § Cara N dal Tallon
Circo de Gaamie

LUIS MASIA PICABEA JUBIETA

RABFER SARALEGH ALZATE

PEDRD LDAONDD ETXEBERALA

SEBER LIRIARTE OTAZLIA

AAMON ARBILLAGA MULIKA

33 shos) AGERAA MENDITALDEA,

| de Bera de Bigasoa-Mavera
33 anos| BETI GAZTE,

| do LesacaMavatra
73 afos | GANGUREN,

| -:Ie._liiah:l.!karrl-!-:kaa
74 anos | ALPING TABIRA,
| | sOusnpsii
SGUSTIN BERASALLTE IRIONDD| B nr'u:ﬂ.i RUBEDINELRLITE,

| ge Deba-Gipurkoa .
el 3fr¢~$| ARALARKD ADHSEIDEAK, - | 30-07-2007 | P Palas

| o Tolosa-Gipickoa

13-0-2007 1 Cara M del Tallon

; Circo ge Gavamie
012007 | Cara M del Taillpn.
_jbrcode Gavarmig
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SIERRA CANTAEBRIA

Kantabria MendilerscarSeira Camabna, se encuanta en
proceas de deciBracsdn de soms de especial protecoidn
pramovida par el Gohiemo Vasco, Por eses miodivo, & EMF
presentt en el plazo de e=gaciones, dhversas congoera-
cwngs refeentes o algunos aspectos contanidos on &
provecho, wiecidos a 3 apertura de nukees vias o9 escali
da v sobre las compatencias relativas a les Lsos deport-
wos ¢ Feprgalivag di a3 pors que puedan alects @ colec-
thes morianern v escaladoe

AYUNTAMIENTO DE ELGETA

El pasace T de febrirg So celebio una reunadn entre
EBAF v fa niea corpoacion oe Elgeta. Ambas msifscio-
ries eshoaeion represantadas al mavimo nvel, con el alcal
de de Elgeta, Cxel Eftstartie v lo prescdenta de EMF,
Arantza Jausong, gueen acucEd con una nutnda represents-
cidn de o Junta Dwectiwa. En o recnidn so rataron diver-
s05 proyectes bard forsfacer & mstducionalizar & hiskdihca
refacdta del montahismo waseo o de 1a EMF con al munics-
pio i Efg et

MARIMENDI

La presiganta de la EMF recited o pasada 5 de febrero en
Gasleiz, a vanas pepreseniantes del colecteg Macirmand
falded, un colsctive 08 MAUpRres monianaras gue Bevan
desarrollando sus stihidades desde 2006, Con & obeivo
e acercad la moniana a las mujeres, s repeesentantes
da Manmend coMmparteson con o pessicenta gus objed-
wiE @ inguietuces. Ambas parins BxINESRN 5U pehCUpa
it por |3 fafta de acconss especihicas para migsres en g
Amibite de ln EME v s propuso trabaar soboe alla. s
MISMO, Presentarnn 5 nuevD Moyecio de sscansion a
Elbngs [Chucass) qua tendrd Lgar en 2008 Mas infpoma-
CiL W marimendl,ong

29 DE MARZD: ASAMBLEA DE LA EMF
Tie acusrdo con oS Dlaas marcaios an sus Estantos |3
EMF celebrasd su Aszmiblea Ordinaria ef 28 de mano
sabado por b tarde, en Elgets El ciesre da cuentas de
2007 agl como desarses nfmacionas soive. s Procedos
elecioraiss de 2008 s2rdn los punios relevanies de asis
Asamblez. Ademas. e llene prassio reald® ung presan-
tacion del nuevo sisteama da tramitacidn y emEsion de
ncencins que & i Implaniandd progressvameante a parte
de asie afio El puasvo sisterna on-dne tacltans &l trakds
de tlutes, federicones terntoriales y fedeéracadn vasca, al
nteqrarsa fodos bs Fevales din U TUEmG SRS N

CERRADO EL REFUGIO DE SAN ADRIAN
Gourvosho Mendizals Federanog camunash guis, Jetedd 8
froElernas en & estucture del edificio, 2 Refugio de S
Agiein parmanacarh cerado, Setconocionds la fecha en la
que serd dbieto di nuevn

NOTICIAS

JORNADAS TECNICAS DE RED
MONTANAS

El 11 y 1# de diciembee da
2007 Hedhlontahds gegamad
gn Manzanares el Haal
[Becinid] wnas jornadas Benk
caceatyn Bemareas do Botle
ra ¥ BCOsiskEmMas e montata
El obeativ era CUSCAr vies es-
listas pard B conssnacion da
I8s montanas, en el sentida
da oue lag Resardas e Bioe

{era puedon Servir para ense
war Eommulss irmovadoeas en s
gastidn sostendis de ecoss
termas. Junis B t8cnicos ¥ ace-
HErmacos PaThIESanan mMiem
brgs o B atmirestracsin plblica, movimentos socaas y
manlatros Tambén esting r'|'-|'1:P-E|-I3‘|r- Pyrenaca: Los
Asrstenies angdzaron casos de diversis sochoras ¥ #reas
peogransas

Entee las conclusiorses destaca la mpoianca de elabe=
rar una politica paanhicada pars las mortates que noxps
g partcpaciin Iocal ¥ socel BConarmia ecokgica, gestiin
attva pard &l camiba climatcs, equiliono Y rasicnghzacuin
de 08 Seclores enondmicns, Se dehe vigilar el cumpli-
mienio narmahve feeritg o imlareses prvados, promover &
nfarmacion y sensibézscion poblica, posthilitar al paped
activo de |og grapas socisles maolcrasns. Estas concl-
sines lorman pade de B aportackin espanols o 1N Con-
greso Mundial de las Resenvas de Bigsiera, celebrado an
fubenio de F008

DISTINCION DE LA FEDME AL VASCO
DE CAMPING

Ls Fedevacidn Ezpanola de Depories de Montaha v Escala
da he distinguido &l Vesco da Campng por su interds y
a2l & theor Gl maniadismo federado La rapdn ha
siio habste engpirdicis 1831 licancias Bdesataas da monia-
fa en 2007 cifra récand antoda la wida dal CVC, que supo-
ne ser gl club atiliado & la FEDME con més licancias de
montatia an oo 8l esiada. El dis 16 de dicsembre 5=
antragh al galanddn en Madid, an &l fanscuss de k gala
guie Breskmenie onganiza ks Fedaracidn

RUTA DE LOS ACANTILADOS DE
JAIZKIBEL
El chib Vesco da Camging miarma que sl intompatable
recorigl e moatafnia canocikds coms "Sanda dal Staral-
ruta de les acantlados ded monte darketal’ tralado o dike
fBrtes DoASKNES an 231a reviste, ha sido bakzado en su
iotahaat, cesde Fasal Dordane Nests & campendg del an
de Hger en Hondambia, con marcas blanquiverdes y de
ecuardo con la normmativa vipente. Este impagable trabajo
ha aso realizade por &) soco del OV, el sanjiandarrs
Migues Sngal Lujanbio, ayudado an Soasiones par olras
mantanens

Esta buens noticia permitis a ko numemsos ahoons-
dos mievesaios mn Comglelar ase asombiosh hngrano,
un musen natural al aira lioee, sin probleamas, en en inte-
gral o por s, Abora 08 pasos puntuaes paca SUperan
los werlicales scantéatos v los profundos valles colgados
ni-deberan ser prablerna y nadie te verd blogquasde

El Vamco de Carmgeng recusrda, para refarzar 1a travesia,
gue kes deportistas pueden ablensr de su papina web
wwevascodecamping. g e compieta 1op-gpak, e e
vis mel drea de deccargas, sipeenda los siguientas pasos:
descargas-acepisHtinarancs de imariata-Zeads dal lite-
ral.pdf

EL SPORTMARN

La tradicional Hemana da Montara de la 3BK ta'a an su
oltirmea adicidn U broche de gra, con su diima jormada
decheada 3l mantatismd de baze, comenzando ese dig 21
de dicembee con s presantacitn del- lbro, perlanecients 3
lg coleccitn Termas Vizeainga, *F sporiman Antwon San-
dris Azkue, 1EMA1966, Fundador dal monlarsms wiscg,
Oue Conid & cargo del fofosan: ex-peesidante de la EME
antann Bandeds Taragieta, schance-nigls ded prosegonista
def gue conkd nuMmesosas anacdolas de = estance an Bil
bao. Hubs un cologuio en &l gue también participaron
Arwza Sasorm, Snbeon Mumde y Joar Can Sebastidn

CHETEGA

HOMENAJE A LOS VETERANOS

En &l misma aclo ¥ escanario, &l Palacso Euskalkduna ga
filbas, b Foderacion Vizcaina de Monsadismo, con su pre-
sidianta Toouixi Moguerza a la cabeia, nndd un -esranabis
hamenaie a un nUMersso grupo de persaras gus levan
wareds decadhy hacend) posible s siihnigtencs ded monta
nema en Bizkaia, gracias a kB colaboraotn que viEnen
prestando an sy respectivos clubes. Bl vimos muchas
Caras conooides

8.600 PERSONAS BAJO EL SOL DEL
PAGASARRI

El vempo, aspléndedn, fue el principal protagonista
gal da ¥3¥ de diciambee, fecha de celebracdn de
Marcha BRE al Pagasem Pesiblementé heya adp el

mebor dia de las 17 ediciones celebrsdas basts Ia |
fegha: La participacion ha suparzdo las cifras del |

pasado ano, pues rrds de DB personag oe todas
las edades han distrutado de un recorrdo; ksl
mente- seco paea ko que estabamos ecostumbrados
| enas gltimas edcaones, Mo Ra Solrado praclicaren-

o amary

iy 2 g

te mEnguno g los
12 000 bocedillos
HSpUesies par g

irganizacon. La
entra o3 alpinis
{gd  congemdos 4
TG podeid el :
come @5 habitis 5
5 Altarto |fuThke : _-
gi,  Josd Carlos S —
Tamaye. Jon Laz- [ i o e’ i
E3ng.., ¥ SBqQuro

gue Fabed habido més a los gua no hemos wesip
itf la cumbig, hemos echafo en falig a lidefonso Id-
rin, &l méds veiemno de nuestros habitpabes, que Nos
| ded gn unio de este afo, ldefonss hebis tomads
| parteen 16 40 B 17 echownes, contando an 1a ultima
de allas, |8 edad de 93 ahos. S han estads, recordan
| chiale y acompafanaones, i hijgs Maite v Exthes,
junitn 3 olmos familiares
| MMomunadament2 |38 incidenciEs han sido @5 nos-
rrakes, unas 25 mbervencionas del Grapo e Rescats
en Montans de & Federacitn Yasca v da Prolectidn
| Croll g che Alonsales: Tempoos hiey novedades en la
| mayoeia de dichas brterencionas: amipolias; Iesasuras,
gipin corte i unos pocos goipes. e han realzedn tes
macaciones ol hospisl por cEdes oon Gog Smimes
de rodda y una de codo

FOTCI AT B TE A



Agenda

JOSUNE Y RIKAR GALARDONADOS
Canfranc Estacidn fue escenario, dal | al 3 de felrero, de
la tradicional concentracain invernal ol GAME . & 8 que
s-antregarcn los pramics FEDRE 3 las mejores actvada-
des de #pinsmo v escalsds de 2007 que cormasaandiron
& Jorgi Coromings v Onol Band {dpinsmo exdrasuropeol,
Abart Sabeadd y Jusap Maria Esguira! {eipinismio suropeada],
Josuns Baregziart v Rikar Otegi [escaleds en pared) v Lsg
Penin [eacalads en halo y drygopiing,

AUDIOVISUALES EN EL JUVENTUS

n 2 deabrl “Temtong ds abejas, paisae de hombres”
por Darmal Orie

s S'deabnl "Balkcones dai ok Blanc por Lins Aleos

w 16 da bl “Marmwecos Dwl Ats al dessarto da
heerzouga, por Josama Basaguien.

w3 de abnl A |3 sombra del Dhaulsgn® por ki

Carranza

Las provecones s8ran a les B de |z tarde en s locales

odal Club Juvents Plaza Hueva 5-3% de Silhao)

ESCALADA

ESCALADA EN ROCA
CLASICAS EN PATAGONIA

E! vizcalng Jonatan Lamaiaga escald junto al catalin Onol
Bara tres grandes cldneas dal macon dal Fiz Roy [Patag.
amal, Llegaron en nowsmbng ¥ Broun mes de estancia s
heziarom &0 la Poincenol con la via Whilliams 650m,
MLk, &n ta Marmoz con Mata y Yeento 1600 m, b, b=
obEgadol v & coukalr army (450 m, MO} el Aguja Gui
llaumat

T0T0 CERECCROY (UPALA TN 1o el g P [Tk

= Jonatan larrafiage escalanda en la Mermaz:
via "Vela y Viente™

FIN DEL PROYECTO

Cen o oliims ataps de la Antdrbda, fas harrmaros ke y
Enein Pou han dado por finahizade al proyects °7 paredes
¥ confinantes” En woa montadia o ke que le hen Bamedn
Zerua Peak, abreron ung IMmea &l 24 de diciembne. Asken
paadizua B00m, Ta, 905, MEI,

ESCALADA DEPORTIVA

EXHIBICION DE PATXI USOBIAGA
Tras revalidar & o de b Cops del WMisdo da Escalada,
Pati Ussbiaga 56 decamd por |a roca, v, antre & 22 da
noviembre y 18 de giciermore, Tmnd una de &S mas aspes:
taculares: tanetas de encadenarmientos a nivel infama-
cionad, En tan sdéo tres semanas de escalads. &0 e
congdn Euskal Herra-Cataluta. Usobiaga & hizo con
wias de gran riferencia en cuanto a su dificultag y,
adaimds, &N My pocoE miEnias. Mo tonlenio con lado
alle, firmd & premer B+ oSt mandial

Enta los encaderameenios mds destacados del esca-
lador eibarmés estén dos wias da 9a+, La Hambils (Swurane ¢
Lia Mowrna Enmienda [Sante Linya) Tambidn sa e cinco
linaas da S&; Fawismosran foonlxongdoak (Etxaun), Estado
critico (Swranal, Esclararmaster [Pades), Fuck the systam
(54 Linys) v Mendaku |Egna)

58 [10E.

m Patxi B
Ushinger ' B
en Rombla & §
P+ 'f.
[Sivrgna] ¢

En ala vista, ya lo adelantamas, Uschiaga tempoco 58
queda cojo; difiarnes weds ks contrang. Y &6 qus s Baad
& prime Bo+ a Wista mundsl con t v Bigiosuskana en
Etxauri, En al mismo estilo, asta vaz an Monlsan!, enca-
dant an wna mama pinads La eaclava dal termps (85,
Fabzomath (BDe} v una variante de Monocmma i,

COMPETICIONES DE ESCALADA

CAMPEONATO DE EUSKADI
El 26 da moviembre, 35 escaladores cempineran &n gl
Campeonato de Evskadi de Escalsda que se disputd en el
rocddromo de Hegoalde. En sub-18 fémines, munfo de
Maie Etvezarreta y sppundo puests pard Josebe Jarauts
En chigts, primal pussiocompatidy par Jon Bedat Agire
y Oiier libarrep. En sub-20 sdlo hubo regresentacidn mas-
gulwma: Gand Anblon Zabsls y segueendo fue Inski Sogas-
furma

En semeorg chicas, |rat Anda gand & supedhral que dis-
puth con kiziar Rodrigeer Tercera fu Esther Cruz En
chicas, Gorka Karapeto Sa Sovt (& tapaly; segundo puesho
para Gotron Garseazabal y tercem para Miked Ouripaoda;

POPULARES EN DONOSTIA

30 escaladores parhciparon an b sequnds escitn di la
prasbe popular jugatda el 13 ae gners an af rocddromo
daongstiarg P Bargja. Aungue la compsticidn 58 gentids
an las catepovies sub-18 y senioes, tambibn huba fepre
sentacion infantl y weterans, En sub-18 gand Altor Galatas
sequido de Bona Goikostxes y Udar Tores, En saniors chi
cas, fne Muis fue aimera v Maddi sequada. Y &n chesos,
irilando ge Anfton Zabals, Sigundo Ouer Inbarman v Ierce
Uikn Garbizu

LIGA BOULDER 2008
El 2 de febrarp do comiengo & Lgs Bouder, dsputandose
& prirmera prigha an 188 nstalacones Jastairtames de Fun-

ST LS D DR O

FOTO KL BCeaLkl

= Buen ombiente en lo primera pruebe de (o
ligo Boulder 08

gaoiin Cstado, a la gue s gresenteon 30 bioguens En
sub-18 primir puasio paca Jon Befat Agime. En papuferes,
frsinlag de Alecsndar Durdn ¢ Tufifie Elegberria, v an ahite,
pmpataron en @ primera plaza Mikel Dlivers v Juanps
Esracéa.

L& segunds pruaba lambedn S¢ ugd an la capial
alavasa, en el Gimnasio K2, con 4B inegritos, Jawne
Arraniz v hosu ieo fasron los mejes &n sub-18. En po-
pulares, an cambioy Manan Markez y Mabat Lasarie Y ea 2
fiter briunfio de Juanjo Esnapda, |

Andoni Arabeolaza

ESQUI

IZASKUN ZUBIZARRETA INICIA FUERTE

LATEMPORADA

{raskun Julnrarreta compane esta-Empoiads o salecsdn
di la EMF y la FERDME ¥ partcipa, pol tanto. en ambos ce-
cuitas (Cops da Euskad v Copa de Espanal, ademés de las
pruehas oa la Copa del Mundo Para empedas | 1&mpia:
da, en el Camgesnaio de Espana de Cronoescabeds disp-
tadks en La Molina el 30 de dcembre del 2007 askun fue
sagunda e unad especiglided que no a4 la suya. Pam 3
piartzuars o5t damostrando estar un peldafs mbs aTHa
e el regio de COMPeRIonas, ¥ on 8 prmer canmaers de la
Copa de Espafia, celebradas en Sigora Nevada ol G de
ping, mibidn en formato cronoescalada; Jubizareta se
impusn conclaridad. Sach casi 8 minins de diferencia & la
segurddy clasdicada, Marnbel Wariin,

== = m

m Zubizarrelo en la primera Fm'r.reba de o Copa
de Espaio



TROFEO LIONEL REGIS

El pasado B de enend %o dsputd en Cautarats of Trobeo
Lignel Rages, prnssa preeba waledera para la Copa 08
Euskadi da Esqui de Montada, EF fiempo no acompado:
Buvia mcasante ¥ mebla cemada; por lo qua 0% organds-
dores a punto estuvieron de suspender la carara. Al
final, cgraron por un recorndo altermativo de 150 masros
de desnivel, con una sofa subida, una eonoescalada al
fin y &l cabx En fotdl participanon 50 msguisdons, enre
alios 15 representantes vascos, Detimos elios, porqua
o hubo representacion femening. En linea de mats g
i & oosarra Joseba Ormazabal, delante inchuso da
los franceses. oon-un tiemopo de 3947 Josaba Tobar fus
rarcero @n lo pruets, segundo vascr pof tanth, Tercera
quadd Dscar Gogorza.

CAMPEONATO DE ESPANA

Muy buenos los resultados los oblenides por nuestros
representanies & ol Campecnato de Espana de Esqui de
Montafia calefirade an Formigs! &l 3 de febreco, con una
condiciores meteorcidgichs muy aversas (mucho viento,
niekla v | fileve muy dural ¥ arganizado par &l Ch Pinne-
os. La represantacdn vasca fue muy importante on come
dores S&NiGe Y por pRmera vez pericpaba nuestra Selec-
ciin Juvenil, Los resultades fueron buenos on general
Izaskun Zublearreta fue segunda, vy Joseba Ormazabel
gécimo, Cabe destacar tambidn &l sequndo poesto en
veleranas de Ana Barnal.

Las resuhados de nuesta Seleccdn Juwend fueson ver-
dadararmenie muy busngs, @ tener en cusnts Que 85 50
segunda cafrafa a nivel oficid (se estranaron &n of Campe-
ghsta de EuskadifOpen Albleyl dos =ran fos obpativos &
kograr & estes fachas: ol pArmSo Conlinegs ©on SU farma-
Cibn técnica y &sta 52 bebvd g cabo duranta & jomada del
sAbage dig 2, oe fa mano de Andoni Areizaga. El dominge
dia -3 e calebrd la comnpeiicin y fos resuftadas fusron:

® A" Pyesio CagdetesiCamas de hana Leunda

» Ty F Puasto CadetesfHombres de Erantz Gonedles
Eawer Saizar

¢ 4* Puasio PromesasHombres oe Aitor igarategi

Clagificaciones Campeonatn da Espefia

Categaria masculing

» |- Kpkran Joenet 15204
® 3 Jeeer Baning 1:55:37
o 3. Jordi Bas: 16708
¢ 1+ Josaba Ormazabal 0523
Categaria femanina

o - biresa Mind 2172
» - ireskun Jubipsrela 21429
= 3 -Emma FAoca: 22458
IMPRESIONANTE ALTITOY

Un éxita sin précedentes, puas mas de 300 esquiadoies
partcpannn 15 pasado 18420 de energ-en el Open Altitoy,
ufid prugba con gran Sabot populan pero 8l rismo LEmpo
un gran nival gn 05 puestcs de cabema, nposbie encon
frar en Pinnecs una carrens con tal afluencis de competide-
res, La pruska fue ademds el Campeonato de Euskidi de
Esqui deMonfafa, por Io gue e cantidad de participanies
widens fud misy armphs. La peuaba dal sabads 2o disputd
BN ks prosrdades de Lug Andden, v Ly del dominpo: en
las laderzs del Towrmalet. “Des autdntcas Behobias an fa
meErve” Segun los organzsdones.

El tiarmpn acompant v los recormdos fuaron espectacy
lares: comedores,  arstes, colados, dascencos prolonge-
d05... Lastma que [0 Tuvia gl viernes ¥ (a5 heladas nachs-
nas endurecieran demasiado la nve, Por o demds, este
phmera edicein del Dpen Alitoy he resultado un dxito
tofal, Algunos va la han empazado a llemar "Primenta’

Actucderon a ks cits esquisdores de Ewskadi, Catalufe
Espafia, Andorrs v Francia. Bl sabado la camera fue muy
apratada, pues an un escaso margen de dos sagundos
crozaron |a lines de mets Toni Casats. Dani Leor v Joan
baria Vendrell Por detris de ellos, Xabs Capdevilla v Josa-
ba Ormezabal, El domings tambiEn fue este guinteto e
que despuntd desde un inicio. Al finel, completaran e

podium Casals, Ledn v Vendrail, Josaba Drmazabal fue
cuarto finsiments, imponndose a muchos especislistas.
Durnatabal, sdemas, gand el Cempeongio de Euskadi por
guinta wez. Segundd fue Astor Oteoa y tercero Joseba
Tabar

En catagoria lemenma lraskun Zubizarreta volvid a
dernostiaf So superonidad. La omrtzuartd se impuso an b
clasticacan ganeral de [ Aoty v par tanta, tambidn fue
prirresa o ol Compeonaty de Euzkaddi

Esta anp, par pimera vez, 5e ha ceiebrado & Campac-
nate de Euskadi an lss ciegoras wfenones. En total, fus-
1o B s participames, todos elios meembros del grupo de
tecnificecsin coganzado por [ EMF En cadetes vancieron
Maria Leunda y Erlantz Gonzalez, yen junicrs, Ane Laza y
Aitor Igarateqi

Clasilicacinnes:
Categona masculina:
1= Toni Casals

2.- Danial Ledn:

d- Joan N Vendrel

4 - Joseba Ormaiabal:

47818
43413
A:36:50
44531

= " W =

Categoria famening;
¢ 1 [askon Fubzarreta:
= 2 Cefine Hingival.
» 3 Amidena Sanchaz;

51141
G150
653653

Campeonato de Euskadi
Categora masculing

= 1 Joseba Cnarabal
& 3 Adar Obeoa

= I JosebaTobar

Categoria femening
* 1 [zaskun fubizarmata

Weteranos
®  Farmin lllarfegi v Ana Semal

Junior
= Altor Igarategi y Ane Lasa.

Cadetas
*  Erlaniz Gongaier y Mars Levnds

IZASKUN ZUBIZARRETA PODIUM EN LA
COPA DEL MUNDO

El pasada 10 de isbress tiva ugar en Andodra, &n &l rrac-
zo-de Font Blanc-Arcalis, fa pemess prueba de | Coga del
Mundo de Esqui de Montaha, disputads por parejs, Acu-
dieron & & cita algunes de los mejores esquiadores del
momarnitd, aungue tambisn hubs alguna Gue 05 ausen-
o El nempo fue inmesarable y [ move 1amben estaba
en may buenas condiciones. El recormdy especiacular,
alping y bellt, con & ascensiones y descenzos. Se impu-
siffon, cdmo no, las italianas Francesca bMastnalli y Fobes-
ta Padrannni, poe delante de las francesas Gabriels bag-
nenat v hano Trollet, [zaskun Zubizarrets, pcompadads de
l# andorana Saphie Dusautoir, hoe tecera a casi 15 minu-
o5 de las vencadores. Es 18 prirners ez Que uf 8s0ull-
doefa vasta sube @ podrn e urd pruebs de la Cops del
bunda.

LA ANDOR SRF TAGA

En categonia masculira, ganarmn & pruabs |os italianos
Manfred Reichegger v Dennes Brunod, segusdos de RS
franceses Wilkan Bon Wardn y Gregory Gechet La pi
meia pareg wasca hue & formada por lban Letamend) y
Joseha Ormazabal, en el puesto 5

IZASKUN ZUBIZARRETA EN EL

PUESTO 16

El pasada 37 ge anero se disputd 2n Suizs 1o segunds
prueba da 3 Copa del Murdo de Esgul la Vallarette Aftiski
Los competidaras fuyieron Que superar un desnived de
1603 metros, con custro ceminos. En chicos, &l vencedor
fue &l joven catalan Fillan Jormel, seguide de Flotent
Permer y Guida Gatomeli. Enchicas, vencid Laatitia Rous,
par delante de Robaerta Pedranani. Tzaskun Zublzareta se
clagifico en &l pussts 16.

OPEN VALL FOSCA

= Mireia Mird e Izaskun Zubizarreta
encabezondo of Open Vall Fosca

El 16 de fabrern se disputd el Open Vall Fosca, sagunda
pruets de k& Copa de Euskady con gran slluenca de peti-
cpantes {166 an totall v un tampa esplandedo, casi tantd
comi el racomide, verdederarnente alping v técnice. La
prusba, disputads por pares, Estuvo dommada an iodo
mimiento por lzashun Tubiarrets v 2 catalana Mire had,
el @ndem mes fuene hoy por oy, En Sniga o meta sacs-
ron casl Seis mnublas a i sequnda pareja, fonmads por
Emma Hoca y Crsting Bes.

En chicos, tambien s impusienan con candad el joven
calelén Filian Jormat ¢ &l madrfafo Javier Marting Josaba
Crrrazatal, gae formd pareje con el madrsefo Wilfnd
Jumane fue sexts, v Xavar Linary v Josaba Tebar se s
ficaron an el puasio 15.

Ramon Dlasagasti

NECROLOGICAS _

NOS DEJO JOSE ZUAZUA

Fua 2007 un ano coajado de acontecimiantos tristes:
Pedro Udsonds, ifak: Salbes... Jose fie o diimo. Madn-
ol nobca, wgual gue B musrte. LEs malas noticias sam-
oA |o hacen; siempm llegan pronto, Peranscemos a ura
gQeneraciin de parsonas maduras, ung fonma padosa de
decil maenes, Vielas ) por gud varmss a edulesraro? Este-
mos-en gsa banda de edadas &n las gue imprasion, pem
na somprende & rmiuere Yano, ¥ sin embergo, a diferencia
de cunndo munigron [Haki o Padro, no quise creed que
Josa Fuazus habia muerio: Muerto al caer en las estalesas
de du casa, onias del desting, Prefed pensar que, quizd
pasados unos minutos, Emilio a & valver 2 llamar paa
decir gue hehis sido un erisd. Mo s por gue. Pers, como
= habitual an gstas ooasiongs, na hubo méangen pard &l
errce, Y con una vedocidad despiadads pasamos de decit
“ehmg a5 8 "ol e’

Era noble, vallanie, nervioso [Kike solia decie gqua,
@scalande, salis de los pasos diffciles del puro agobio que
be- diaba estar quielo), Era une de les personas mas aubdn-
ficas y directas. con mancs dobleces, gqua ha condcda.
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enda

Tambi&n era un sabio. De esos 53bos gue conooen lBs
eonsRciencias prachicas de las cosas, o higear exactn
donde sucedieton determinados hachos, guaridas de fie:
ras, ascanarios de guarfa, prehistoricos |egares de
caze... y kas armas o herrammentas que sa uliszaan,
desda hachas o Mechas hasta fusiles O redhveres, grana-
des obuses.

Tarmbién era cahdo, afectuoso, ¥ gereroso. Er un aps
sionado del Museo Histdnco de Biban, donde guardan
gran pane gde sus hafapgod, MG tengo magln recuendd
de Jose puliendo ndda K squler temee, fo mids valioso
para los sabios. ElL el tempo, simplemente g tomaba.
Igual gua o daba. lgusl gue wivid. Me ouedan muchos
muchos receerdes . de mantaia v Tambadn de bares
jedmit na! Y sarios fbeos gue me egald entussmado
O, prESTRCO, guE ¥B ik DOGE tesaahalirhe i e guiidida-
ey un Rigae pogfocende di ma bibioteca

Juanjo San Sebastian
HA FALLECIDO HILLARY

Hilary, 85 decir S Edmund Hlary, que se hizs sdebre
por ser o0n Tenging los primarns conguistacaies del Eve
rast, falleced en Auckland (Meeve Zelandal, su ciudad
natal; el pasado 11 o enerns

Uios frases que se han asorito para reiratarle; " No
CONoEce & nadle Con Menas razemes pue & parg ser
humilde. Y no conante 8 aioie mids hurmalde gl @ * Se
cho cusntd de i nngiorable posicnin an ia Que Se ancon
raha para hacar & bean, 1 o m®

En afecto, anamaneds dal puebls shespa, fundd |2
Hirnalagan frust 8 irineds ai |8 cual 40 crearon dos hospl
tales, 13 consuttonns medicos, 30 escuslas, un aermpur-
to (Luklg) y 52 plantaron wnomilfon de drooles.

Hillzry marit a los B8 anos. v €20 nos ha llevado a pre-
gumniar & Karig@nan cudl ha sido el desting de ios 14 come-
ponENias de B Sapsdetin e 1953 El resumen de su
extaston inforree as ol simante,

Los axpedicionanos tanian un rango de edad entre log
24 afng de Geonga Basd ¢ los 473 ded difestas John Funl
A% lodus sndaban evire los 27 v hos 35 afios v Hillary
tenia 34 y Tenzing 381, Chez de ellos han maerta va ¥ con
3 excepeitn de des gue muneron [Gveres (Tom Bourds
fhan & A 32 y Willrid Mowce a los 45) el resto ha fallecido
a ededes avnzadas, hatlenco ol séoord Alred Gregony,
cum mund i los B4, segquido de Jobn Mo y 8l propio
Hillary, - gue han fallecide con 83 El sherpa Tenzing Mod-
iy fallecit con 72 s,

(wsedan, pegaded 54 akos de & expedicin cualio
miembros wvos Gaoege Band con 78, James Morns,
que luego cambis de sexo, convimiendoss en Jen Moris,
iy teng B afios, Richel Westmacoll con B2 v George
Liowwe oy B3

Tauomin Livdarte

ANUNCIOS
GRATUITOS

Perdido un transmigor fwalkia-ta%kie] negro, marca Eane
wiood Pyofai, modela TE-3201, dal Tnnixer Menc Taldea
o FEM1FM07T en el ranse it de B rasesly Alo de Tras
bakua-Alo de San Mague en las alrededores dal mante
Urko. Si-giguien Io ha encontrado, puede |lamar ol tebdio
no 670 335 6B

Trabesiako eskla egiteks 2 askuko maieralzren hila
agail 1,64 i nerteen gt eda 38 panbakia erabiien dt
irabs=zarekin az dut esperentzia handink el &80 540
336 (Ohiana)

Proyeccion de Leire Agirre leireagiore & g com
Tel. B16 453 792 "Bl esgritu dé una pasidn” ! Audisaesual
de 40 minulss ssbre competiciones, viags, MNepal (Kal-
mandu, Ssgarmatha., |, Estados Unidos, Marmuecaos,
Frankenjuig

60 PHBE.

Audiovisuales de Roberto Rodrigo e Isabel Garcia,
rrodrge @ matriclcom | Isabeirol@hatmail.com. Tal
G759 530 558 (Hober) [ £10 458 665 ([=abell. “Broad Peak.
Ascansian por la arista suergesie. Trekking Balioen! *Khan:
Tengn v Pobeda. Combres Lecpardo de las mewes” TKili
margarg, Monts Ken@, Rwenzori y reservas de Tenzania v
Kersa| “Husscardn, Anamays, Esfnge, Chopicalps reco:
rrendo mds de 10 cumibres, Trekking Machu Pichu™ ¥ °5
Pamir: Leran, Eorzheneskaye v odres 4 cumibires”

I Copcurse Fotegrafico Sotes de AMaro La Direccicn
Gerem| da Medes Matwral del Gobiarng de La Rigje ha
CoroCadn £S18 ConGwEn, D010 S0N LR primer prens
e 3 003 euras, un segunda de 2.0040 v un tercaro da
1000, Bases de & conmvocatona y formulanio de macrip-
cin en wiww fariofa.org Bl plazo para presentar las foto-
grafias finaliza a las 14 horas del 1 de abed de 1008

PUBLICACIONES

ATLAS DE LOS TECHOS DE ESTADOS E
ISLAS DEL MUNDO

EEL
FsiATICYS
HL MUNDIO

Pyrenaica wiaugura la coleccadn Temas Pyrangics con Uns
sencilla perg cuidada: publbeacion dedicads o ks “tedos?
an 8gte a0 e aslades & isles. El lame de accedar a los
“tegnos” de un pals, un coONMInENE, un Macen, ale., cads
WET B518 en NES auge 8n (oo & mundd ¥ Pyengics nd se
podia puadar a 'a 2agd; potenciant de esta fonma &l "R
cin del Techamontes? que ya cusnte con 19 Elades de
CRTEINES BN W DYTanalcs, com

Hicardo Hernani ¢ Andoni Gosostiags recogen en
esia publicacen lps cumbeas mias altas oe log 192 aals-
dos del mundg, hacigndo NumMerdsas aporteclones
Sobve su siluacidn ¥ 3= cencminaciones autdctonas,
ey diferentes curiosidades coma ol caso de Sechia,
guaz-cambaa-su “iocho” con la indepentencea da Kosova,
posterior @ 3 publicanidn de e=ia obra. En el apamnaio
de mlas, e feonghn las fh Tlechos” de mds de S0
madros de albibud.

Ficha técnien THule Atlas de fog dedhios o atisdas @
mlrz o rangd. Autoces; Ficardd Hemani [ Andoni Goros
taga. Eda Pyrenaica 2008 Formatn: 14 & 31,5 eme Pégi-
nasl 6. Precin B E,

Antonlo Diega
ATLAS DE AYALA-NERVION

Laeditonal NONDIK vusiva 5 sorprendamas Gon Su hove-
dioso Aigs de Ayala-Meradn, dbondandn en esta ocasedn al
astudng Ql::;lgr.;ln;:-:- preciso dol wade del mo Hervidn ¥ BLS
ronas alsdafas. Froto del trabajo de un vadiado aquips
multidgepdnar, s inroduccds del rebmn conuts de odho
orewes ostedios Semdticos de & omanta obpiso dal esy-

din. A continuecadn, of tabas S8 acoMmipana de una resefs
geohistdnca da los catorca MUneSpos due Se asientan an
es105 valles adkanticos del Pais Wasco oocidental. Como va
fecra &n Su antonor Aikks de - los Monies Wascos, ana
sprin de mapas tfematicos ikstra grahcaments ol andfs=s
fishop, geapolitico, hsténos v ethograince de la zona E
eatudio geagraficn, sin embanga, bene Su sopons mis eli-
ChF 8N LN sene oe mapas al astilo caracianstico de esla
aditorial ¥ escala 1 B00ME ncaments rodulsdos ¢ con @
gD aporta da sus correspanitenied rakMog auxbadas
ped sUlees Curvas da neel i g lBcika o wsualizaton
def refieve sn péedita de informacedn real Como dltrmag
niwedsd ol mpoctae lotogrifico de cads uno de los muni-
cipeas que abarca la comarca, constitiye temibidn un ine-
FEesante Caldinnd monumanial fel painimona: arquies K-
Lo i rrl'n::ugf.'lhl:n::- o skos puehlos agvesas W VITGainGs
Coma instrumento slemenial de todo atlas, el ndice topo
mimicn de la= paginas finales es el Instrumante vaido de
busgueda pars cualquiar lugar resenable eh el essacio
geogratico de as Siedras de Avala v |3 Cusnca ded ra fler-
vidh, Es la phimera entrega de una coleccion de atlas que
pretande aboidar el estiefio preciss i e stics waflas oon
Wil NEod pOCo Corrente entre nosotios an este lpo de
Db S K

Ficha téenica: Tlilo! Seard-Nertvosig atlass [ Allas da
Aiate-enaan. Autors: Inags Memdndez (dic). Edita: NON-
DIE. Formaio: 1% x 25 om: Paginas: 168 Frecioc 24 £

Patxi Gali

DVD. TERRITORIO DE ABEJAS, PAISAJE
DE HOMBRES

Danigl One es-ol suler de ests obrd, compramatida @
mpressindible. goe desoibe 1 problamatica social W



meagcarmbental diel Finineo sragonts 3 tveds de ns woces
de sus habitantes y de anpactantes imagenses. Mos encan
torig descnbar su contensda, pere ya o Be hechs la was
sabi ¥ elocyenie de Eduardo Martingz de Pistn, asi gu
e cedemos |3 paabia " Esia peloila-es asl un decumenio
foral ¥ oesde fening de one morang, & Frmsd arago-
fids T Can BUS WoOeE 4 185 JuiE DeNTHE Bxpresdr Sus
punios de wista, achtudes ¥ argumenios. La mane del
guley devg (herad a 3 reshdad hirmads an MOMEenios G-
fusos di fransfarmmaciin. fenitanal y sopial de urbanizaoidn
¥ paisajes handos. Dhnanie e40dn 83 gentes que facen o
gue pedaren Al fando esid 3 monfate, & gss gue &l
VBT s STV O (UE QUEEE Nos sngrandece. Exta pelcils &5
I reahdad g wh presente, magsirdimenie expoesia con
i mepes cuahdsdes que pammite 8 genans drecis del
ecurndAtal wag’

Corstivye por 1anio wn matens! idéneo para proyectar-
O @ BCTES prvacss o pablogs de Nelfuciones, rupos oa
montana o asociaciones eoalogistas, contibuendn de
pan & fimancar of slevodo coste oo su feaazocian

Ficha tecnica: Titgle: Terntorie de abejas, paisepE da
hombres. Chreccidm, imagan y montaje: Damel Gng 2007
Forrratn: OVDL Dorasén: 81 minutos. Productora: imanat
Bocpnontales Comtaclos: denonnme @ imangldocs. com
Tel 626 547 Bdl [ 57 344 515

Luis Alejos

NOVEDADES

Titulo & spordman Astaon Bandras T2 1966, Furmdacsr
el montadsme vasco. Autor. Bendrés Jarraglota, &
Edita: Tamas Vizcaings BEE 2007 Formaios 15 % 27 ¢m
Pagiras: 1M, Pracia; 3£

Titulo: Menorca, [ vuella an kEvak y Cropiunsma, Aubor
Lara, 5. Edita: Desnivel 2007 Fomnato: 11 2 18 cm Pag-
mag: 149 Frecie 14 €

Titulo: Gufa de senderos de gran recevmido de Exsparis
{GR). Aatores: Varos Editac Prames M007 Fommato: 12 x
Xrem Phginaa: 290 Preco 19 €

Titula 365 sxcursiones por @ nalwaera espanse. Bt
res; Arawso, J/Mequl C. Edita: Jded 2007 Formato: 14 »
73 B o Pagines: 306, Precial 16,00 €

Triula Matorcs, Une &l e confrasie. 20 sxcursionss p
ascansones, Autores: Rnas, PilGuesra, B Edte Brames
2007 Formato; 12,5 x 22 5cm. Pagnas: 280 Pracio; 24 €

Titulo- Frmeos. J0 rulas & g por Seagdn, CaTanis y

| COMIC

Mareivia, Autos: Rodsgues, JL. Edita: Alkena Meds 2008
Foimato: 12 x 21, 5cm. Pdginas: 223, Preco: 21,55

Femando Gonzélez
Libreria Tir-Tas Viges r-.-'l.ﬁpaﬁ

FE DE ERRATAS

SHISHA PANGMA

£n la Crdnica Adpira del n® 225 informabamaos de 8 pre-
sancia of &l Shisha Pangarna de Luis Angel Aoje, cuarncs
=g trataba del laudictama Hoberto Hoo

Pyrenaica permanecera
cerrado los dias
25, 26 y 27 de marzo




Situacion de Pyrenaica al 31 de diciembre ‘
de 2007
GASTOS INGRESOS
Baldo al 371206 Te. 502
|
- PUBLICIDAD
B0 Ingreso anuncios - 438510 '
- 411N
1- PROMOCION
10- Promacion 307218 657135
1.- Premios Pyrenaica 3.783,60
635578 65735
2. ADMINISTRACION
20~ Mantenimiento local (luz, elefonp...]  3.341,70
i .- Material de oficina y mobiliario 413,85 .
| 22- Coreds y mensajenas 7 5A0, 29
23 Personal B.085 .83 .
24.- Reuvniones y vidjes 3.03752 .
75 [Intereses bancarios - 28213 |
26.- Gastos bancarios 531,33 - |
7= Impuestos -
18- Traducciones
.- WVarlos 950,93 -
18.955.H 215213
1. GASTOS ESPECIALES
3i.- Eqguipos informéticos 1.162,96
i 33.- Internet {pyrengica.com, web, Fanda..] 15859
3, [Digitalwacion de Pyrenaica 16.472,00
A5~ Inundaciones 2005 [Camunidad) 182,31 -
e .
4.- IMPRESION REVISTA '
a)- Imprenta 13534383 -
135.343.89 -
5.- SUSCRIPCIONES Y VENTAS
B0.- Buscriptiones - 1496,
51.- Faderados - VIATI3.40
| §2.- Ventas directas 113265
| §3- Ventas librerias y chubes 2.852,73
| 54 Digtribuckin y envia 73,552, 74 -
55.- Subvenciones
7155274 180.274,99
6- PUBLICACIONES
Bl.- Imprenta, compras, gasios .., 31825 59
61 Wentas directas FETE 27
B2.-  Ventas librerias oS 2.546,50
3182559 W224TT
Saido al 31/12/07 23.296.05

XXVI PREMIOS PYRENAICA 2008

La Euskal Mendizale Federazioa convoca los XXVl
Premios Pyrenaica de Articulos y Fotografia de Montana,
con arreglo a las siguientes bases:

XXV CONCURSO DE

ARTICULOS DE MONTANA

1 Forrdn presariarse cusnbos aticulos se
tid@Een, escrilos an auskera o casielann
acerca da la montais y |28 sctwdadas que
& -&lln 3| ragizan - algiresng, seENoansmo,
escalada, espeteniogis, esqul de twesia
bicicleta ce moniana, descenso e
barancos, pamques nadumales, mada
ambienie, fiora y dama, Bic

2. Mo ze busca tanto &l relalo ga fos recusidos
O SEN5AcioNeEs de ung excursion, sino e
IF¥larmeenio degcrping, viEarindose el gue
58N ZONas arginales, que descubean
LGRS, ASpEches O CunosiEaces atfacias
que la lustraciin fatogrdfica ses de calidad y
que capresen sensibfidsd por b profecoidn
e L nakhuralaza

3. Losarbculss gue se presaran debardn sar
irvidibad, nox habsdndose pubscado en ninglr
hbra, pengdco o rewiska, ni haber ciitemdo
Qremeo &f mngln At cenamen

4. Mo mesie limitaciin oe aspacio, aungue seld
s tcil @ publicecidn da las que ne
axcadan de 5 iohos esoritos an Warnd, con
Fuarte de tpe Times New Aosman y cunrpa
12 Los arthculos deberdn e prasentados en
pape| y Scpoite magaahcn [dsguete o CO|

5 Los anlowios delbadn pressenta se
acompaisdes de toda [ documeantacedn
perinEnie mapas, didupos, crogquis;
digposdives anginates con phe de lpdo
eaphcatvn |, de forms qus estén preparadas
pera ser publicacios dvectamente. En caso
dha utdizer lotografias digitales, ver & punia d
de (3= basas ded concurso oe latogratia

e wkearh &specamente |3 onginasdad qua
5@ 04 &l prafarmienin del armcuk

T Cada ariculo verdrd acompafado dal
nombe v domicio gel auler, mimenn de
teléiono v a ser posible, direcelfn de cores
alectrimico.

A Todos los trabajos presentados quedarin &n
pregnecad de |3 rewsia Pyranaca. no
pudhends pubilcaise e ningln g medho de
difusitn, hasts que sean devisios en o
plam M de wnano. Ure ver se hayan
pubthicada an la revista, se devolwerd al autoe
toda b dacumintackin apariada

9 Thrmestraimants, la retacodn de Pyrenaica
oecoed gud aniculos 5o publcan an la
reweslia, siEndo &ciae, ¥ mds conrrelamenis
los publicados en los ndmenas 230, 231, 337
v 233, lps que optaidn 3 log prermios. Bl
mirmans monografico oa 2008 astard
dedhcadn a Grades, cemindase su edicdr
para ol dia 20 fe marza

10, Se esizhlecen loa Sguienies pramos

Prirmer premin A5 £ y trofeo
Sequndo premsn A00 € y radea
Tesca premio; 16l € y brales

11 El plas de gntrega de fos rabapoes linsizs =
30 de unio de H008, 1eniendo mas opodn de
premen o5 que @nbas S8 reciban

Lios Traka)os o8
50 - tr3
COIrreg Carli

venfregarse 2R menn en la redaccion de

XXVI CONCURSO DE _
FOTOGRAFIA DE MONTANA

I ElConcurso consiste an ln gretantasdn de
una colecodn de diaposnvas ¢ fotogralias
ohgates de cualfesr e relaconado can
la miorlana, pera relacanadas antre sk
guandando una ynidad ferrdca

2 Concedy cofeccitn 28 debedd pigsectar ol
mambre v domiciio del auter mrmers oe
taliipnn v A ser poeble, direcodn g8 coreo

slectidéncn

A Cada concursanie dobord presentar 4
pasiteEs g8 paso universal, que deleidn
wint acompanadas de una ralacidn
macanmgralada an ln que figurani el tama ¥
&l lugar angue ha 2ids Sacada eads waa de
ellaz, correspordignckase con un rmens gue
ligusard en cada marguilo. Tambign podrin
presentarse 4 imagenss dotEes gus
deberdn cumplr [05 Sguientes raquisitas
Debzn presentase an barmata C0a DY0L
acompaiiadas de cogig Tngresa del conjunto
sabie hoya lotogeafica DI A 4 o copas
tindaras ioangrafcas. indicardn an allas @
idartiticacitn de cads magen, a4i oma fa
canespondencia an tema v lugar Sus
CAACIRIISECAS BecTicAy s alindiin a lo
Siguienbe

TAMAND Y RESOLUCION 9x17 cm 2 300
PR
ESPACID DE COLOH AGE

FORMATD DE ARCHIVWD: TIF o J#G =n
compresdn [Calidad mdxima, factor
Lomireandn de B 3 17

MO SE INTERPOLARAN LOS ARCHMOS NI
SE AMADIRAN MASCARAS DE EMFOOUE

4, Las dmaposithas deberin sor ospralas, no
duphcadas, no hatndndoas pruldessdo en
ningusn kbro, pencdica o revista, ni haber
obrtarsdo presTio. en ningdn olra cédaman

5. Pyrenaica podrd usar cualouiera de las
dinpasitisnes D S0 reproduncitn an B
FEvESTA

6. Tnmestrabmenie, '8 redacctn de Pyhensics
degding gué colecciones se publcan an is
FEMA1A. Ridnod ESLag, v mds condrelEmenis
lss publicadas en los niemeros 230, 211, 252
y 233 las qua oplardn al pramio, Ef nimesn
managritics te 2008 astaid dedeadn a
Gredos, cerdngoas su edicidn el da 20 de
T B

T Las dinpasitivas no sekccionadas s
devolverdn @ BUS aulgres i ankes posinla
Las seldcipnacas, una ver pubhcadas

£ Seestablecen los premios siguentes

PRrTser puennio 300 € v Irofes
Segunda premio H0 £ y rodeg
Tercer pramio 150 € y rofen

E! plazo de presentacion de trabajos finaling
nexciisblamente ol dia 30 da abril de 2008

3 | il STET

. oenv:prse por

| 62 [PhE.|




baietz

asmatu! ‘s

Orain elkar megadendan

Opari txartela aurkituko duzu.

20, 40 eta 60€ balioko opari txartelak.
Zuk txartela oparitu eta berak oparia
aukeratu. Baietz asmatu!

walw _mlkar. com

ARRASATE = BATOMA = BERGARA = BILED =« DONOSTIA = GASTEIZ = HERNMANI = IRUN = JRUNEA = TOLOSA



HISTORIA TESTIMONIAL
DEL MONTARISMO VASCO

Escritos por: Antxon lturriza
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Tn .
El descubrimiento de la
montaina (1848-1936)

Formato: 2ix30cm.
Paginas: 240
P.V.P.: 39 €

La critica ha dicho:
“Un volumen delicada y profundo que permite revisar fo
historia con maydsculas™

Lorag Madina “"Deia™

"84 hoy gue resaltar algo en este ﬁm’ﬁfa ton precisa

del autor pora contor g hm!argd‘ 07 T
Juanma Setios “Digrio Vosce i'-_’:"hi;" .

“Sin lugar o dudas, estarmos ants i | }mﬂ h = |
Andoni Arabaolaza “Mendia- "‘}_;_— ,,:_ X [

“Entre sus pdginas, mu.gmﬂns-umtntﬂ -'f‘rnq'uem-:}’u ¥ i‘

envuelios en {ntngrdﬁai: :I! Inyﬂ.;ﬁdﬂpfugan toda mrreaﬁ'l::-
aventuras montaraces” i
Alberta Hm&ﬂﬂ%ﬂm de Huenm*‘

Tomo Il

'1"n-1.1.1'h. LSOt 1al
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& Lae Laboral; 3035-007 2-00-07 20030005
s BEVA: D182-4700-13-02 03044628
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De los Pirineos al
Himalaya (1936-1980)

21x 30 cm.
284
39 €

Sl pasas a
recoger el
pedido por
Pyrenaica,
regalo.,



En DVRENATCA
S Historiale

=]

L]
k -

i

Historia Testimonial
del Montanismo Vasco
Historia te stimonial de ANTXON ITURRIZA
h '[-_\l‘.,_‘ll h}ﬂldﬂhlﬂf y Vasco Tome lIi: Tiempes medernos.
1 | Tiempos mederngs, El Alpinisma del siglo XX

| Bl Alpinismo del sigle 1060

En él encontraras:

Antxon Inarvea

* El nuevo Himaloya

* Carreras de Orientacion

* Bertsolaris v la montafia

« Grandes travesias

* Corriendo por lka montafio

* £l descubrimiento de Potagonia
* £l 75 aniversario de la EMF
* Esqui de vértigo

* £l relevo de los mujeres

« Los catorce ochomiles

« Los siete cumbres

* El despertar de Iparralde

« Maratones por montona

* Lo Escalada Deportiva

¥ muchas cosas mas...

— OFERTA:
Formate: 21230 cm Los tres tomos
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Caracteristicas Tecnicas
Modelo XM.T.25 X.M.T.35
Volumen 251 351
Peso 700 g 1,31 Kg

X.M.T. 45
45 |
1411 Kg

ONTEMPORARY OUTDOOR SINCE 1870
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