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Ano 2007
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Precio: 15,80 ¢
Tapas 2004-2005 y
para encuadernar 2 anos

de Pyrenaica (sin ano): 5,20 €
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Apellidos y nombre:
Dramicilio:
CP:_ Poblacian:
Desao recibir

O Suscripcion 2007

0 Tapas 2004-2005 U Tapas sin ano
Forma de pago:

Caja Labaral: 3035-0072-00-07200300086
BBVA: D182-4700-19-0203044628

a LOIDLAKD INAZID HIFIBIDEA 17 - 20730 AZPEITIA Enviar a Pyrenaica - Apdo 4134 - 48080 Bilbao
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1/ Todo para la alta y media montaiia, trekking, expediciones, escalada.
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i lo tuyo es vigjary conocer el
mundo, en TIN-TAS has acertado.

_ Infinidad de Guias deViaje -

General Concha, 10. 48008 EIL!A:I
T'I'Il.l“.l“‘l.!-ll Fax 944.121 THI
www.librerigfintas.com -




MULTIAVENTURA & SPORTS

 ALTO ATLAS -2007-
T
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* Tour del Atlas (B jours) Rl i

* Desierto y Todra {opcional)

i Tel 924263159
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» PAIS VASCO « |INICIACION 4.000
» PIRINEDS = VARIOS 4.000
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JULID 2al8 AGOSTO 20al 28
16 al 22 27 al-2
23 al 29 233l 29

= Ascansiones y travesias en PAIS VASCO v PIRINEOQS

ESCALADA = En escuela 172, 1 o varios dias
CARRASCAL, AIZTONDD, TXINDOK|, ZAZPI-ITURRI, EGINO, et
Clasica en aristas ¥ paredes
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Club Marco: l’nlu com

Viajas o
“te wajan“?

La Mejor Oferta de Viajes Alternativos y
de Aventura estan en Club Marco Polo. iy
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Sea cual sea el destino elegido para tu
proximao viaje, para tu escapada
imaginada, o para tu proyecto
sonado, agui te ofrecemos mil

alternativas para hacer realidad Tl Mureq g
todo aguello que tu imaginac.on
vigjera ansig. ..

Descubre el catilogo de
Viajes y Avanturas 2007,
Si no lo has recibido
todavia, jjSolicitalo!!

VISITA NUESTRA WEB
Toda la informacion de
los viajes, fichas
técnicas, ofertas,
Rincon Viajero...

Club Marco Polo.com

Plaza Mueva, 10 - 1*  Via Laietana, 59 - Atico Plaza Mayor, 1-2°
Tel 54 41620 L6 Tek 934122550 Tel: 9F 364 11 46
Fax: 894 415 75 80 Fax: 63 317 44 80 Fan: 91 364 1393
bo@clubmarcopoioies  bon@iclubymarcopaie. s mad@cubmancapois. es
ABD05 BILBAD 08003 BARCELOMSA 28012 MADRID

]
Tel: 902 101 200 a——
U www.clubmarcopolo.com T
: ﬂ ot e uh Marco Folo. com
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KOMPERDELL

Conquista cualquier montaia

i PRSI A PS

Gerlinde Kallenbrunner b Hans Kammeriander
ambos montanems orofesionales confian en nues-
tros hastones de trelking de carbong uitraligenos

Su opimion es muy impostaate paa rasatiog
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Trovesia de log glaciores  Trovesia en la cordillers
Biafo-Hispar. de Huayhuas.

25 dins. ndp:—:.h]n. Pakislan. 18 s,
agosto. Pern.

Glacior del Balloro.
25 dias. julio ¥ vgnsto. A pic por ¢l Sahara,

Pakistan. 15 dias.
Travesia en el Pamir. oclubre v nowviembee,

22 diss. odpsto. \reietin. El Confort Duradero
Tnyikistin, Montes Tourus y es un modo de vida
Les fuentes del Ganges.  aseension ol Araral. en Bridgedale
23 dias. septicmbre 3 15 dias, juliv, sgpsto
oelubre. India. ¥ seplicmbre.
Ladakh, Yalle de Tanskar Turqitie.
v Cachemira. A pie por las monlaiieg
23 ding, agnsto. India, Simien.
Vuelta o los Annapurnas. 17 dias,
24 dins, oelobre v oclabre v noviembre. Waimen's Enduranice www.bridgedale.com
noviembre, "b.'r;]arl. Lliopia, Trekker
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IBILALDIAK ZEHARKALDI GLAZIARRAK IBILALDIAK Al PEETAN ESPEDIZIDAK
La Halrma, Madaira Ooipmitas, Oherland Bermes Ml Blanc Ingurian, Mie Rosa Ingueuan, Lenin 7108 m. Lizlzitak &8
Eckoria, Siarra Mevada Chamaonde-Zermall, Cenana Ingunian Cemang Inguruan, Gran Paragiss Kilimanjara, Liztailak 78
MLErUAn Parinacota &, 352 m Surmendis, Tule,
ARKAITZ ESKALADA ALPEAK : Asakarna
Ikastarcak: Maaitzatik Iradera & 000 METROETAKO HAIZE FIMNA TREKKING Chimborazo £.310 m, Ecuader
Alpezaletasun Asteak: Lizfzila, Everest inguruan |siand Peak 6.18F m,  Vzladshk abendura

PIRINIDAK , EUROPAKD HAITZAK Abuztua, Iraila railak 22, Akonkagua Hiru Irteera: Abenduak 17
Goimendike Zeharkaldiak Mt Blanc, Mt Rosa, Ceanvng, Dant Arinapurna Inguruan Choly 6200 m Abenduak 26, 2007 Urtarriiak 2
Goimendiko Eskaladak Blarnche, Weishom, Jorazsess Agua Ararnoak Djos del Salado, Abenduak 17
Ekanatils lralera Verde, lungtrau, Eigher Patagonia, Atlas; Kolonbia Ameriketako 3 Haundiak: Doz, Pssis

Akonkagua: Abenduak 17

PASTAMDEGIA ETXEA TEL/FAX: 948 513233
1978TIE MEND| GIDARI ELKARTEAS JTE9T GAINTZA, NAFARRDA infoi@mendiaketsherrisk.cam
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Alpine Lite K Lady

MUEVA GEMERACION HIGH MOUNTAIN

¢ Desarrollo tecnica personalizade [LrA W e jr Sy ECIon de s
Crampones

v Estructura inlernz de fibra de carbong ¥ bbra devidrio, con un
FElerni de amortiuacian para mejor abs

Cuava

n o] PACTOE
suelaVibram mds igera, con muy buen “grip” y alta resistencia
A 4 Abrason

Wentilacones reflectantes para meor transpiractn ¥ localizacisn

www.bestard.com



Existe otra Andorra. Aguella que se eleva hacia el cielo
al encuentro de aguas cristalinas, valles verdes y

bosques frondosos. Aquella donde el ruido son tus
pisadas, y el estrés, tan solo una palabra que conoces.
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OUTSTANDING OUTDOOR EQUIPMENT.
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llano es bostante escaso y desde o coto C hasto
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[ Editorial

—

enc!ipa Cafalun yara

YRENAICAN ror bar genuen pendignte Catalunyarakin.
Han lagun pilog dugy eta gainera bere parsaia mencd
harrigamies janizite dago. Esaldi hauekin

*Damunt fo glag negregen granitigues arestes,
com d'enes formidablas esgarrifoses crestes,”
mosen Jacinto Verdaguer ikaraiu egiten zen Pinneoan buruz
hitregiterakoan, ata beste haekin
“als herbatges verds on canta lesquellol de la ramada,
i el bosc silencios i la masia lassal.,..”!
Joan Maragahek Montseny deskrbatzen zuen g2k,

Catalunvara mandiak ez dira Finneoa soilk, Beste mendi
asko gdago handik a1a hemenak Catalunyako geogralia 050an
2ehar. Beraz, erabaki genuen bazels garas ale monografiko bat
egiieko mandl horfel burdz Bl pentssiu genuen birpgsatzes
gurer konfakiu, kide efa sokalagunen reranda, bertako
kolaboratzaifeak biatreko Hasi ginen dei batzuk agilen o rer
gertatzen zen, Erantzung txundigana 2an aa.

Editorial hal azin da izan beraiekiko eskerronaran
adierazmidea baino, Pertsona bat aukeratzekotan Ennc
Faurarekin geraizen naiz. Honek, gurs mezus (a5 efg berehals
bidaiy zigun Yertaxero kolaborstzailesn zemands. Barauangana
suFendy ginen gls azkar hasr ginen onespen-aranizunak
hartzen, Hain i2an zen eranizung gogstsia e2en glre gaitasung
IFister gaindifunk geralll 2ela’ ale honefan sar zitezkeen
gritkuluak baimo gehiago jaso genituen, Hormegatik hurrengo
adisrazpanak barkeske izan behar du, barkeske beren

koleborazios faburty egin behiar izan diegun halel i bales ere
fgnasi Planasi, noren artikulua Prades eta Mantsann buruzkod
hurrengo glean argitaratuko baita

Pyrenaicaren igaziariizak burd bedarel arty behar izan du
atengabe heltzen ziren artikuluen aurrean ardura
harizeko,.,.. Baing, haia ere, benetako plazerra izan da
guretzat hain mala altuko fendsarekin harremanatan jarn
ixana; Beran profezionaltasuna mails handikca izan 08 ala
beren begikotasuna, gaingrkakoa. Juon aurrean durue
emaitza; arain apur bat gehiage tkes dezakegu reraren
gainesan, non ata nola igo mendira gla prakiikalu eskalads gia
bBideadarzdletasuna, mendi-eskia, BTT ata
haitzarteraletasung, eta Feintzuk diren mend: halerako
Jandaaran historia, baloresk els arazoak,

For bat pendiente genuen Catalunyarekin eta beste bat
ougu argen; aurkity dugun begikatasunan erantiutea. Beraz
gonbidaty egiten dovegu Catalunyara joatan FEECen askulik
fata CECen askutik ere, 8zin bartugu ahazfu Feran dlexandn,
ok ernakumezke baten kolaborazio izugarn bat lortu baiaigun)
gozstiera bere menagiez eta bere jendear, Ale fonetan
iradlokizun 8sko Bt onak surkifuko dituzue.

I “iporzaren ganenk ek grarvikoak Dedirang o tren ova, maiy
hamigarrien anty karagarnak (zampo balbra berala

“beslardl DeErdegk non anftsldasnan srangk kavianien doen, 518 baso wale
gta fmsern ahuldia, .~

mon]le a Cﬂli(] | unya

ENIAMOS en Pyrenaxca una deuvds pendiente con

Catalunya, un pais en el gue tenemas tantos amigas, v

un paisae maravillosamente dolado da montafias, desds
aquello de

“Damunt lo glag negregen granitiqgues arestes,
com d'anes formidables esgarrifoses crasies, ™
GOn gue sa estremeacia masan Jacinto Verdaguer hablande del
Firnneo, hasta eso de
“els herbatges verds on canta ['esquellot de la ramada,
i el bose silencids i la masia lassal... !
como describia dulcemente Joan Maragall 2 Montsany,

FPorgue no 25 solo gl Firineo, Hay otras muchas montanas
saloicando toda la geogratia catalana. Ast que decidimos quea
efa liempo dé hacer un nomero monografico sobie esas
montanas v pansamos en repasar nuestra lista de contactos,
colagas Yy companeros oe cordada, para buscar colaboracores
lacales. Empezamos a hacer algunas llamadas a ver gué
pasaba. La respuasta ha sido apabullante.

Este aditorial no puede sar olra Cosa QUE UNE expresion de
agradeciruenta. Por alegir una persona me quedo con Enric
Faura, qua a vuelta de cormeo nos facditd la relacidn con los
colaboradores de Vertex: Nos dieiginnos a ellos v en seguida
ampezamos a recibir réspuestas de ateptacon Fue tan
entusiasta gue flegd & haceinos perder los papeles; hemos
recibida mas articulos de los gue nos cablan en este nlmears
Paor aso I3 siguiente expresion as da disculpas, a aguellos cuya

colaboracson hemos tenido que racortar y sobre tode a lgnas:
Planas, cuyo articuke sobre Prades ¥ Montsant aparecera en un
PIOXIrTIG FErTHENG,

El equipo de redaccidn de Pyrenaica en plano ha tenido
gue trabajar & tope para hacersa cargd de los articulos que ban
lfegando . Pero ha sido un vendadero placer, el poder
relacionarmos congenta de una clase tan alta, montaderos qua
suman un excelante nivel de profesionalidad v un desbordante
gredo de cordiafidad. Ante vosotros tenés el resultado: ahora
podemaos conocer un poco mas donda v come suber-al monta
y practical ascalada y sendensmo, esqui de montana, BTT ¥
barranquismo, v cudies son la histora, los valoras y os
problemes de |la gente de aguellas montadas:

Teniamos una deuda pandiente con Catalurnya v ahora
teremos ofra: responder 8 la cordialidad que nos hemos
encontrado. Asi que oS invitamos ar a Catalunya de [a mand
de la FEEC [y del CEC, no podemos ohadar a Farran Alexandr,
Que nos consguid por fin una magnifica colaboracién
Temenmina) a disfrutar con sus montanas vy con sd gante_ En
este ndmero encontrarérs muchas ¥ muy buenas sugerencias

1 “sobre el kelo nearean graniticas #E135, como de alag fermidables
espeluzngntes crestas”

“los wardes predos donde cante & esquda del repafo, v el boagus
slencioss v s masa cansede..,”

Twomin Uriarte



Joan M. Vives*

PANORaMI

MONTANAS CATALANAS

NTENTAR resumir en poco espacio as

caracteristicas de las momtaias de Catalunya

resulta diffcil. Catalunya es un pars montafioso. El

lerritorio llanc es bastante escaso y desde la cota 0
hasta los 3143 m de la Pica d'Estals se elevan distintos
macizos montanosos de caracteristicas muy variadas,
Pﬂ'{.rfﬂﬂ[_'.lﬁ EfCONtrar rocds E'ﬂfE'riJ'ﬁ.él'i. Hram“!r'[:.?i
conglormeradas, pizarras..., lo que Unida a una gran
variedad de pluviometria y de climatologia que
condiciona la vegetacicn, da lugar a un variado mosaico
de paisajes. Encontramaos, cumbres graniticas de formas
puntiagudas, conglomerados que darr lugar a formas
caprichosas, montanas rendondeadas de naturateza
pizarrosa, relieves tabulares..., una gran variedad para
satistacer a cualguter amante de la montana.

Mo cabe duda de que cualguier montafiero que visita
Catalunya lo hace mirando hacia el Pirineo. Los valles
glaciares, lagos, crestas afiladas, picos que lliegan a los
tres mil metris, son mucho mds atractivos que ofros
lugares. Asi no sera extrano que un montanero de fuera
de Catalunya, conozca el sector d'Aiguestortes y Sant
Maurici, dh,funﬂ:- picos de la Val d’Aran, el sector de la
Pica d'Estats y en menar medida, la regicn de Certascan
o el Puigmal. Fuera del Pirineo, el Cady y, sobre todo, el
Pedraforca son fos lugares mds conocidos. Si dejamos la
alta montana, no podemos olvidar Montserrat, el macizo
de agujas insdlitas de conglomerado, modeladas por la
accion del viento y del agua, meca de muchos
escaladores. Fuera de estos lugares que he comentaao, 4
los que podriamos afadir algunas zonas de escalada
deportiva, coma Siurana, las otras momanas son
completamente desconocidas para los no residentes en
Catalunya.

* Joan M. Vives | Teixidd (Ripoll, 1957) es socio del Centre Excursionisis de
Catalunya v miembro.de [a Junta Directiva de o FEEC. Conoce en profundidad
las montafias del Pirineo y Prepinineo anentales, sin ofvidar lzs otras mondafias
de Catalunya. Ha visitado diversos macizos de la Peninsula 1hérica v eurmpens.

en del Collscobra: en primer trmino ef Puig d’Alfar
v al fonda, &l Plo d"Aials [zong 19

w Ling i

Practico las diversas facetas de T montafa, peeo fambién tiene mienss por temas
mas culturales como las canadas o las comslruccionss de piedr en seco, Tene
publicadas seis puins {ires deé BTT), a2t como mis de 60 articulos en revistas de
montaia, ciclismo, cultura pogutar ¥ otras de canicler general




E PIRINED

Geograficamente encontramos cuatre unidades montano
sas basicas: el Pirineo, el Prepirineo, la Cordillara Transver-
sal y las Cordilleras Costeras. El Pirineo se inicia, segln
algunos autores, en el cap de Creus, mientras otros lo
gsituan en ¢l cap de Cervera, v sirve de frontera mas ¢
menes natural con &l estado francés. Las montanas del Pin-
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[zona 7] neo estan formadas, bésicaments, por rocas graniticas y 1am
bién por gneis, esquistos v pizarras. El primar pico que supara
los 2000 m a3 el Costabona, en la comarca del Ripollés.
En &l Pirinec podemos distinguir diferentes macizos o sec-
tores. En primer lugar tenemos el territorio ocupado por a|
Parque Macional d'Aiguestortes | Sant Maurici. Es seguramen-
te uno de los lugares mas visitados del Piringo. En primer
lugar por su calificacion de parque y en segundo lugar par ini-
ciativas como la travesia “Carros de foc” Este sector, de roca
granitica, presenta todag |as caracleristicas de la alta monta-
na: valles glaciares, numerosos lagos v picos escarpados.
s Zona de Aqui encontramos cinco cotas que superan los 3000 metros v
contocto ptros muchos picos, aigunos con mucho renombre. como el
ael Pirinen pic de Peguera; el Montardo v Els Encantats pero, a pesar de
v el la cantidad de gente que podemos encontrar en los valles,
Prepirineo, hay picos que reciben muy pocas visitas a lo largo del
al fonda, afio. Tenemaos cimas como el Pui de Linya, Mainera, Picardes y
el Puigmal muchas mas, que estan bastante olvidadas. También v a pesar
{zona 8) de la presencia del teleférico de Estany Gento, hay picos
carmao el delsVidals, que reciben a muy pocos visitantes
Mas al norte encontramos macizos que incluyen cimas
como @l Tuc de Maubarme o el Tuc de Barlonguéra, cimas
esbeltas v solitarias. Yendo hacia el este, a partir de |[a Pica
d'Estats, encontramos los sectores del Puigpedrés, Puigmal v
Costabona, que se caracterizan por sus relieves mucho mas
suaves, aungue hay algunos picos escarpados y circos glacia-
ras. La zona del Puigmal ha sido historicamente [a més visita-
da, sobre todo en aquellas épocas en que el tren era el medio
wEl de transporie mas uililzado para acercarse a la alta montana
refugio de desde Barcelona, Al margen de la hiperfrecuentacidn que
Frot podemos encontrar en algunas cimas, como &l Puigmal, el
o' Aguild Bastimants o &l Balandrau, hay oiros picos como el Torreneu-
al pie de las, mucho mas agresta y que 85 poco visitado. Lo mismao
Iz muralla puede decirse de la rona pirenaica fronteriza con Andorra, El
norte del Puigpedros o |la Tossa Plana de Lles son picos conocidos por
Codi su proximidad & pistas forestales, pero a8 su lado hay cimas
{zona 7) cama la Muga, donde encontraremos un gran ambients de
PR —— alta montafa. Un sector de mucha extansion v poco visitado
o — es el de Sant Joan de 'Erm y que pademos alargar hasta el Pic
de Saloria, cercano a Andorra. Aqul sncontramos extensos
bosgues de pino negro, combinados con prados v abundantes
cursos de agua. Las cimas de esta zona son poco destacadas a
nla excepcion de la Torreta da I'Omi, pero segun nos acercamos al
impresionante Salaria, van-adquiriendo caracteristicas de alta montana.
pared de la En el sector oriental encontramos los macizos de I'Albera v
Calling de les Salines. Son de caracteristices parecidas y se elavan
Pelado, en g desde cotas de 100-200 m hasta los 1200-1400, lo gque hace
verfienfa norte QUe t@ngan una gran variedad de vegetacion y una vista
del Cop Lizet panoramica impresionante. Se trata de un Pirineo con aires

{zana 10} de montafa mediterranea,




RELACION DE LOS SECTORES DE MONTANAY MACIZOS MAS
REPRESENTATIVOS DE CATALUNYA

| Sector Situﬁi'_ﬂn Cota maxima
1 | Picad'Estals Pirinea (Pallars Sobira) Pica d’Estats (3143
2 | Awguestortes-Sant Maunci Pirinea [Val d'Aran, Alta Ribagorga, Come-to-forng (3029)
Pallars Sohira, Pallars Jussal
3 | Puigpedros Pirinao (Cardanya, Alt Urgell) Puigpedros {2915)
4 | Ndria - Costabona Pirineo {Ripolles, Cerdanya) Puigmal (2910} 2=
5 | Marimanya Pirineo (Val d%ran) Maubérme {Z882)
& | Cenascan - Mont-roig Pirinea [Pallars Sobira) Mont-roig | 2B60)
7 Cadi- Eed raforca Prepirinen (Alt Urgell, Cerdanya, Vulturd [2649)
Berguedd) 1}
B | Tosa d'Alp - Costa Pubilla Prepirinen {Cardanya, Bergueda, Tosa d'alp (2536} |
Ripollés)
9 | Port del Comte - Serra delVerd | Prepinines (Solsonés, Alt Urgell} Pedrd dels Quatre Batlles {2387
10 | Rasos de Paguara - Prepirines {Bargueda} Cap Llizot [2322)
Sarra d'Enslja
11 | Boumort Prepirinen (Pallars Sobira, Pallars Jussé, | Cap del Boumort {2076]
Akt Ur-gell]
12 | Catllaras Prepirinen {Bergueda, Ripotias) El Padrd | T764]
13 | Montseny Cordillera Prelitoral {Dsona, Selva, Turd de I'Home (1707}
Vallas Orientall ,
14 | Montsec Prepirinen {Pallars Jussa, Moguera) ' Penya Sant Alis [1675)
15 | Busas - Bastets Prepiringn (Solsonas) El Cogul [1526)
16 | Puigsacalm - Bellmunt - Milany | Cordillera Transversal (Ripolles, Osona, | Puigsacaim (1513]
| Garrotxa) .
17 | Els Pons Cordiliera Litoral {Montsi, Baix Ebre, | Caro [1441]
Terra Alta) |
18 | Les Salines Pirineo {Alt Empords) | Rac del Comptador (1438}
19 | Colisacabira Cordillera Transversal (Osana, Garrotxa, | Pla d'Alals §1311)
Salval
20 | LAlbara Pirineo (Al Emporda) Puig Meulds {1264 |
21 | Maontserrat Cordillera Prelitoral {Anoia, Baix =ant Jeroni {1235)
| Llobregat. Bages)
22 | Guilleries Cordilera Transversal (Osona, Selval Sant Miguel de Soltarra (1202)
| 23 | Muntanyes de Prades Cordillers Litors! (Baix Camp, All Camp, | Tossal de la Baktazana {1202)
Canca de Barbera, Pricrat)
24 | Serra del Montsant Cordillera Litoral {Priorat) | Roca Corbatera (1163}
25 | Sant Lloreng dal Munt Cordillera Prelitoral (Bages, Valles La Maola (1102)
. Occidental)
|_ 26 | Cingles de Bartf Cordillera Prelitoral {Osona, Yalles | El Castaflar {1016)
Oriental, Bages) |
27 | Ancosa - Brufaganya Cordillers Litoral {Alt Penadés, Anoia, | Puig de Formigosa [991)
Baix Penedes, Alt Camp)
28 | Serra del Cardd Cordillera Litoral (Ribera d’Ebre, ! Xaguera o Creu de Santos (942)
| Baix Ebra)
29 | Rubid - Castelitallat - Pinos Cordillera Prelitoral (Solsonés, Bages, Pinos {328}
Anoia, Eaggrfak
30 | Muntayes deTivissa Cordillera Litoral (Barx Camp, Ribera Mala de Colldejou 1923}
E d'Ebre, Priorat]
31 | Serra de Marina - ol Carredor - | Cardillers Litoral (Vallés Oriental, Turo Gros | 766)
Manlna:gre _ Maresme)
32 | Serrade Pandols | Cordillera Litoral [Terra Alta) Puig Cawvaller (706)
33 | Garraf - Ordal | Cordillera Litoral (Baix Llobregat, Garral, | Montau {657}
| Alt Penedés)
34 | Les Gavarras | Cordillera Litaral (Baix Em pardi) Puig dArques (532)
35 | Collserola Cordillera Litoral (Valles Cecidantal, Tibidabo (516}
Baix Llobregat, Barcelonés|
36 | LArdenya Cordillera Litoral (Baix Emporda, Selva) | Pulg de Cadiretes (512)
H PREPIRINED

El Prepirineo #std formado por rocas sedimentarias {calcdreas,
areniscas, conglomerados, margas...). Aqui no han actuado las
glaciaciones cuaternarias y el relieve esta determinado por al

tipa de roca ¥ por osu
estructura. En el Prepirineo
los paisajes son bastantes
diferentes de los que pode-
mos encontrar an al Piri-
neo, En el sector mas occi-
dental predomina |a roca
calcarea, que forma pare-
des mas o menos altas. El
bosque tiene una tendencia
mas mediterranea y la enci-
na asta presante en
muchos lugares, i bien
tambien encontramos pino
albar ¥ prados, Al ir hacia
gl aste, la pluviometria
aumenta considerablemen-
te v €l bosque as mucho
mas cantroeuropas. Alli, si
bien encontramos algunas
paredes, los relieves son
an genaral mucho mas sua-
vES,

Hay también un macizo
muy interesante y que
hasta hace poco estaba
completameante alvidado:
s& trata del Boumort. Es un
Macizo muy extenso v gqua
en las zonas bajas prasenta
caracteristicas bastante
mediterraneas (presencia
de bosques de encina),
pero que al genar altitud,
da paso al roble, al pino
albar v a los prados que
ocupan los puntes culmi-
nantes, También presenta
algunas crestas afiladas. Es
interesante apuntar gue se
trate de uma reserva de
caza donde podemos
BRCONLrArnos con clenos.

En @l Prapirineo hay sec-
tores que son desconoci-
dos hasta por los mismos
catalanes. La sierra del Pui
da Lierds, paralela al Monit-
sec, ofrece un aspecto
parecido al de Montserrat
—esté formada por conglo-
m&fadﬁ-ﬂ—, FI-EF-L’!I COMN Unag
panoramica maagnifica
sobra al Pirines. Mas hacia
gl este ancontramos la sie-
rra de Catllaras. Aqul el
dominio es del pino albar
de donde sobresalen agu-
jas de roca calcarea, en
medio de verdes prados.

ECORDILLERA

TRANSVERSAL

Entre el Prepirineo y las
Cordilleras Costeras se situa
la Cordillera Transvearsal,
gue sigua la orientacidn
norte-sur de la dorsal plu-
viomeétrica que desde gl
sector de Nuria desciende
hasta el Montseny. Es un

sector donde se superan log 1000 mm de lluvia al ano. El sector
del Puigsacaim, junto con Milany v Bellmunt, ofrece un paisaje
tipicamente centroeuropeo con prados y un relieve bastanie
suave formado por margas azuladas. Pero visto desda la plana
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d'en Bas {Gamrotxa), forma una impresionants pared de casi mil

meatros de alura, por donde las rieras que nacan alli se descusal-

gan an imprasionantes saltos de agua. Avanzando hacia el sur, la
pluviometria va disminuyends vy encontramos el sector del Coll

sacabra, gue conslituye una region unica, Los picos son poco n En o
destacados y hay relieves tabulares gue superan los 1300 metrog 3270 “fE'J
de altura. Pero |o gque caracteriza & este sector es la presencia de Catllards
parades que caen unos 600 m hasta el pantano de Sau y Sus- *%
queda. La roca esta formada por areniscas y abundan los saitos f_"-"ml"'”"":' el
de agua. En contacto con |a Cordillera Costera, tenemos el magi- Dosque
20 de les Guilleries, con cimas como Sanl Miquel de Solterra y <97 los
Sant Banet, autenticos remansos de paz en un sector muy bos- prodos
caso, En realidad el bosque de esta zona no a5 estrictameants fzong 12
natural, puesto que es objeto de explotacidn, talas v siembras

ECORDILLERA COSTERA

Las Cordilileras Costeras se disponen en paralelo a la costa y

podemps distinguir [a Cordillera Costera v la Cordillera Prealito-

ral. Agui los materiales son muy variados yva que gnconiramos

desde granitos hasta rocas sedimentarias. 5ilos matariales son

variados, también fo son los paisgjes va que la pluviometria es

muy cambiante y e| clima, que 25 suave en la costa, resulta

mucha mas extramado en al interior. La Cordillera Costara se

sittia en el sector mas urbanizado de Catalunya. No obstante y = Desae &

a pesar de las agresiones que sufre en forma de urbanizaciones Turd de

& infraestruciuras, conserva lugares en muy buen estado. I'Home
Entre estas siermas podemos citar Les Gavarras, un sector muy  vemos /o

amplio, muy boscoso v practicamente deshabitado. Sus monla- veono

nas de roca pizarrosa tianen formas redondeadas vy esconden cumbre de

cantidad de monumentos megaliticos. El vecino macizo de UAr- les Agudes

denya esta formadao por rocas graniticas y presenta lugares muy [(2ona 13)

agrestes como Els Carcaixalls d'en Dalmau. Un poco mas al sur,

el Montnegra v el Corredor, bien poblados de bosgue, va empia-

zan a astar cerca de las grandes aglomeraciones urbanas. Collse

rofa que cierra la ciudad de Barcelona por &l norte, 2 pesar de su

uribanizacion ¥ las agresiones de todo tipo, prasenta lugares inte-

regantas y sectores muy bien conservados, ademas de ofrecer g (us

desde sus modeastas cumbres panoramas muy amplios. Anullas da
Una vez hemos pasado el Llobregat, las montaias adquieren Sanio

un caracter mas saco, sobre todo el Garraf, paraiso de la espale- Magdolena

ologia v formado por cumbres redondeadas. Cimas mas desta v Els Caps

cadas encontramos en la Telaia del Montmell o el Mentagut 4'Home, en

d'Ancosa, situadas al norte del Vendrell y que son poco frecuen- g vartionts

tadas & excepcion de algun itineraro clasico. Nos ofrecen tran- gl

quilidad en un entorno gque combina los campos de cultiva v al Puigsacalm
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wlo Tormo,
una cumbre
desconocida
g clomimng
el rip Ebro
{zona 28]

Las Muntanyes de Prades se yerguan con cierta brusquedad
sabre el llang del Camp de farragona. Aungue su altura na
sobropasa los 1200 m y pueden llegar a parecer un modasio alti-
plano, acultan lugares Con MuUchos cursns acuiferos que a priarn
no nos recuerdan los paisajes de Tarragona: el rio Glorieta, cerca
de Alcover y &l Gorg an al interior del macizo son dos lugares a




des calcireas, donde encontremos numearesos graus', por
donde podemos ascender con mas o menos facilidad hacienda
uso de escalones y cadenas. Aunque de aspeclo muy seco, en su
interior encontramos un curso de agua que forma lugares dig-
nos de visitarse como el Toll de I'Ow.

Acercandonos al Ebro nos toparemos con montanas calcare-
as que farman corlados v relieves muy accidentados. Entre
ellas cabe destacar la Mola de Colldejou, un ralieve tabular con

[ = "
wblMont esos de fuerte subida, que es una de |as cimas mas famosas

r.ﬂd"?” i del sector. Pere hay muchas otras como el Montalt, la Mola de
:;r 5l'fr$r_ Genesies o el Molld Puntaire, que nos ofrecen recorridos agres-

© LIRS e an un paisaje solitano. La soledad tambian esta garantizada
{zona 30)

en las vecinas sierras del Cardd vy del Boix, donde encontramos
curiosas armitas vy algunos yacimientos prehistoricos.

Al otrg lado del Ebro, la serra de Fandols nos evoca image-
nes de la guerra de 1936-39 y forma una avanzada de Els Ports,
Separada de este macizo y cercana al mar, encontramos |a
Serra del Montsia, un pequedio bloque calcdreo que supera los
700 .

B CORDILLERA PRELITORAL
m &l mocize En la Cordillera Pralitoral hermos de destacar el macizo de Sant
de Lioreng del Munt. La roca que |o compone es un conglomerado
Monlserral més basto v rojizo gue el de Montserrat v ofrece tambign madlti-
se levapto  ples agujas v paredes. Al hallarse proximo a las poblaciones de
cosi 1000 Sabadell y Terrassa, su cumbre principal, La Mola, en cuya cima
mekes por  hay un monasterio romanico, s muy visitada. Tambien se
gncima del asciende mucho a su segunda cumbre, al Montcau, pero otras
volle dal  cimas y canales reciben muy pocas visitas.
tobregat Montserrat 85 Upn maciza muy conocido, por su fama en el
{zona 21) mundo de la escalada, pero en su interior encontramos muchas
canales ¥ rocas que son poco visitadas. En gl sector occidental,
Els Ecos v el Montgrds son dos de 8s1a3 cumbres no carentes
cha intearés,

Esta seria una visidn rapida de |las montanas de Catalunya. Han

quedado sin citar muchisimos lugares y cumbres de interés,

muchos de ellos casi desconocidas para la mayoria de manta-
u El coll de  FEros catalanes. Por esta razon, desde la FEEC se inicio el mes
lg Crey de de julio de 2006 una actividad llamada "Els 100 cims”
Maians, en (pwww feec org/centcims/centcims/phpl, cuya finalidad es
el seclor  Precisamente dar a conocer muchas de estas montafas. El
L resultado ha sido satisfactorio v muchos participantes estan
conlacio reconociendo gue les quedaban por visitar muchos mas luga-
dal Pirinea TES de los gque sospechaban. O
y el
Frepifings
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visitar, Las panordmicas resultan impresionantes dominando hispdnica es
tanto el mar como el llano del Camp de Tarragona. El bosque, hobitual &n
bdsicamenta de pino albar, esconde también ajemplares del I cuolguier
endémico roble negral {Quercus pyranaica). El cercano Maont V] jtinerario por
sant, nos avoca con su nombra la presencia de armitas en la = Els Ports

parte baja de la montana; s& frata de una sierma alargada de pare- M- [zona 17)




VALL FOSCA:
LA VISITA URGENTE

NATURALEZA, HISTORIA, MONTANISMO

ESDE la Pobla de Segur va se divisan sus altas cimas. Nadie espera
que entre tanto monte pueda abrirse semejante valle, que parece
querer partir en dos la cordillera. Su cabecera alberga una de las
zonas carsticas con mayor concentracion de lagos Ee.l' Pirineo.
Pese a las cicatrices de la explotacion hidroeléctrica, la Vall Fosca ha
conservado hasta hoy espacios completamente virgenes. Lamentablemente,
la inminente construccicn de un complejo de esqui amenaza con destriir lo
que este valle mantenia escondido,

FORMAS DE RELIEVE,
cLIMA, FLORA v FAUMA

I Sergi Galano

La Vall Fosca ha sido modelada en parte durante las glacia-
ciones del Cuaternario. Hace cien mil anos las nieves perpe-
tuas estaban en la cota 2200-2300 m. Las lenguas glaciares,
que podian alcanzar los quinientos metros de espesor, des-
cendieron por gravedad a |los valles, dandoles las caracte-
risticas propias del modelado glaciar. Sirve de sjamplo el
circo que forman los picos Vidals, Mar, Peguara, Saburd v
Mainera, cerrado sobre le cubeta lacustre de los Estanys de
Saburo, Desde aqui se precipitaban log hielos por el dnico
punta posible, el Pas de I'Os, formando después otra cube-
ta, la del Estany de Mar, y asi sucesivamente: Colomina,
Gento, Sallante, hasta llegar a las cotas mas bajas, donde el
colosal glaciar escarbaria las profundidades de la Vall
Fosca. En cambio, ef Pla de Tuberia o el Pla de Capdslla-
Espui, son umbrales o rellanos donde |a lengua glaciar
ancantrd materiales mas duros y dificiles de erosionar,

En la Vall Fosca se adviertan dos tipologias de chima: su
mitad sur se define comg mediterrénes de alta montana; en
a|l norte as de tipo subalpino v alpino -el Estany Ganto
posee el récord absoluto estatal de termperatura minima,
con -32° C registrados en 1956-, Le cabecera del valle solia
recoger grandes precipitaciones, aunque en los ultimos
anos también agui la escasez de agua esta siendo la tonica.

Con tal variedad de climas én tan reducido espacio —ape- = El bosque
nas Z0 kilometros de sur a norte=, |la diversidad vegeial da paso a
resulta sorprendente. Al sur abundan los robladales medite- les prados
rranens, plantaciones de ping rojo v bosques de ribera. En olpinos, en
tas 2onas soleadas encontramos gran variedad de plantas el Valle de
de secana. El valle de Riguerna ofrece un buen ejemplo de Riglierng

EFH PRRENRICE |




Bla cora
Lur el
Montsany
de Pallars,
desde lo
collada de

Triador

Situacion

A Vall Fosca esta ol norte del Pallars
L Jussa, en la cabecera del Flamisel],

Este rio parte dol Panta de Sallente
(1770 m), que embalsa las aguas de una
veintena de lagos, los cuales destacan entre
los mas grandes y bellos del Prineo. Esa
prodigiosa cuenca lacustre aparece rodeada
§ porotra vemntena de cumbres de mas de 2700
metros. Cincoe cimas superan los 2900
muitros. La montana mis prestigiosa de la
zona es ¢l Pic de Peguera (2941 m), aunque
| en b actualidad se atribuye una altitud
[l superior al Pic de Subenuix {2949 m). Otra
|| cumbre emblemitica, vértice geodesico de
prrmer orden. &5 ¢l panorimico Montsent de
Pallars {2883 m). La GR 11.20 avanza entre
lo lagos de Cabdella al pasar de la Vall de
Boi {Alla Ribagorca) a ia Vall d'Aneu
{Pallars Sobird).
La Vall Fosca es un valle cerrado, aocesible

|| torsmoe de masas le nueva smenaza de la Vall Fosca?

veqetacion subalping. Al salir da Capdella el bosgque 25
frondoso, con robles, castanos, cerezos, fresnos, pinos,
avellanos, chopos, alamos blancos v abadules. Abunda el
baj v el acebo. A mayor altura, en las xonas umbrias, crecen
rododendros v aguavillas, v en los prados alpings encontra-
mos orquideas, brezo comin ¥ enebro.

Especies protegidas como la perdiz blanca o el quebranta-
huesos frecuentan la zona. Egtd por ver si optaran por
mudarse cuando pongan los remontes de esqui. lgual pueds
suceder con la lagartija pallaresa, el triton pirenaico y las
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s Lo Vall Fosco se r'.lbm' ante e punbh de Capdella y Jo iglesia ramdnica de
Sant Vicens [s. XX}

por carretera desde Senterada. Su territorio integra el municipio Torre de Cabdefla, con TOO habitantes repartidos en diecinueve micleos
arbamnos. La linea asfaliada que recorre el valle de sur a norte supera 1000 metros de desnivel para acabar al cabo de 27 km en el Pantd de
i Sallente. Pese a poseer tanta belleza, singulandad y valores medioambientales, su excepeional enclave de alta montaiia no forma paste del
Parc Nacional d' Aiglestortes 1 Estany de Sant Maurici. No obstante, parece inminente la ampliacion del pargque por la vertiente este del
valle, hasta tan al sur como ¢l Tossal de Sant Quin (1831 m). La vertiente veste se reservark a los intereses del esqui. ;Serd ahora el

marmotas. El urogallo merodea por los bosques de Espul,
aungue la noticia no ha trascendido, no ¥aya 8 38r que
ponga en peligro los planes de urbanizacion del valle. Es facil
avistar algin rebanc de rebecos, aunque desde 2001 un pes-
tivirus ha diezmade su poblacion, Tambien es destacable la
colonia de buitre lagnado gue habila en los alradedores del
Maontseny de Pallars. Al alimoche se le puede encontrar &n
zonas de menar gltura, al igual que al aguila real. En al fondo
da valle, siempre cerca de las zonas boscosas, es facil avistar
algun corzo, martas, tejones y jabalies.
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UMD RETAZDS DE

HISTORIA
I Victor Estadella

El nombre de Vall Fosca, valle gscurg en catalan, es
reciente. Antes era Vall del Flarmizell o Vall de Capdelia. E
Avintarmiento adopta este nombre alla por los ochenta,
debido a la neces:dad de un apeiativo gue pudiera
identficar a todo &l municipio cara al turismo, Y aungue
en ciertas zonas el valle s mas profundo y recibe menos
horas de scl -seiz hontas en mierno- en las zonas
intermadias, mas abiertas y con mayor insolacian, recibe
nombres como & Sola —soleado en catalan—

B EL ANTES

La existencia de nicleos pobiados se remonta a la prehisto-
rig, aunque las primeras referencias escritas datan del siglo
X_Es de destacar gque [a romanizacidn del idiorma se produ-
jo lentamente entre laz gentes mas cultivadas de las tierras
bajas, mientras que en las regiones montancsas y entre los
payeses ¥ pastores se hablaba una especie de vasco primi-
tiva que ha dejado su huella an multitud de topdnimos con
sufijos arr o e,

Durante el XIX se evidencia un total aislamiento de astas
regiones. Tiempos da frio ¥ de hambre. Aisiamiento del
exterior ¥ pocas alegrias, centradas en las fiestes mayores y
en la matanza del cardo. Debido a que la comunicacian
nore-sur era penosisima —el mercado semanal mas cerca-
no, el de La Pobla de Segur, estaba a ocho horas-, 1a rela-
cion se producia con los valles del aste y del oeste, supe
randa collados de mas de mil metros de desnivel, Todavia
sa encuentran matrimonios con gentes de los valles veci
nos de Boi, Llessu vy Manyanet, Los primeros excursionis-
as que gquerian Hegar a Capdella desde Barcelona tenian
gque soportar a finales del XIX un viaje de mas de veinticua-
irg horas combinando tren, diligencia, tartana v caballeria.

El clima y |la grografia marcan la vida en los pueblos de
la mantana, Se cultiva lo que permite el clima, el ganado
58 crla ¥ engorda para vender, El coneja resiste bien las
hajas temperaturas, unas pocas gallinas proporcionan
huevas. Con todo, es el cardo |a primeara fuente de protei-
nas ¥ grasa animal, conservado de mil maneras distintas,
sobre las gue destaca el selecto xolis, especie de salchi-

u lo Torre de
Capdella
con &l
omnipresente
Montseny de
Pellcrrs

chén aplastado gue reina en la gastronomia tradicional del
valle.

Las casas tradicionales, con paredes de piedrs ¥ cubieria
de pizarra, presenfan aberturas minimas. para mantener gl
poco calor del interior. La vida transcurre en el largo invierno
alradedor de la cocina-hogar; El acceso a |2 samidad era
inexistents; habia que recorrar treinta kilometros, a pie o an
caballeria, para ir al médico. Los remeadios ancestrales a base
de plantas, unglentos ¥ mucha fe, eran el upico ambulatorio
de aguellos sufridos montaneses. La educacion v el acceso a
Ig cultura solo estaban en manos de los rncos ¥ leratanien-
tas. El resto de la poblacidn apanas sabia lear y escnbir.

B LA EFOPEYA
En 1803, Emill Riu | Perniguet, diputado por 2l Pallars-Aran,

barrunta la posibilidad de aprovechar la energia del agua

a la hibero
forzada se
pracipilo
H40) m,
hasta o
central de
Capdella
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para producir electricidad. Riu trata de convencer a finan-
cieros catalanaes del futuro de la energia eléctrica. ;A quién
s la podia ocurrir fabricar luz en el Pirineo y transportaria a
Barcelona? La respuesta fus nagativa, pero |2 realidad es
toruda: el carbon de imponacian era caro, el tranvia necasi-
taba energfa eléctrica, la indusiria no podia seguir anclada
en el vapor. Financieros franceses v suizos aplaudieron a
Riu, fundando en 1811 la EEC. A partir de este momento, &l
vértign. Se construye la carretera de La Pobla de Segur a
Capdella {30 km) én 3 meses; un funicular supera 840 m
para situar los materiales en la cota 2100; via de 5 km, con
cinco tuneles: recrecer numergsoes lagas, comunicarios
entre sl hasta el Estany Gento; instalar las turbinas en |a
central y tender una linea eléctrica de 150 km. Casi nada.

En 1314 s& puso e&n marcha la central de Capdella,
|apenas dos-anos de obras|l Hay que recordar que- el

harmigan y el mortero se amasaban a pala, los tuneles s
gxcavaron a base de escarpa, mallo y dinamita. La nuava
central sumaba récord: el salto mas alto, la central mas
potante v la lines de alta tansian mas larga. 50lo a base
de grandes contingentes de obreras trabajando por
lurnos se podia afrontar samejante refo. Llegaron de
Portugal, Francra, Malia y de toda Espafia, hasta totalizar
4000 trabajadores.

Casi un siglo despuds, la antigua central sigue a pleno ren
dimiento, ahara autormatizada. La linea da cobre, sin apenas
madificaciones; ha perdido Ia cuenta de los Kilovatios-hora
gue por ella han circulado. Las mismas turbinas v alternado-
ré=. |la misma tuberia lforrFada de hace 94 anops, Gracias a
estas grandes obras se produjo la llamada segunda revolu-
cion industrial en Catalunya

® EL DESPUES

4 la construccion de la central de Capdalla siguiaran las de
Molimos (1913) v La Plana {1941}, La vida del valle cambis
completamente, a las actividades agricolas v ganaderas se
anadieron los puestos de trabajo creados por La Compania,
40 an Capdella y 18 en Molinos. Se cred &l ndcleo urbano
de ta Central de Capdella, un hotel, una escuela ¥y un hosps-
tal. La Compania proporcionaba vivienda, economato y
huerio-a los trabajadores

El potencial hidroelectrico del valle no estaba agotado.
Em 1975 5= imician las obras de |a central reversible de
Ganto-Sallente, Reversible porque durante el dia utiliza un
salto de 400 m para producir electricidad; por la noche se
invierte el sistema, aprovechando el excedente de las
nucleares para bombear el agua hasta el lago superiar. El
leleférico, que sirvid pars elevar los materiales, se explois
&én verano con finalidad tunstica. Las escasas exigencias
medicambientales de la epoca no evitaron las sangrantes
heridas de lag canteras v las ezcombreras, gque quedsaron
para siempre visibles coma un tributo mas del media
ambiente a los avances tecnoldgices. Como la capacidad
del embalse inferior supera con mucho la del superior,
parece inminents un recrecimiento del Estany Gento. Se
entiende por que algunos lo han bautizado como "El valle
da la luz’

El tiempo dird si hemos de anotar en el capitule de las
luces o en el de las sombras el iniciado complejo de esqui y
goll, severamente criticado por algunos y gue, si bien evita-
rd la galopamte despablacién del valle, acabara con su fran
auifidad, amen de ocupar &l virgen valle de Filia. Esperanga
para algunos y arror craso para otros. ¥a varamos.

e Uin valle de luniculores y uberias,
Agul fa instalacidn de Molinos
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| Por Vic_tﬁ;_Eﬁt;idella y Sergi Galano

Sector norte: periferia del Parque Nacional
Estas rutas transcurren en plena zona axial pirenaica,
pOf LN paisaje con denominadores comunes:

granito, pizarra, agua y prados alpinos. Tambigén
parmiten comprender como los hielos del

cuarernario erosionaron los materiales formando

valles, circos, cubetas glaciaras v otras formas de
meteonzacion. En ciartas lugaraes, el chogue pzarra-
granito ofrece un espectaculo visual excepcional,

® Los diez estanys

Duracién: 630 h. Ascension al Pic Vidals 0,45 h mas. Al
Tart desde al anterior 0,30 h. Desnivel; 874 m,

Dificultad: Media. Fuerte pendiante en el Pas de I'Os,
tartera al bajar del Estany Vidal.

Observaciones Los estanys de Saburd y |os cuatro
Vidals son naturales, sin presa ni tanel de intercomunica
cion. Es destacable la antigua edificacion de estilo suizo del
refugio Colomina —en Central de Capdella guedan atros
gemplos-, puas delata la procedencia de las inversares del
proyecto hidroeléctrico, El Estany de Saburd ha estado
Bnos vacio, debido a una averia en la valvula de fondo. El
pasado verano FECSA mandd taponar el desagoe v se esta
llenando de nuevo. Parece ser que [a praxima ampliacion
del Parque Nacional incluird esta zona al sur del Peguera
dentro de sus limites de maxima proteccion.Ya era hora.

Acceso; en coche hasta el embalse de Sallente. Dejare-
maos el vehiculo en el parking habilitado al esta de |la presa,

Itinerario: Estany Gento (2146 m), La Porteila {2293 m),
Estany Colemina {2350 m]), Estany Mar (2450 m), Pas de
I'De {25847 m), Estany Saburdg (2520 m], Estany Saburd de
Dalt (2580 m), Estanys Vidals d'Amunt {2660 m), Estany dols
Vidals {2470 m}, Estany Tort (2290 m), Estany Gento {2146
m}. También se puade ascender al Pic Vidals (2902 m) v al
PicTort (2886 m), visiblas desde los |agos supericres,

Descripcidn de la ruta: Desda la presa de Sallente par-
tiremos por la denominada Canal de Pigolo, un caming
bien marcado gue, tras varos zigzag, leva (Th15 m} al Cami
dal Carrilet. Por este camino circuld un pequeno tren que
transportaba materiales entre la Cambra d'Aigiies y el
Estany Gento. Siguiendo el Carrilet direccion norte llegare-
mos al Gento, pasando luego por debajo de la torre recep
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tara dal taleférico y tamando el dnico caming pasibla, que
pronto s8 une con al GR11-20. En |a cota 2293 m, La Porna-
[la, encontramos los railes de otro carrilet que unia los
lagos Gento v Tort. Vamos direccidon refugio Colomina v, sin
acceder a él, seguimos el GR11-20 mientras bordeamos los
lagos Colomina y Mar, Despues, el camino asciende rapida
mente un desnivel de unos cien metros hasta el Pas de 1I'0s,

En este punio abandopamos al GR11-20, remontando un
pequeno torrente hacia el oeste, Nos situara en el Estany
Petit de Saburd, bordeandolo por su margen izquierda.
Subiendo en la misma direccion alcanzaremos un pegueno
collado frente al primero de los tres Vidals d'Amunt. Desde
aqui podemos ascender a los picas de Vidals y Tort, sublen-
do por la pendiente cresta. Bordeamos los tres Vidals d'A-
rmunt por la izguierda, en busca del barranco gque descienda
al Estany dels Vidals. Bajamos primera par un camino en
zigzag y por un cacs de grandes blogues después. Se cruza
por un peguefo puente de piedra el torrente gue une los
Vidals con &l Tort. Seguiremos los hitos por el caming que
lleva de nuevo a La Portalla, y de ahi al Gento.

® Pic Gran del Pessé (2893 m)

Duracién: 10,20h. Desnivael acumulado: subida 1350
m, bajada 1849 m.

Diticultad: Alta, debido a fa duracion v a los desnivelas,
especialmanta de bajada.

Acceso: La exigencia del recomido hace recomendabila
dejar un coche en Capdella y otro en Sallente, ahorrando-
nos siete kilometros, Desde Capdella hasta Sallente hay un
camino antiguo, pero mejor preguntar en el pueblo.

Obzervacionesz: E| Pic Gran del Pessa es &l mas alto de
la cadena que separa la Vall Fosca de 'Alta Ribagorga, Goza
de una espectacular panoramica hacia la cabecera de fa Vall
Fosca (este), Aiglestortes v cimas del Parque Macional
(norte) v Valle de Boi (oestel. La ruta discurre por parajes
raraments visitados. No obstante, aparecen algunas cons-
trucciones de 1913, Cuentan gue por el histdrice camino del
valle de Riglerna transito, de Capdells g Boi, un piano car
gada a "lomos” de seis hombres v un sufrido musico, Es
gue era la principal ¥ mas directa ruta de acceso a Boi,

Itinerario: Sallente {1770 m), Estany Gento (2146 m),
Coll Font Sobirana (2441 m), Estany Morera (2335 m),
Estany Salat {2360 m}, Coll de Salat (2466 m|, Estany Traves.
sani {2354 m), Estany Franci {2300 m), Estany Franci de Dalt
{2333 m), Coll de Pesst-Mussoles (2742 m), Pic Gran del
Passd (2893 m), Estany Franci de Dalt (2333 m}, Barranc de
Franci, Pont de Bus (18950 m}, Vall de Riguerna, Capdella
{1400 m).

Descripcion de la ruta: Puede iniciarse a través de la
Canal de Pigolo v el Estany Gento, rodeando el circo de
Sallente por el GR11-20 hasta el collado de Font Sobirang; o
partiendo de las canteras del extremo noroeste del embal-
se, ascendiendo por la via mas directa, a través de prados
can fuarte pendiente. Desde la cima del Pic Espada (2657
m} avistaremos hacia el sur todo lo que nuestras dioptrias
nes permitan ver. Bajaremos del collado siguiendo el GR11-
20 hasta el Estany Morera. Aquil podemos desviarnos hacia
Capdella siguiendo &l GRAT1-20 pedrera abajo, bardear el
Estany Tapat y seguir por camino marcado hasta dar con el
barranc de Franci (donde retomamos al itinarario dascrito al
final del texto).

Cruzamos la presa del Morera para seguir el caming que
sube al Coll de Salat. Bajamos hacia el Estany de Travessa-
ni, lo bordeamos por la (zquierda para cruzar despuds la
presa del lago Franci y ascender al Franci de Dalt. Desde
aqui waremos una canal rocallosa que sube directa al Call
de Pesso-Mussolas, Antes de llegar af collado abandonare-
mos |la canal, tan pronto veamos el paso hacia la cima. Para
tomar el caming de vuelta regresaremos al Estany Frangi y,
sin cruzar su presa, sequiremos el caming quea discurre
paralelo al barranco. Al alcanzar el GR11-20 lo seguimos un
trecho, desviandonos pronto a la izquierda por camino bien
marcado, Cruzaremos el rio par un puente de madera (Pont
de Rus), junto a una cascada, descendiendo el valle da
Rigierna hasta Capdalla.
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® Montseny de Pallars (2883 m) por Pala de
ia Roda

Duracion: 5,30 h. Desnivel; 1368 m,

Dificultad: Media_ Ei notable desnivel pide buenas pier-
nas y majoras rodillas,

Observaciones: Desde el Montsany se va la cantidad de
lagos v cimas gue forman al [imite septentrional dal Pallars
Jusza. Al sur se dominag tan lejos como el Monisec v el Con-
gost de Terradets. El recorrido permite comprender la
envergadura de las obras hidrosglactricas y las duras condi-
cionas que soportaron sus trabajadores, En inviarno la
nigve inutilizaba el funicular paralelo a fa tuberia. Como [a
Canal de Figolo resulteba demasiado peligrosa, se habilitd
gl camino alternativa llamado Pala de |a Roda.

Acceso. Dejaremos el coche antes del Pla de Tuberig, en
una bifurcacion asfaltada (Km 23], frente a la Borda d'en
Font, accediendo a la presa de Sallente por ia derecha a tra-
viEs de caming marcadao.

tinerario: Sallente (1770), Carrilet {2148 m}, Tossal de la
Coma Plana (2642 m), Collada d’Entremonts {2684 m).
Montseny de Pallars (2881 m), Cambra d'Aiglies (2136 m),
Carrilet {2746 mi), Pala da la Rada (2138-16156 m), carretara L-
503, Borda d'en Font 11530 m}, Sallente {1770 m}.

Descripcion de la ruta: Desde Zallente subimos |a
Canal de Pigolo hasta alcanzar el cami del Carrilet, donde
hay una fuente. Ascenderemos unos doscienios metros
junto al torrente de Pigolo, para desviamos a la derecha por
palas herbosas en busca del Tossal de la Coma Plana, al
oeste del Montseny -uniendonos aqui a la ruta denominada
Ermest Udina | Abello-. Desde el Tossal divisamos |a Collada
d'Entremonts entre el Tossalet de la Coma (2782 m) v el
Mortsery.

Accedemos a la Collada para ascender por Ia rocalla de
pizarra, derecha v bien hitada, hasta alcanzar |os llanos pre-
vios a la cima. El descenso se realiza porla cara sur hasia las
Fales d'Escubils, para seguir por prados en fuerte pendignta.
Podemos desviarmos direccion oeste para acceder al camino
del Carrilet, aungue vale la pena acercarse hasia la Cambra
dAigies, mas al sur v escondida enire pings, Siguiendo «l

u LHimos
mefros
fpard
alcanzar la
cima def
Montseny
de Faollars

Carrilet direccion Estany Gento, unos cien metres antes de
encontrar al primer Wnal, un hite &l pie del caminog indica el
punto deinicio del itinerario de la Pala de la Roda

Bajaramos a través de un bosgue joven da pinos disper
so5, hasta encontrar el borde de un precipicio. Al bordearlo
glcgnzamos una loma con buenas vistas sobre el circo de
Sallente v hacia el sur, Al tratarse de un caming en desuso,
la traza es poco evidente, fitas y ramas podadas sirven de
guia. Desde agui bajaremos por prados empinados hasta
dar con el barranco de Ginente. El camino se hace mas avi-
dente, descendiendo siempre cerca del bammanco, v pronto
encontramos algunos pasos aéreos sobre roca, en los que
instalaron gruesos cables de acerg que también nos saran
ufiles. Buscando los hitos descendemos hasta abandonar gl
bosque. atravesando unos prados con viejas tuberias an
desuso. Siguiendo en zigzag llegamos a la carretera

El sector sur: caminos por descubrir
La zona sur ofrece un paisaje completaments
distinte. El valle se ensancha de este a oeste, con
pendientes mas suaves. E5 una terra mas de
“secanc’ aungue, en apenas trainia anos, s
rnaturaleza ha =ido capaz de tragarse enteros los
prados abandonados, asi como las sendas que
discurrian entre puehlos, Este entramado es
patrimonio historco de fa Vall Fosca, urge
recuperarlo.

® Sant Quiri por el Serrat de Sant Salvader

Duracidn: Bh Dasnivel 12E9 m.

Dificultad: Medis-alta, debido al sublto ascenso v al
largo descenso.

tinerario: Mont-ras {1200 m), Serrat de San Salvador
(1800 m}) Tossal de Serradet (2489 m), Tuc de la Comeata
{2442 m}, collada de Sarmt Quiri (1718 m), ermita de Sant
Cuiri (1839 m), Pobella {1220 m], Mont-rds.

Descripcion de la ruta: Dejande ¢l vehiculo en la pane
superior de Mont-ros, tomamos la pista que parte en direc-
cidn norte. A unos dos km, tras pasar una granja, |legamos
a un pequend collado desde donde divisamos todo gl reco-
rrido de la jornada: al nore, el Serrat de Sant Salvador, al
sureste |a ermita de Sant Quiri. La pista prosigue dando un
rodeo sobre el Barranc de les Espones. Alrededor de la cota
1750 m, en el punto mas cercano a la cadena, abandona-
mos la pista, buscando sin camino marcado, pero de facil
transito, el vérice del Sarrat de Sant Salvador,

La azcension a lo largo de estas fuertes pendientes =unos
700 m de desnivel hasta alcanzar &) Tossalet del Serradall-
se¢ ve ameanizada por las magnificas vistas. Una vez en el
Tossalet nos dirigimos hacia al sureste por una anfigua



pista que ya no dejaramaos, 8 menos que continuemaos por |8
sugve Sarra dal Rei hasta el Tue de la Cometa. Descendere-
mos la pista hasta alcanzar un cruce de caminos en la Colia-
da da Sant Quiri. El ramal que parta hacia al sur nos lleva
hasta la ermita de Sant Cuir, un mirador hacia el sur excap-
cional. Hacia el oeste llegaremos a Pobella, andando por
asfalto el ultime kilémetro hasta Mont-ras,

ASCENSIOMES CON
ESQUIS

rﬁu} Dani .Srnle;ada

Peze 3 ulj-‘l‘- 2 ruta que propongmaos s muy exigenta
[1EB0 m de desnivel postivo acurnulado), la int BN
radica mas bien en mostrar el amplio abanico de
vanantes que ofrece la zona, Por 8s0 se describen
los tiempos de ascensofdescenso a las tres cumbras
fdesde Sallante, coma rutas independiantas. Son
cimas cercanas, con pendientes v vertientes vaniadas
gua, en funcion de la nieve y nuestra motivacion, Nos
perrmitiran atargar @ acortar la jornada.

Sallente-Mainera por Calomina: 4-5 h subir, 1-2 h
bajar, +362 m, BEA — 52,53

Sallente-Montorroio: 3-3,320 h subir, 1-2 b bajar, +1.100
m, BE =52, 83

Sallente-Montseny de Pallars: 3,30-4 h subir, 1-2 b
bajar, +1.7112 m, BEA - 52, 53

Desnivel acumulado travesia: +1.880 m, -1.870 m.

Acceso y servicios: En el edificio del Estany Ganto hay
un modesto refugio invernal, el de la Colomina esta mejor
acondicionado, con colchones, mantas y ermisora. En invier-
no FECSA mantiene abiarta |a carretera hasta el Km 23,
Accederemos 8 Sallente por el caming de la margen dara
cha del valle, hasta superar la presa (0,30 h).

Itinerario de la travesia: Sallente 1770 m), E. Gento
(2140 m), Refugio Colomina (2415 m), E. Mar (2435 m], colla-
da de Mainera {2732 m), Pic Mainera (2806 m), Canal dels
Estanys, Collada Coma o'Espos ZET0 mi, Montorroio [2B61
m}, Foral d'Ezntremonts, Gollada o Entremants (2684 m),
Montseny de Pallars {2BB3 m], Tossal de la Coma Plana
2642 mj), torrente ¥ Canal de Pigolo, Sallente [1770 m).

D= Sallante al Pic de Mainera

En la presa de Sallente tomamos-la Canal de Pigole por
caming bien marcado. Alrededor de la cota 2000 m, cien

= Ei

Montseny
de Pallars,
visto
desde el
retugio
lacio

metros por debajo del camino del Carrilet, vamos rumbo
norté. Flanqueando por debajo la via y los tdnales, llega-
mos al Gento. Tomamas direccion norie por el caming
invernal de la Colomina, pasando entra el leleférico y el
Gente, Pronto advertimos a nuestra izquierda |es bloques
que sirven de conlrapeso para lensar al cable del teleferico
Mas adelante vemos las oxidadas estructuras de un antigug
teleférico. Continuamaos ascendiendo hasta divisar al nores-
te el refugio Colomina

Dezcendemos un trecho v enfilamos hacia al refugio.
Tomamos direccidn este para buscar al paso entre los
estanys da Frescauw ¥ Mar. Desde aqul advertimos |a ruta
mas avidente para gscender a la Collada de Mainera. Deja-
mas los esquis en el collado v subimos por la cresta con
piolet ¥ crampones —unos 35°, normalmente de facil progre-
sion — hasta la cima, Podemos regresar bordeando el
Estany Frescau porsu izquierda, descendiendo luego hasta
bordear &l margan sur del Ganto.

Del Mainera al Montorreio

Desda el collado de Mainera descendemos por la vertien-
1e este hacia la Canal dels Estanys. Flangueando hacia el
sur buscamos el mejor terreno para ascender a la Collada
de la Coma d’'Espos, Subimos al Montorroia por la misma
cresta, aungue puede que 1ENQamos que usar piolet y
crampongs, Si finalizamos aqul la travesia, podemos bajar
por una pala situada al sur de la cima, buscando tras una
pequens cubeta una canal que nos sHuara en la vertiente
noroeste. La bajada es sostenida. Siguiendo el valle alcan-
raremos la Canal de Pigalo.

Del Montorroio al Montseny de Pallars

De=de el Montormoio descendemos por su vertienta sur al
Forat d'Entremonts, para remontar hacia al surogste, hasta
alcanzar la Collada d’Entremonts, al sur del Tossalet de fa
Coma. Podemos ascender al Montseny de Pallars por la
crasta =200 m con piolat v crampones-, o bien flanquear
hacia el peste, hasta dar con unas palas que llevan a la
cima. La bajada se presanta ampla y regular, divertida:
Para regresar debemos seguir la rula normal de ascenso
[descrita anteriormente).
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Por el Grup de Descens d’Engorjats - CEC

La variada orografia v la constante presencia de agua
ofrecen la posibilidad de distrutar de espectaculares
descensos por los diversos-atluentes del nig
Flarmisel, La Vall Fosca es atin un destino poco
concurride por los amantes del barranguismo

De nore a sur, tomando como punio de partida el embal-
se gde Sallente, encontramos 2l pnmer barranca: el de
Comaplana [Grado 3, el mas alpino). A dos km escasos, a
la altura de Capdells; se ancuentran los descansas dal rio
Flamisall (Grado 3} ¥ del rio Rus o Riguerna (Grado 4, caus
daloso v con remolinos). En la Central de Capdella s& wen
algunaz de |as grandes cascadas del barranco de Arinyolo
o Casi Mori {Grado 4), gque nos permitiran evaluar gl cau-
dal. En la Torre de Capdella, un desvio a Astell conduce 3
los barrancos de En Sola (Grado 3, con grandes rampas y
toboganes|, de Ferrer (Grado 2, equipamiento regular) y el
Torrent de |a Plana de Sallent [Grado 2, equipamiento
regular]. Por la carretara principal, en la desviacién a
Mont-ros, encontramos el barranco de Les Espones
|{Grada 3, apto para iniciacion), €l mas concurrido del
valle,

Los descensos gue preseniamos han sido reequipados
recientementa par &l Grup de Descans d'Engorfats = CEC
(GOE) que, con la colaboracion de la Federacio Catalana
d'Espafeniogia (FCE] pratende fomentar la practica de esta
actividad en el valie.
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@ Barranco de Arinyolo o Casi Mori
Descenso de cardcter alping v técnico; sUs mMajestucsos
rapelas pondrdn a prusba nuastra téonica

En la Central de Capdella cogemos la pista paralala al
barranco. Asciende por la derecha de la iglesia, hasta locali-
Zar, unos metros antes de encontrar las wberigs de la cen-
tral, un senderc balizado que va & un repetidor de televi-
gidn. Saguiramos por el sendarn, con fuarte pandiente,
hasta una bifurcacidn, por encima de una torre aléctrica.
Desde agui flanguearemos a la derecha hasta encontrar al
lecho del barrenco. Lo cruzamos ¥ remontamos por la mar-
gen izguierda, superando las primeras cascadas para entrar
en su cauce a la altura de un antiguo digue. Para el regreso,
una vez superada la dltirma cascada, un pequeio caming &n
el margen izquierdo junto a un wvieije canal nos conducira a
unos prados desde donde se divisa [a iglesia de donde par-

timos,
| Ficho-Resumen
Dificultad Grado 4 b b |
Roca [Esauisto ==l !
Longitud 600 matros
Desnivel _304} metros |
_Rappel Miximo 28 melros
Caudal Variabie |
Periodo ~ De primavera a ctafo
Horario ﬁ.tl:ust} 1k 30 m, JEEEEIIE-.ZI 2430 i, retormo 5 minutgs

Biblingrafia sobre barranguismao.

Pere Miralles, “Guia practica diel desceng de barrancs | engorjals de
Catalunya” 1* edicidn. Institut d'Estudis Espelesldgice Sabadedl.
1905

Laura Tejers, Eduarda Gormer, “Guia da barrancos - PirnesT 3
edicién. Barrabds Editarial, 2004,

Laura Tejaro, Eduardo Gamez, “60 Dascens d'Engorjats de Lisida’ 1"
atlicion. CA Edicianas, 2002

Internel, hffipswnw, Darranguesma. ner
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= Uno de ios especlaculares rapetes del borronce Arinmyole

@ Barranco del Flamisell

Este barranco recorre casi un kildmetro del cauce. Ofrece
un descenso caudaloso en =u inicio, siendo menor #n su
parie final debido a una pequefia press. La diversidad da
rapeles, saltos v toboganes, hacen de aste un dascanso
muy atractivo,

Pasada |la Central de Capdella en sentido norte, encontra-
mos junta a un puanta, en la confluencia de los rios Rigier-
na, Filia y Flamisell, una explanada donde dejamos el vehi- w Ascenso a Filid en lo jornado reivindicativa estatal de 2006, por la
culo. Carretera arriba, después de una gran curva, tomamos oprobacion de lo Carto de las Montadas
& a derecha el anfiguo camino de Capdella. Dejando atras
la poblacion, la carretera cruza un puente junto & Una casca-
da y continua hasta alcanzar ung granja situada & nuestra
derecha. Abandonamos |a carretera par la irguierda, atrave-
sando unos prados hasta llegar al cauce del barranco del
Flamisell. Para el retorng, una ver superada |a altima casca-
da, continuaremos por la orille derecha del cauce hasta
alcanzar |la confluencia de los rios Filia y Riglerna, que cru-
ZAremMos pard agocceder 3 la carratera.

| Por Sergi Galand

En la segunda mitag del s:glo XX, la aulomatizatitn
da los complejos hidroelactricos fue acabando con
los puestos de trabajo que atn guedaban. Las crisis
de |a ganaderia, de la agricultura v de los oficios

| Ficha - Hesuymen =000 -
Dificultad Grﬂﬂﬂ .J

| Hoca ‘Fizarra

| Longitud 700 metros D i
Deazsnival [120 metros —_—

| Rappel quimui'lfa melras : B )
Caudal (lrregular ==
Poriodo i UE ;-J.n.l-'l:m-'.':-!-ra L @J!_cim I " - 3
Horario i.ﬂ.cr:es::- 3l.’:|_r‘n, -I".‘IESEHI"I'E-:J-'EFh. rel:-u;:.-rnu ﬁinutﬂ-g—.

EEEE PYREBACR




s la nueva muralla de Espul, primera fase

tradicionales, pusieron punto final a una epaca de
asplendor en este valle. Desde entonces, su
poblacién ha estado esperando un nuevo milagro
que las apartara de la tnste realidad de la vida en ia
montana: a despoblacion.

En &l momento en que ha habido mas politicas de planifi-
cacion urbanistica y proteccion del patrimonio natural;
justo cuando la sociedad ha entendido que el modelo del
ladrillo lleva a la perdicidn, sin que nadie se haya atrevido a
decir {bastal, g8 ha aprobado un macro complejo de esqui
y campo de golf para 5.000 almas —mil viviendas, hotales,
balneario, discotecas- junto el pueblo de Espui. No obstan-
te, la mayoria de los habitantes del valle estan encantados
con un proyecto que les permitira ravivir aguel [ejano
sueno hidroalactrico ¥ acabar con la soledad an la gue han
estado viviendo.

El metro cuadrado yva se vende a 4500 € y estan flore
cigndo blogues de cuatro plantas. Adn sin saber 5| las pis-
tas se van a hacer, la vivienda en la Vall Fosca @8 ya un lujo,
solo al alkcance de inversares v especuladores. Asi, |8 repo-
blaciaon es imposible. Los hijos dal valle, incloso los futuros
trabajadores del complejo, sdlo podridn aspirar a una
vivienda en poblaciones como La Pobla de Segur o Tremp,
COn precios mas asequibles,

La Generalitat de Cataluniya, pese a desaconsajar proyec-
tos como el de la Vall Fosca, lejos de limitar su impacto
establecs una sere de politicas, subvenciones y presupues
tos en infragstructuras, dando mayores garantias a dicha
iniciativa. No importa demasiado gue el futuro de la Vall
Fosca —y de gran parte de la comarca- dependa de la buena
marcha del mercadoe inmaobiliario.

El ladrillo v el esqui no pueden seguir sienda los Umicos
factores de dinamizacién econamica de eslas comarcas.
Cuidemos lo que nos gueds aln somo mayor tesoro: her-
masos valles, cimas, barrancos y lagos que pueden ser
nuastro pan de manana. Protejamos o que es nuesiro, para
ofrecerlo & todos. De paso, vayamos pensando con qué
guarnicion nos comeremos el ladrilio que ya nos han servi-
do: O

— ——
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Direcciones de interés

Informacion general de ka Vall Fosca hifpufwww. vallfoscanet
Prevision meteorolbglea:

Iritoenwe. metaacat comvpirinewzones/2 0 html

Nivelogia v aludes:

hit g, maddncal comvpaginesaliausbaliian, htmil

Tel. mateoralogla Catalufia: B34 232 572 v 934 232 967

Tel, Info aludes Catalunas 933 256 391

Tal, Avuntamiento ¢ info Telefénico Sallente: 973 653001
Pargue Macional de Algliestores v Estany de Sant Maurici:
htprmediambiant. gencat neticat’el_medi‘parcs_de_catalumea'aigue
slovtes

Mus=ao de la Central de Capdella

Interesants recomido por a5 instalaciones de la hidrogastrica. En-el
Mmuseo 58 pueden consultér documentos, mapas y detalies 18cnicos
sohra esta faradnica obra de ingeniena. Visitas guiadas; del 1 de
julic al 14 de setiembre- jueves 11h v sabado 18 b, Dal 15 de
setiembre al 30 de junid- sabado 12 h. Para visitas en grupo
contactar con 2l Fatrenato de Turismo en gf 573 6863 001 o
turisme & valliosca, net

Teleférico de Sallente-Genta

Be jullo a setiembre 8 puade acceder al Estany Gento mediante un
teleférico. En su base hay un bar-restaurante gue hace las veces da
oficina de informacidn v verda de billates. En o adificio del Estamg
Ganto hay un bar v la oficing de infermacidn del Pargque Masional,
que ofrece servicios deé quia, Info; 973 663 0K

Cartografis

- “Sant Maurici, Els Encantals” "Parc Nacional d&igies Tortes i
Eztany de Sant Maurici7 “Montesnt de Pellars, Liessui® Escala
1:25:000, Ed, Alpina.

- *Pallars Jussa? 1:60.000. Institut Carogréfic de Catalunya

- “Aiglies Tortes | estamy de Sant Maurich] 126000, Miguel Amguis,
Muria Garcia Quera. Sua Ediziogk.

Refugio Colomina

Se encuentra junto &l Estany Colomina (2400 m), en la periferia del
Parque Macional, 8 2,15 b del Embalse de Sallante. Tiene 40 plazas.
esta guardado en varang, abierto el resto del ano, Tel, 973252000,
Weh! www luthiers peticoloming,

Rofugio Tacita

El albergue que regents Sergi Galand en Central de Capdella (1300
m} afrece serviclos da calidad v mentiene o aspirilu da montaha de
log rafugios, Es un alojamisnto deal para familias o gropos gques
quEren patear el mante, pem con un poco mes de comodidad, La
cocing resulta de gran wtilidad, sungue tembién se ofrecen cenas.
Dispone de un scogedor comedar v de un hogar rodeado de sofis.
Sus 23 camas aa distribuyen en custro habitacionas de 3, By 7
plazas, La casa esta redeada por un amplio jardin, 18raza con wistas
al walle v barbacoa. El refugio abre todo el ang, previa reserva. La
pernoctaciin (16 £/ persanal incluye un buen desayuns.
Direccidn: Cira, Eapu:lglt.n N, 25515 Central de Capdelka. Tel 573
663 121

En la wab v refugitacita.com se describen otros itineranios por
ei walle:

Sergi Galand MuRoz {Harcelona, 1974)

Disefador y guarda del refugio Tacita. Es miembeo de
le plataforma Vell Fosca Activa, que reclama ofro
modale de dasarralla para el valle,

Victor Estadella Esterri (Lleida, 1945)

Ingeniarn ¥ protesar da sacundaria. Frocuenta (o Wl
Fosca desde su juseniud, ka recuperado algunos de
gus camimas historicos

Daniel Martinez | Puin |Terrasza. T97E]

Geia da montafa v jardinare, Residente an la Vall
Fasca, ha recorrldo gran pare de sus cimas y valles,
prefereniemante con esquis

Dani Codina |Barcelona, 15968)
Fotagrafe. Publica en diversas revistas de viajes v da
natuialeza

Grup da Descens d'Engorjats del Centre Excursionista da
Catalunya ({GDE-CEC]

Colestive que, ademés de precticar &l barrangulsme, eolabora en
cursos de imlciecion. Asimizmo, pariicps an la instalacidn y
reaquipamianio de diversos barrancos.

Sergl Galand y Victor Estadella estén preparando una

guia de itineraring par la Vall Fosca; vera la luz en la
primavera de 2008,
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Alfons Brosel*

E LOS CUATRO PUIC

s Esquindores en la base del Puigmal de Lo

—1 [ aparcamiento de la estacion de esqui de Err-Puigmal 2600, facilita
1. enormemente [a realizacion de esta atractiva travesia. Se trata de un bello
itinerario circular que nos permitird hollar las cuatro cimas que Hevan el
— % nombre de Puigmal. El recorrido de estas crestas nos llevard a pisar tres

cumbres que superan los 2800 m de altitud: el Petit Puigmal del Segre de 2812 m, el
Puigmal de Llo de 2801 m, el Puigmal del Segre de 2848 m; ademds de propio Puigmal
de Er, que con sus 2910 m es una de las cumbres mds visitadas del Pirineo Oriental,

Curlosamente esta travesia es realizada mayoritariamente
por montaneros gue parien desde el valle de Nuria o desde
Fontalba, en la comarca del Ripollés, ¥ no tanko por excur-
sionistas gque la realizan desde la Cerdanya; a pesar de las
ventajas gue ello supone. Su aparenta facilidad de acceso
ha puesto en aprietos a8 mas de unm montanero, No debe-
mzs alvidar gue ngs MGYBMESs casi slemprg sobre una cota
que oscila entre los 2800-2300 m, en un terreno de alta
montana y por lugares donde los puntos de referencia son
minimos &n caso de niebla o de condiciones meteorologi-
cas adversas, por lo que es necesarig ir sulicienterments
equipados,

Avngue fas formas redondeadas del Puigmal no le permi-
tan mostrarse como una montana demasiado espectacular,
las dilatadas perspectivas que se contemplan desde su
cima compensan con creces el esfuerzo realizado para lie-
gar hasta ella. El Canigo, el Carlit, la Fica d'Estats, el Mont-
seny, el Pedraforea v Montserrat, son s4lo una muestra de
los macizos que contemplaremos desde su cumbre,

El terreno que conforma este macizo astd constituido
principalmente por pizarras muy desmenuzadas vy gastadas,
sogbre las cuales se asignta una vegetacion muy escasa.
Dicha vegetacion ssta compuesta principalmente por zonas
de pasto, pequefas masas de rododendros ¥y piornos que
se-amontanan en cotas bajas ¥ algun pino aislado. Sola-
mente la proliferacion de la denomineda "herba blanca”
(hierba blancal, muy abundante en esta zona, rompe de
alguna forma la monotonia de sus laderas.

i*) Alfons Brosel Jorda, vive en |a Cerdanya. lugar donde nacio en 1953, Ho publicado
vanos [ibros de montafs (zonas de Cerdanyi v Andorra) v colabora assduamente en
diverses revistas especializodas, Profundo admimador de los Pinnees., los ha recorndo en
su-tofalidad en numerosas ocasiones, habivndw sebido a infinidad de combres de la
cadena parendica, Cuenta con mas de | 30 pscensones al Pmgmal. Su incansshle vocacion
miomanera tambign le ke levado a moverss por muchos o0os macrzos montaiosos:
Alpes, Dolomitas, Atlas, Picos de Europa, Sisiema [hérico, Montes Vasces, Sistema

Bedtie, e1c,
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B RECORRIDO

Estacion de esqui Puigmal-Er 2600, Jaga de las Planes,
Torrent de Alguaneix, Clol de fa Pastera, Puigmal de Er,
Puigmal Petit del Segre, Puigmal del Segre, Puigmal de Lo,
Font de la Ribera de Er, Torrant de Aiguaneix, aparcamignbo
estacion de esqguil Puigmal Er 2600

H APROXIMACION

Realizaramos la aproximaciaon pariiendo de Puigcerda en
direccidn a [a frontera francesa, Pasado &l nuclao de Bourg-
Madame seguiremas en direccion a Sallagosa por la N-116.
Poco antes de llegar & esta poblacion encontramos un des-
vio a la derecha que [leva a la estacion de esqui del Puig-
mal. Lo cogemos y enseguida cruzamaos la via del pegueng
“tran groc” (tren amarillo) para continuar ascendiendo par
la carretera durante aproximadamente 11 km hasta llagar al
primer aparcamignto de fa estacion de esgui. Esta carretera
58 encuentra gn perfecto estado y sdemas ofrece, cuando
las claros del bosgue lo permiten, una perspectiva especia-
cular del llano da la Cardanya. Pasamos este primer aparca-
miento v continuamos hasta el final, donde encontramos
wna ultime explanada pare aparcar, en la cual una barrera
impide el pazo & los vehiculos

s Lo cima del Puigmal de Er (2910 m)




B ITINERARIO

Estamos situados en la Jaca de les Planes (1971 m). Nos
equipamos ¥ empezamos fa andadura siguiendo una pista,
aiin asfaltada, gue nos acerca sin complicaciones hasta un
edificie destinado al tratamiento de aguas. A nuestra
izquierda discurre el rio de Er. Pasado el pequenc edificio
(2090 m continuamos por una estrecha pista delimitada
por matojos de piorno y con algo mas de inclinacion, hasta
gue encontramos el Torrant de Aiguaneix, Lo cruzamos
facilmente (0,30h) ¥ remontamos una ladera herbosa que
nos lleva hasta una pista que proviena da la antarior y que
se dirige 8 una captacion de aguas situada a nuastra
izquierda (E). En este lugar debemos prestar atencion,
puesto gue tenemos que seguir durante unos metros la
pista hacia la deracha (O), hasta encontrar una gran roca
sanalizada con abundantes hitos y pintura amarilla. Esta-
mos an el comienzo de la verdadera ascensian al Pulgmal.
Una vez localizada la roca continuamaos, en direceidn sur,
por un sendero serpenteante y ampinado que suba por una
pequefa vaguada repleta deé rododendros. Nuevos mojo-
reas ¥y marcas de pintura nos indican el caming, el cual llega
hasta una breve explanada, En este punto el Hinerario se
desvia claramente hacia la izquierda y remonta a traves de
una pendiente algo resbaladiza. Le subimos y salimos a
una extensa planicie de hierba. Subimos por al sandero que
continia en diagonal en direccian sureste (hitos) v llega-
mas hasta los restos de una cabana,

Cabafta en ruinas {1 h). Lugar ideal para efectuar un
pequefo descanso, puesto qUEe estamos Mas o menos a
mited del recomido del Puigmal de Er v nos encontramos va
g 2450 m de alture. La pendiente sa suaviza y nos dirigimos
claramente hacia el sur en busca de una primera cresta. Lle-
gamos deesta forma al Clot de |a Pastera, donde una espa-
cie de doble puerto, con un amplio hoyo en medio, nos
impide ver |a comarca del Ripollés (1,20 h). Hacia nuestra
derecha distinguimos claramente el marcado sendero gque
se dirige hacia la Tossa del Pla dels Lladres. No debemios
seguirlo. Al contrario, tenemos que girar hacla la lzguierda
(E) v ramontar un pequefio cerrg, da nuevo por terreno res-
baladizo, al final del cual £alimos a una zona repleta de blo-
gues de piedra. Por este lugar estan trezados varios cami-
nos, pero todos conducen finalmante al mismo lugar: la
loma cimers del Puigmal (1,45 h.

El viento suele arotar asta cresta v normalments es nece-
saro el empleo de ropa de abrrga. Ahora si vemos el Ripo-
llés, & inclusa yva distinguimas a los montafieros que

.

u g cima del Puigmal de Ua y ol Liane de lo Cerdanya

subiendo desde Fontalba se dirigen a8l mismo lugar que
nosotros. A partir de aqui seguiremos durante buena parte
de |la excursion por la linea divisoria de las comarcas de la
Cerdanya y el Ripollés. A nuestra izquierda vemas al altimo
monticulo que nos separa del Puigmal de Er. Esta formado
par gruesas piedras que remontamos sin demasiada difi-
cultad. Cuando llegamos a la parte alta de este pequeno
Cerro ya avistamos los abundantes simboios emplazados
gn la cumbre de nuastro primer objelivo. Traspasamos una
breve explanada y llegamos a la cima.

Puigmal de Er (2910 m). Vértice geodésico y registro de
firmas (2 h). Cruces vy banderas gque ondean &l viento.
Amplia perspectiva en todas direcciones. En su parte mas

= Hisrba
Blanco sobre
las laderas del
Puigmal

s Motorrales
de relamo
sobre el
Torent de
Alguansix



a El Puigmal
de Lo y el
Puigmal ae
Eren
imvierng

alta una placa metalica nos muesira un trozo del poema
"Canigo’ escrito por un sacerdote catalan, que fue un ade-
lantado & su tiempo v un gran enamorado de los Pirineos:
JacintoVerdaguer.

Desde |la cima del Puigmal vemos claramente al itinerario a
sequir, por fanto iniciamos 2 descenso por una amplia loma
padregosa (N} en direccion a un collado poco marcado, Mign
tras descendemos vemos i camino que baja de la Coma del

® Cara norte Embut, que queda situado & nuestra derecha. Llegamos al

del Puigmal
B AV

pequeno collado y seguimos por una cresta, por sendero bas-

tante trillado, hasta gue iniciamos una pequena subida que
nog llevara hasta el Puigmal Petit del Segre (2812 m), gue casi
nos pasaria desapercibido a no ser por el mojon de piedras
que o senala (2,20 hi, Las montanas que forman el circo de
Muria son netamente visibles desde esta cumbre, asi como
también al Pulgmal del Sagre, hacia el cual nos dirgimos.

Dejamos la esbelta silueta del Puigmal de Lio a nuestra
iZquierda, ¥ comenzamos a descender poar una zona repieta
de lajas de piedra en busca de la Collada de Er. Este sector
25 algo mas cadtico gue los anteriores, pero an ningun
momenig & complica v estd indicado por mojones. Una
vez situados en la Collada de Er, el caming es mucho més
evidente v se encuentra mejor senalizado. Entre montones
de rocas acometemos la dlfima subida v llegarmos al Puig-
mal del Segre (2848 m). En su cumbre hallamos un orato-
ric de Sant Bernat de Menton {2,50 h), Desde la cima vemos
gl valle de Murna, pero no el santuario hemonimo. Para ello
nas teneamos gua desplazar unos Melros en direccidn sur,
hasta unas pequenas rocas esquistosas desde donde, ahora
gi, podremos contemplar a vista de pajaro, el santuario de
Muria v 1odo 2l valle adyacante.

Ratrocedemos sobré nuestros pasos para retornar a la
Collada de Er. En 2ste punto, en lugar de volvar a subir por
la cresta; flangueamos la ladera de la montaha por debajo
de la cresta por la cual hemos pasado anteriorments, Da
hecho nos estamos moviendo por encima de la cubeta
donde estan situadas "las Fonts del Segre® {las Fuentes del
Segre). En ellas nace el ric del mismo nombre y desde el
B0 en GQuUE NoS enconiramos casi las |legamos a distinguir.
Como la silueta del Puigmal de Llo nos hace da farp, no nos
resultara muy complicado llegar hasta e pegueno collada
situado debajo de este pico, que precisamente separa los
valles de Er v de Llo, Desde este collado acometemos deci-
didamente la Gltima sublda del circuilo, que tras supearar un
breve desmivel nos lleva a la ditima cumbre dal itineraric.

Puigmal de Llo (2801 m). Un pegquenc vivac y unos
hitos destacan en su cumbre {3.30 h). Bonita atalayva gue
disfruta de un panorama de la Cerdanya mucho mejar gue
el que nos ofrece el propio Puigmal, debido a su estratégica
gituacion, Tambidn es visible todo &l itinerario de descensc.
Aszi pues; imiciamos la bajade siguiendo por 1a cresta hasta
gque encontrames la antecima oeste (2767 m). De asta
forma, v con |la imponente silueta del Puigmal de Er desta-
cando al sur, Hegamos a8 un gran mojon de piedras. Ahora
giramos a la izquigrda y efectuamos un pronunciado des-
cansa hasta que llegamos a un pegqueno réllano dominado
por un gran hito, En este punte abandonamos la cresta
para ir, en direccion sur, hacia el fondo del valle,

Font de |a Ribera de Er (2380 m). Podemos hacer acopio
de agua en gsta estupenda fuente que es el inicio del rio de
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Er (4,00 h). Ya solo nos queda saguir el curso del torrente
hasta una minuscula presa de captacion de aguas. Pasamos
al lado de [a presa v continuamos, ya por terreno conocido,
hasta el Torrent de Aiguaneix, gue habiamos cruzado duran-
te el ascenso. Descendemos el trozo de pista delimitada por
piornas y llegamos sin problema al edificio de captacion de
aguas. Atravesamos rapidamente el pequeno tramo de
carretera asfaltada y llegamos finalmente al lugar donde
tenemaos estacionado al vehiculo (4,30 1.

BITINERARIO COMPLEMENTARIO

El Coll de Finestrelles y las Fonts del Segre

Desde la cima del Puigmal del Segre, es posible alargar la
excursion hasta @ legendario paso de Caoll de Finestrelles v
tambien hasta las Fonis del Segre, aungue para ello hay que
perder bastante desnivel (468 m) que posteriormente tendre
mos gue volver a remontar. Situados en la cumbre del Puig:
mal del Segre, seguimos el sendero hacia ¢l este, El camino
esta marcado y sigue an primer lugar |a cresta para pasar
después par |a vertienie del Ripollés. No tiene pérdida v [la-
gamos rapidamente (0,30 h} hasta el Coll de Finestrelles
{2604 m). Este paso de terra rojiza era ya utilizado en la anti-
guedad por bandoleros, peregrinos ¥ contrabandistas para
pasar del Ripolles a la Cerdanya y viceversa. El amplio sen-
derg que en direccion sur conduce hasta el santuario de
Muria es evidente. Sin embargo nosotros nos dirigimos en
sentide contrario, es decir, hacia el noroeste, Perdemos altu-
ra por un terreng algo resbaladizo pero cdmodo, aungue an
invigrno y primavera, por su ubicacidn norte, podemos
encontrar nieve o hielo en sus laderas. Al cabo de unos diez
minutos de bajada hallamos un desvio {izguierda) senalizado
con hitos, Asi pues seguimos hacia el oeste efectuando
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pequenas subidas y bajadas entre matorrales de rododen-
dros en direccion al Coll de Sepadera. Atravesamos algdn
pequeno riachuelo formado al amparo de [a cara nore dal
Pic del Segre. Posteriormente el itineraric inicia un pronun-
ciado descensa y se dirige & las Fonts del Segre. Una amplia
torreta de pizerras marca exactamente el nacimiento del rio
Segre (2380 m). Este rio recoge las aguas de todos los
pequenos valles gue rodean |a Cerdanya para desembocar
finalmente an el Ebro (1,30 k),

Lo mds recomendable es volver estrictamente por al
mizmo lugar de bajada. Sin embargo, tomando como refa-
rencia el cono del Puigmal de Llg, es posible subir directa-
mente al collado situado a la izquierda de este pico. Si esco-
gemos esta ultima opcidn nos encontraremos con una pen-
dianta escabrosa, empinada v sin camino trazado, pero
recortaremos notablemente el tiempo de subida. O

s Reloma
an las

toderas del
Puigmal




“El Pedra®, una muntanya tan excepcional que us deixara de pedra.
“El Pedra”, una montaiia tan excepcional que os dejara de piedra.
“Pedra”, harri eginda uiziko zaituzten mendi berezia.
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B INTRODUCCION

Dos de las montafas mas conocidas de Catalunya -incluso
para quienes no son practicantes de actividades al aire |ibre-,
como son Els Encantats (Parc Nacional d'Aiglestortes |
Estany de Sant Mauricl) v ¢l Pedraforca (Pare Natural del
Cadi-Moixero), presentan una silueta radicalmente alejada de
la piramidal, aguella que evoca |8 mayoria de la gente cuan-
do imagina una montana; por lo tanto, no recusrdan para
nada ni al K2, ni al Khan-Tengri, ni al Artesonraju, ni al Cervi-
no, ni mucho menos al... Tuindoki (por orden de altura, pero
ni mucho menos de importancia, se entiende}, puesto que su
forma es marcadamente bifida, con dogs puntas de alturas
semejantes, separadas par una pronunciada hargadura.

Esta fisonomia tan original es el resultado de la erosion
diferencial da los materiales geologicos que integran las
montafas. En los macizos calcareos -como 0§ que nos ocu-
pan- la accion de desgaste del agua por disoluciaon de |la roca
g8 mas notable que en otros lipes de macizos: ademas, las
horcaduras corresponden a ronas ocupadas por mMargas,
rocas menos resistentes al atague del agua que las rocas cal-
cAreas, v que por tanto fueron excavadas mas intensamente
gue aguellas, Existe una tercera montana calcares “forcada”
en Catalunya, cuyo nombre lambién delata su forma: se trata
de la Forcanada, enclavada en la Vall d'Aran, menos celebre
gue las dos mencionadas

Pocos nombres de montafias son tan evocadores como el
de Padraforca -"El Pedra™ como lo conocermnos los alpinistas
catalanes-, va que nos remite muy atrds en el tiempo, a cuan:
do las horcas ("forgques™ ), hechas con madera de almez (™ lie-
doner’ arbol de madera compacta y flexible), eran herra-
mientas comunes en los trabajos del campo. Cada una de las
dos puas de la imaginada horca racibe al nombre de "polle-
g0’ mientras que la brecha qua las separa 58 CONQCE COMO
“anforcadura’ El Pollegd Inferior (2436 m) esta situado al sur
del Pollegd Superior (2408 m), este unido por una cresta
aérea a la segunda altura del macizo: el Calderer {2493 mi.

A las tres puntas citadas s posible ascender sin usar téc-
nicas de escalada, aungue unicamenta & Pollegd Superior
recibe la visita periddica de excursionistas, miantras que fas
otras dos son frecuentadas por los escaladores. Las dos prin-
cipales rutas de ascension al Pollegd Superior parien del
refugio de la Jaga dels Prats, en la vertiente norte del macizo.
La ruta mas facil es la que remonta la Tartera central y pasa
por ia Enforcadura, pero la mas atractiva y recomendable,
por lo variado de los pasajes y por el espectacular marco an
gl que transcurré, &5 la de la Collada del Verdet, la cual des-
cribiramos, mientras que por la Enforcadura pasarernos a la
bajada, con lo cual complataremos una magnifica ruta circu-
lar, una de las mas interezantes de las montanas de Catalun-
ya.

Mo debemos olvidar que nos hallamos en la alta montana,
¥ que el tlempo puede tormarse tormeantoso con gran celerni-
dad. Es entonces cuando el Pedraforca se vuelve lermrible por
U gran poder de atraccion sobre las tormentas, como o 1es-
timonia la muerie de Francesc Homedes en 19356, en la bre-
cha del Gat, al final de |a via que leva su nombre, fulminado
pOr un rayo en unc de los episodios mas trgicos de la histo-
ria del alpinismo en Catalunya.

A la maravilla paisajistica que de por 5i ya 8% £s1a montana
y las que la rodean (el Cadi al norte, la Serra d'Ensija al sur, |a
Serra del Verd al oeste), hay que anadir el estimulo da indale
naturalisia que representa la casi segura posibilidad de
observar rebecos ["isards")], puesto que an todo el parque
natural hay una numearosa v consolidada poblacidn. Los
asscaladores quizas gocen del privilegio adicional de coincidir
con al treparmscos, ballisimo pdjaro rupicola gris y rejo quea
se desplaza a saltilos por las paredes.

| Pedraforca representa fa esencis del montafismo en Catalurya,

Cada cuzl regresa a lo largo de su vida a log sitios que constituyen
sU reéferancia personal, a aquallos pasaes donds invanablemente sa
encuentra en eguifibrio. Yo no puedo prescindir de volver de ver an
cuando a remantar las tarteras de la cara norte del Cadi, mi montana
iniciatica que conocl siendo nifo, junto con mis hermanas de 3 mano
de mis padres, o sin volver a alzarme sobre el Cavall Bernat, la aguja
de roca imposible de Montsarrat, el macizo donde devina escalador,
Tampoco peedo renunciar 8l influjo abrumador del Pedra, la montana
gue transforma al escalador &n alpmista v al sendensta en
excursionista. La atraccion gue ejerce e los montaneros catalangs es
tal que parece incomprensble que el rasto de montanercs del mundo
pueda vivir sin conocerlo.,

® APROXIMACION

Arccego comun a las dos rutas dezcritas: mirador de Gresolet
{1570 m), a 4,5 km de Saldes por la pista asfallada que desde
la carratera a Gésol se dirige al refugie Lluis Estasen, Graso-
let ¥ Gisclareny. Empezamos a andar en el mirador, tomando
el sendero que conduce al refugio, en la Jaca dels Prats (1630
m} {16 min), punto de observacion privilegiado de la impre-
sionanie pared norte del Calderer, en la cual apenas inciden
los rayos de sol. Los horanios estdn contabilizados a partir
del mirador de Gresclet, son aproximativos y s correspon-
den con los que puede invertir un montanarg habituedo a la
trepada.

B EL I‘I:II.LEEEI SUPERIOR POR LA COLLADA
DEL VERDET

Tomaramos &l caming ancho gue se dirige al cesta par al
bosque de pino negro, cruza la parte inferior de dos canales
consecutivas (20 min} ¥ seguidamente la mas ancha canal
del Riambau {25 min), repleta de bloques, que hiende |z tota-
lidad de la muralla, Después de una cuarta canal (30 min), el
camiing 58 empina fuernemente hasta la balma de les Orene-
tes (45 min), en el exterior del bosque. A continuacidn se
Ilega a ia unice fuente del itinerario, previa a un collado (1 k).
Hay que volver a penetrar en el bosque y remontar una
empinada canal que conduce a la collada del Verdst (2270 m)
(1h 25 min). ¥a nos encontramos en terreno plenamente
minaral. Tendremos gue recorrer la loma hasta la base de la
pared {1h 35 min}, donde unas marcas amarillas nos gQuiaran
por muros rocosos que obligan a realizar una trepada de difi-
cultad moderada hasta aparecer en la arista {1h 55 min).

El dltime tramo as muy atractivo; diversas subidas v des-
cansos por la arista nos permiten emearger en-el Pollegd
Supearior {2 h 15 min}, desde donde el panorama en dias de
buena visibilidad es cautivador. Hacia =l sur, Montserrat
dibuja su perfil irreal por encima de la Serra d’Ensija, con su
manto niveo en invierno o verde gl resto del ano; la Serra del
Vierd apareca al ceste, ¥ justifica plenamente su nombre; al
noria, la suave pendienta de [a veriente sur del Cadi, que no
permite imaginar su severa muralia none. 5i somos los pri
meros en culminar la ruta, posiblements coincidamos en la
cima con algunos ejemplares de las chovas piguigualdas o
de las chovas piquirojas que habitan los nscos del macizo.

w Pallegd Superior. Pedroforcs




s Monsarral desde ! Padraforca Bajando del FDI'-'EQEI ST TOr

El descenso hasta la Enforcadura (2350 mi (2h 300 min)
demanda cierta atencian. Desde ella bajaremos por |3 tartera
central, qua con el transito de excursionistas ha perdido
buena parte de los cascajos gue la integraban, los cuales se
han acumulado en su base, dejando al descubierio la roca
descarnada, por la que actualmente debemos descender con
tiento. Antes de finalizar [a lartera, entroncaremas Con un
sendearo (3h) que proviene de las Costes d'an Dou vy flanguea
hacia la izquierda sin perder altura por el bosgque hasta |legar
al refugio Lluis Estasen [3h 15 min}, en las proximidades del
rmirador (3R 20 min)

H EL POLLEGO INFERIOR POR LAS COSTES
D'EN DOU O POR LA GRAN DIAGONAL
Tomamos &l camino que, junto a la fuente proxima al refu-
gio, languea hacia el sur toda la base de la pared de Cabirols
hasta el inicio de la gran tartera central {35 min). Esta se
cruza en la base para poder gscenderla por su mMErgen
irguierds, hasta encontrar un pasa entre dos paredes, ocupa-
do paor una tartera secundaria, gque se remonta hasta lopar
con un muro de roca. Esta situado a mano derecha {marcas
azules] ¥y 3 un tanto delicado de superar. Con precaucion
seguiremos flanqueando hasta alcanzar un collade herbeosao,
que es un balcon aerto sobre (as minas de lignito de s ver-
tisnta sur. Desde agui 58 siguen las marcas verdes; por el filo
de la crests conducen a la bracha (1h 15 min) gue sapara la
vertiente nore de |a sur

Desde este punto podriemos descender a Prat de Beo, her-
moso prado de hierba al pie de la pared sur del Pollego Infe-
rior. Desde Prat de Reo cabe ascender al Pollego Inferior por
la Gran Diagonal, una aarea cornisa de lastras inclinadas que
desemboca en un collado, al pie de una canal que s& abre
hasta la brecha oeste del Pollegd Infenorn. Una vez alcanzada
se trepa hasta la cima {2h 30 min). Es un itinerario pocao dificil
protegido en algin framo por cadenas- gue requiere aten-
citn ¥ experiencia en la trepada.

La opcion mas rapida v facil para ascender al Pollegd Infe-
rior desde la mencionade brecha de les Costes d en Dou con-
ziste en subir directamente por su amplia cara este, formada
por lastras rocosas poco inclinadas, entre las que crecen
matas de hierba. En los witimos metros denvaremas hacia la
iznquierda par una comisa; conduce a una ancha canal que
llega a la cima (2h 10 min}.

Para el descenso tomaramos al mismao itinerario de las
Costes den Dou hasta la base de la tarera central (3h 25
minj, aunque extremaremos las precauciones por la inclina-
cion de esta vertiente, aspecialments expuesta en caso de

lluvia. El camino transversal nos conducird rapidameante al
refugio, va cerga del mirador (2h 45 min para el ascenso y
descenso por gl tinerario da las Costes d'an Dow)

B ViAS DE ESCALADA

El Padraforca ha sido una de |las escuelas de escalada mas
importantes para muchas generaciones de escaladores cala-
lanes, puesto que sus caractaristicas de alta: montana lo con-
vierten en tarreno ideal de aprendizaje v entrenamiento para
abordar con posterioridad escaladas de mas envergadura gn
los Pirineos v an los Alpes. Cuenta con numerosas vias de
todas las dificultades, aunque por lratarse de un macizo de
alta montana todas conllavan un clens compromiso. Hay que
afrontarias con una minima expeariencia para evitar gue un
simple contratiempo para una cordada expenmentada deven-
ga una pesadilla para una cordada novel. En invierno al
Pedreforca se cubre de nieve, las vigs de escalada quedan
reservadas a los alpinistas mas éndurecirdos. Es entonces des
acable al largo corredor helado que s& forma en la Canal del
Riambau -la cual surca integramente la cara norte entre el
Calderer ¥ &l Pollegd Superior, asi como algunas cascadas,
que fueron de las primeras en ser escaladas en Catalumya,

Diversos nombres ilustres de escaladores catalanes y
alguno extranjero estan ligados a las paredes del macizo
Liuis Estasen, Raimon Estrems, Maria Antonia Simda, Jordi
Panwella, Jordi Farrera, Jordi Casasavas "Haus” Josep v Fran-
cesc Estorach, Emili Civis, Josep Sanchez, Francesc Guilla-
man, Joan Cerda, Heinz Pokorski, Josep Manuel Anglada e
incluso el escalador estadounidense Royval Rebbins, gue
inaugurd un dificil itinerario en la muralfa nore del Calderer,
junto con su amigo Anglada.

Entre |as grandes clasicas podemos citar |a via Civis-Genis
en la pared de Cabirols; en la pared norte del Calderer, la via
Homedes al (zat, la via Anglada-Guillarmon {recogida paor
Patrice de Bellefon en "Los Pirineos, las 100 mejores ascen-
siones v excursionas”), v la mas asequible via del Gran Die-
dre, también de los mismos protagonistas. La via Estasen
data del 1928 v es considerada como la primera escalada
gfectuada en Catalunya. En |a cara sur del Pollego Inferior
cabe citar otra wia de J.M. Anglada -ia Anglada-Gulllaman-,
asi como la evidente fisura de la Pany-Haus, v la bellisima via
de I'Estimball, abierta en 1979, que aprovecha las fabulosas
placas de esta vertienle que 3€ creian imposibles solo algu-
nos anos atras. Finaiments, |a cara norte del Pollego Inferior
aparace cuarteada por diversas hendiduras por las cuales dis-
curren vias de dificultad modarada, entre ellas la via Font v la
via Xandri-Casanellas, v ung clasica de mavor dificultad: la via



Estorach. En cualguier caso, 155 escaladas de las vias mancio-
nadas, v la mayoria de las vias existentes en al Pedraforca,
nos depararan unas jornadas intensas y memorables. O

Padraforca ose mendi berezia da mendizale katalanentzat.
Benetan mendi bitxia da eta izena ere oso0 adierazgarria du.

“Padra”k harria esan nahi du eta “forca "k urkila, Honela, bada,
harizko urkila handiak jagoten du Kataluniake Prepirinioa. Harekin
topo egiteak betiko wtziko gaity liluratunk,
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Antonio Garcia Picazo™

Lam
dela

ONTSERRAT es una montana dificil de expli-
car ¥ gue no se pueds imaginar. Es lo mas

\ parecido a un mMilagro: Uvigron que ser mara-
villosos los angeles que la consiruyeron
esculpiendo hermosas agujas encima: de las

nubes. La leyenda cuenta gue la tarea de bajarla del cielo a
Ia tierra fue l[aboriosa, pero los angeles fueron astutos pues,

{*1 Antoass Garcia Ficazd nacio én Tarazona de lo Mancha { Albaceiel of ono 1957 A los
pocas afios sus padres emigean o Catalumya logar donde ressde actualmente, Escalador de gran
prestigio, no en vaso leva 313 ados escalands. tene publicadas varios libros, algunos agatados
Mone-rebed. Biogafla olpinistica del congosio (Mustanys, 1999), Morserml, Ascepasones de
leyenda (Muntanys, 2000), Viaje descriptivo pasinnal 2 Ins fantisticos escenanos menmos del
Pirineo (autocdicidn, 2003}, Escalodas en solitano {autocdicion, 2004). %lk de Ansd, Guia
de escalada en mca (Desnivel, 2007). Ademds ha scofo infmidad de anticulos en revisias
especializadas. Eremita de Monserrat, cofundador de los miticos Piratos de Monserrat,
fambién by #hierio nomerosas vias en el Prepininec ¥ of Picmen,

EER DUREN R R

Montserrat

una vez descendida de las nubes, |a dejaron ya preparada
para gue fuera una mantata agraciada para todos, Montse-
rrat hace que te enamores de la vida, tiena el don de nunca
cansarte; cuanto mas la visifas, cuanio mas |a contemplas,
mas e gusta v nunca (e cansas de ella,

El macizo de Montserrat es relativamenta pegqueno, solo
tiene 10 kildmetros de largo por unos 5 de ancho, pero en &l
& concantra una variopinta diversidad de agujas y paredes,
con gran cantidad de vias orientadas & todas las vertientes,
para todos los gusios y con recomidos gue van desde los 10
metros cargados de una sobredosis emocional por lo repre-
sentativo del monolito Que se asciende, hasta los 300 metros
de la mas excitante aventura vertical. Las aproximaciones a
sus vigs relativamente son coras v par lo general van estu-
pendamente bien, pues cuando |legamos al pie de via, &l
escalador ha hecho la fase primordial de calentamiento para
realizar una precioss escalada, ya séa una placentera trepada
de segundo grado como un exigente sexta grada.



® ESCALADA POESIA

Las escaladas de Montserrat estan |lenas de miradores, de
venlanalas que te comunican directamente con otras agujas,
con olros escenarios rocosos de encantadora belleza. Estan
repletas de pasos magicos que contiengn arMmoniosos movi-
mientos entre la roca, el vacio y el mistico ambiente que
emana por toda la montana, creando unas instantaneas,
urtas situaciones v vivencias que también te conectan ¢con tu
intarior, formando un mundo de extravagantes SENS3cCHONES
En Montserral sg encuentran rocas llenas ce ojos, de mira-
das enigmaticas y otras que hechizan, hey agujas que repre-
sentan extranos seres tanto de forma humana como animal;
escalar en Montserrat es un continuo entretenimieants para la
imaginacion, @3 una disparidad mental. Hay agujas cuyas
cabezas redondeadas contienen hasta tres rostros, tres mira-
das con tres expresiones diferentes. Por esa para algunos
escaladares adquiere casi mas imponancia la roca que sa
sube gue la escalada que se cieciua, todo ello hace que
rocas v escaladas se incrusten insaparablemante en el senti-
miento del escalador, Mistica y extravagancia, irrealidad v
gnsueno, audacia y findra, equilibrio ¥ vericalidad, constan-
temeante e mezclan en las ascensiones.

Excursicn, escalpds v rapel son los elementos primordia-
les de la escalada montsarratinag; al escalador la encanta
estar tanio colgado, como sentado en |as pequenas repisas,
o minl baumas de las aereas reuniones, saboreando el
extrang mundo montserrating, Desde ellas, con devocion,
observa el entorng, dialoga con los monolitos, se entretiena
viendo una nube pasar, un ave volar, su companera escalar,
admira las vias que mas a manag le quedan, sus paculiarida-
des, se complace en ver como aparecen y desaparecen
algunos imponentas perfiles gque causan tanto temor comao
admiracidan, descubre nuevos rosiros grabados en las
rocas. Esos momentos de observacion y estudio son su
manera preferida da sentir gua vive. La mente v el cuarpo
agradecen tanto el contacto visual como fisico, por aso en
Maontsarrat la aproximacion a la escalada es romantica, so
mira la moniana con poesia y se escala con el corazon.
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ECUMBRES

La major vista de Mantserrat la encontramos an la
Miranda dels Ecos, segunda cumbre de Maontserrat con
1220 m, que nos permite ver uno v olro lado de la mon-
tana, a la que se llega caminando desde varios puntos,
después de una fuere subida para la que hay que andar
muy bien de piernas. La manera més rapida de subirla es
partiendo de Santa Cecilia, coger |a canal de la Font del
Llum vy casi directamente en menos de dos horas esia-
mos en la magnifica cima, que es un cruce de sendas
celestes,

La cima mas visitada es la cumbre de Sant Jeroni que,
con 1236 metros, &5 el punto culminante de Montsaerrat,
tambign con una magnifica vista, Su wvisita g5 obligada
para excursionistas y turistas: es la cumbre mas pisada v
es también es |la mas facil de acceder de todas, porque
se alcanza partiendo por escaleras cimentadas, o a traves
del funicular de Sant Joan. En ambos casos el inicio es
desde fa plaza del mismo monasterio, pero los puntos de
partide para llegar & la cima son diversos y muy intere-
santes. Hay quien prefiere alcanzar esta cima por la
ferrata Terasina, la primera ferrata que 52 hizo en Espana
¥ que parte desde el refugie, casi siempre cerrado entre
semana, de Santa Cecilia y que a su vez es uno de las
cinco recorridos a nivel de escalada mas frecuentados an
Montsarrat.

B SENDAS

Fero sobre todo lo que hay en Montserral son sendas
gue practicamente atraviesan la montana por tedos [og
lados pudiendo hacer estupendas combinaciones tanto
para acceder a las vias de escalada desde diferentes pun-
tos, como para visitar algunas puntos estralégicos, bau-
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mas, canales, ermitas, o el refugio de Agulles, también
conocida por la “Perla Blanca® da Montserrat, La asps-
cial particularidad que tienen las sendas maontaerratinas
&5 que gl paisaje constantemante va cambiando, sus sen-
das son como filtros purificadores gue atraviesan las
agujas, el alma bien lo sabe y desea, por saludable, las
excursiones. Una de las sendas mas famosas de Montse-
rrat es la travesia completa de la maontana, desde el
extremo Oeste al Este, partiendo desde ef collade de can
Magana, hacianda noche en la bruma de las Prunaras y
finallzandola en &l Monasterio; aungue también se puede
hacer en un dia par aquéllos gque anden muy bien de
piernas, Total son unas 6 horas de fravesia que recorren
sus aproximadamante 10 km de continuos sube v baja,
atravesando fos lugares mas fantasticos de la montana.
Cuanto mids tiempo se emples en realizarla mejor, pues
mas disfrutaremos de sus constantes cambios panorami-
cos. En la travesia se pasa obligadamente por la cumbre
del Mantgros, punto altamente transcendental y pedestal
del| santuario mistico de la escalada montserratina. Su
lugar de oracion es la recogedora bauma de Plecs que
esta muy cerca del pie de via; en al silencio que hay an
ella se pueden esculpir sentancias misticas.

Las siguientes vias que ot aconsejo prudentements
ascalar son un pegquena selaccion de vias clasicas exirai-
das de mi libro de escaladas " Montserrat, Ascensiones
de Leyenda" Estos itinerarios, que sa cuerntan entre los
mas bonitos, estan situados en diferentes regiones de la
mantana. La roca de Montserrat es de conglomearado v a
vaces al primer contacto se hace un tanto extrafio, como
de desconfianza, por eso es conveniente saber escoger
bien al primear itinerario que se va a realizar.
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Pollego Oeste

Region: Zona Sur

Arista Ribas

L Pollegd Oeste, el mas
pshalto perfil de toda |a
vartignts Sur de
Maonizerral, e3 un
amaontonamiento de
caracteristicos pedestales
montsarahngs
| ordenadamente colocados
uno encima del otro hasta
glcanzar casi 300 metros
de altura, perfilados
recoriadamenta en forma
de arista, La rota que fa
recorre, ia Arista Ribas, as
el trazado mas clasico de
los largos itineranos de la
rona Sur de Montserrat. El
egpecticulo que ofrece
desde el mas de la Vinya
Mova, punto de parida
para la-escalada, v desde
alros miradores da
Moniserrat, es de una
nitidez absoluta v de un
magnifica y relajante
contemplar; &8s uno de los
siete perfiles
arfisticamente mais
audaciosos de la montana.
Toda su esplendor se deja
abrazar de una sclamirada, es como un polente iman para los
senfidos que nada mas percibir suU presencia estan pendiente de

u Pollegd Oeste Arista Rivas

Vensuriven

N Via Cerda-Riera (cara Oeste)

el v desearign escalarlo. El enorme pilan del Pollegs Oeste as el
monarca de la region, a su derecha destacan otros dos
dastacables pilones o pollegons, son gl del Mig v el Este,

Via abierta descolgandose desde arriba por Joan Ribas en
noviernbre de 1979,

Recomido 320 m. Via equipada, pero no obstante Hevar akgun
friend.

Aproximacion: del pueble dal Brugir gl Bruc Residencial gua
esta al lado (Zona Sur) coger las indicaciones que nos llavan al
mias de la Vinva Nova, hoy diz convertido en importante
restaurante, con mucha afluencia de gante los fines de semana,
De ahi, al Este, coger 8l cami del Torrent del Pont. Se llega en
subida de unos 100 metros v cogear & primer desvit a |la derecha,
atravesar torrente y subir por la pisada senda durante unos
cortitos 25 minutos, La via ya & [nluye proxima al camino.

inerario; La roca &5 buena, con cuatro magnificos e
inolvidables |argos en escalada de placa compacta y granulosa,
La Arista Ribas dirsctamente los ataca por los flancas mas
propicios para la escalada libre, @3 gl Kinerarno que siempre
desearemos volver a repetir, posee todo el inconfundible sabor
de una clasica, ideal para degustar al maxima del placer de la
pscalada v tostarse al sol primaveral. En plena invierno na ir muy
temprang a la via, ya gus a los primeros largos ol sol les alcanza
un pogultin tarde,

En 1z via existen dos pasos clave, uno esta al final de |g sexta
tirada, flanquear a la derecha, bajar un pasito y volver a subir, es
una especie de ase denecha izguierda, qua si o cogemas hien no
resuliara dificil. El otro tramo mas largo, &5 al inicio por la
izquierda de la octava tirada, ¥ SUpera Un precioso, compacio v
wertical muro. Los seguros ayudaran mucha, si lo vemos dificil
podemos suparario con algun paseje de Ag

Metros: 15, 25, 30, 15, 20, 40, 15, 35, 20, 35, 10 cambio de
reunion al collado, 40 v 20 m. Con cuerdas largas conociendo a
vig & puede evitar alguna tirada.

Descenso: Caminanda hacia ¢l Norte, siguienda la loma; Al
poco de subir hay que prestar bastante atencion, pues se ha de
avanzar por una corta rampa rocosa a la izguisrda y luego sequir
una senda cada vez mas definida hasta el coll dels Poltegons, De
ahi cruce de sendas. Coger en descenso el cami del Torrent del
Font, que fue el gue nos llavd al inicio de via.

Region: Agulles

A pared Deste de

la aguja Ven-Suri-
Ven, es.un
culminante wértice
de belleza y
verticalidad,
esteticamente
seccionsda de un
solo corte. Se alza
en el axtrama Dasta
del macizo. Con esia
formidable imagen
Montserral ha
sabido poner fin 3
su fantastico mundo
de sendas y rocas,
parades v collados,
baumas v agujas.
Este gran lignzo
rocoso de pared
casi todos los
atardeceres B8 protagonista de las mas hermosas tonslidades
resadas ¥ doradas del atardecer, o5 escaladores bien lo saben,
por ese motive algunos expresamente esperan a ultima para
deshacer el caming andado y vivir en directo los inolvidables
atardeceres del axtremo Ceste de la montana.

La via Cerda-Riera no s una via, &s una ascension da oro que
recorre de derecha a izquierds fa escalonada fisura que hay en la
zona central de este paredén, v es el itinerario mas clasico de la
extensa muralla Mornoroeste de Agulles.
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m Vensuriven-Via Cerda-Riera. Picaza en accidn

Primers ascensidn; Jaume Carda v J. Rigra el 25-05-1953.

Via muy dificil si 52 apura en libre, cosa que muy pocas
cordadas hacen, pues i3 intencion de los que recorren asta via es
dizfrutar mas del marce que la rodea que de complicarse la vida
spurando en libre sus mas dificiles pasajes.

Horario: 2-3 h, Recorrido: 140 metros, Material: Lievar algun
tescan o friend.

Aproximacian: Del coliado de can Magana, asfaltado v donde
s@ daja ol coche an buen parking, pero tiene &l inconvenienta de
gue hay que dejar el coche vacio, pues los rabos estén 3 12 orden
del dia. De ahi dingirse al coll de Guirld, donde se aprecia muy
bien todao el recorrido de la Carda-Riera. Def collado avanzaremos
un poco por la ancha senda hasia encontrar 2 desvio hacia la
darecha dal refugio Viceng Barbe. Mada mas coger este desvio,
rapidamente a mano Equlerda sale al desvio que nos llevard al
inicio dela via, gue comienza en una remarcada v vertical canal
de piedra. Calculad unos 35 minutos de sproximacién.

Itinerario: A excaporon del resalte inicial el primer largo
presenta pocas dificultades, pero la calidad de la roca no es del
todo buena, vigiladla. Junio 2 una encina instalaremas |3 primera
reunign. El segunde large &5 una tirada alge mantenida y que
supera el escalonado diedro rojizo. El pasaje mas dificil lo
encontraremecs B le salida v poco-antes de entrar a k3 siguignte
reunion, E! diedro rojizo en elgun punto se habrd de vigilar la
roca, no obstante en 1a tirada se suelen encontrar algunos
seguros. Ei tercer largo se inicia saliendo de la aeres y comoda
repisa por la izquierda, para coger otro digdro muy vertical v
fisurado. La tercera reunion la instalaremos en una amplia repisa
al pia da la larga chimenea final, |2 cual superaremos
gncajandonos dentro de ella, lambign s puede supear an
1écnica de diedro y asegurandonos muy bien en las encinas que
gncontramos en el interior de alla. Al final se estrecha vy hay que
empolrarse un poce aprovechande |&5 buenss presas para poner
pie gn la placa darecha de la chimenea. Precioso balcan final
encajonado entre Wes cimas, de ahl a la cima cora trepada de
unos 5 m. Roca en general buena, Metros: 25, 35, 30,45y 5
mairos.

Descenso: Rapel corto o destrapada por |a canal-chimenesa de
la wartiente Sureste. De ahi una senda en descenso nos lleva al
collado del Pas de |a Portella, ya cerca del col de Guird.
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El Bisbe Region: Frares Norte
Arista GAM
L preciosao
recore de la

FOITD DEL aTOE

ansta MNore del
Bisbe, o5 un perfil
perfectameante
definido, &5 de fos
mas eshelios y
emblematicos de
Montsarrat,
Froporciones,
elegancia, medidas
son las idealas v
visio desde
diferantas
miradores,
aoompanando a
otres agujas o bien
solo, bastaria para
llanar toda una sala
de exposicionss.
Miresele desde
donde se le mire e
diria que es unico.
No hay montana
que no vista tan solemne hiabito, La ansta Nore del Bisbe 25 otro
de los siete perfiles mas esiéglicos ¥ Que mejor e recartan &n la
sierra v su via GAM una obra de are v enguenn,

Para |2 aperdura de [a arista GAM pardiciparon durante varios
meses los mas actives miembros del 5AM de la epoca: Heing
Pokorski, los hermanos Joan v Jaume Cerda, J.M. Anglada, F
Guiliamon, E. Auqué, Joan Boladeras, Jordi Pons, J. Riera, Xaviar
¥lla, J. Welter, E. Lamarca y R. Martinez. La primaera ascension do
la arista s realizo el 24 de septiembre de 1959,

210 metros de recomido. Horgrig: 4-6 h. Via equipada

m Bl BisbeArisia GAM




Aproximacion: La mismia que para la Vensuriven, pero en vez
de coger el desvio a |a derecha del refugio, coger &l de la
izquierda, siempre direccion coll de Porc. Esta ancha senda pasa
justa par el pie del espolon. Calculad unos 45 minutos de
aproximacion,

Hinerario: El primer largo g5 uria tirada con roca-algo suelta,
pero §i vamos con atencion subiremos con bastante comodidad y
sin novedades, pues no es muy dificil, E segundo largo &5 una
profunda fisure que pare entrar-en ella exige superar antes unos
blogues an buen estado, luego proseguiremos &n escalada de
diedro y algun paso de empotramiento, sin pérdida posible hasts
la segunda reunidn. El tercer largo es cortito, se trata de una
cambio de reunidn que se realiza por el interior de 13 gran laga en
ia que estamos, hasta Negar & una buena repisa. El cuaro largo lo
iniciames saliendo hacia la derecha de la reunion. Es una larga
fisura muy bien asegurada que se hace én escatada de diedro y
ancantamianio de pie y brazo derecho hasta poco antes de entrar
a la cuara reunion, gue esta dejando |a fisura @ mano izguierda.
El quinto y sexto larga los efectuaremos casi siempre siguiendo
gl mismo filo de la ansta, en escalada asegurada, aérea v con
algungs pasos muy finos. La saplima tirada as cora y hace una
forma ese, de derecha aizquierda, para evitar un pequafho
gxtraplomo. La séptima reunion se instala debajo mismo de 12
bala cimers y en una corte escalada, pnmero arificial y luego en
libre facil alcanzaremaos la cumbre. Metros: 35, 30, 10, 30, 30, 30,
30 v 16 metros,

Descenso: Rapel de 50 metros por |2 wia Normal (Surl. De ahi
hay varios sistemas para bajar, y 51 no s conace la monmtana, lo
mejor &5 seguir la senda hacia el Oeste, hacia el Frare Gros, Al
principio la senda sube un poco, nunca dirigirse en descenso al
SUrY tras una empinada bajada, aproximadamente a los 20
minuios, astaremos en el col de Pore, Traspasar el collado al
Nore v coger [a ancha senda gue nos levd a pe de via,

Talaia Gran Regién: Sant Jeroni

Arista Cervera-Raul

ATalaia Gran es la

aguja
estrategicameants meajor
colocada de Moriserrat:
con un togue de misterio
y mucha fascinacion
surge en e centro de [a
montana. Parece que fue
exprasamente encargada
en ef cielo al angel mdis
habilidoso da los qua
construyeron Montserat;
tal fue su ingenio que |a
dejo preparada para que
cusndo sé abriera lavia
Cervara-Raul, s&
convirliera en un
itinerario cargado de
pura magia

Le via que recorre |a
Arista Carvera-Raul a la
Talaia Gran es preciosa
en todos [0s aspecios,
es un idilio de ruta y
estd en el lugar mejor
e5c0gido, es un elegante
trazado de ambiante paradisiaco y de buena roca en todo el
recorrido, soto al inicio hay que prestar 2lgo de atencion a la roca.
La origntacicn de a arista es Sur,

Primera ascansion: M. Cervera ¥ Radl Martinez, el 15 da abril
de 1960,

180 metros de recorrido. Harario: 3-8 haras, Vie por lo genaral
equipada.

Aproximacion: Del refugio de Santa Cecilia, situado a 3 km del
monasterio y al lade mismo de [a carretera asfaltada, caminar
unes 250 m direscion Oeste. De ahi subir por las cortas escaleras

s Toloio GramArista Cervero-Raul




de cemento v coger la estrecha senda direccion Oests, bien
pisada. & las 150 m subir por una buana senda por |2 canal de la
Font del Llum hasia el collado del Migdia, al que s suele [legar
en 46 minutos. Del collado descender unos 4 minutos hasta
ancontrar un carel indicador que senala hacia 5. Jeroni.
Tomaremas el desvio (Estel y tres una corta subida is senda pasa
justo por el pie de la via. Total 1 hora de aproximacian,

Rinerario; Esta s (2 via de ks Talaies {Talayas), gque con un are
inigualable se eleva por encima del collade mds ramarcado v
gentrico de Montserrat. Los dos primeros kargos vienan a discurrir
por al centra de ia Arista Cervera-Radl. La tercera tirada sele por
la derecha, en preciosa escalada vertical, pero bien asegurada.
Tras ese irama situarse an el centro de | arista, hasta llegar & lo
alto de un pedestal que hace aguga, reunian. El siguients iargo
hey que bajar un par de melros y remantar por una placa muy
vertical en escalada de arificial; tras casi 20 mode escalada
vertical, la wia va perdiendo dificultad hasta la cima,

Descenso: dos rapeies largos. Primer rapel de €5 m por la
vertiente N hasta al collado. Segundo rdpal de 45 m por la
vartiente Deste. Traspasado un collado situada al final dal rapel, ir
a buscar el pie de via. Bajada logica.

La Prenyada Regidn: San Benet
Via Gomez-Xalmet
& Prenyada en
i irsolito
micnolito que

presenta diversas

verfientes gue no

s& parecen an o

| mas minimo. EI
diedro de la via
Gomez-Xalmet
reya teda la
soleada vertients
Sur. Es da los
ilinerarios mas
repetidos, por su
gran kgica v
hermosura. Al
haberse efectuado
NUMERDEES VECES

[ laruta tiene

algunos tramaos de

roca algo pulidos

por el paso de fas

condadas.

Primera ascension;
J. Gomez ¥ J. Xelmet en el ano 18957

Gorra Frigia
Via Opera Prima

Recarride: 145 m. Horario: 2, 3 h. Via equipada, llevar algun
friend y empotradores,

Aproximacidn: Desde el parking del monastario ir a la plaza y
cagar las escaleras gue nos llevan al refugio de 5. Benet.
Siluados an el rafugio habremas de sequir el sendero que sala
por su parte posterior. & los T minutos de |a salida del refugio
dames con el inicio de ruta, no tiene perdida v es muy visible va
antes de Regara la ermita,

Itinerario: La wia se inicla en un marcado diedro-chimenea,
Ascendidos una vaintena de metras s& nos cierra formanda un
pequena desplomae, que slgunos superan recurrfendo a la
escalada artificial, Superado el paso v yva on decracients
driicultad, ascenderemaos los Metros que restan hasia una
pagquena repisa, primera reunion. El ssgundo largo tiene unos
pasos dificiles al principio, superado esie tramo |a ascension se
convierte an una agradable escalada de grado medio hasta
alcanzar la segunda reunian. El tercer largo s otro disdro, de
dificultad similar gl anterior, decreciendo en dificuftad &l volver a
entrar en |a reunidn. La cuarta tirada la efectuaremas
flanqueando an diagonal hacia la izquierda en una escalada facil,
hasta ol file de la arists Oaste, donde montaremos ia cuarta
rednion, De esta saldremos por vertical mura, pers seguidaments
decae la dificuliad hasta alcanzar la cima, Metras: 30, 35, 40, 20 v
20 metros.

Descenso: Efectuando un rapel de 200 m por la cara Norte,

Region: Gorros

L-"t region de Gorros gueds muy a la vista, se alinean formanda
un hermoso decorado encima de 1a plaza del monasterio,
formando una de las tipicas postales de Mentserrat, La zone para
la practica de |a escalada es de las mas visitadas por o facil de
lfegar v porque cusnta con gran numero de vias muy blen
aseguradas. La Opera Prima es una de ellasy puede que una
buena via para tener gl primgr contacto con la especial roca
montsarrating. La manera mas comada de llegar es cogiendo de
la plaza del monasteno el cremallera que sube a la estacion de 5,
Joan. Cada 20 minutos sube un funicular v el personal de |3
estacidn es muy simpatico, siempre dizspusstos a dar |a mejor
informacion posible, como o hacen generalmenta todos los
empleados gue trabajan en los diferentes establecimientos de
Montserrat.

Itinerarip: Gran clasica, tiene su inicio a unos 20 m por encima
ol camino, v |a via recorre una mancha de agua algo visible a la
izquiarda de la via Badalona, La ruta fue arreqlada por Guillem
Arias con chapas amanllas que, siguiendolas, no ofrecen pérdida
alguna. Roca excelents y via practicamente equipada. Primera
ascension Guillern Arias, Esteve, Fabra v Manuel Pedra (Gaston)
en julio de 1985, Metros: 25, 25, 40, 20 v 40 metros.
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Cavall Bernat Region: Paredes vertiente Noreste

Via Puigmal

SPECTACULAR aguja de

irreal formacion, el Cavall
Bernal es, por excelencia, la
roca simbolo de Montsarrat, |2
mas famosa, la mas codiciada,
la que todos, nada mas veila,
quileran escalar. Es tanta su
originalidad y 1an grande su
poder de airaccion que B3
conocida por todos, 680 o No
escalpdores, Saan O No
montefieros, El Cavall Bernat
esunad roca llena de misterio,
layenda y fascinacion

La via Puigmal esta
considerada entre las escaladas
mas bellas da Mantserrat y
también g5 de las mas
histaricas: fue la primera ruta
gue-se abrid al mis admirado
de oz sieta parfiles
maniseratinos que con are y
estulpide audacia s& recortan
an los cielos. La via Puigmal es variads remonta por diedros,
hasta tiene un-corto ramo de chimenea v finalmente supera por
placa g aérec parfil iimal, Fue abierta tras varios ataques por
Jordi Alvarez, Jordi Ayats y Miguel Navaro: el historico dia de la
escalada definitiva fue el 17 de pctubre de 1354, Posteriormentie a
su derecha se abrid 1a via Punsola-Reniu, gue quizas se repila
mas que la vig Puigmal; ya que esta mas equipads, ¥ aungue no
sea tan histarice coma la Puigmal, as tgual de bonita. Quizas o
mejor de todo es que &5 ambos ilneranos, aunque van muy
cerca uno del otro, son de estiky diferente.

Racomido: 200 m. Horario: 4-5 h. Materiak=Llevar friends, algin
fascon v estribos.

Aproximacion; Se realiza desde el refugio de Santa Cecilia,
situado al lado de la camretera asfaltada v a 3 km del monasterio
Desde el refugio de Santa Cecilia ¢ ven todas las paredes por lo
gue la aproximacian es facilmente intuible. De ahi atravesar la

carreters, subir un poto y coger &l cami de I'Amrel, ez un GR que
cerca de las paredes y por encima de la carretera asfaltada
atraviesa toda la parte intermedia de la montana, hasta llegar a 5.
Benet. Aproximadamente a los diez minuios de: partida en
direccion a la derecha, y marcado con un hito, s& encuentra el
desvio que lleva a |a Valentin Casanovas en la pared del Agreo.
Siguiendo el camina postananmente se ancuentra &l desvio del
Sarrat del Patrarca, luego el de Diablos y pazada la pared de
Diablos v &l perfif Nore dal Cavall, coger |a primera genda gue
sube a la dereche: se trata de la canal del Cavall. Remontara con
tendencia a la izquierda y rapidamente sa llega al inicio da via,
muy logico. Por esta canal es por la gue descanderemos luago,
sugle estar equipada en &l tramo mas verical con algan
pasamanos. Casi 1 hora de aproximacion desde nuestra partida
desde Santa Cecilia, poco desnivel,

Itinerario: En general la roca de toda la rula es buena.
Superada |a camal inicial de 18°, los dos siguientes |argos son una
escalada de diedro. Segon lo despitonada gue este fa via se habra
de colocar aladn-segura de progresidn. La via ha sufnido mas de
un despitonaje, pero creo gue dllimamente se ha arreglado, Al
inicio de la tercera tirada se supera un peguenc extraploma. El
cuarto largo al principio es una escalada de diedro, lusga la hisura
se ensancha y nos tendremos que empotrar dentro de ella, hasta
llegar & |2 especie de cueva que sa forma &l final, y en donde sa
instala |8 cuara reurddn. En el quinto largo continuaremos en
chimenea que répidamente nos obliga a salir al exterior, és un
tramo de escalada muy aéreo, bonito v peso clave de la via,
Superado este tramo continuaremos en escalada de diedro hasta
la banera de la quinta reunién. Los dos aitimos largas son una
ascension centrada en el super aérao v ramarcada espoldn Este,
pquipado con material de expansion, Metros: 30, 30, 40, 25, 40 v
35 matros,

Descenso: Desde la cima mediante dos rapeles de W0y 45 m
por la viza Normal . El segundo rapel es muy aeérea al inicio,
situados encima de |a berruga, 52 realiza por la verfignte Oeste.
Luego si se quiare se puade efactuar un tercer rapel. Para coger la
canal dal Cavall, dirigirse al Sur ¥ empieza & |05 pocos Meiros,
pere habra que descender con cierlg precaucion en algunos
tramos,

« Coval Bernat-Via Puigmal




witne MACIZOS EXCURSIONIS

' Roc de Pessonade
[Sierra de Cdrreu)

Al esie de lo Pobla d¢
Segur enconframas uf
infrincaco conjunto
de sierras pre-
pirenaicas. Destoca
8 entre ellas el Bou

| Mort, con mds de
2000 m, por lo que
si fopdnimo se

utilizo erréneamente
para nombrarias @
fodas, Fs el case del
Roc de Pessonada, en
la folografia, bien
diferenciads ol sur

sy Roques d'en Benet
De.sgués de Pirineos,
Els Ports es el segundo
macize en imporfoncia
de Catalena. Se
extiende tamkién
hacia Castellon

Tervel, ofreciendo al
excursionista infinidad
de moritarios de bellas
formas y barrancos.
Como ejemplo los
Rogques d'en Benet,
espectaculares mallos
cerca de Horla de
Sant Joan




TASDE CATALUNYA

Puigsacalm

la Garrolxa es
una comarco de
gran interes
excursionisha,
lante por s
formaciones
volcanicas como
por las diimas
astribaciones
piringicas.
Proxima a Olot,
emergiendo de lo
Vall d'en Bas,
destaca la
singulor
fisonomia del
Puigsacalm,
montana sifuada
enltre asla
comarca y la de
(Osona

Sierra de I’Albera

Entre Francia y la

comarca de IAl

Emporda los Pirinecs
pierden su alfurg y st
descienden hasta
sumergirse en el

&
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CHESTA nE GASAMIH AL delanta de! ABRIC D'ARAGO, 2130 m (1,16 h} (Cabafia

- pequena pero muy acogedora, libre, buen lugar para per-
CANIGG noctar, 4 plazas). Siguiendo la senda pronto llegamos a los
PLANS DEL CADL, 2204 m. Lugar en que s& nos abre al pai-
Cumbre principal: PICA DEL CANIGO 2784 m. saje y se descubre la alta montana del circo dels Gorgs del
Cadi,
Dificultad: Algo Dificil infarior. En este lugar abandonamos |a senda para remontar ia
solana de Gasamir, una mondtona'y largs vertiente orenta-
Horario: 1 h30a2h para el tramo del Fic da al sur. En un principio el campo & recorrer asemsja el
Gasamir al Canigd y 1 h a 1,30 h para & cauce seco de un rio. Ascendemos por escalones de hierba
tramo del Canigd al Pic Barbet. vy gingsta que poco a poco desaparacen para dar paso al
pedregal. La arista se dibuja a pocos matros da la cumbra
Primera ascensién: Sin datos. del PIC GASAMIR DE DALT, 2721 m (F 2,30 hl.
Material atil: Eventualmante cordino ¥ tascones,

Cartografia util;
s PUIGMAL - COSTABONA -VOLCANS DE LA GARROTXA,
gscala 1:50.000, Mapa excursionista - carte de rendonnges
nim. 20 de la coedicion realizada entre &l Institut
cartografic de Catalunyas v Rando Editions.

& CAMIGOU - escala 1:25.000 - carta 2349 ET -TOFP 25 |GN
francés

o CAMIGOU - escala 1:60.000 - carte de randonnegs nuim.
10 - 1GM francés.

Pic cel Candgd
dh 2784
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Punto de partida: REFUGIO PASTORAL DE MERIALLES.
1718 metrog. Libre, Buenas condiciones sungue cast siam-
pre astd lleno durante los meses de verano. Pasibilidad de
acampar sin problemas en los prados que rodean el par-
king,

Acceso: Piste en buen estado accesible por los pueblos de
Prades v Vernet-les-Bains, La pista, blen indicada, asciende
al Coll de Jou vy tiene una barrera justo en fas inmediacio-
nes del refugio.

Aproximacion a la cresta; Coincidimos con 1a ascension a la
via narmal del Canigd desde Merialles, por lo que el cami-
no estd bien marcado con marcas amarillas y esporadica-
mente alguna raja.

Encontramos el cartel indicativa al pringipio del camino
que toma arientacion sur teniendo el cordal del Pla Guillemn
como teldn de fonda. Pronto cruzamos por un puente el rio
de [a Llipodera para orientarnos hacia el ENE, en medio de
un frondoso bosque de aitas coniferas. Traspasamos el

a Escaloda

\a
de la crasio

Recomido: Cresta bonita, corta, aerea, con pasos espectacu-
laras y atlaticos,

COLLVERD, 1868 m, (0,50 h), lugar en que empieza a modi de Gasamir Comienza la cresta con una arista rocosa de facil progre-
ficarse fa vegetacion sidgn {[1*). Pasamos por un paso de descensa donde un blo-

Hacia los 1970 m. cruzamos el no del Cadi, en un lugar que forma un tubo - agujero. (I -). Suceden unas torretas
donde las aguas de bifurcan, Caudal [leno en epoca de des- agreas, formando un bonito tramo de arista horizontal, (1 4}
hielo v ausencia de pusnta. Una vez situados zl otro [ado de Llegamos mas tarde a unos gendarmes problematicos. El
las aguas, el sendero traza atrevidas curvas entre ginesta v segundo de ellos presenta un flangueos por el lado derecho
redodendros. Encontramos una bifurcacidn de caminos. muy espectacular {lll +}, Roca excelente. Luego, siguiendo
MNosaotros omaremos el de la derecha. Senal indicadora (el una travesia én diagonal ascendente, llegamos a una insta-
ramal izquierdo conduce al Coll Segalés). Pasamos por lacion de rdppel no necesaria. Descendamos por una arista

[ELEnR R [EES)
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que forma un filo (I *) hasta una cercana brecha. La traspa-
samos y escalames un diedro inelinado (11 -).

A panir de este momento el cordal se vuelve mas ancho
Mo obstants |a arista continua siendo aérea y estd formada
por blogues, alguno de elles de dudoso eguilibro (H*, - I
+). Encontramos un resalte vertical gue superaremos por
uta chimenea abierta (1 ). Contindga un tramo de arista
hasta un nuewo resalte vertical. Buscamos por lg vertiente M
W una sucesion de blogues que permiten una escalada
franca v segura (Il -}. Las dificultades decrecen v pronto |le-
gamos al PIC DEL CANIGO, 2784 m (A D -).

El segundo tramo de |a cresta, complatamente opcianal,
nos lleva al Fic Barbat. Desde la cumbra del Canigd descan
demos por la famosa " Xemeneia; una canal rocosa & incli
nada con pasos teciles por donde discurre la via noarmal, ¥
una ver a la altura del collado intermedio, realizamos una
travesia horizontal que nes conduce a la BRETXKA DUBIER,
2696 m, F (abierta de manera artificial a base de fuertes
explosiones con dimamita), En este punto tiene su inicio fa
arista N del Pic Barbet, que cabalga sobre las paredes de
dicha cima con el curicso glaciar del Canigd a sus pies.

Primerg vadeamos un monalito suspandido, cuya forma
lo hace muy visible y caracteristico, el cual ostd apartado
del cordal. Ascendemos la cota donde concluye el pilar 5.E,
que &5 un aguja con facil trepada (Il -). Viene un tramo
aerag ¥ un tanto wvertical que representa e paso clave de
esta seccidon de cresta. (Il *) 25 metros de escalada sobre
roca regular @ buena, con un atractivo pasaje cuyas presas
de marmol tienen el tamano de manzanas, Queda tan solo
una breve placa de Il + como ultimo resalte. antes de |legar
a la facil arista que culmina en el PIC BARBRET (P D +)
Descenso: 5i hemos concluido la cresta-en el Canigd, des-
cenderemos por 18 canal de la "Xemeneia; gue desciande
por la vertiente 5 W, trazando una diagonal enire eshalios
gendarmes. Excesivamenle marcada con pintura. Bajo la
Xemeneia se abre la Coma dels Gorgs del Cadi, en la parte
baja de la misma coincidiremos con el camino realizado
durante la marcha de aproximacicn

51 descendemos desde el Pic Barbet, sequimos el cordal
hacia el sur hasta |a ancha y comoda PORTELLA DE vALLA-
MANYA, 2590 m vy desde agqui, por caming marcado, des-
cendemos hacia el oeste a la Coma dels Gorgs de Cadi
Ambos descenses, muy faciles, nos conduciran al lugar de
partida en unas 2 h 30 mina 3 h de marcha.

CRESTA DE LA PICA
D'ESTATS

Cumbre principal: PICA D'ESTATS, 3143 m

Dificultad; Poco dificil inferior,

Harario: 1 hara 30 a ? horas.

Frimera ascension: La pnimera ascension a la Pica d'Estats
data del ano 1827 segun referencias de Henry Russell en su
obra Souvenirs d'un montagnard. Respecto al recorrido de
cardal podamos considerar como validas las refarencias de
la ascension de Mauwrice Gourdon, en julio de 1883, que nos
habla de un periplo pasando por la balma de Socalma, |a
collada de Bedet {;7), una cresta {posiblemante la que nos
ocupal, el lage mas alto de Catalunya, y las cumbres orien
tal y cantral,




Material util: Opcioralmente cording para el caso de
recorrer la cresta con manta I:'Iﬂl"ﬂ-E mnexpertos.

Cartografia util:

# PICA D'ESTATS - ANETO, mapa excursionista - carte de
randonnées nim. 22 - Coedicidn Institut Cartografic de
Catalunya vy Rando editions. Escala 1: 50.000.

e PICA D'ESTATS - MONT-ROIG - editarial Alping - ascala
1:25.000

e MAPA CARTOGRAFIC DE CATALUNYA, escala 1:50.000.
Hoja de la comarca del PALLARS SOBIRA

Punto de partida: REFUGIO DE VALLFERREHA, 1340 m, Pro
pledad de la FEEC. Guarda: Manela Arroyo i Cruz telf 973
624 378 v 973 620 754. 30 plazas, servicio de comidas y
bebidas. Cocina libre. Radio emergencia. Luz, calefaccidn,
literas, colchones, sabanas. Anaxae con agua caliente,
duchas y lugar para limpiar ropa. Seccion libre sin guarda.
Acceso: Desde ef PLA DE BOUET, 1880 m, descendemos un
corto tramo de pists hasta encontrar el cémodo puania
{FONT DE LA MOLINASSA) que cruza el rio. Cruzamos el
mismo y ascendemnos hasta al proximo REFUGIO DE VALL-
FERRERA. 1940 m 20 minutas de marcha
Aproximacion a la crestal Desde la pueria del refugio, toma-
mos el sendero ascendiente que rapidamente abandona el
valle principat para buscar un valle secundario contigug,
mediante una travesia en direccion al oeste. Estamos
hablando del BARRANCO DEL SOTLLD. El camint estd bien
balizado v pasa por los prados de PLETIL, los cuales acos-
tumbran a presentar zona inundadas, v lega 8 un gran lago.
LESTAMNY. DE SOTLLO, 2352 m, Desde el citado lago pode-
mos divisar en toda su plenitud la male tripunta de la Pica.
Siguiendo en direccion NNE, alcanzamos un segundo
lago: 'ESTANY D'ESTATS, a 2471 m. Bordeamos el mismo
par su arilla izgquierda para llegar al pie de la inmensa canal
pedregosa que conciuye en el PORT DEL SOTLLO, 2894 m.
Punto da inicio del cordal, La ascension al eitado collado sa
realiza por terreno inestable v fatigoso, si bien 8| elevado
pasg da montaneros a acabado por dibupar una buena traza
an las pledras inestables. Na obstante debemos tener en
consideracion gue la presente canal presenta nieve hasta
meadiados de verano, siendo un lugar donde no es de exira-
nar que se produzcan accidentes a pesar de su facilidad.
Tenemos que contar que astamos aun on la masificeda vie
normal de la Pica v que son muchos lgs eXxcursionisias
mexpertos y mal equipados que se animan & realizar la
ascensian. Contar 3 horas v 15 minutes de marcha desde el
refugio hasta el PORT DEL SOTLLO. Al fade opuesto del
collado divisaremos los estrechos neveros de la Cometa

d’Estats
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Ia crasha de la
Pica a ' Estaf

Recarrido: Seqguimos el cardal hacia el este. Grimpada facil
¥ un poco aérea gue, &n el framo inicial, presenta una brave
chimeneaa. (Il <), Mas tarde flanqueamaos un tramao par la
vertiente norte evilando la parte superior de la crasta. Hitos
gue nos arientan en el recarrido a sequir, Valvames al cor
dal por una canal Inclinada gue nos deja en las proximida-
des de la cumbre del PIC VERDAGUER, 3125 m (F +). A
pesar da la facilidad del trazado realizado hasta el momen-
io, debe advertirsa de que |a roca es de mala calidad. Mo
pbstanie, el elevado paso de montaferos la ha saneado de
manera considarable.
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Una insignificante harcada separa |a cumbre satélite de |a mitica cima
de la PICA D'ESTATS. 3134 m {Fl. Entre ambas hay una arista pedregosa
Eon Eraad de camino.

Seguimos &l recarrido de las crestas en direccion SE. A partir de la
cumbre principal se vuelve mas aérea y agreste, por contra asta saccién
es raramente recorrida si la comparamos con la seccidn descrita hasta el
momeante, Desde un principio afloran unos esbaltos pilotes qua son faci-
les, tanto de escalar coma de flanguear, Encontrames dos destrepes que
constituyen los pasos claves: primero una ancha chimenea de Il + y
segundo, un diedro muy limpio de 1| - La roca, 5in'ser buena, sa presta
a gue la cabalgada sea agradable si tomamos un minimo de precaucion.
Sin mas contratiempos llegamos a la cumbre da la PUNTA GABARRO.
a2Ns miP D -). A panir da aste punto, el cordal se ensancha ¥ cresta se
diluye. Saguimos por la parte alta del cordal hasta el ultimo tresmil da la

montafa, el PIC RODO DE CANALBONA, 3004 m (F). Seguimos el cor-
dal, siempre en direccion S5E y ahora en sentide descendisnte, hasta el
cercang PORT DE RIUFRED. 27897 m.

Descensa; LUna ver an el collado, ¥ tomando rumbo a la cubeta de LES-
TANYET, diraccidn S, pasando por las orillas del ESTANYET DE LA
COMA GELADA, buscamos el camino de bajada gue se dibuja entre tar-
teraz, las cuales, gradualmente, se convierten en pendientes harbosas, y
gua nos retornan al ESTANY D'ESTATS, 2471 m. Lugar an &l que coindgi-
diremas con el trazado de la marcha de aproximacion, Contar 3 horas
largas para volver al refugioc.

CRESTA DE LA PALA SARRAHERA

Cumbre prncipal: TUC DE SARRAHERA, 2645 m

Dificultad: Algo Dificil superior. Pasos de [V y IV+,
Bastanta lII*

Horario: Cel TUC DE SARRAHERA a la PALA SARRAHERA
contar de b a 6 horas. Ademas 1a travesia previa del Tuc d'ESTANY
RODO, comporia también algum tramo discontinuo de cresta v alarga
en 1 hal130h el eearrida.

Primera ascension: Sin dates, aungue es muy probable que la travesia
que realicé junto con Joaquin Pastor en septiembre del 2006, se trata-
56 de la pnmera inlegral de la crasta,

Materal dtil: Lin buen surtido de friends ¥ bagas fargas. Opcionalmente
medio juego de tascones

Cartografia atil:
e LA RIBAGORGA, escala 1:25.000, editarial Alpina.
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s Escalado de o cresta de Pola Sarrahera

Punto de partida: ER ESPITAU DE VIELHA, 1850 m. Refu-
gio gquardadao, .
Acceso; Situado en las proximidades a la boca sur dal
tanel daVielha. Accesible en coche.
Aproximacion a la cresta: Muy evidente, por el camino
marcado [GR 11) que asciende por al VALL DE COMNAN
GLES, an direccién E. con tendencia final NE, en la ascen-
sign de las pendientes que llevan al PORT DE RILS, 2344
m. Punto de partida del cordal. 5| no abandonamos |as
marcas rojas y blancas llegamos al callado sin posible
pardida. Contar 2 horas de marcha
Recorrido: Abandonamos la sends del GR para emprender
la subida por las -anchas lomas del inicio del cordal, en
direccion NW. Mo hay senda marcada pero |la marcha es
evidente, ganando una especie de colina descendemos por
gl lado opuasto a una horcada adornada de pequenas lagu-
nas dispersas.
CORET CETH

ShpEa. DX [T WONEL" HERRSH Fata de sd LAC REDON

2427 m. Marcas
de sendaro que
atraviesan (]|
callado v Qgue
nosotros abviara-
mos al astar inte-
resados en el
cordal. Continua-
mos en dirgccion
NE, ascendiendo
por un kpmo her-
boso que finaliza
En un cinturon de
pledras da facil
guparacion. Nos
hallamos en una
cumbre que en

X

;"";-HE on _ realidad es una
i cotd secundaria,

5 I ' iz continuamos 8

ALY i pleno cardal

Tue de |2 pasando poer un
Canscgles *' tramo de piedras

L 1 C ' i * |» faciles, y corona-
A : LN « .13 mos la segunda



cata. TUC DETH LAC REDON {F). Descendemas por la ver-
fiente opuesta para descubrnr gue el terreno se vuelve mas
abrupto, presentando un tramo de fuerte inclinacion. Baja-
s inicialmente en tendancia a la derecha, en el margen
del lomo vy la media parad, para tomar una repisa en diago-
nal que nos lleva & una especie de brecha. Ascendemos a
pleng cordal por una zona rocosa que forma ung aleta
mineral {II*/ll+) que da paso a un sisterna de grandes blo-
ques y placas tumbadas (conjunto de Ii*), las cuales finali-
zan en un colledo herboso.

Anta nosotros una antipatica pendienta herbosa con un
cimturan intermedio de pedragal, que constituye |a ascen-
gian de la vertiente sur dal PIC DE SARRAERA. 2645 m. (P
D} Antes de llegar & |5 cumbre debaremos CAMminar por un
coro tramo de cadena, Vistas magnificas. Hito en la cum
bre.

El cordal ahora s& orienta hacia gl este ¥ no abandona la
citada orientacian hasta |llegar a la cumbre en la cual finali-
za la cresta. En realidad el tramo comprendido entre &| PIC
SARRAHERA y LA PALA SARRAHERA es el itinerario de
cresta proplamente dicho. Primero caminamos por un lomo
fAcil, aparecigndo prontamente unos blogues, tambien faci-
los [maxime [1*). Al empezar el declive la cresta gana espec-
tacularidad v dificultad. Bajamos por la vertiente sur de un
tramo gue semeja &l dorso de un dinosadrio, y mediante un
destrepe poco dificil pero expuesto {14} llegamos a una
especie de canal intercalada con gradas gue desciende por
la wertiente sur. £n [a parte baja de lg canal un flanquea por
wna fisura de pies (-} nos lleva a la primera brecha.

Escalamos el lado opuesto de la hendidura superando el
cordal a plana cresta (11*Al+} para entrar en una zona de blo-
ques rotos (-} Una repisa oblicua ascendiente y facil nos
devualve de nuevo al filo del cordal, constituido por blo-
fauas, Pagsamos por un tramo caracteristico de bloques pel-
nados (1"} gue da pass a un destrepe sereo y espactacular
A4} gque nos lleva a una instalacion de rappel con dos
pitones que no debemos utilizar. (La citada instalacidn pear-
tenece a uno de los descensos de las vias de escalada
invarnales que surcan la pared norte). Mosotros traspasa-
mos la brecha v ascendemos a la repisa situada bajo el cen-
tinela situado en frente nuestro () Al otro lado del gen

que concluye 8n una angosta canal situada en la vertiente norte. Tras
recuperar las cuerdas del rappel deberemos ascendar por la canal (1%}
hasta la brecha. Nos encontramos en el tramo mdas bajo del cordal entre
cumbres, en la denominada PASSADA DETH NEBOT, de 2497 m

Continuamos la cresta a plena arista (1*0l+} contorneando la siguientes
cota por las vertiantas herbosas orientadas al sur. Ascendemos una gra-
das escalonada en diaganal (HI®} an busca de una canal herbosa tapiza-
da de blogues (II1*/1114) gue nos devuelve de nuevo al cordal, Superamos
un pequenc muro desplomade (IV*/V+), que da pase a un gisterna de
pradas y pequenos muros ([I*/11+/1V-} ascendientes. Flanqueamos la
parte alta de un monolito por una repisa {li+} y bajamos mediante un
flangquen hasta una nueva bracha, Al lado opuasto debarmos superar un
paso con un blogue desplomado pere con muy buena presa de mano
[IV*], Saqguimos a plane cordal (I1*] v bajamos de nuevo, por una espe-
cie de "Z" a una nuevs brecha {lll+ descompuesto). Al otro lado supera-
mos unas places inclinadas o slaba da NI* y tras un pequano flanqueo
por la derecha (I1*) superamos una dizagonal de IV-, gue es el accasa a
un murg vertical y mantenido gue se supara por unas blogues atléticos
(hv*l Mas alla de los blogues seguimios ascandiendo por una canal {111®)
gue da paso & un diedro de IV-.Tras él la cresta de vuelve horizontal, con
un tramo corto de blogues (I1*) que da acceso a un facil y relativementes
ancho cordal, que se sigues caminando. Un nuevo tramo de blogues
horizontales en los alto de la cresta {II*) as &l preludio de un conto carte
gue nos obliga 8 un diminuto rappel de 8 metros, Traspasamos una
gguja afilada por su parte alta {ll+} ¥ seguimos el cordal, evitanda tres
agujas gamelas por las vertientes orientadas al sur, Flangqueos evidentes
por terreno herboso, inclimado v carente de dificultad, Nos encontramos
ante un pequeno collado que es la antesala de le ultime cumbre.

En vez de acomeater 1a escalada por el propio cardal, flangueamos por

la vertienta sur mediante una diagonal ascendiente por gradas de hier-
ba, en busca de una ariste semidibujada que cae de |la vertical de la
cumbre en plena vertiente sur. La arista tiene pasos de ll+ll-, v enlaza
con una reépisa diagonal ascendiente gue se orienta a nuestra izgquiarda,
para acceder a una evidenta canal {I1*} que nos deposita en la misma
cumbre. PALA DE SARRAHERA, 2631 m. |AD+)
Descenso: Bajaremos de la cumbre destrepando por el mismo luger por
&l gue hemos ascencido (canal de [I* - daagenal v ansta semichibbuiada)
Una vez en las pendientes inclinadas de hierba bajamos por intuicidn,
anlazando las zona herbosas en medio de resaltes rocosos, para llegar 2
las crillas del gran LAC DE RIUS, lugar en que encontramos &l camino
marcade con marces de G R. Seguimos el mismo hacia el oeste, para
ascender v traspasar el suave PORT DEL RIUS, 2344 m, lugar en gua
coincidimos con nuestros pasos durente la marcha de aproximacion
Contar 2,30 h desde la cumbre para el retorno al punto de partide. O

w En la cresio
ae Pala
Sarrahéra

darme encontramos |a instalacién de rappel que nos inlare-
sa, Se trata de un espectacular rappeal doble de 30 y 20
metros, con una repisa inclinada an la zona intermedia ¥




Oriol Guasch*®

u Cerca dal lago Gros con el pice de Comparells ol fendo

\  UN quedan sitios en el extremo oriental
/ \ del Pirineo catalin donde podemos gozar
de [a alta montana en su estado mds
—1 natural. Pero sobre todo en los largos
meses invernales es cuando podremas disfrutar al
méaximo de un paisaje donde todo parece haber
sido colocado en plena armonia, donde el esqui de
montafia recupera su sentido estético v donde la
sensacion de libertad parece completa. El circo de
Camparells nos ofrece esio y mds, simplemente es
cuestion de experimentarlo,

[*) Oreol Cratasch Terre 25 practicants experio de numenssos deporivs de montafda, enire
las que desiacnn el descenso de barrameos. In bigicien de monata v spbresodo ¢l cogui
de travesia, Esta modalidad I Heva o cabo sin interrapeion desde 1975, extendiendo su
prociica pot tods ¢l Pirnes v oran parte d2 los Alpes, donde ko realizado fanto Las
aSCensienes v ravesias de mis renombae coma ofras de afin mis aventurera. Autor de
numerdans ibros y articulos, especialmente sobre csqul de travesta, entre kos quc destaca
Iz primera gulz de iravesias con esquis par los Alpes escritz en espafiol

B0 PERERA R

EEN CATALUNYA NORD

Mas al norte de la Alta Cerdanya, en el confin septentricnal
da las tierras catalanas, se halla la comarca del Capeir
(Catalunya Nord}, administrativamante dentro del Estado
franceés. Se trata de un altiplano orientado al norde con una
superficie de unos 200 km? 'y alturas comprendidas entre
los 1500 v los 7700 m, que s& halla situado en la cabecera
del rio Aude,

El Capcir asta rodeado de montanas por todos los lados
excepta por el sur, aungue Bus aguas s vayan haca ol
norte para acabar finalmente en el Mediterraneo, En lado
occidental se alzan los pices mas altos, los que van del pico
de |a Boixollada, al Puigperic v al Roc d'Aude, mientraz que
en el lado oriental se extiende la sierra de Madres y el largo
cardal que finaliza en el Puig de la Tossa. Cerrando &l alii-
plano por el nore encontramaos 13 cresta que va del pico de
la Boixollada al pico de Ginebra v la profunda garganta por
donde se desliza el Aude, mientras que por el sur solo hay
suaves ondulaciones boscosas que comunican con el Alt
Conflent v la Alta Cerdanya.

A estas caracteristicas geograficas hay que anadir que el
Capcir se halla tocando al Ariége, que aungue s& encuentre



repleta de contrastes, con bosques dispersos de pino
negro, por doquier lagos que ocultan sus aguas, crastas de
granita que protegen los picos mas altos y grandes palas
de nieve gue prometen ios descensos mas embriagantes.
Esto es lo que forma un conjunto lleno de armonia donde el
seéntido estetico v |a sensacion de libertad son algo mas
e un sueno,

Hace unas décadas el circo da Camporells gra un gran
desconocido para la mayoria de esquiadores, sobre todo
del lado sur de |los Pirineos, pero gracias & las publicacio-
nes v al boca a boca, v ahara también gracias al intercam-
bio de informacion que fluye a través de internet, esto ha
ido cambianda lentamente. Ademas, desde hace unos
pocos anos, los guardas del refugio gue esta a orillas del
lago del Mig permanecen priacticamente durante todo el
ano, lo gue ha facilitado en gran medida |la concurrencia de
muchos esquiadores,

El girco de Camporells se halla situada en la cabecara del
tormrente de Lladura, en el axtremo occidental del Capcir, a
tocar con el Arigge. 3e trata de un girco lacustre con mas de
unad docena de lagos de medidas muy diversas que estan
dispersos entra ¢l Petit Peric, el Puigperic, el Puig de la Por-
tella Gran, el Pic de Maortiers, la Muntanyeta v |a siarra da
Mauri, gue son las-aliuras que o delimitan

Para hacer ascensionas con esquis por el circo de Cam-
porells o hacer alguna estancia en el refugio se recomienda
ir desde finales de diciembre a finales de abril

“APC IR
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ernel Pirinen oriental es vartiente atlantica, 1o que le propor-
ciona un microclima muy distinto al de |as comarcas veci-
nas, con muchas haras de sol, mayores precipitaciones (de
agua v de nieva) y temperaturas bastante mas bajas. En
este sentido sélo hace falta observar que la temperatura
media anual de Matamala, un pueblo del centro del Capcir,
es de 6°C, nada que ver con las temperaturas gque hiay mas
gl sur. Dicho esto no 83 de extranar que el Capeir sea un
sitio privilegiado para la practica del esqul, ya sea aipino,
nardico o de montana, por algo goza de una innivacidn sig-
nificativamente mejor que la de sus vecinos, Esto se explica
pargue se aprovechan tanto las borrascas de levante como
los frentes atldnticos, ya gue en st punto de confluencia
aun se haillan activos

¥ EL CIRCO DE CAMPORELLS, ,IH'I"HE LA

ARMONIA ¥ EL SENTIDO ESTETICO .
Dantro del Capeir si hay una zona que tiene todos los ingre- 3
dientes para convertirse an un auténtico reclamo para los ;
esquiadores de mantana, sin duda alguna &sta es el circo E
de Camporells. Se trata del sitio con mejor innivacion de la '
comarca, que durante casi medio ano ofrece una belleza w Inicio de |o cresta este dal Puigperic
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u El Petit Paric y el Puigperic con las primeras luces matingles

® REFUCIO DE CAMPORELLS (2240 M),
COMODIDAD EN MEDID DEL CIRCD.

Hece afos ir gl circo de Camporells en pleno invierno supo-
nia hacar una rapida incursion de un dia por la zona, o
haber pedido la llave de un refugio cerrads, o bien llavarse
todos los trastos para pasar una nache an plan austara en
una especie de refugio nevera con una chimenaa de tiraje
mas que dudoso. Desde hace unos pocos anos esto ha
cambiadg radicalmente vy el refugio que estaba cerrado se
ha ampliado, se han habilitado servicios v se ha convertido
en un sitio realmenta acogedor, gue contrasta con la dureza
gue 8 menudo impone la mateorologia, 1o oue permite dis-
frutar; a orillas mismo def lago del Mig, de un panorama del
circo que no tiene precig, sobre todo en los amaneceres ¥
cuando el sol iImpragna la montana de tonos violdceos.,

» Marcha relojoda con al Patit Peric ol fondo
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Ademas, el que antes era el refugio libre se ha convertida
en el hebitaculo de los guardas, Viviane v Jean-Brice, gue
se encargan de que |la estancia en Camporells sea lo mas
comoda v apacible posible, ofreciendo unas cenas delicio-
a5 que vamn a SEMVIr para recuparar todas las fuerzas Qasta-
das y acumular algunas nuevas, No obstante hay que tener
Bn cuentd que, aundgue como minimo ung de 6% dos guar=-
das estd siempre en el refugio, conviane en cualguier caso
reservar con anterioridad, para ssequrar la correcta prowvi-
sion dal mismao vy para garantizar la prasencia de los guar-
das. En este sentido con un minimg de cuatro personas a
media pensidn, ésta siempre estd garantizada.

B ACCESDS A CAMPORELLS
En la epoca invernal hay tres accesos bastante habituales vy
otros dos gue se recorren con poca frecuencia,

Accesos habiluales:
1. Desde la estacion de esqui de Formiguera
Es la manera mas comoda y rapida de acceder @ Campo-
rells, aunque tiene al inconvenienta de estar condiciona-
da al horario de los remontes de |a astacion. Se frata de
cogar el telegilla de la Calmagella, hacer un corto descen-
s0 ¥ coger luego el telesilla de |a Serra de Mauri. De la
cota 2350 se sube practicamante al punto mas aito de la
sierra de Maurn (2428 m) y de ahi se baja al lago del Mig
{1 h 20 aprox.).
2. Desde Esposolla y al valle de la Galba.
Del pueblo de Esposolia se sigue la pista forestal de fa
solana del valle de 18- Galba hasta gue ia nieve lo impida.
Se sigue remontanda este valle pasando par el refugio
de la Jaceta v el de |a Jaca de la Lioga. Poco después se
sube hacia el sur hasta el Forat de la Caixa y el collado da
la Muntanyeta {2335 m|, desde donde se baja hacia el
lago del Mig (3 h 30 aprox.).
3. Desde la estacion de esqui de Els Angles,
Desde la Serrg, en lo alto de |a zona habitads de |a esta-
cion, se toma la pista forestal que se dirige a la Font-
Grassa {marcada con trazas de esqul nardica). Da ahi se
remonta hacia el lago ¥ la Cabana de la Balmeta, desde
donde hay que dirigirse al norte én direccion al llano da
las Carboneres y al lago del Mig (3h aprox.).

Accesos no habituales:
4, Desde el embalse de las Bulloses.
Hay que atravesar todao al embalse por al lado izquierda v
dirigirse al ME hacia |a Cabana de la Balmeta, |lano de las
Carboneres vy lago del Mig (3 h 16 aprox.).
5. Desde gl walle de Oria.
Hay gue remontar la pare inferior de este valle, subir |z
Portella de Orld, bajar al valle da la Galba v de ahi hacia &l
collado de la Muntanyeta v el lago del Mig. ltinarario largo,
complejo y que requiers nieve estabilizada (Bh 30 aprox.}.

BELAS MEJORES ASCENSIONES DESDE EL
REFUGID
El Puigperic (2810 m)
Se lrata del gran centinela gue preside el arco. Su-ascen-
gidon se realiza casi toda ella con esquis, paro al final hay
gque trepar por une cresta que pusde presentar alguna difi-
cultad. El descenso con esquis desde la cima es arriesgadao
pero con buena mieve se puede realizar (solo para exper-
tas), Puede complementarse con la-aszcension al Petit Peric.

= Desnivel; 60 m

eHorario: 2 h 45a 3 h 15 + descenso.

= Dificultad: bastante dificel
En lugar de subir directos por [a vertiente norte (la resarva-
mos para el descenso) ladeamos el lago del Mig hacia el
tur v sin perdar allura nos acercamos a las contrafuertas
del Petit Peric. Despues de atravesar la cabecera del valle
de la Lladura nos acercamos & fa vasta exilension del llano
de las Carboneres y nos dirigimos hacia poniente bordean.
do la cara sur del Petit Peric. Enseguida encontramos el

u En la cima del pico de Morliers



valle de la Llosa que remontaremos placidamente hacia gl
narte con i espectacular presencia del Puigperic. a nuestra
izquierda. Finalmente una dltima rampa nos deja en el
collado del Peric, desde donde podemos subir opcional
mente gl Petit Peric {1 h adicional).

Del coliado podemos subir un pooce mas hasta el inicio de
la crasta este, donde dejaremos los esquis o los cargare-
mos a la mochila, A menudo con crampones avanzamos
por ol lado izquierdo del filo de |a cresta donde hay un
canaldn que nos lievara hasta la cima del Puigperic. Vista
completa del circo de Camporells v de la extensa zona
lacustre de las Bulloses

Descenso comprometido hasta el collado del Peric, desde
donda se puede bajar por la vertiente nore {a veces maltra-
tada por @l fuerte viento) o volver por €l valle de la Llosa al
circo de Camporelis.

El Puig de la Portella Gran (2765 m)
Este pico situado an el centra del circo goza de uno de los
mejores descensos de |a zona desde su misma cima, muy
diracto y sostenido. Puede complementarse con la ascen
sion al pico de Camporalls.,

e Desnival: 550 m.

aHaorario: 2 h a 2 h 30 + descenso.

s Dificultad: poco dificil.
Mos dirigimos hacia el norte donde enseguida encontramos
el lago Gros, o cruzamos hacia poniente asl como otro gue
hay a continuacion. Continuamos en esta direccidn hasta
encontrar un valle que se eleva a la derecha v gue nos va a
llewar a8 un par de lagos gue hay en la base de la cresta del
pico da Camporelis. Los cruzamos y remontamos por la
vaguada qua hay a la derecha de la cresta, gue conduce al
llano del Home Mort, desde donde subiremos hasta la loma
que enlaza el Puig de la Portella Gran con el pico de Cam-
porells, al que podemos ir a pie, a toda cresta hacia el NE
(Oh 45 adicionalas).

Tomamos direccion geste v nos dingimos a |la gran pala
que hay enfrante, muy uniforme y de pendiente sostenida,
Sagln ol estado de la nieve y nuastra comodidad colocare-

CINF HELEE OF CABPIRELLE

mos mas tarde o mas temprano los ésquis en la mochila y
superaremos la oltima rampa gue s eleva entre rocas, Asi
llegamos al filo de la arista con |as dos puntas gemelas que
forman &l Puig de la Portells Gran, desde donde se disfruta
de una vision centrada de Camporalls y ce una panaramica
completa sobre el profundo valle de Orld.

Descenso magnifico por la cara este por donde hemos
subido y retorno siguiendo la misma ruta

El pico de Mortiers (2605 m)

=in duda el plco mas esquiable dal circo, idaal para compla-
tarto con el descanso hacia el valle de la Galba. Puede com:-
plementarse con la ascensian al pico del Home Mo,

& Desnivel: 400 m

s Horario; 1 h 45 a 2Zh 15 + descenso,

= Dhficultad: facil,

Mos dirigimos al lago Gros donde tomamos direccian NO
hacia el collado de la Muntanyeta, pero antes de llegar al
mismo giramos a la izquierda para bordear el Ras de fa 5al,
una montana que destaca porgue es completamente plana.
Con rapidez avanzamos hacia poniente y nos dirigimos al
ancho collado que hay entre al pico de Mortiars v 2| del
Home Mort {1 h adicional con esquis y a pie). De ahi subi-
mos con unas pocas lazadas al casquete superior del pico
de Mortiers; desde donde tenemos otra excelents perspec-
tiva del circo.

Descenso a placer por la pala este, escogiendo la pen-
dignte que mas nos convenga, desde donde podemos enla-
zar con el valle de Peira Escrita v el de la Galba o volver
siguiendo nuestras trazas, U

Datos de interés.

Caea del Capclr: 00 33 {03 68 04 45 BE

Géographigue MNational

= Helugio de Campaorells, 18 plazas en época imdarnal con colchones v mantas,
- Guardas: Viviane y Jean Brice, teléfono para reservas 00 33 {0)6 83 1250 22

Estacion de esqui de Els Angles: 00 33 {00 BB 04 32 TE (Wi lesangies. corm)
Inlcrmacion nl'u'nrnE'Ilr-urul-:'ig.il;u L'ﬁﬁp:’.lr!&:"l"l&nl: da P'IIrr-E*l'léwEE- Orrantales:
M. meteofrance comyFRmoniagnebuliNeige, jsofiLIELID=0DEF THE
Cartagrafia: Font-Romeu, Capcir, TOF 25 2249 ET. escala 1:25, 000, Institut

n foid con trineo de perros por @ circo de Comporedls



Joan Tutusaus®

n £l pueblo de Garral, con lo Folconera ol fondo

L sur de Barcelona, antaio una fértil planicie, se

encuentra hoy ocupada por viviendas, industrias e

infraestructuras, sobre el delta del Liobregat. Pero el
— 9 [Hano acaba de manera sobita a 20 kilometros de la
capital, donde se verguen los primeros contrafuertes del Garraf.
Fl Garraf es un macizo costero eminentemente calcdreo
compartido por fres comarcas, cuya cercania a la metropoli le
ha comportado una larga lista de agresiones, desde
urbanizaciones a vertederos y canteras. A la vez, su aridez le
ha conferido voluntad de supervivencia, visible en los paisajes,
v en sus resistentes especies vegetales v animales. Los bosques
de pinos fdvenes han sustituido, tras catastroficos incendios, a
fas originales encinas, y gran numero de pequeios mamiteros
conviven con aves de elevado valor ecolgico. Es, ademds, el
punto mds septentrional donde se encuentra el palmito, una
peculiar especie de palmera,

La presion humana, que durante anos sdlo explotaba sus
riquezas, ha empezado a interesarse por su interior, £n 1986 se
creo el parque nalural, una figura de proteccian urbanistica
que ha impedido la profiferacion de nuevas explotaciones,
aungue no ha frenado las existentes, Ef Garraf es también fruto
de una cultura, la de las comarcas del Penedeés, que tienen en
la vifia su razon de ser,

Un entramado de caminas v pistas surcan el Garral, Dos son
sus ejes principales, en forma de aspa: de Castelldefels a
Olivella, y de Sitges a Begues, con interseccion en la Plana
Novella, También lo cruzan dos senderos de Gran Recorrida: el
GR 92 (mediterranen), que con dos variantes lo recorre de
norle a sur; v el GR 5, que parte de Silges en direccion a
Montserrat. Con las siguientes propuestas, dos para caminantes
y dos para ciclistas, podremos conocerlo mejor.

("} Joan Tutusaus e penocista y seceetanio del Centre Excursionssta de Sipes. Practica el momtadisma, ¢f
esqui-alpinismao (ejos del Garraf). fas carreras y a biciclets de montana, y algo de escalada Se acerca al
Pinnco cuzndo 3 posible ¥, cuando no, se queda en desniveles mis cercancs, especialmente los de su
comarca. Es autor de las guias “El Garraf a pea” (El Garrafa pie) ¥ “El Garmf en bir™, de namerosos
articulos sobre el Garraf, de fos textos de “El Garmf, exalscid plastica”, v del apartado de excorsiomsmao
ded mapa Alpina del Garraf.
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u Visio ge Garral desde ef gcantifode de lo Falconera

———

u Construccian de paster con piedra saca,
corocterisico del Garraf



Propuestas a pie

De Garraf al Fondo del Tro

Caminata circular por el Garraf mas indomito que nace
carca dal mar, desde el puebio gue comparte nombre
con al macizo. Pasaremos por algunas de las pocas
masias gue quedan habitadas, ¥ por un paraje
espectacular: el Fondo del Tro (Valle del Trueno).

Situados en la estacion de tren del pueblo de Garraf, a la
gue llegamos & traves de la carratera C-31 (Costas del
Garrafl o an &l mismo fren, stravesaramos |a carretara v,
por la avenida del Castell, encontraremos una pista gue
pasa bajo ol viaducto dae |a autopista. La seguimos an subi-
da, v nos llevara a las ruinas del antiguo Castellet de Garraf.
La pista se convierle &n camino que, en fuerte ascenso, y
marcado por las senales blancas y rojas del GR 92, nos con-
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m Lo dlonuro de Compddasens

duce por la verhenta izquierda del Fondo de Garraf, A nues-
tra derecha, al fondo, vemos la actividad extractiva de una
cantera. El camino de subida estd esplendidamente cons
truido y, en alguna curva, reforzado con piedras, La masia
habitada da Can Lluga marca el final de la subida. Alli
gncontramas una pista gque cogemos hacia |a izquierda, en
direccion a un marcado collade. Al llegar, contemplamos
ante nosotras el gran llano cultivedo de Campdasens
(Campo da Mulas).

Empezamos a bajar la pista, en direccidn a la primara edi-
ficacidn, Campdasens, masia con ermita adosada, Inmedia-
tamente después, bordeando vides y campos de cereales,
llegamos a Can Robert. En este punto, dejamos |a pista
principal ¥ nos internamos a la derecha en un bogquecillo
por un caming hacia el ceste. La senda primera Hanea, pero
después empieza a bajar, cada ver mas bruscamente, hasta
gue finalmenta nos encontramos en al interior del Fondo
del Tro, uno de los mas salvajes del macizo. Empearamos a
subir por la otra veriente, por caming poco evidente, en
direccion a una gran roca gue nos queda amba a la zquier-
da, a media pendiente, La vista desde ella s majestuocsa.
Después confinuamos subiendo, casi sin camino, v al llegar
al bosque giramos a la deracha, & la busca da unas ruings,
Les Aligues |Las Aguilas), y de una pista. Cuando la encon-
tramos, llaneamos en direccion narte, a la derecha; para ir a
buscar la masia de Can Planes, gque vemos claramente
desde aqui. Antes de Can Planes, llegamos a la pista princi-
pal, ¥y continuamos al este, fambien a la derecha, para pasar
junta las rumas de la CasaVella (la Casa Vieja), v subir hasta
Can Lluca, por donde yva hemos circulado antes. El camino
del inicio nos devolvera & Garraf,

Distancia: 12 km
Desnivel acumulado: 300 m
Horario aprox.: 3,30 h

Efid] BeRENAICR

Dlivella - Santa Susanna - La Mala

Bonita ruta que combina la visitas de una torre de
frontera, dé una curosa masia sobre un risco, v oe la
sggunda cima dal macizo,

Empezamos la ruta por la pista de Can Montaner, un cami-
no de tierra en indicado gue sale a la deracha de la carra-
Iera de Olivella a Sant Pere de Ribes, a 500 metros de la pri-
mera poblacian, tras una curva a la 1izquierda, Le pista pasa
junto @ Can Montaner v continla, en subida, con tendencia
hacia el norte. En poco reto, encontramos & la derecha el
caming gue va a la masia del Rector v o seguimos. Mas
adelante, & la zquierda, sale un ancho sendero que recono-
ceremaos por unas piedras en forma de dolmen llamadas E|
Barret del Rector (E| sombrero, del rector), Seguimos el
camino, que pasara junto a la Masia del Rector, v subira,
atravesando un pequena colladd, al Castall d*0Olivealla, una
redonda torre medieval. Deshacemos el caming hasta un
prmer collado, v seguimos el sendero a la equierda, para
dcercarnocs a Mas Vendrell, Después de la casa encontra
mos una pista mas marcada, que seguimos a la derecha,
con bonitas vistas de la riera de Begues, a nuestra izquier-
da,

Después da llanear, una ultima bajada atraviesa la riara, v
nos deja ante los campos de la espectacular masia de Santa
Susanna, que doming todo un llano desde lo alto de un
peculiar risco. Vamos hasta su pie, y tomamos el sendero
que sigue a la derecha. En poco ralp; junto a un gran pina,
el sandaro empieza a subir primero por tramos de nera, v
después simplemente par camino. La subida, larga, se debe
hacer pausadamente. Al cabo de un rato llegamos a la 2ona
de la Llaureda, donde el camino se hace mas ligero v Ia
vista empieza a ser mas amplia. La subida, sin embargo, no
ha terminado, ¥ acaba planeando hasta encontrar una pista
Se trata de |a via gue une Can Graw con Olesa de Bones-
valls: La seguimos recto unos metros, para volverla a dejar
en la siguiente curva, ante una cadena que nos marca el inj-
cio de la ascension al puig de la Mola (Muala), La pista se

e Masio de Sonla Susanno




s Acercdndonos ol Castall g Ofivello

hace caming, ¥ empieza a coger una tendencia a la izguier-
da, en medio de la vegetacion, para en poco ralo empezar a
subir mas bruscamente, y acebar haciéndonos trepar por
los riscos de la cumbre de una de las principales cimas del
macizo {537 m). En la parte superior, descubrimos un llano,
coronado por una torre de vigilancia. En el extremo sur de
la plataforma cimeara hay unos pesebres, y mas rscos.

Bajamos por donde hemes subido, hacia la pista de Can
frau, que seguimos ahora a la izquierdsa. Abandonaremos
esta pista en el siguiente cruce, unos 500 metros mas ade-
lante cuando, cerrado por una cadena, sale un nuevo cami-
no a la derechs. El sendero, paralelo al gue hemos subido
antes, primero llanga, sube y baja, vy despuas empieza a
bajar bruscamentea an direccian al valle que teneamos delan-
te. Lo seguimos sin pardida hasta la parte inferior, donde
empigza a coincidir con la riera. Un poco mas adelants, a la
derecha, encontramos el Barret del Rector, desde donde
deshacemos el camino inicial, hasta la carretera donde
hemos ampezada la ruta.

Distancia; 14,2 km
Desnivel acumulado; 550 m
Horario aprox.: 4 h

Itinerarios en BTT

Begues-Olesa

Ruta circular gue rodea al Fic de la Mola, fa
segunda altura del Garraf. Permile acercarse &
masias espectaculares como el Hospital d'(lesa
o les Pigues; a fenomenos geologicos como la
Sima del Esquerrd, o a valles inhospitos comao

&l gue une Begues v I8 Plana Novella. 5%
Salimos de la calle Agricultura de Begues, donde "":: e
hemos llegado por carretéra desde Gava, e
Siguiendo la calle, encontramos las sefales del o
GR 92-3, que seguimos a la deracha, en direccion };;r n

| -l

a la urbanizacion Mas Ferrer. Pasada la urbaniza

.._.r =

= Pedaleande por la pista entre o Plang Novello y Begues

famaos el grupo de casitas; dejando el hospital (una gran
masial a Ia izquierda, pasamos la gran riera, y seguimnos la
pista por el otro lado. A partir de aqui tenemos que sequir
siempre la pista principal, sin perdarla, hasta Can Grau,
MNuestra via hace una larga subida por la derecha de la Mala,
en paralelo a una riera, Al cabo de un rato, veremos a nues-
tra derecha las vallas que protegen la entrada del Avenc de
I'Esquerra, la sima mas profunda del Garraf. Continuamos
subjendo y en poco rato la pista comienza un breve lHaneo
que acaba junto-a una cadena vy ung capillita, desde donde
vemos la masia de Can Grau. Cruzamos la cadena, y por una
bajada pedregosa nos acercamos a la edificacian,

A |la salida de Can Grau debemos enfilar un sendero que,
marcado con las senales blancas v mojas dal GR 5§, cruza una
pista v sala ante |a entrada al recinto, en dirsccion sur, 58
trata de un largo tramo técnico, en ligera bajada, pero con
algun ascenso. Finalmente llegaremos a un amplio cruce de
pistas, que seguimos & la derecha, adn por el GR. Una larga
bajada nos llevara al lecho de la riera de Ribes, que cruzare-
mos, ¥ seguiremos al otro lado, abandanando las sanales,
por la pista mas evidente. Después de pasar la Fassina des-
embocamos én otra pista, que seguimes a la izquierda,
ghora en subida, El 83censo nos hace pasar junto a las rui-
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cion por las calles Emporda | Maresme, circulare.
mos anle Can Parellada y Can Rigol y Can Tér- F-_-- -
mens, qué 25 una hipica. Inmediataments, coga-

mos la pista gue sube con tendencia a la dere- p.;‘au‘:ip: "
cha, ¥ encontramos una bifurcacion, gque segui- i ' ,,:-u--.
mos a la izquierda, atravesanda la cadena que I /

corla al paso. La via suba y baja para superar ..__.-'-"
diversos torrentas, &s himeda v en ocasiones ol

algo pedregosa. Después de dejar atras la masia
de La Macana, finalmente, ecabamos al pie de la i
carretera gue une Begues v Dlesa de Boneswvalls. - _L
La seguimos hasta pasado un puenta que hay
tras un érea de picnic. Jupto a una parada de
autobus (km 11}, cogemos una calle a mano
izguierda, que seguiremos, y que nos conducira oy
directaments al barmo del Hospital de Olesa. Cru- L L

- - Ll | |
AP T T AL LR




nas de Jafre, y continda hasta planear cerca de la Flana
MNovella, donde encontramos asfalto. Pesamos tras el edifi-
gio principal, y salimos de la urbanizacion todo recto, en
bajada, Tras una curva a la izguierda nuestra via vuelve a
ser de tierra v transita en paralelo a 1a riera, sin pérdida,
con breves pero constanies ascensos y descensos, entra
imponentes riscos y, desgraciadamente, con cada ver mas
circulacion de vehiculos, lo que noz obliga 2 mantener la
pracaucian. El largo tramo culming con dos ascensos vy sus
correspondientes bajadas, para entrar en el ndclan de
Begues por la calle Agricultura. Encontrada la carretera, la
seguimos a la izquierda para volver al punto de origen.

Distancia; 36,5 km
Dasnival acurmulada: 700 m
Horario aprox,: 3,30 h

Vallcarca - la Plana Novella

Clasica ruta en bicicleta de montana, que sale de la fdbrica
de camento de Vallcarca, & la que se llega por la camretera
de las Costas, la C-31. La rula descubre la Plana Novella,
actual monasterfo budista, of pueblo sbandonado de Jafre,
y diversas masizs, algunas restauradas, para scabar en la
féril Hanura de Campdasens,

u El polacic habilitade coma monasteric budisia

por la pista, haste la masia de Can Lluca. Pasada la masia,
subimos a un pequena collade, & iniciamos una larga bajada
par los fartiles campos de Campdasens, Can Robert, Can
Fontanilies v Ca FAmell, hasta nuesiro punto de partida, Vall-
carca. El tramo final de la bajada esta asfaltado, v supera tres
cerradas curvas antes de pasar bajo la autopista C-32, Junto
a un transformador eléctrico, encontramos una NUeva pista,
procedente de |a cantera que tenemos delante, ¥ que sequi-
mas a la izquierda. En breve, encontraremos el viaducto de
la autopista, donde hablamos amperado

Salimos de Vallcarca por rgaw s : T L Distancia: 21,5 km

una pista de tierra que P e il N e ) Desnivel acumulado; 550 m

nace a la izquierda de la [ el ““‘**;_; - fall A g Marario: 2,30 h

esquing interior del recin-  EWS L ST S : -

to de la fabrica, dejendo a  p#* S i ! :

nuestra derecha una subi- = X Sl g Utl’ﬂi prﬂpUEitﬂS

da ancha y asfaltada, y ‘_:;. - R T

pasando bajo el vieducto | @8 ™ N } El macizo del Garraf es grande y-diverso. Las

de la autopista, La pista se PR o ‘g posibilidades son inmensas, a través de pistas,

adentra en el valle prime- r s 8 Fa peol o g ARR caminos, acantilados y bosgues. Para aguellos gue se

ro sin desnivel, ¥ mas Lﬁ . S | guiaran iniciar, aqui presentamos sigle propuestas por

larde comianza un Cons- | '._..":.... ‘-'.- | empezar a probario.

tante ascenso sin pérdida, | e o, T il L o [

en paralelo 3 la riera que _m_."'"_.’:-.*_ " _J,..v"" ¥ .+ %7 & La Falconera. Rio subterranec que cruza &l macizo, con

baja el valle, pero que a [ S - 3 aguas filtradas por la roca karstice. Desgraciadamente,

partir de media subida se ™ “lps Jm Tl i o el vertedero de la Vall de Joan le ha contaminado,

convierte en mas exigen- e S AW b _“1' - Desde fa carretera de les Costes {C-31), pasado Garral y

te. Despues de los tramoas 1:-.‘:-;-«-:5; e, S e it 15 an direccidn a Sitges, a la izquierda de una curva a la

mas duros, pasamos junto L_._'-""'u.“-n,'-‘- 1 .‘t-t s derecha y sobre um acantiladao, empieza un caminog qua

8 la masia de Mas Qua- & | . QHIETEN A &' | en 10 minutes nos lleva a la roca de la Falconera, bajo

drell, hasta que desembo- el i [ ks la que desemboca el rio. Por la vertiente marina tiene

camos 2n la pista de Sit- S - i & i diversas vias de escalada,

ges a la Plana Naovella.

Seguimos fa pista principal a |la derecha, sin hacer caso de s La Pleta., Construccion modernista, actualmente habili-

los numerosos ramales que nacen 8 derecha e izguierda. tada como Centro de Informacidon del Parque Matural.

Despues de una agradable y pronunciada bajada, toca vol- Aunque se puede ir en cocha desde Les Botigues de Sit-

WEr 8 subir, para pasar juntdo al pueblo abandonsado de ges, desde Garraf se puede acceder siguiendo las trazas

Jafre, que marece una parada, y mas adelante, descubrir [a del GR 92 (en direccion contraria del primer ifingrario

bandera tibetana presidiendo el edificie principal de la dascrito en &l anticula) en poco mas de una hara. Por el

Plana Novella, hoy monasterio budista, La pista planea para caming captaremos dos caracteristicas del Garraf: los

entrar en la urbamizacion, momento en que Ia tierra pasa a subitos desniveles v las canteras.

asfalto e inicia un leve ascenso. Moz dirigimos al edificio

principal, gue hemos de rodear por su parte posterior. Lina s Jafre. Pueblecito abandonado hace mas de cien anos,

ver fuera del recinta encontramos de nuevo calles asfalta- cuandn la epidemia de filoxera que afecto a las vides

das y seguimos reclo, en franco descenso. sacudid el pais. Esta situado en upa foma, junte a I3
Acabada |a urbanizacién, una nueva bajada nos dejard en pista que une Sitges y la Plana Novella.

una curva, donde nace una pista asfaltada a la izquierda y

oira de tierra, cerrada por una cadena, a la deracha. Segul-

mas esta oltima para circular en paralelo a un torrente hacia

Vallgrassa. El tramo, en ligera subida y en ocasiones algo

pedregoso, acaba junto a la bonita masia de Vallgrassa.

Sequimos la via gue asciende al evidante collado que tane-

mas delante v, cuando llegamas a la pista asfaltada gue lo

atraviesa, |a cruzamos ¥ seguimos un sendero que nace de

una pequena explangda, sl otro lado, e inicia el descenso. Se

trata de un breve tramo técnico que, al final, se disgrega.

Seguimos al sendera de la izguierda. Tras rodear un campo,

acaba en un caminoc mas evidente para descender de nuevo, a Ermita dal

hasta acabar en una pista. La seguimos a la izquierda, pasa- cashillo de

mos junto a la Casa Vella, en ruinas, y subimos, ya siempre Eramprunyd




# LaTrinitat. Ermita colgada de un cerro sobre Vallcarca, a
20 minutos de la fabrica de cementa, en una de tas prin-
cipales pinedas que aun le quedan al macizo. Lugar
habitual de peregrinacion por los sitgetanos, cuenta con
dos atractivos: vistas espectaculares sobre gl mar v una
blancura bucolica.

s Jaques Otra bonita masia de los antano esforzados
pobladores del macizo, Edificada anle un cerrd Y cérca
de la sima da la Ferla, 2 ella nos conduce un largo cami-
no que podemos empezar en Begues, desde los repeti-
dores dal Pla de Bassa Llacuna.

# La Morella: Cima indiscutible del Garraf (584 m), con
magnificas vistes del delta del Licbregat v de Barcelona,
fue con buena visibilidad se pueden alargar al Pirineo.
Sea acceda desde la zona de |a Pleta v el Rascler, o desde
Begues, por al GR 32

& Eramprunya: Castillo medieval de frontera, situado
gobre un easpeclacuiar penasco, @ 15 minuios de la
ermita de Bruguers, A pesar de su estado rumoso, gun
es posible hacerse una idea de |a ubicacion de |as dife-
rentes estancias.

Escalada

Los profumndos valles y riscos dal Garraf han permitido la
aparicion de completas areas equipadas de escalada para
todos los niveles, desde la iniciacion, a las altas graduacio-
nes de escalada deportiva, pasando por vias clasicas de
varios largos. Dos son las zonas prnincipales: el Pic del Mar-
tall, con 30 vias que van del IV al vil+, algunas de ellas clasi-
cas, como la Via Reserva; v la Falconera-Pas de la Mala
Dana, con 46 vias de dificultad, con la particularidad de sar
un risco sobre el mar, que da a la ascension un ambiente
muy peculiar. Cerca del Pic del Martell, sobre la carretara
que va de Hat Penat a la Plana Novella, se yergue la Penya
Ginesta, que junio a wias de dificultad hace las veces de
escuela de escalada. Algunas de estas vias estan sometidas
a un regimen estacional de prohibiciones, para no perjudi-
car a las especies gue nidifican en la roca

Al otro lado del Garraf, cerca de Sant Pere de Ribes,
encontramos otra pared equipada, que combina clasicas de
varios largos con escalada da grado: |las Penyes de Can
Marcer, Fuera del ambito estricto del macizo, pero en su
araa de influencia, tambign encontramos numerosas pare
des plenamente equipadas, como en Castelldefels, la Facu
iCanyelles), la Font de PAmetllo (Moja) o laTalaia [Vilanova).

s Fscalada en Panya Ginesio

Actividades espeleoldgicas

El Garraf es un macizo karstico, y como tal, agujereado
cOmo un queso de gruyere, Numerosas cavidades, simas y
CcUBvas recorren susentranas, de las que destacan el Avenc
de I'Esquerra (206 metros de profundidad v 393 de recarri-
do}, Junto a la pista entre Olesa de Bonesvalls y Can Grau, o
el Avenc de la Ferla (227 metros de profundidad), mas
recondito, Cerce de la Doling de Campygras, a los pies de la
Morella, se encuentrg ia zona mas nutrida de cavidades.
Lamentablemente; algunas de ellas estén clausuradasz, por-
gue fas emanaciones de gas del carcano vernedera de lavall
de Joan provocaron hace anos la muerte de un espeledio-
go. Cerca de! lugar, junto a la carretera de la Pleta a Camp-
gras, nace €l camino que en 5 minutos lleva al Avenc Emili
Sabater (46 metros de profundidad v 62 de recomida), muy
adecuado para la iniciacion en al mundo sublarranen,

n Cove de Sont Loreng. Interior de esto cuevo, cercana a Silges

Cumbres

Las cumbres mas representativas del Garraf son;
La Moralla: 593 m.
Puig deles Agulles: 547 m.
Puig de la Mola: 537 m.
Puig de I"Dlla: 426 m.
Pic de Martell: 362 m
Puig d'en Boronet: 315 m
El Castellot: 236 m
La Felconera: 129 m.

Datos practicos

Accesas a las excursiones propusstas:

Carretera C-31: Les Bofigues de Siiges, Garraf v Sitges.

Autopista C-32: Gava, Cestelldefels, Les Botigues de Sitges y Sitges.
Carretera BUW-2111: Olivedla.

Cametera BV-2041: Bruguers, Beques y Qlesa de Bonesvalis,

Ferracarril: Estacionas de Castéddefels Platja, Garraf y Sitges. Lines £-2,
Hay linsas de autobuses regulares en todas fas poblaciones.

Epoca recomendable

Primavera y otona. No alvidar nunca la afqua, en el Garral hay muoy pocas
fuentes, Llevar calrado coemoado, y protegerse del sol, Em todas las &pocas,
wigilar la circulacion motarizeda,

Informacion

Centro da Informacian dal Parc Matural del Garraf. Mazis de la Pleta. Cerratera
de les Botigues de Sitges a la Plana Novella. TF; 93-597 08 32,

hitpYwww diba.catparcanparcsindex. asp/FParc=10

Bibliografia {en catakin)

“Garral, Ciérdala i el Foix” Edita Sarvei de Parcs Maturals. Diputacid de
Barcelons.

Tutusaus J "El Garraf a peu’ Editordal Cossetania.

Tutusaus J "El Garral an bit" Editorial Cossetania,

Bixd ¥ ¥ Alfonso L "Ezeatadss en Barcelans v alredadoms®

Cartografia

Garmat 1:35.000, Editorial Alping
Garral-17 1:50.000. Mapas comarcales. Instinn Canografic de Catalunya,
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w Detrdz de ko bosgees culminontes de la sierra gel Catllords, aporece o cima del Padraforca

Joan Casaliva*

= INTRODUCCION
Al norte de la provincia de Barcelona, dentro del Prepirineo, se
elevan diversas maontanas que farman un caonjunto mucha
manags conocida qua las siluadas dentra del parque natural dal
Cadi-Moixerd, ¥ gue constitflyen un paraiso para el excursionis-
mo ¥ la escalada. Estas montanas se encuentran también dentro
de espacios protegicos y son una vantana abiarta a la histona
gaolégicay ala biodiversidad de este rincan del Pirineo

Hace bastantes millones de anos, el empuje tectonico qua
produjo la formacidn del Pirineo produjo el desplazamientio
hacia el sur de importantes masas rocosas, formadas mayori-
tariamente por grandes depdsitos calizos, aprovechando |a
presencia en su base de capas de arcillas ¥ yesos, muy plasti-
cas, que actuaron de lubricante. Este tipo de formacion geola-
gica, muy extendida a lo largo del Prepinnes, agui se mani-
finsta de forma especialmanta intensa con la suparposicion de
diferentes mantos de corrimiento. Se pueden contabilizar
diversos apilamientos que la erosion posterior ha puesto al
descubierto. De asta forma se cred al relieve que constituye
los macizos montanosos situados al sur del pargque natural
del Cadi-Moixerd: sierra d'Ensija, Rasos de Peguera vy sierra
de Queralt, al oeste del rie Llobregat, y sierras de Catllaras v
de Picancel,-al aste.

[*} Joan Casidiva Heva recorriends (2 montofas de lacomarca del Berguedd
desde que la memoris |e acompaia, v 1as de cuslquier nincdn del resto del
minde quis 52 poRga a tm, Montabero, cscalodor, esguigdor &2 moniadia v [
alpinista aficionade, a3 cumbres mas altss que ha sscendico son ¢l Mozagh |
Ata con esguis ¥ el Cho Oyu, Enamorada d2 los Alpes, ha realizado diversos
tramies de su travesia imegral entre Tricste ¥ Niza, y aprovecha cunbquicr
e iy pard salic & escalara tas Dolométas |

R BEHRICH |

» Ermita de Sanl Pere de Madrona, an lo sierra de Querall

B ACCESD

El acceso a esta zona en vehiculo es sencillo, siempre a tra
vés del valle del Llobregat. Por el sur, las obras de la autovia
hasta Berga s& encuentran 8 punto de tinalizar y por el
none, el acceso se realiza por el taneal del Cadi desde la Cer-
danya v por el gje Foix-Puigeerda viniendo desde el sur de
Francia. En cambio, el acceso mediante transporne plublico
es mas complicado. El ren sdlo llege hasta Manresa, desde
donde parte una linea de autobuses que no tiene unos hora
riog demasiado comodos para el excursionista. Podemos
ver los horarios en la web: hfpfwww.alsinagraelis.com, A
partir del eje del Liobregat, diversos valles laterales facilitan
el acceso a las diferentes vertigntes de los macizos, de
forma que permiten la realizacian de un sinfin de combina-
ciones. En la oficina comarcal de turismo, gue podemos
contactar &n &l telefono 938 2271 500 o en la web
httpAwww, berguedsaturisme. cormdespanaoliindex. htm, se
pueda consultar toda la informacion necesaria de la zona.



LOS MACIZOS

Todos ellos, a pesar de estar perfectamente
individualizados, forman parte de un gran
conjunto montanoso atravesado por diversos
senderos de gran recorrido, como el GR 107 &
Cami dels Bons Homas (Camino de los
hombres huenos}, el GR 241 o el GR 4.

@ Sierra de Enszija

La sierra de Ensija se levanta modesta al sur del Pedraforca
y del parque natural del Cadi-Moixero, sin destacar dema-
siado a pesar de ser una magnifica atalaya Al norte, sus
pendientas son suaves v forestales, al sur, en cambio; la
pandiante cae con brusquedad sobre el puablo abandona-
do de Peguers.

Loz bosgues de la vertiente norta, al llegar el olofo, se
llenan de buscadores de setas (bolataires) que crecen abun-
dantes al pie de los pings y los arbustos. Por encima del
bosque destaca un inmenso aliplane donde pastan las
vacas durante todo el verano, una mesata ondulada en la
que apenas destaca la cima principal. Al sur, los 300 m de
conglomerado de |a pared de Ferrds son el destino de esca-
ladoras amantes dal compromiso.

Al pie de la montana, an su costado aste, unas minae de
lignito @ cielo abierto pusieron al descubierln Unas losas
repletas de pisadas de dinosaurio. Se trata de los restos
de los tiranosaurios que poblaban esta rona a finales de la
Era Secundaria. Se pueden ver perfectamaents cerca del
coll de Fumanya vy son las mas importantes de Europa del
Cretacico Superior, Mas Informacion en la web!
hitp.www.elbergueda. orgimurm 12.8sp

Para |legar al punto mas alto de |a sierra d'Ensija, también
lamado Cap Llitzet o Cap de la Gallina Pelada, existen diver-
sas rutas por las distintas vertientes de la sierra, Quizds |a
que asciende por la vertiente norte sea la méas agradable, por
discurrir en gran parte por un magnifico bosque da pino
nagro. Para llegar al punio de partida, la Font Freda, hay que
sequir la carretera que desde el Collet sube hacia el oeste en
direccidn & Saldes v Gosol, dos pusblos lipicamente mon
tafieros situados a |as faldas del Pedraforca,

Si se dispone de tiempo, 85 muy recomandable dar un
paseo por Gosol, uno de los pueblos mas altos de Catalunya
W de gran atractivo. Situado entre el Pedraforca, el Cadi v la
sierra del Vlerd, en un pequeno altiplano, se entiende perfec-

s Aspecto invernal del bosque de pino negro cerca de la cumbre da los Rosos de Paguera

tamente por gue Picasso lo eligio para pasar una temporada v
recuperar la salud. Entre Saldes y Gosol, en el collado de |a
Trapa, sale 8 mano izguierda una pista asfaltada que hay que
seguir hasta pasar el area recreativa de la Pleta de la Vila y conti-
nuar aproximadamente un kilémetro mas, hasta un torrente
donde se encuentra ks Font Freda vy una pequena 20na de aparca-
miento.

Desde detras de la Foant Freda el sendero sube por el bosque
senalizado con marcas de diversos coloras, blancas y verdes y
algunas de color rojo. A medida que ascendemos el bosque se
hace menos espeso v la cara sur del Pedraforca se va haciendo
mas evidents 8 nuestra espalds. Después de unos 40 minutos,
el bosgque desaparece para dar paso a uns bonita zona de pra-
dos donde vale la pena hacer un pequeno descanso v darmos
cuenta de como la vista se va ebriendo a nuestro alredador.
Tomamos la direccion sur intentando no perder las marcas
blancas y verdes, aunque én cualquier caso, si seguimos al sur
la ruta no tieng ninguna pardida.

Vamos subiendo por los prados v la pendiente va disminu-
vendo haste llegar a los Rasos de Ensija, una extensa llanura
ondulada que sorprende por su extension. En medio de estos
llanos vemos el refugio Delgado Ubeda de Ensija, al que llega-
mos rapidaments (1,25 k. Actualmente sl refugio esta guarda-
do, podramos contactar can el guarda Eduard Jornet an al tele-
fono 616 B55 535, Cerca del refugic existe una fuente que no sa
suele secar en todo el verano, Desde el refugio, el camino pasa
cerca de la fuente v se dirige hacia la cumbreé en direccion
geste. Un colledo v una subida final nos llevan hasta el cap de
la Gallina Pelada (2327 m, 1.50 hl, Ia cumbre mas alta de la que
hablaremos este articulo, con una bonita vista panoramica de
380°, desde Montserrat al sur hasta el Firineo andorrang v el
Puigmal. Justo al norte, destaca la impresionante pared sur dal
Pedraforca y la-barrera del Cadi.

® Sierra de Catllaras
Se trata de una montana singular con un gran altiplano en la
parte superior vy un marcado dimorfismo entre las vertientes
norté, Mas suaves, y las vertisntes sur, mas abruptas. La pre-
gancia de plantas unicas an esta zona, coma al edelweiss, o de
bosques poco habituales, como los hayedos, aumenta el inte-
rés de la sierra. Respecto a la fauna, cabe resaltar la presencia
de especies que se encuentran an su limite sur de distribucion,
como fa mara o el urogallo, ¥ Ia presencia abundante de ungu-
lados, como el ciervo o el corzo,

La cumbre méas alta de |la sierra, gl Puig Lluent {1765 m), ape-
nas destaca del altplanc complejo de la parta supenor ¥ muchas
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u Pice de 5f:.'|'gcr Jﬁgr.-'n':r, cumbre del Picancel

vBCces son |as cumbres secundarias de |a sierra |as mas intera-
santes, coma al Puig da Faig 1 Branca o al Sobrapuny (1656 mi)

Una de los Hinefrarios mas nteresantes para conocer |a sig-
rra, &5 el recorrido del GR 4 entre las poblaciones de la Pobla
de Lillet y Borreda, que se puede realizar en una jarnada con-
tando con dos vehiculos (1000 meatros de desnivel positiva y
unas B horas de recorndo). Este recorrido atraviesa la sierra
da norte a sur antre al valle del Llobregat v el del ric Merdan-
cal, recorriendo lugares tan interesantes como el santuario de
Falgars o el pequeio puablo de Castell de VAreny; ¥ ascen-
diendo al Puig Lluwent {1765 m)}. Podeis encontrar toda la infor-
macign necesaria an |la siguiente direccion web:
hitp: e Faec orgdnformacio% 20Gralisendar/fitxes'prova’
firxa. pivp ldSendersd

La ascension al Sobrepuny la podemas considerar interasan
e, bonita ¥y muy placentera, ya que una pista permite conseguir
fa cumbre en media hora. Este vertica geodésico presenta una
parad imprasionanta en al SW v una vista circular extraordina-
ria sobre el Prepirineo ¥ el Piringo onental. Para acceder al
collade de |la Plana, inicia de |3 ascension, hay que llegar hasta
fa Mou de Bergueda, pequena poblacidn situada en la vertiente
oriental del eje del Liobregat. Una carretera parte hasta la Nou
desde un cruce situado cercag de la cantral termica da Cercs,
entre las poblaciones de Cergs vy Guardiola de Berguedd. La
carretera continda después da! pegquano nicleo, en franca subi-
da, y pronto se convierte en una pista gue hay quea seguir sigm-
pre en ascenso vy en direccion este, dejando pistas laterales cla-
ramente menas transitadas. Al cabo de 7 km de haber salido de
la Nou, llegamos al collado de la Plana (1431 my, donde deja-
mos el vehiculo

Lin caming evidente asciende pausadamente hacia el sur en
medio del bosgue de pinos hasta un delicioso cellade. Agqui el
caming gira v Hlanea a Ia izquierda hasta el siguiente collado,
desde &l gue hay que ascender directamente por la pendiente
herbosa hacia la cumbre, que ya tenemos muy carca, Al [legar
a la cumbre del Sobrepuny (1656 m, 0,30 h), salimos del bos-
gue y la vista se abre en todas direcciones. La mirada abarca
desda |ag cumbres pirenaicas del Puigmal o 2l Taga hasta el
Cadi, el Pedraforca v todao el Prapirines del Bargueda.
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#® Rasos de Peguera

El nombre catalan de “rasos"” sa refiera a las ronas da mon-
tana con una vegetacion herbacea natural por encima del
limite del bosque. Estas zonas de prados se han utilizado
tradicionalmente para e pasto del ganado vacuno y son rel-
ativamente abundanies en las zonas altas del Prepmneo
catalan. El topaonimo completo hace referencia a las zonas
de pastos del antiguo pueblo de Peguera, al norte del maci-
zo v totalmente abandonado, Se trata del macizo mas
meridional de todos |os que sobrepasan los 2000 metros de
altura, lo gue le hace especialmente visible desde muchos
puntos del pais.

Desde Berga, una carretera suba en 13 km hasta una
pagueana estacion de esqul, actualmente abandonada, y
facilita enormements las excurgiones por la zona, de gran
tradicion local. La carrelera sigue el valle del rio Demetge, y
&N 3U3 cercanias encontraramos bastantes zonas de escala-
da departiva. Durante la navidad del afic 1908 un grupo de
socios del Centre Excursionista de Catalunya subid a practi-
car el esgui an esta. zona, en lo que se considera el inicio
del esqui en Catalunya,

Un sendero circular de pegueno recorrido (PRC-73, 30
km), muy recomendable, recorre todo el macizo desde |a
misma ciudad de Berga, ascendiendo hasta los 2067 m del
Pedro dels Basas. Mas informacion en la oheina lacal da
turismo {teif. 938 211 384).

Al sur del macizo, una esbelta aguja destaca por encima
dal valle del rio Demetge, i Cim d’'Estela. Esta cima puntia-
guda, de 1847 metros de alwra y forma conica, tiene una
ascension mas facil de lo que parece y de gran espectacula-
ridad, que describimos 8 continuacion.

La pista asfaltada que sube al santuario de Corbera desde
&l nuicleo de Espinalbet, en el PK. 4 de la carretera BY-4243
a los Rasos de Peguera, nos facilita la ascension, Detras del
santuario podemaos ver un poste indicador del sendero
PRC-73, marcado con franjas blancas y amarillas, que
seguiremos en sentido ascendente internandonos en el
bosque, Llegamos a una pista que debaremos seguir a la
izquierda en ligero descenso hasta la casa abandonada de



Cal Déuw (0,20 hl. La pista continua ascendiendo a la darecha
hasta la masia de les Planes (0,30 h), tambien abandonada.

En aste punto debemos dejar las marcas que contindan
ascendiendo hacia la derecha, para seguir una pista que
llanea por el bosque en direccidn oeste, se convierie en
sendero y este ofrd vez en pista, hasta cruzarsé con olra
gue sube desde Espinalbet (0,60 hl. Subimos la pista que
dibuja grandes eses hasia el collado de Estela (1,30 h),
entra el Cim d’Estela v el Roc d'0Ord, con una pequeha
fuente. Un camino evidente nos conducira por el cordal
hasta la cumbre dal Cim d'Estela, 1847 m, después de
subir por una chimenea facil y hacer una pequana trepada
[1.50 h), Desde la cumbre, despegada hacia el sur y visible
desde muchos puntos de Catalunya, tendremos ung boni-
ta perspectiva del macizo de los Rasos de Peguera v del
Frepirineo, desde el Taga hasta ef Montsec.

@ Sierra de Picancel

En el limite entre el alto v el bajo Bergueda se levanta asta
humilde sierra gue se encuentra escondida como un pegue-
N0 185070 reservado para unos pocos escogidos. Aaqul, los
relieves conglomeraticos siiuados verticalmente, que alter-
nan con capas de arenisca claramente mas dabil frente la
erosion, forman unos peguenos valles cerrados vy profun-
dos, casi inaccesibles, que han parmitido un excelente
grado de conservacion a alguno de sus rincones.

La cumbre méas alta del Picancel es el Salga Aguda, de
1172 m, pero la sierra estd formada por diversas cimas
secundarias alineadas de este a oeste entre los rios Merles
v Llobregat. Algo mas al este destaca el pico del Migdia
iMediodia) (1080 m), gue proyecla suU sombra sobre la
poblacion de Vilada an esta hora central del dia. A nivel
local la sigrra recibe también ofro nombre, Canals de Sant
Miguel, que hace referencia tanto a la presencia de la ermi-
ta de Sant Miguel de |les Canals como a la accidentada
topografia de la montana, con profundos corredores raple-
tos de vegetacion separados por franjas rocosas a ménudo
inaccesibles. Este relieve asociado a la espesa vegetacidn
de robles y encinas al sur, ¥ pinos y caducifolios al norte, 1o
aprovacharon parfectaments los maguis daspuds da la gue-

rra civil para convertir Ia sierra an una base guerrillera donde la
Guardia Civil nunca se strevio @ entrar.

Elitingraric mas interesante de ascension al Salga Aguda es
el que sube por la vertiente nore desde el puente del Climent,
da unos 500 m de desnivel. El acceso se realiza por la carretera
de Berga a Ripoll (C-148) pasando por Borreda. Unos 2 km des-
pues de Vilada (PE. 35}, sale una pista de tierra hacia la derecha
con un cartel senalizador "Canals de Sant Miguel® La seguimos
ungs cantenaras de metros hasta un pequenao llano entre pinos
donde dejaramos al cocha

Dasde aste punto bajamos hacia el rio buscando el puente
avidente gue hay que cruzar. Saguiremos el camino que sube
bruscamente en direccion sur haciendo caso omiso a los sen-
deros laterales, hasta un paso curioso tallado en la roca {portell
de I'Ovellar, 0,15 h), A partir de aqui el itinerario es evidente
hasta el collado. Primero el camino baja hasta acercarse al
torrente y en un cruce (0,30 h) hay que seguir a la izquierda. Ls
ruta sigue subiendo cerca del torrente, rodeando algunos esca-
lones rocosos por |la izquierda. Cerca del cordal, seguimos el
caming de la izquierda hasta el collado del Tei (990 m, 1,15 h),
¥a solo nos gueda seguir el aéreo cordal en direccién aste
hasta la cumbre del Salga Aguda, 1172 m (1,43 hl, con una vista
impresionante sobre toda la comarca.

® Sierra de Queralt

Inmediatamente al nore de la ciudad de Berga se levanta brus-
camente este singulandad geoldgica, compuesta por los con-
glomerados de antiguos deltas levantados varticalmente a
modo de gran muralla. Aungue su altura en los alrededores del
santuario de Queralt es modesta (1174 m), hacia el este llega
hasta fas 1589 m de allura de |a Serra dals Lladres | Subiendao
desde la depresion del Ebro por al valle dal Liabregat, constitu-
ye el primer contacto con el Prepirines. Esta estructura provoca
un contraste muy impordante entre 18 vertiente narte, himeada vy
con importantas bosques de pino silvestre, y la vertiente sur,
muy seca con vegelacion de quejigos v encinas.

Una pequena carrelera sube al santuario de Quaralt desde
Berga, un mirador excepcional sobre la Catalunya central ¥ un
buen punto de partida parg peguenas excursionas de baja difi-
cultad v gran intarés.

s Cumbre del Cim d'Esfera
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Desde el santuario, situado a 5 minutos del aparcamianto,
empieza el sendero GR 107 que se dirige hacia el norte hasta
Montsegur (201 km), Este sendero llamado de los Hons
Homes, se safalizd para conmemorar a8 huida de los calaros
de Montsegur hacia el sur después del asedio vy la destruccion
del castillo por parte de las tropas francesas, ¥ sigue el reco-
rrido aproximado gue hicieron algunas familias que se refu-
giaran en el santuario da Queralt. Nao hay gque olvidar gue |a
religidn no fue mas gue una excusa gue utilizaron los france-
g@s para terminar de anexionarse Occitania, aprovechando el

CUMBRES DE LA ZONA

' Slerra de Ensija

Cap de la Gallina Pelada, 2327 m
Serrat Violtor, 2281 m

Cap dal Portat, 1883 m

Sierra de Catllaras

Puig Lluant, 1765 m

Hoc da fa Clusa, 1730 m
Serrat de Fullaracs, 1664 m
Sobrepulg, 1656 m

Puig da Faig | Branca, 1517 m

Rasos de Peguera

El Pedro dels Rasos. 2057 m
Hoe d'Oro, 1589 m

. Cim d'Estela, 1847 m

Sarrat de la Figuerassa, 1501 m

Sierra de Picancel

Salga Aguda, 1172 m

Sarrat de Samt ksidre, 118 m
Pic del Migdia, 1080 m

La Cuar, 1036 m

Sierra de Queralt

Sama dels Liadres, 1588 m
Cap de laTartanera, 1426 m
Santuanio de Queral, 1174 m
Apupes del Meareadal, 1058 m

envio de tropas para derrotar a la herejia catara. Enconira
remos mas informacion sobre asta ruta en ta wab;
hipAwaw. camidelsbonshomes . comy/esp/esp. hhm.

Pero para conocer la zona, basta con un pequeno
paseo en torno al Castell Bergueda, Un itinerario senali-
zado gue en poco mas de media hora nos ansanara el
fuerte contraste que existe entre la vertiente sur, seca vy
con vistas a la llanura de la depresion central catalana, v
la vertiente norte, hiumeda y con una bonita parspectiva
del Prepirinen, O

s El Cop de lo Galling Pelada, cumbre de la sierra de
Ensija, con el Pedraforca y el Codi al fondo

w Cumbre del Puig Livens
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Josep Manuel Anglada*

Arqueologia de laescalada en Montserrat

justo después de la Guerra Civil espahola, siento una gran
admiracion por los pionerps que abrigron una gran

—J cantidad de vias de alta dificultad, Es impresionante ver
algunas de las vias gue abrieron estes pioneros, tales como el
“Dit* por delante, Ia “Arista del Sentinilla? 1a "Filigrana’ el "Cavall
Barnat” y muchas ofras.

El material que se utilizaba era realments precana y de muy
poca seguridad. Las cuerdas de canamo practicamenta sin
elasticidad, por consiguiente casi estaticas. Debido a su poca
resistencia aran de 10 mm, pessadas y por aste motivo tenian salo

( | LANDO veo camo sa escalaba en Montsaerral antes y

cansiguenta hay que bajar en rappel. Na hay otra forma. En la
mayoria de las agujas crece un arbusio llamado Sibina, de largas
y profundas raices. Es lo que se utilizaba siempre para pasar las
cuerdas, sea directamente alrededor del {fronco, sea poniendo un
alambre de secar la ropa para soslayar el roce. El descenso se
hacia en Dilfer o con el sistema Comicl, con las consiguientes
quemaduras en |a pierna y en el hombro.

Todo alla resulta sorprendente cuando lo comparamos con el
material moderno actual, bien estudiado técnicameanta, resistents,
ligero, seguro v comodoe. Pero eso es lo gue habia en aguellos
afins y los escaladoresa lo aceptaban y abrieron o repitieron las

vias mas diversas de Montserrat, disfrutando del atractivo, de [a
belleza de la montana y del compafenamo que generaba. Es igual
que o gue las generacionss actuales estan expermentando.. Ni
mas ni menos, Jd

e
|

30 o como maximo 40 metros,  5i sg mojaban resultaban aun mas
pesadas y se converlian en un alambre dificil de manefar.
Recuerdo gue sa decia qua al mojarse ganaban resistencia, pero
nunca supe si era verdad

El calzado era otro poema. Se utilizaban alpargatas de canamo
UIn modela alto, tipo bota, de tela de algodon, suela de cafiamo y
muy cefida al pie. Eslo es lo que se usd hasta mediados o finales
da los afos 50. En 1953 traje de-Stuttgart, donde habia vivido tres
afios, unas kletrerschuhe, Era un botin ligero, de piel girada y con
una suela de goma de unos 3 mm cuadriculada. Se usaba
también muy cenida al pie v fue realmeante el precursor del Fie dg
Gato. Aqui en Barcelona un fabricante de botas llamado Bertran |o
copit ¥ a partir de entonces los escaladores sa pasaron a este
tipo de calzado, mucho mas adecuadg, aungue todavia tenia
muchg qua mEjﬂ-rar.

Las clavijas con v sin anilla eran forjadas a mano. Se
inventaron también las Pifonisas, unos pitonas
diminutos de 2 a 3 o, para clavar #n pequenas
grietas y poder superar los pasos especialmente
delicados. Las fisuras, cuando las hay, puaden sar
profundas v entonces 1a escarpia, un hierro largo v
pesado con anilla era de rigor. Si la fisura era
ancha sa hacia necesario el taco de madera

Montsarral as de rocs conglomerada y 8 vecas
aparace en |a pared un agujerc redondo de
cierta prafundidad, gue no 85 oira Cosa que
fa concavidad dejada por una de las
piadras redondas del
conglomerado que ha saltado.
Me acuerdo que cuando
abriamos und Nueva via
levabamos un trozode pala
de gilla-que e3 lo gue mejar
encajaba an es1os agujerosi

El arnés no existia v nos
atédbamos directamenta a
fa cintura con un nudo
bulin. No es de extranar
gue todos pusieramos el
MAXImo inlargs Bn no ‘7
tener una caida, por
pequena gque fuera.

¥ para terminar el
rappel. Montsarrai
igne una encrme
cantidad de aguias ¥
la mayoria de fas
vias de escalada
terrmnaEn en la
cumbre de una
de ellas. Por

.
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{*§ Hooe cincuenta afos comenzo & hacerse on [a I'n:'lmulu un alpmisma de daf el r'u.i

romipiendn los meldes de o gue se venis haciendo hada entonces. Probablemente ¢ mas

caracteranicn de aguellos pioneros fue .||,'--_-|:-,'p Slamie! .-‘|_r||__:|.||,:-.1 i Barcelona, 1933, eom un 4

impresionante historel de dperturas de escalidas vy ascensiones de vangpuardia por wdo &l mundo, |

que: results dificil sesumar.. ol gue hay que afadir muchas otras cosas que boy on din Sigue

renlprands, por gjemple, sctividades de submarinsmo. L *
Le hemos pedido que nos escribe. entre viaje y viaje, una pagei para este nlmero .
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a El omnipresents pico del Avellaner

Mireia Ibdfez*

L valle de Boi ha pasado de ser una de las
zonas méds pobres del Pirineo calaldn a ser un
I—J efemplo de desarrollo turistico, con los

——1  atractivos del balneario de Caldes de Boi vy el
parque nacional de Aigliestortes v Estany de Sant
Maurici. El valle se ha hecho universalmente famoso
gracias a sus fglesias romdnicas, junto con sus pinturas
murales, obras tnicas declaradas monurmento histdrico-
artistico. Ef exilo ha sido posible gracias al aislamiento
que ha preservado al valle de Boi durante siglos. Fue
transformédndose paulatinamente, conservando sin
embargo un perfecto equilibrio entre el hombre y ef
paisaje. Por encima de todo, el valle es una tierra que
esconde historias humanas muy profundas.

B SITUACION

El valle de Bol se encuentra en |a comarca de la Alta Ribagorza,
encajgdo entre |os riscales mas altos del Pirineo catalan, Los riscos
abundan y configuran la orografia de este valle; por eso Ribagorza
|provienea del iatin riPA cUATIA) significa “risco cortado” En Erill Ia Vall,

al pie del pico de Erill, podemos observar este rasgo geoldgico

El valle de Boi esta en la zona exial pirenaica, atravesado por la
Moguera de Tor, ¥ sunque geologicameante forma parte dal macizo
de la Maladeta, gueda individualizado de los vecinos valles de

prafico. Lleva afios realwando trabajos para la Federzcsm Espafiola de
Espeeclogha v el Centre Excursionmsti d2 Catalunyva. Se encarga del disefio de las
revistzs Subterrinea v Muntarys, Ha escrtoamiculos parm Muntanya. En esta
acasion mos habla de las gartes de Vall de Bod, 4 quienes s¢ siente especialments
vinculada, wwaw mirdiaibanez. com

= [glesia de San! Joan de Boy

LA METAMORFOSIS

peL VALLE DE BO

ALGO MAS QUE ROMANICO,
ALGO MAS QUE TRESMILES

Barraves, de Manyanet v de Espot por [a sierra de Cardet y
la de Mussoles, junto con las agrestes vertientes del macizo
da Calamears.

B EL CONTEXTO HISTORICO ¥ HUMAND

El valle de Boi fue habitado desde la época de los romanos,
perg €l poblamiento actual debe fijarse en |a Alta Edad
Media, en los pequenos nicleos da Boi, Erill 1a Vall, Barrue-
ra v Cardet, v en los rellanos de Tadll y Durre, Cabe destacar
que la comarca de |a Alta Ribagorza fue uno da los nicleos
de poblacion cristiana primitiva donde [os musulmanes noe
gjarcigran ur auténtica dominio.

Alrededor del siglo ¥, cuando se crearon los primeros
candadas catalanes, enconlramos en ¢l valle de Bol una
poblacién no romanizada. Esto, unida: al aislamienta geo-
grafica, produjo un hecho singular, por lo gue se refiere al
habla de sus gentes. Los habitantes habian sido bilingdes al
menos hasta el siglo XX aparte de una lengua romance adul
terada del latin vulgar para los mas cultivados (clérigos v
arstacratas; v acasao con las gentes mas romanizadas de las
comarcas vecinas), los pastores y campesinos se sirviaron
del vasco [o de wna lengua pirenaica vascoide), De hechao,
asi indican esta mixtura lingdistica numerosos topanimos
de la comarca, como el del popular pico de Besiberri v el
del pueblo de Beranui o incluso &l de lrgo.

Hoy dia el habla catalana de |8 Ribagarza (solamente s
parte oriental de [a Noguera Hibagorzana lo es) disfruta de
una fuarte vitalidad, A pesar de que sus hablantes son
conscientes de servirse de un chapurreado familiar (consi-
derada antano como “feo’ debido a la interferencia con el
castellano y el aragones) hoy dia se sienten orgullosos de
poseér un fco vocabulario, que incluso permite distinguir
palabras propias de un solo pueble del valle, lo que ofrece
un espacial caracter al léxico ribagorzano catalan.




En lugares estratégicos, cerca de los tres grandes rios
gue atraviesan el valle de norte a sur, se fueron asentando
comunidades de familias campesings que con el tiempo
irian desarrgllando el sentimiento de pertenecer a un lugar.
Este sentimiento fransmitidea a través de genaraciones se
puso a prueba durante anos, cuando los Mmontaheses gQue
poblaron estas tierras lucharon por defender su terfitorio
La extrema orografia, el clima riguroso, los valles enriscs-
dos y las pocas comunicaciones, han hecho dificil la exis-
tencia en esta region, lo que provoco que los ndcleos urba-
nos fueran reducidos y cercanos entre ellos. Aqui fue donde
nacié una cultura que desarrolld sus propias tradiciones
que se conservaron durante siglos y genaraciones enteras.

Los pueblos antiguos se construian alrededor de un ele-
menta monumental coma el castillo, el edifico mas desta-
cado, 1a iglesia, o de un camino medieval protegido. La
casa solariega era el centro de una estructura jerarquica y
de sucesion representada por &l hereu (el heraderol, res-
ponsable de perpetuar el nombre de la familia. El edificio se
canstruia con materiales naturales de la tierra, que lo inte-
graban en el palsaje y en la historia del lugar, con muros de
piedra y cubiertas da pizarra. Las tradiciones da aste valle
gan el reflejo de un pueblo que encontrd UunNa respuasta a
lgg necesidades cotidianas, un pueblo organizada en fun-
cion da la luz solar v adaptado al calendario agricola.

En el siglo pasado, 1a cultura, las tradiciones ¥ ios pueblos
del valle fueron lestimonios de una sucesidn de cambios sin
precedentes que determind el futuro de sus individuos,
Unmas vidas adaptadas a los gelidos inviernos ¥ o5 cormos
veranos del Pirineo, profundamente unidas a la tierra v des-
tinadas & proporcionar autosuficiencia a8 la economia fami-
liar, tienen ahora muchas historias que contar del pasado.

HUNA INCOMUNICACION MILENARIA
La Alta Ribagorge ha sido una de lag comarcas mas despo-
bladas, aisladas y peor comunicadas de Cataluna. Hasta
mediados del siglo xx No 58 ConsStruyeron |8s escasas carns-
teras que enlazan las diferentes poblaciones y que también
conectan la Alta Ribagorga con las comarcas vacinas. Hasta
entonces, la unica réd viaria estaba formada por los cami-
nos utilizados por log arrieros, los senderos por donde cir-
culaba la gente de un pueblo-a otro, ¥ los circuitos por
donde se hacia la trashumancia ganadera

A principios del siglo xx un viaje de Barcelona a Caldes de
Boi suponia 12 hores de caballeria y 13 més de carruaje. Lin
total de 26 incomodas horas que hacian de la Alta Ribagorza
una de las regiones mas inhospitas. Perc también es gracias
a esta situacion de aislamiento & incomunicacion que al valle
da Boi se ha preservado como una de 1as 2onas del| Pirineo
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catalan mas virgenes y la causa de que se haya conservado tan bian
su valiosisimo patrim oo natural, arguitectonico ¥ anistico.

Los desfiladeros de Escales al sur y las sierras aranesas al nore
han sido las fronteras naturales de la comarca. Estas franteras pre-
cisaban una inversion imponante para ser superadas, tardg en lle-
gar ¥ por intereses ajenos a la gente del valle, En 1948 se abnid el
tunel deViella, ¥ no fue hasta la década de 1960 cuando se constru-
v la N-230. La empresa Enher abrid la mayoria de carreteras para
poder construir las centrales que llevarian la luz a |as ciudades. Las
carreteras facilitaron el accaso a o8 Umicos turistas que visitaban el
valle: los alpinistas expertos ¥ los excursionistas, los que aprove

- iy i

» Santa Euidlio en Erill la Vall, companario de seis pisos con decoracidn lombarda
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u Vista del pueblo de Durre, uno de los mejor conservados del valle

chaban las aguas gue abastecen las instalacionas dal balneario de
Caldes o los admiradores del romanico. A partir de entonces empea-
zaron a abrirse los primeres hoteles ¥ Aiguestortes era declarado gl
unico pargue nacional de Cataluna en el afno 1955, lo que supuso
un recurso importante de dinamizacion turistica,

Junto al excepcional entorng natural del valle se encuentran
grandas atractivos. La region lacustre del pargque de Aiglestortes,
la rigueza de una peculiar arquiteciura romanica, las famosas vy
curativas aguas termales, una cocina ancestral, la fuerza de sus
antiguas celebraciones v la posibilidad de practicer diferentes
deportes dea montada.

BEUNA TIERRA DE ANTIGUAS HISTORIAS ¥
LEYENDAS
En gl valle de Bol se puede descubrir uno de los conjuntos de igla-
sias romanicas mas importante de Europa, testimonio del arte que
sa desarrollo en los condados catalanes entre los siglos wi y X, Se
trata de un conjunto formado por nueve templos, declarados Patri-
monio Mundial de la Humanidad por la UNESCO. La cantidad de
obras de alta calidad artistica en estas montanas, indica la existen-
¢id de wnos promoiores poderosos gue las financigban. Los Enill
fueron los grandes senocres territoriales del velle, establecidos ori-
ginariamente en &l castillo homonimo, su pujanza a partir del final
del siglo i coincide con Ia época de gran actividad constructiva de
la zona.

En-este contexte arquitectonico aparecen las primeras manifes-
taciones, fruto de las “voces de la tierra” en su dimension mas

w Lin rincdn de Bai, con lo tipica arquitectura de piedro y pizarra
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profunda v humana: las levendas, Una vigja leyenda, rala-
cionada con tres de las iglesias del valle, cuenta una con-
movedora historia de un trio amoroso. Dicen que una
chica rica de Erill la ¥Yall, lamada-Eulalia, se enamorg: de
Climent, un chico de buena casa deTalll, Estaban tan ena-
morados gue cada uno construyo una torre de 5eis pisos
Junto a su casa; asi podian verse y hacerse sanalas con
facilidad. Pronte aparecid Joan de Boi, secretamente &na-
maorado de Eulalia, ¥y empezd a levantar una torre para
comunicarse con la chica v a la vez entorpecer y hacer
sombra 8 su rival, Cuando hubo levantado tres pisos, fuvo
tan mala suerte que se le acabo el dinero, de moda que no
le guedd mas remedio que abandonar su emprasa. El
pobre muchacho no pudo hacer otra cosa que resignarse
4 ver como los amantes se enviaban mensajes de amaor,
Pero cuando la pareja ya estaba a punto de casarse, Cli-
ment enfermo v murid. Al final de esta historia se reen-
contraron Eulalia v Joan, v ambos llevaron una vida wir-
wuosa ¥y ejemplar.

& la muerte de estos personajes, el papa los hizo santos,
v los puablos donde habian nacido los adoptaron como
patrones. Sus casas se transformaron en iglesias v las
torres de sus amores en campananos, Esta historia explica
por qué los tres campanarios (Erill-Boi-Taull) trazan una
linea racta, ¥ por gque el del medio &5 peguena v grueso,
mieniras que los otros dos son mas esbalios,

EEHAJO LA PROTECCION DE LA VIRGEN DE
CALDES
Es sabido que la estacion termal de Caldes de Boi posee
manantiales minero-medicinales. Las aguas que abastecen
las instalaciones del balneario emergen de 37 manantiales
distintos con diverso caudal y diferentes temperaturas (de
los 4 a los 56° C]. Las aguas de estas fuentes ya fueron
gprovechadas por los romanos, |as crénicas aseguran que a
ellas acudio el propio Julio César, A parir de la Edad
Media, estas aguas adguirieron caracter milagroso como
consecuencia de ciertas apariciones marianas que tuviargn
lugar en |a zona, sagun se dice, lo que capto la atencion de
muches enfermaos, atraidos por los poderes del agua y sus
curaciones milagrosas, lo gque acentud, por ende, la devo-
cion por la santisima Virgen.

Segun la tradicién, todo el valle esta protegido por la Vir-
gen de Caldes, cuyo influjo data ya del siglo wi. Su imagen




fue ogecultada hasta
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por un pastor &n al
sinio xv. Un dia, este
pastor se dio cuenta
de que uno de los
toros de su rebano
desaparecia cada
manana subiendo al
mMonte, para regrasar
mas tarde, Tanta fue
la curiosidad del pas-
tor que o sigurg, ¥
pudo observar gua
el arumal se detenia
frente. a un arbol, Sa
acerco el pastor y vio
sorprendida &n un
agujera de! tromco a
la imagen de la Vir-
gen. Se la llevd v le
construyt un lugar
de veneracidn an su
propio redil. La noticia se extendio por el valle y Ios habitan-
(e de Boi gquisieron llevar a 1a Virgen a la iglesia del pueblo,
mas fue imposible moverla. Y en aquel mismo lugar se alzo
la ermita junto al actual santuario de Caldes.

u Loy iglesia de Sont Climent de Todll
Hene componario de forme cuadrada

¥ 4eis pisos

B LAS FALLAS, LA CRAN FIESTA
TRADICIONAL DE LA ALTA RIBAGORZA

Esta g5 una fierra adusta que cred un entomo idéneo para
que se instalaran todo tipo de criaturas fantasticas v mong-
truos. Agui nacieron leyendas v cuentos que se referian a
brujas, encantamientos y diablillos. Los Pinneos son, sin
duda, una de las tlimas ¥ mas imporanies raservas del
mundo tradicional v magico de Europa. Unos Piringos
ancestrales gue ahora sala son un recuerdo an |8 memaria
de los viejos dal valle de Baol,

fallas [Bajadas de las fallag), Este ritual celebrado en varios pue-
blos del valle durante el solsficio de verano, alrededor de la magica
Noche de San Juan, esta relacionado con la proteccion de las cose
chas ¥ con el fin de espantar los malos aspiritus, donde ] fuego sa
presenta como un elemento purificador. Correr las fallas, como se
dice, se ha convertido en |a gran fiesta tradicional no solo del valle
de Boi, sino de toda la Alta Ribagorza.

La fiesta consiste en subir cuando anochece hasta & punio mas
alto de la sierra, Una vez alli, los javenes, provistos de antorchas,
bajarén hasta la plaza del pueblo, donde les espera el resto de'la
gente para proseguir la fiesta. Se merienda y se toma un buen
trago de vino y, tras encender |a antorcha se va bajando en fila,
creando caminos de luz en la oscundad, Es impresionante observar
samejante caming de fuego proveniente del monte; Mas parace un
dascensa infernal que una fiesta radicional del estio

La leyenda afirma que fue &l mismo San Juan el gque, en la vigilia
de su fiesta, llegd a las montanas del valle de Boi ¥ bajo desde una
cima con una falla, entre la expectacion de ke poblacien, gue al
FEconoCcer a su patron se postro ante él, El santo bendijo a la pobla
cign y dijo: "En recuerdo de mi estancia en este pueblo, deberéis
hacer lo mismo gque yo© Este es el motivo de gue aun se comran las
fallas v de que Boi sea el prmer pueblo donde se celebraron, ade-
mas de Durro, Barruera, Erill IaVall v Tadll. o

s Lo Baixado &
de las falles
en Bof

Una antigua fradicion de esa fantasia ¥ suena, que rela-
ciona intimamente al hombre con la moantana, ¥ Quea s5&
resiste @ mornr, tiene en el fuego *purifica
dor® su protagonista principal. Se frata de
las fiestas denominadas Baixades de les

w la iglesio de lo Assumcio de Call
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Josep M. Musachs*

LOS MAPA

EXCURSIONISTAS
EN CGATALUNYA

B UNA PINCELADA HISTORICA
Los mapas excursionisias han desempenado un papel fun-
damental en nuestro paia, tanto en la divulgacion, como en

gl conpcirmianto de la montana, Sin embargo, para su efa-

boracion ba side imprescindible la existencia de una carto-
grafia topografica gue sirviara de base para su posterior
desarrollo. En Espafa, historicamente; a diferencia de padi-
ses como Francia o Suize de una gran tradicion montafera;
no ha habido una cartografia de ambito oficial dirigidaa
este uso, ¥ por o tantoodas las iniciativas pard subsanar
esta deficit han surgido del sector privado. En este sentido,
la empresa pionera en la realizacion de mapas excursionis-
tas por excelencia ha sido la Editorial Alpina, que si bienen
un principio centri su actividad sdlo en Catalunya, posta-
riormente’ [a extendio al resto de los Pirineos y a otros Sac
tores.de-montana de la peninsula.

En los afos cuaranta, los unicos mapas oficiales disponi=
bles eran los del Instituto Geografico v Catastral, 3 escala
1:50.000, realizados mediante fotogrametria terrestre. Esta
léchnica empleaba fotografias para llevar a cabo el levanta-

miento topografico del terreno v, si bien representaba un

avanca respecta alos-levantamientos efectuados mediante
topografia clasica, tedavia no estaban a la altura de los pai-

sa-s Bl ropeos mas avanzados, que desde los afios 20 v 30
ya estaban utilizando reguiarmente la técnica de |a fotogra-

metria aeres, mucho mas precisa sobre todd enzonas de
mantana de acceso dificil o imposible, Editorial Alpina cred
sus primeros mapas a partic de 1946 de escaela 1:25.000 o
1:40.000, trarandolos ¥ roluldndolos a mano alzada hesta
qQue se pudo utilizar como base cariografica el Mapa Tapo-
grafico Nacionsl de los anos 60 y 70, ya realizade mediante
fotogrametria agrea.

Efectivamente, en los afos B0 empezaron a publicarse
por parta deldGN (Instituto Geografico Macional) las prime-
ras hojas del Mapa Topografico Nacional @ 1:25.000, escala
que, por otra parte, es considerads la meas-apropiada de
cara al excursionismo. La creacion del Institut Cartografic

(*} Ademas de aficionade & b montafa v s excursionismo en pencral, Josep M.

Mumachs Genert es petirrafo de formacios, v desde o afio S frabaj on la
Editorat Abpina come Jefe del Departzmento de Cartografia y Edicidr,

s Portodo de wn mapa de
Alpina-Geoestel

de Catalunya (ICC) en 18982 también supuso para las edito
riales privadas la posibilidad de oblengr nuavas fuentes
cartograficas de calidad. Mo obstante, la autentica revolu-
cion |legaria-a finales de la década de los B0 v sobre todo a
pattir de |og 90, con la implentacion de la era digital. La
infarmatica apliceda a los mapas abria nuevos horizontas
B cuanto a la gestion y procesado de los datos, sademas de
dar mayor agilidad y precisidn al tratamiento de la informa-
cion, o qua parmitia.una flexibilidad inimaginable hasta
entonces. En este sentide, tanto el IGN, el (Servicio General
del Ejgrcite), como el ICC, al principio con ciartas limitacio-
nes y cauteles, empezaron a comercializar mapas en forma-
to veetorial, a diversas escalas segun el organismo. Este
nuevo sistema de trabaje enterraria definitivamente toda
manipulacion artesana-en le elaboracidn de los mapas
Bxcursionistas y cudlitativamente los situaria a |a altura de
los mejores de Europa. e

B LA OFERTA ACTUAL

Actualmente la oferta de mapas excursionistas en Catalunya
viena encabezada por la Editorial Alpina, con mas de 30
titulos en su haber. Su producto mas destacade son los
mapas de la Serie E-25 (coeditados {!l'.!-I'I|IJI'ﬂHI'I'IEII'IiB con Geo:
estal), que cubrén pﬂmlﬂlmeme los Pirneos y saﬂmms L m-
tuales del restg del territorio catalan. Son mapas ‘8 escals
1:25.000, muy am@izadu5 de aspecto dapuradn ¥ Cominte:
resantes Hbﬂl‘lﬂmﬂh&i’;ﬂ'ﬂl‘ﬂ £n lo que a ‘-':-BITIH'IﬂE W Hﬂdas S8
tafiere, como a nlval.«dqltﬂpﬂﬂll'l"ﬂﬂr gracias al imporiante tra-
Bajo de campo que 3& lleva 3 cabo para adecyarios a la
lematica excursionista.Su calidad gs ficilmente perceptible
ohservando el detalie’e | los trazados de las caminos —taptu-
rados a pamr de ortofotos ¥ directamente sobre el terreno
con GPS-y por su facilidad de lectura & interpretacion. La
misma editorial también drs;g:ma de mapas & #acalas meno-
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res, gue oscilan antre §a 1:40.000 vy la 1:50.000, para sectores
de gran superficie, como las comarcas de | Cerdanya v la
Val d'Aran,

Los mapas Alpina s caracterizan poT la guia gue desde
siempre les ha acompanado, y que resulta especialmente
util a1a hora de programar nuestras salidas vy excursiones.
Arctualmenta |a mayor parte de las guias son multilingies
leatalan; castellano, francés o inglés). Los mapas de Edito-
ridl Alpina =on, ademas, oz dnicos que puaden EncoOnNtrarse
también en formato digital v calibredos para ser consulta-
dos directamente a traves de programas tipo Compe GPS u
il Explarer.

El Institut Cartografic de Catalunya, en colabora-
eiGn con la emprasa francesa Rando Editions, dispone de
tres extensos mapas 2 escala 1:50.000 que cdbrén casi la

totalidad del Pirineo cataldn. Su utilidad estribg.em.que

con-solo trés productos podemos tener casi loda la ﬂl:!'_[.di.:‘
llera e nuestras manos, pero con el inconveniente de'la
gscala, poca detallada para uso excursionista, ¥y sobre

todo, con un trabajo de campo algo deficienta que se limi- ©

ta a resaltar con colares los principales itinerarios, pero
gin ser demasiado escrupuloso con los trazados de los
caminos v senderos de mantana, También hay disponibles
a esta escala mapas del |CC de todas las comarcas de
Catalunya.

Otra empresa privada, Plelet, ofrece diversos titulos
repartidos por todo al ambito cataldn, aunque sin un forma-

' o unico nidefinido. Su actividad se centra basicamente en

sierras costaras meridionales (Montsant, Prades o Els
Ports), el Baix Emporda y algunas zonas del Firineo v Prepi-
rinen {Serra de Boumort, Pallars y Aigluestortes). Sug esca-
las oscilan entre la 1:20.000 v |& 1:40.000 y gresentan-wn
aspecio agradable a la vista, aungue con yn trabajo de
campo bastane irregular y muy variable segfin al mapa. Al

igual que los mapas-de Alpina, algunos de sus titulos tam-
bién vienen acompanados de una guia.

Finalmenta, nos gueda citar la colection de Cuadernas
Pirenaicos publicados por Sua Edizioak que, con un asti-
lo muy paricular cubren practicamente lodos los Pirineos,
Los cupdernos estan compuestos por una completa guia
editada &n color, con una buena seleccion de Minerarios de
cada zona ilustrados con mapas parciales de cdda recorri-
do, v un mapa impreso a dos caras v a dos escalas distin-
tas, que oscilan entra la 1:25.000 y la 1:50.000. En general
es un producto validospars |levar a cabo excursiones por
los Pirineos, pero a8 nivel cartografico muestra algunas
carancias importantes, tanto en |a represantacion del ralie-
ve, como en el trazado algo tosco de los caminos e itinera-
rios. Y

En resumen pademnos afirmar que el panorama carogra-
fico en Catalunya es bastante completo, a pesar de algupas
lagunas en sectoras poco concurridos —y posiblements

“.J poco rantables.a nivel comercial--pero no por ello menos

interesantes (Vall de Lord, Serra de Busa, Port del Comte,

Serra d Aubeng, eic.), ¥ una cierta saturaciaén en zonas como

Firineos. Esperemos que en un futuro se vaya corrigiendo

esta tendencia y las empresas se arriesguén a publicar

informacion sobre otras zonas. U
&

Mas informacion:

Editorial Alpina v efifcarialad dng, com

info@editorialalping com
GEOESTEL ,--"'-:." A g raers el corn

Editorial Piolet W geografics. com

WAL (e BE
arlizigak com
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Irgtitut Cartografie de Catalunya

SUA Edizinak WS

s Portada de vaimopo del institut
Caortografic de CotounyoRondo Edifions

Tel, 503 578 50 B3

Jgeografics@geografics com Tad, 53 433 98 60
Tl 83667 15 00
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MONTANAS MAS

PROMINENTES DE CATAL
(mas de 600 m)

N* CUMBRE ALT PROM. PROV. ZONA

PUIGMAL (2990 | 1323 |GiPOr | Muria - Costabona
| PICA D'ESTATS ] | 3143 | 1281 |LkAr | Pica d'Estats
| TURD DE LHOME | 1707 | nzs |B | Montsany
| CAP DE LA GALLINA PELADA (CAP LLIZET) | 2322 | 1012 ‘B-U | Serra d Ensija
PICA DEL CARLIT 2921 | 1001 [P | MassisdelCerlit
- PUIG NEULOS 1254 = 983 | Gi-POr | Serade I.ﬂ.‘berﬂ
COMA LO-FORNO | = U
TUC DETH PLAN DER OME 2194 | 300 |UMG | Sera deVacaners
| VULTURO {PUIG DE LA CANAL BARIDANA} | 2649 | 871 | Sarra del Cadi
| AOC DE MADRES oo SO B
| PEDRO DELS QUATRE BATLLES | | Serrs de Part del Comte
| TORRETA DE LORRI 2438 | 7 | Serra de Sant Joan de I'Erm
| PENYA SANT ALIS 1675 | 727 |U Montsec dAres
| TOSA DALP _ 2536 | BGI | Sewa del Moixers
- XADUERA {CREU DE SANTOS) | _ Te  Serra del Cardo
MAUBERME _ ' LI-Ar | Marimanya
PIC DE MOREDOD . LI Marimanya
SANT JERCNI R . B Montserat
| EL PEDRO 1764 | €M |B | Serradel Catllards
| POLLEGO SUPERIOR . | 661 LB | Pedraforca
| TOSSA PLANADELLES 654 |Ll-And | Puigpedros

CAP DEL BOUMORT I _ | B8O LI Serra de Boumor
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TORRETA DEL MONTSIA - 844 [Ta | Montsia
| TOSSAL DE MIRAPALLARS | URGELL 44 LI | Montsec de Rubies
| MONFROIG 643 |LI-Ar I | Certascan - Mont-roig
TOSSAL DE LA BALTASANA 11202 | 840 T8 |Muntanyes de Prades
27 CASTELL DE MILANY . ‘ _ Gi | Serra da Milany
28 | ROC DEL COMPTADOR | 144 GiPOr | Les Salines
?9 | CAP DEL "I.I'Eﬁﬂ' Serra dal Verd




MOXTALIAS DE CATALUNYA
ARTICYLOS PYBLICADOS EN PYRENALICA

[ Patxi Galé

_Ribagorga = = WA e = e p T ; _
Refugio dal Estanyet de EHbIhEI:I'I'I | Luis Alejos ' 2002 | 207 | 1IJE
Pallars, Hihagmqa .ﬁ.:an Esqui de traﬂmaa rnadra Deaslun | Goyo Doraa 1996 | 185 | 13{| 1:!3'1 !
.ﬁ. I& sombra de los grandes (Russell, F'amet Fala Alta del Serrader] | Julio Diego 1994 | T | 1BE| 15’3
: Tu rmenta en los Besiberri | Lourdes Dominguez 1885 | 140 | 301303
Punta Alta, Mi primer tresmil | Martin Ibarbis 1972 | 3 | 051-054
_Es.hzu"|1||I Negm ANl Campamantﬂ Internacional de Alta Mantana Gerardcn Lz. de Guerahu 1958 | 3 | 091-083
Estany Llong, Campamento internacional de alta montana Garan:icn Lz. de Guerenu 1966 | 3 | Q74-077
'l.uFlI d'Aran i
1...';|| d’Arén o los mil mil ¥ un Iagn:rs |f1}[l:|'ﬂ-r-ﬂfl-!l] ; __A{EFE*’:'FTF'P]““‘E *Tantala® | 2003 [ 210 | 252 253 :
F'allars Enhagnrq:&. Aran. Esgui de travesia 8 mndra pansmn Goyo Dorao - 1506 [ 185 1Ell.'1 187
EI Mauherme, no g5 un tresmil, pero... o Eeﬂen Eguskiza 'EEEIﬁ | 1Eé Uiﬂl—ﬂﬁ
Es-qua de montana en el circo de Colomers Josep Bagues | 1586 | 145 | 9152
Pallars N e -
F'a-HarE Sobirako goi-mendiak eskiekin | Aitor Charbide | 2005 | 2N | 460-483 |
Rafugic de Eln::atﬁ Luis Algjos ‘IEIDE | 220 | 422
La Muntﬂnn LiE Ios 1000 lagos {Aigies Tortes i Sant Maurici} | Mikel Nazabal EC'M | 216 I T'EE 16?
Hﬂfugm |:|E| Babnrtu | Luis Alejos | 2003 | 13 | 468
Vall de Cardos eta Vall Ferrera | Mikel Arrizabalaga E{IDE | 208 | 182187
Las Agujas de Espet - _ i | Miguel Angulo E'EIDI] 200 | 178-178
Pallars, Ribagorga, Ardn. Esqui de travesia a madia pansion _ | Goyo Dorao 1995 . 185 | 180-187
La Wall Farrera y Ia Pica d'Estats | Jordi Eabata _ T | 176 136-141
; Cartésf:'é'r'i, i'.':;ﬂuI-E.,'r-EE: pér descubrir Aie:andrn Gamarra | 1994 | 175 ﬂE-4 vz
Tres cumbres del Pallars: Pequers-Monestera-I'Encantat Gran Jesiis Matheu | 1992 | 168 128131
Maon 'h"aimr_;:gﬂ_gsqym _E}E[E'!‘I Eguzkiza o [ 1991 | 162 EEEI-EET
Certascdn en Invierno " - R | Alejandre Gamarra | 1585 1 | 358-361
Por |as cumbras def parque nacional de Aigues Tortes v Sant Maurici Luis Algjos 1977 | 108 | 040-047
Encantats ' Pakol e | 3 030031
San Mauricio 1..- bos Encantat Nestor de Goicoechea ¥ Ganmaga | 1872 2 037-040
EAM Eﬂn Maurico Sers Francisco Lusarmeta . | 1962 | 2 | 048-054
.ﬂ.ndﬂl‘lj’ab por el Pallars | Gerardo Lz. de Guerehu | 1967 |3 | DBS-101
El Pallars (Firineo catalin ' Alfonso de Diego | 1853 | 1 | 002-006
Alt Urgell ) i,
Les valls dal Cadi. Esquiar entre plnares [zonas de EEI]LI-r de fondal Aronic Ortega B |_ 1393 | 17 : 4?E| 439
Mandizale o Ia cara nore del Enmahnna en la sierra del Cadi | Jesus Mathau = | 1983 | 1/ | 3¢Ei 3-19
Andurra -
| Refugios de I'Estany y Ies Fonts Luis Algjos | 2005 | 21 | 475
Refugio de Rislb Luis Alejos | 2004 | 217 | 228
Refugio Coms de Jan Luis Alejos 2003 | 212 | 412
Mantaias para veteranos en forma. Pirineismo moderno en Andorra Maximo Fernandez, Je:s-us 1'.'1' Alquézar | 1997 183 | 387-395
Cerdanya, Ripollés y Catalunya Nord : =
_Pica del l:amgn El mayor desnivel del Firinea | Luis Alejos = | 2002 | 207 | 38-91
“Elvalle de Caranga Pedro Lopez , 1998 | 190 044-D45
Ocho propuestas de escalada invernal en el Pirineo oriental | Pake Sanchez | 1993 180 ' (22-025
En &l sudoeste de Ariege. Los cuatro grandes on travesia: Jesua M* Algueézar | 1096 @ 183 i 058-073
Maubermé, Barlonguére, Mont Valier y Maont Rouch | =
El circo de | Estanyet M uria) pa— PEEIr'u J. Lopez | 1992 | 166 : 03-025
Los tres Gltimas (Puigmal, Earh:l Eamguu:l Jesus M' Alquezar, Casimiro Bangoachea | 1330 158 | 060-065
Esqui da montana en Ia Eerl:lan.a | lUFE_NE[Db | 153‘9 | 157 | 375-377
Rutas del Pirineo, Por el Pirineo gemndense {Bastiments, Puigmal) Luis Alejos | 182 | 127 | D50-053
| Sendas de escalada 1M-:m'tserra!|} | Jesus M* Alque:'ar S | 2000 | 201 | 220-223
El flachazo del Montseny. Un parque na!ural amunamdﬂ Jursus M* Alquezar 1899 | 195 EEEI i'ﬂﬂ
El macizo dels Portsen la dEprEEmn del Ehru- Maontanas del litoral catalan | Jesus Matheu | 1892 | 166 | ﬂ‘lﬁ-ﬂ?ﬂ_
Fichas de escalada (Temadets| | J. Alonso, J. Camprubi, A, Ferndndez 1978 | 114 | 048051
Sintesis l;lrl:l-hldru-g:ral.fll::l. de la alta Garrotxa (Pirlneos orientalas) | Francisco Guirri 1955 | 2 [ 042-051




X1 GALA DEL MQ

Texto v lotos

Antonio Ortega

Patxi
Usobiaga
también
protagonista
en Elgeta

OR segundo afio consecutivo la nieve y el hielo
|_ obligaron a aplazar la X1 Gala del Montanismo
Vasco el viernes 26 de enern, celebrancose
definitivamente el 16 de marzo en el abarrotado
Espaloia Antzokia de la localidad guipuzeoana de Elgeta, la
misrma que 83 anos antes vio nacer a la Federacion Vasco
Mavarra de Alpinismo.

La Gala dio comienzo a las siete de la tarde con la
emotiva actuacion de los ninos v ninas de Eleeltaka musika
eskolako ikasleen emanaldia, que dieron paso a la salutacion
a los asislentes por parte de Arantza lausoro, pr:-:hl-rl:-_'-'lt.] de la
EMF, Jesiis M* Alquézar, presidente del Club Vasco de
Camping y Fatxi Basauri, alcalde Elgeta.

La Cala fue presentada por Aitor Elduaien, de Euskad
Irratia, quien anuncid el siguiente acto, la proyeccion de |a
pelicula Baltore Blues, de Adolio Madinabeitia. Mientras
tanto, en el hall de entrada se entregaba a los marchadores
finahistas un diploma acreditativo.

Pasadas las ocho de la tarde dio comienzo al reparto de
las actividades mds destacadas de la EMF en 2006,
asistiendo todos los premiados a excepcion de Alberto
Zerain, convaleciente de un accidente de trifico, siendo
entregados por Arantza Jausoro y Pako Iriondo, a excepcion
del de Carreras de Montana que fue entregado por Kepa
Larrea. Destacd la presencia del flamante campedn del
mundo, Patsi Usobiaga, que obtuvo el premio Angel Sopeda.

En esta edician el premio Amigos del Montanismo Vasco
fue compartido entre Euskalmet, recogiendo el premio
Alberto Morais y el periodista de Gara Andoni Arabaolaza, el
mas galardonado de la noche, pues también se |levd el
premio Amigo de Pyrenaica

Tras el aurresku a los premiados se dieron a conocer los
XXIV Premios Pyrenaica de Articulos v Folografia de
Montafa, secretos hasta ese momento, [o que no impidid
que todos los premiados, a excepcion de Belén Eguzkiza

S50 phRENACE |

Achrocion de Elgetaks mﬂﬂMh kaslesn emanaldic

que se encontraba en Noruega, se desplazaran a Elgeta. En
esta ocasion el desplazamiento mayor lo tuvo Gerardao
Lopez, llegado de Cangas de Onis. Juan Pedro lturbe,
presidente de la |'.']i|1|uk|‘hj|=.-.f| Mendizale Fderazioa entrego
los premios del Concurso de Fotografia y Txomin Ui Jrlr:
hizo lo propio con el de Articulos, dejanda para un servidor
la entrega de los premios Amigos de Pyrenaica, fan
valorados en la revisla.

La Gala concluyd poco antes de las 9 de la noche con [a
intervencion de la coral Elgetako abesbatza. Media hora
después, en el piso te amba, un centenar de personas dimos
cuenta a una suculenta cena, gue se prolonga hasta la una
{'IL' |EI I'I"|:|{|rug:|da i 51 'l':'-l'l'll'.l..,-"h” I.-] .ull‘.l.JI:! s trund l;_- |_'.II':-I'_.,'|‘\.
horas despugs, va gue nada mds levantarmos al dia siguiente
reciblamos la triste noticia del fallecimientio de Pedro
Lidaondo. gue a sus 72 anos se encontraba en |}||:~r|;|
aclividad en los Picos de Europa. Un inoportuno reshaldn en
el hielo trunco su vida, Descanse en paz



NTANISMO VASCO

PREMIOS EMF 2006

@ Premip Andrés Espinosa
a la mejor actividad
alpinistica: Alberto
Zerain y Xavier Alzota,
componanties de |la
expedicidn alavess al Gl v
Gil,

® Premio Angel Sopefa a
|a mejor actividad de
gscalada: Patxi
Usobiaga, vencedor de la
Copa del Mundo de
Escalads Deportiva de
2006,

® Premio Andres de Regil
a la mejor actividad de
gsgui de montana:
lzaskun Zubizarreta.

# Fremio Shebe Fena a fa
mejor actividad en
marchas de larga
duracion: Arantza
Lazurtagi

@ Premio Antxon Bandrés
g la mas interesants
actividad o colaboracion:
Patxi Bazauri, Alcalde de
Elgeta, por su compromiso
¥ apoyo a la EMF en sus
actividades federativas y
gn la conservacion de la
memoria histarica de |8
EMIE

® Premioc a la meor
actividad en carreras de
mantana: lkar Karrera

® Pramio a la me|or
trayectoria montanera;
Guias Vascos de
Montanfa, por su
contribucidn g la
seguridad y a la formacion
de los monlaneros vascos,

@ Premio Amigos del
Montanismo Vasco
Euskalmet (Agencia
Vasca de Meleorologial,
por la atencion que
prestan a los montaneros
¥ MONtaneras vascos y
tambien por su difusion de
las medides de seguridad
v prevencion, Andoni
Arabaolaza, por su
dedicacion y difusion de
las distintas disciplinas del
montanismo desde el
suplemento de Gara

® Premio a la empresa
patrocinadara de
actvidades da montana.
Gipuzkoako Kutxa.

-
Amigos del Monfanisme Vosea:

Andeni Araboolaza y Albero Morgis,

can Paka friordo y Arantzc Javsoro

Araniza Jaus
w Arantiro

Lazutacy

[ %
b
-
recibe de Kepa
iC de corraros o

morano




XXIV PREMIOS PYRENAICA

@ Primer premio, 265 € v
trofea a Laino aretik
ftzasora, da Luis Francisco
Liavori, de fumaia

@ Segundo pramia, 195 €y
trofec-a Swudtirol - Italia, de
Asier Azarola, de Urretzu.

@ Tercer premio, 135 €y
trofeo a Sakanako mendiak
behalainoaran gaingtik, de
Fermin Garde, de Urdiain.

@ Primar pramio, 425 £
trofen a Arxuria: Una
historia de carlistas v
liberaies, de Jesus Angel
Arrata, da Bilbaao,

@ Sequndo premio, 290 € v
trofen a El desfiladerg de
los Beyos, de Gerardo
Lopez, de Cangas de Dnis.

® Tercer premio, 160 €y
trofeo a Travesia por el
Pargue Nacional de los
Glaciares, da Belén
Eguzkiza v Poto
Gormrotxategi, de Donostia

Amigos de
Pyrenaica

Cada ano, Pyrenaica
-EI'IT.TEEH eate premin =]
agueilas parsonas y
enhdades qué 5o Fan
distinguido por su
colaboracién con la revista.
En 2006 este premio ha
correspondido a dos
periodistas;

@ Andoni Arabaolaza, del
diario Gard

# Juanma Sotillos de EJ
Lharna Wasco.

BB R

m lwis Francisco Llovori recibe de lvan Pedro (turbe sl m Jesis Angel Arrate recibe de Txomin Uriorie ol primer
primar premio del Concurso de Folografia premic del Concursa de Arficulos

» Amigos de Pyrengica: Andoni Arobooloza y Juanma n lo coral Elgeiake abesbotzo puso el broche musical a
Sotilles, con Anfonie Criega o Gala



Agenda

NOTICIAS BE
LA EMF

&

ASAMBLEA ORDINARIA DE LA EMF
Despuds do e Azamblas Extroordinaria del 17 de
febrerg en & gue 5= aprobaron o5 nueyns estaiuios
di 4 EMFE a5 como un numeng snporande de fegls
raantos; el 31 de marzo se calabnd en Sigeta la:Asam:
bea Amal Drdingra en & gque se apeodaron 12 Memo-
na Econdmica de 2006 v ios Presupuestos de 2007 En
I mesma Asambiea, la Junta Directiva infarmid de-la
inoofporacsdn & la - mema de Antonia Ortega: Directar
e Pyrenaica

LA EMF PARTICIPA EN EL DEBATE
PFARLAMERNTARIO SOBRE EL FUTLIRD
DE LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS
VASCAS

Ef wiceprasidents Alvara Srrege acudrd 3 uno de los
debates pafamentarios en & g se-frataban tamas
relacionados con las ledercanas OaDortvas wascas
Par su oarte, la presidenta Arantza Jaussrd particgs,
junts 3 und IaprESENEcion Oe presidentes oe feders-
CHONES wESCES. BN ung sbmd de la Comision Parta-
mEnLana e Educacion v Cultura, En ambas oCesiones.
a camara vasca elogit gl trabajs gue se haoa desde 2l
volunianado an o gepors vasco, fanto 8 nivel de cluy-
ners como oo federatines

L& SELEEEICIN VASCA DE ESCALADA
DEPORTIVA SE CONCENTRA EN
OLORON PARA PREPARAR LA
TEMPORADA

Durdnte oS digs 200 21 w22 de abed, los escEadaras y
escaladores gue fooman penie de fa Selecoin Vasca os
Escolada Daporing, junto can sus thomcns, cefebranon
en Qlaron i concentration &6 pandipio de lembida:
03, Bajp I3 supervision de Antson Borgio v lon Guruiz
Eazkoz, ai grupd [raald an l&s instalacones del 1oco-
diomo de Oloron espectos refandos a la competiocn
cormg vEnada de videos. serncos de visuahzanidn v
OAFES IUSInas de antanamienio

BROOKS, NUEVO PATROCINADOR DE
LA SELECCION VASCA DE CARRERAS
POR MONTANA

El migrtaies 16 de abal 56 redfmd eh Anoeta 3 resen-
tapdn oficizl de la seleccign vidsca de carresas pol
rmontata asl como dela iemporads o8 prusbes de
esta aspecialidad, Este ano, | seldceidn compsatitg)
pdemas dae las pruehas de |5 Cone de Euskad, en s
Copa de Espafia v &n la menaria do &s prusbes oe la
Copa el Munda El nosvo patrocinador de 18 Selec-
cadn, @ mnarca norl epmericand Brooks, 2o colabaracion
can la ENE reakrard vn notable esfusrzo @n la 2aglps
CEn W seguimiento de 8 Selepcion v |8 temporsda de

CaIRraT

NOTICIAS DE LA UIAA

Reunion de la Comision da Alpinismo
{MC) en Bled (Slovenia) el 13 y 14 de
abnil de 2007

Sapo |3 oweccsn de B presidenta Elize Moran [LISA)
seregne [a Comisidn en Pleno v los dos gupos de
srabnjo; 10 meembeos de Expartos Legales (LEWWG]
y B migmbros de Estandanss di Formacin
(TSWE). Sz da ocesidn & que B 3sociacion

viiriona, la Federacidn Eslovena de Alpinismao
(L5, haga una prosantacidn y 58 1eaming
sligigrids [3 nueva drecodn de I Comesian.

Asuntos del Grupo de Trabajo do
Expertos Legales (LEWG)

*® S8 sigue ratajando Bn el pstuds de b normatva
comparada pars casts de responsabddad por falios
eri = usn de clavijas en escalada. Se comenta 4
exjstantia an Gran Bretafia de un Regesto da
expartos &n escalads (Expert wilness) para
tastficar en jucios de fespansabihided cvil o
crirninal Seacuerda la actualizacion del informe
intermacianal 2002 sobre Responsabifdad en
escalada Se revisan las ditimas sentencias sobre
Responsabitidad Ghvil en los (nounales europeos
[Balgica, Austna, Suea, Gran Bretana, Espafiay
Francia y Estedes Unidosh. Se anuncia el proximo
BTl de Be hasas pard eliboras antre fodos un
caldipgo de casos ravisados por al Grupo.

& Chisda en estodo 3 decision de celebrar un
sarminang mismacional el priximo septiembng
2007 e Donosiia sobre LegisaEcndn

Sk

Medivembteental v de acoeso a le monianta

Asunmtos del Grupo de Trabajo de
Estandares de Formacion en Escalada
[TSWIG)

& S8 e defmitnvamente & Documentc da
siodeln de Estdndares ique esta en fa paging wen
da la LHALY y 58 comantan os pasos para. su
fradeccdn y pubfcadion aen formato pegel. Se
[Epasan |as nuings acraditacacnes salictadas por
sete paises y 52 debste 3 ides de un posible pool
intamationgl da instiuclores de lormadones

L& mueva directva de la
Comesion gueds constiteda
coamio sigue: Prosicents
Fusmre Homblas (Heimeal,

L Vicepresidends! Mleal Akino |
[Teerquial, Sacretana: Phil
Wickens (LK), Diracior del
LEVWG; Rernes Hopaled
[Holanda v Diractor de
TEWE: Steve Long [UK)

m Piprre Humbled

Presentacian de la
Federacion Eslovena
de Alpinismao (PZ5)

# Eslovants disfruta de unas
condiciones excepcionalas
para l desarrolio del
alpimsme: un pais accedido a
a independernca hece 1h
anca, Lon un 31 nives g
reria v e0ucacHIn, una
poitacdn de 2 miliones de
habitantes v situado en bos
Alpas, que Comparte £an
Austra ¢ l1ada, Dispone de
168 refugios de montaha v
da- 7000 km de sanderos
balizados |
& | 5 Fpderacion Eslovens do
Alparisrmo boe fundads an
1892, Comprands 54 000
federados agrupiadis an 247
clubis v cuerts con mudhos
escalpdaras v alpnisias de @ elite maendial,
desieEcsngd 8l elevads nimars de- expdnenlaes
fameniros al mas atlo meal

® | a federacion mantiens nueve Comisones de
EHP'ET'.':IF- parg coorgknar los pnCipsles [Emas de
insards, destacande sobre todo el sistems da
Educacion en Alpinisma dingido 3 la poblacicn en
gansral Y a los voluitanos gue quisran comertese
en moniores, Eneste momenic disporsn de 1,500
gulas valunianos

m Kannée Hopaker

Twomin Urarte

50 ANIVERSARIO DE ENKARTERRI

Lin homenae a ios socos fundadores v a la histona ded
Chuty & (raves de sus folograiias, deron &l pistoletan
de salida e les celebraciones gue & chio Enkasiem de
Cirtsells calabrd @l pasads | de-abrd en la oliur EDosa
de g2ta localdsd vizeaing. Despuds del hamengps, a

gue asisteon lgs prncpales sutoedades munisipales.
se cefebed pra comide de hormandad. En represents
cion de la ENMF acuchd a esia calebration |2 presidenia
Araniza Jausgerg, guien elpgio Bl trabajo realizado por
este cleb curanta asi0s anGs v agladecnd & 3c0gida

recibada en Driusla




LA LIGA VASCA DE BOULDER
FINALIZA CON UN GRAN EXITO DE
PARTICIPACION

La edicidn 2007 de Iz Lige Yasce de Boulder cul-
mind an el 31 da marzo on ¢l Bocddromo de
Hegoalde (Vitona-Gasterz), Mas de 50 escalzda-
reg participaron en ks 3 prusbas de -l Liga, cale-
bradas entne VisorixGasta, Amumao ¢ Arrasans,
Un gran ambiente depotivn v en excelsnts nivel
tanio en la rgamiganon como en & repdemsEnie
depoitoae auguean que en 2008 == amplien a8
sedes de esta competicidn de base populas Clazd
ficacion genedal

POPULAR FEMENING

1. Ofatz Azcarate 485 purigs
2. Edurne Bravo 470 punics
3. Jong Martinez 465 punios
FOPULAR MASCULING
. Eneko Femandez 450 puntos
2 Ifilgo Zuazagonia 445 puntos
3 Gustave Gémez 440 pntes
ELITE FEMEMNING
1, lahia irsola 450 pumdns
2. Dorlets Estenags 47 pusntos
| 3 Cristina Fey 470 punios
ELITE MASCLILING
1. Uscar Lopez 450 puntos
2. Ruben Digr Toees 435 punios
3 Mkl Martarana 365 punins
SUB-18
1. Jon Agiite & 70 puntos
2. Mg (lvers 455 puntos
485 puntos

3. Yoz Viejo

XXX MARCHA DEVETERANOS

EF club Asafzsuna de lmufea Wl:_‘.i.fll"lllﬂ’il I XXX Marcha
de Veteranos de ln EMFE gue tengra ligar el domingo
30 de sentierrdig gn fa sheira de Lkpasa-Andaa, con o
siguente imcamds Torrana-Basranca de Torrano-Ermita
de San Pedro (amaiketakal-Torang. La comida 208 en
Arhizu en &l Restaurante Za-Ondo. Mas infarmacitn
BT WY SNaITEELna. com

PROXIMAS MARCHAS LARGO

RECORRIDD

¢ 17 dejunin: HAMARI CRDUED IBILALDS. B0 ke |
3400 m, Drgénea Irungo Mendizaleak, Tel. 843 631
AL, wwwe irengomendizalesk. com

& 7 e paboc VL ZUIAED BIRA, 40 ke Diganiza: Az
Dl Tel BOS FOS 07 ami.mid@euskainag!.net

o 20 de julin: X, ARETA OINEZ 45 km, Qrganiza
Atsula Taldea, Herrko Etwea S4250 AW Tel 00
33 5RO 29 86 31 (castellsna w OO 33 559 79 90 48
{ELisxErn)

& T de ootubre: DROZED HARAMA, 78 kmi f 3500 m,
DOrganiza: lxinape MT Tel 946 339 £33
WA, O O8kD, o7 g

o 14 da oetubre: MAKEA DINEE. 3T km | 1430 m
Croanza Makea, Tel 00 33 559 93 32 40
mairie-macayedarange. fr

= 11 da nowiembra: MARCHA Ml GORCEEL FRILAL
DA Qrganaa; Mendiko Lagunak WT, 44 km | HE00
rri Tel 945 025 255 wwwe mendikolagunak, cor

NOTICIAS

EL RINCON DEL TACHAMONTES
Durante aste remasire, &l "Rincda del tachamon-
165" ha ampliado su oferta de lisiados con le
incorporacon da los Montes de La Rioga Eslads
confectionado por Junito Cxand v publicado en
Pyrenaicg en 1994, Tamhi&n se han realizada
shgunos retoques al istads de Techos do-Espada,
mejoras que debermts a la colaboracian del pro-
pin Jose Martingz, suicr de'los trabapos mas
gctualizados en esta matera v fuenie de los
datos que se ofrecen en nuesto rincdn.

EL RINCON DE INTERNET

Entra las sorpresas mas agradables qua podra-
mas encontrarmos uliimamenta surleando la red
gperece la onginal ¥ reciente web de gutor:
wivw.mendivideo.com, Un auléntice deleita
visual a través de 100 videcs de moniana fomados
por Juangs Garbizy en (a8 cumbres del Pals Vasco,
Pirineps. Alpes & incluso Alrica

ACCION EN DEFENSA DE LAS
MOMNTAMNAS

iLa miciativa- de Redbontatas ewgiandas al gobeemo
central ¥ & 65 Butdnomeas proteger [6s Breas de maon-
fafa, levd ol 12 13 de mavo 2 eoologistas ¥ monta-
fneras a wias 200 cumbres perinsulases. La consigna;
| wna sola moniata s proteccidn! jBabesik pabeka
mendivik ezl slcanzd [as tsmas de Euskatherna para
poner an ewdendia 1as agrasiones gue desiruyen el
paisaps ¥ ponen en pslioro 3 satud de todos o sores
viung. Varios meembros de Pyrensca dedicamos ege
b i samana a ios manies lebamegas. denuncsantdo
la pretensdn o2 instadar anal Pusrto de San Glono una

FOITT e i Tk ©

estaciin dé esqui. Mos unimos asi al clamor de esls
opcurrente pinteda: "Sanio Toribic, protege a San Glo-
gt Las fotes de esta accikon estan colgadas an
W, redmonianas. org

Luis Alejos
CRONICA AlLPINA

INAKI OCHOA DE OLZA COROMNA EL
DHAULAGIRI

ifaki Ochoa da Olza corond. el pasado 26 de abnl Is
pima del Dhaulagm {817 mi, 50 12 ochomil, acomps-
Ao ded astuniono Jorge Egockeana. El alpinsts nave-
o Es0 b cima a las 1500 (hora nepall), despues de
un ascenso-de 24 hosas oasde al CB 650 mE Fae @5
primarg ascensoan de la iemposada en el Hewalaya, E
descanso resufts duro y complicado, Ya que iz noche
&8 las vino encima y (5 formenta arecd, o qoe Fim
qua los dos afmnistas: 52 sepataran v cada uno, con
515 escasas fuersas, buscara 2 refugio del Campo [
[GE0K b [haki alganzs la tiends a las P00 de |5
nache. Egochespa no llegd, A |3 mantana slguents
gupa af nevasro que =i compatern de cordeda habea
llegacky: da madregads ol Cempn || despugs de st
una caids de BOO metros y saltarse al C-ll Los dos
sangs v 5aivos legeban al OB el msmao dig 27

VALENCIAY SAGASTE FALLECEN EN EL
DHAULAGIRI

El montatern nevamg Ricardo Yelentia v 8l aragongs
Santlago Sagasie fallecian &) pasads 13 de mayo
sepultedon por un 2lud-an al campd Il del Dhadilagi
Ambes montaterns fonmaban pane dié & expedicin
del Club de Monana Exea, de Eiea de los Caballoros
(Zaragozal, Los dos alpimstas sguardaban & que el
lemodral amamase an Sy tenda del Campo | [BE00
Iy, pare poder sequir con el atagque 8 qumibre: Saqun
informa la wab di la expedicion, el dia anteéron una
intehsa tarmenta dejata | montang en condicipnes
gelicadas. £l ghud s¢ lewd por delante una de fas dos
ferdas que haba en &l Campo. En la olra aguardstan
Jav Berrang y la ausiriage Geerliindsr Kabenbownnet,
Que Sobrayvivian al aocidente v &ran sosomdod sor
Jose Angel Sdnchez v Luts Royo, qua permanecian an
el Campa |, Ricando Valencis ara profesional dad trans
porta, we en Salings de isaigori v & montaka ers su
gran pasion. En su frayecionia: coronh custis oohom

les: Cho Oy 20071, G T2003F Makaiu (2004] ¥
Menga Packat (2005} Santiago Sagaste habia ascends
oo a dos cchiomdes antariormente, 8l Shishs Fengma y
gl Gl Ademas en el'ano 2006 fue aombraco oo b
Federgcon Aregoness de Montena como el mejor
deportisia de ese ato, con molwn da su tayectona i
de & ascalada dal Keng-yaze (G400 ml en solitano

XX TRAVESIA DE PIRINEOS DE

ANAITASUNA

Doble cetebracidn asta afio en of Anditasuns da

lufiea, puss meenlias S0 SBCCion e montans cee-

bra-su 50 anvarsane, su Trevesia e Prineos lega

a o XX edicion, con les siguienies fechas de &ta-

pas:

# 0al 14.de julio: Hendsia-Disagabia.

& 16 al 21 de jubo! Paerts de Larau-Camping
Lanal Roya.

& 733l 38 da juho; Camping Canal Roya-Hospital
gde Farzgn

# 30 de uho al é-de agosto: Houpital de Parzan-
Plé ca Berst.

= Bal Vi de agosto; Pleda B=rel-Pla de Rai.

® 13 8l 18 de agosto: PI§ de Rat-Li) de Ter

= 20 al #ode agosto: Uil-de TeePorl Bou
Mz infermacan en el olub organiradar o &0
WWW. AN 3TTE5U NS00

O ATk g,

u Efopa Ul de TerPla de Ral




EDURME PASABAN, ASIER IZAGIRRE E
INAKI OCHOA DE OLZA DESISTEN EN
EL ANNAPURNA

w Edurne Pasabon luve que abandonar en ef
Annapurng

Ei pasado 22 de mayo el gupo compoesto por Edume
Pasaban, Askar |ragare, Ferran Laiome y o5 shorpas
Murbu y Lakpa abandangba su intents de subir al
Anmapuina (8087 ml Tras vahios intenios ol Superas
gl serac Que 58 ancuatE por encima del Campo 3, v
ante el peligre gue suponis eguellz muvalle keiada, a
25 3 de la teecte, Egumne Jomaba fa decsion de desistir
en sy ataque v regresar sl Camps Baze Bl navare
Inaki Dchos de Olza ¥ el nimesd Horia Colibesany hadl-
an'|o propso, wistes les candloiones de la montahd

Weeriras, los competeros de BEdurne. el Bcusloriant
Ivan vallaje v &l calambiang Farmendo Alnsn acomps-
rados cet-alpieesta sesiraliano Andraw Lock detssian
continuar, 8 pesar de los respes. Después da B kiras,
consBguian superar el serac y @l dia 43 coronar 13
cima. Fdumne axpliceba én ung canta | difice decision
QuE SuwD qua Tomar al pie del serag; Aglela muraiis
hetada no a3 o gue espedbamnos 0l mudho menos,
o5 costo unas B hovas superar 50 metras. Drante
o of dis-of sense e desprendando frosos de o,
y nosoiros sstabamos debijo, Ef 1emor erg consiants,
v toco of oz estuve oyvsnds @) inconfuncible semor de
25 Fv@anchas Gue o 0850 de caer & cada lado oo
E514 INMensd gaved FEsan mil Cosas o0 8508 mormen-
lo5 pov e cabaed, ¥ Solrg a0 me pasaba el dific inF-
oo O 300 que e Terdn cov el acoidente del Tadlon, y
fa noticia dg Base wnos digs de la muerte de Sank
Sagaste y Ricardo Veignca en el Dhaulsge. Asf gue
gotd par o gue mi esidmago me derabar me oy 3
bajar DOrgLs Ianad fiedn, e senid 508 ¥ 8508 NG 65
&l lugar f &l momenio pang Sehy e, Dofdae
Mg Esioy uoarko i wida”

Raman Clasagasti

FSCALADA

ESCALADA EN ROCA

VARIOS ENCADENAMIENTOS
Empezamos con lban Lamrion, ya que-el &1 g2 febrero
se hgcie con la sequnda repeticidn de Begl puntuan
193, Erxauri). En 08 meses mvermales tambign 56
apumtaba un Sc+ (Kapralismoanen xera, Etdain ), dos
Bofed [Damanga drabay Comanog diracio an Apiha-
mial, un 8¢ (Fuek the polee en Ebaaun) y otros cuatro
Bb+ en Eteaun

Por 54 perte, Josune Bereziartu zo ambalsd o
Bes (Powarade, Vadiella) v tres 8e Mafiaz (Kanpa:
Tul, Mandragora [Araotz) ¥ Gémings (Rodeilar]. En &l
a.wesla, an cambio, Unos cuantos Bas vy Ba. begui-
maos gon b5 chicss, va que lrati Anda 50 leve de

# lban lafrion en la vio "Begi Puntuan”™
[P, Etxaur]

Baltzols su segueds Bb: Sugar. En Etxaun un Bas an
tres intenios (97 v e Margaled un Ba a vista (Dv
Fealgood)

Patxi Lisobiaga so subel a8 carro de Fuwck tha poice
(Ba, Etxauri), ¥ 8n &l mismo grado encadend Pafs
Megra axtenson, Dape man v La perhicion, todas alles
B 18 escosls cantabry de Aamases Y oen el 3 vists
gntra atros, un neeve Bbs Ume gaeioak {Etxaun}
David Gambils se treo de Alquezss Tsumani 8o al
quinto intento, Wentras tanto, Gorka Karapeto =g
hizo con Fack the Bobce [Bo, Etsaur) ¢ un Has 3 wsia
en Tres Ponts Les Incondormistas

¥ para tarminar und rectificacion, Bn el ot ndme-
i informiakamos o gue Elaitz Makz =8 hacia, antre
olras was, con AMemmk gabeko gorpuizat [Be de dos lar
gos; ol primero, Ba+, bo resuehe a wsial, Jagank Pumos
i |8a+/b & wstal v Kapdalismoaran fxerak (Hefo+, en
tres ntEntos) (odas ellas en Etaurn. Pugs no, s ence-
denamientos citados carrespondian a lker Pou

® Josune Bersziariu en Powerade Bc

T mEN O F) 0

COMPETICIONES DE ESCALADA

CAMPEOMNATO DE ESPANA

El-5 ¥ 6 de mays 56 Gisputo en |a locahdad alcanting
de Pilar da & Horadada el Campecnato de Espaie de
Eocaiada de dificultad, La seleccitn promowida por &
EMF se llevd un oro, una piata v tres bronces En
calegoria sened femening, et Anda revalidd & ttulo
cosechado &l ano pasado. Segunda fus Andrea Car-
a5y tercerg Daila (iede, I7ier Sodigues queds a0 la
séxia plaza. En chicos, triundo de Pablo Barbers, Nin-
gun represantanta wasto pudd pasar-a la hnal. ko el
peesty 9 s clasifice Ekade Maiz, en el 12:Gorka
tarapeta y en el 234 empatados Gotron Gardeazabal y
Jabé dela Fuenie.

u Irati Anda en lo final del Campeonato de
Espania

Eni-sub-18; Diate Azkarate S8 sobed al fercer caghn
del podio; £n sulx 18, Jossbe Jarauty fue sagunda v
Ialee Etxazarrets tercera. En chicos en la misma cate
gorig, Char Inbarfan femd 1a tercera plaza, Ak Hodri
gues fue cuarto y Afor Galatas séptima. Y en sub 20,
Srition Fabiala se clasdico el decima posician

BELOKE AZPEITIAM

Fasa don maiataren 1280, auscs oresssn aldston bl
der tiapatketa hemkoia ohaiu e Azpeitian. Gaztetxe-
an altxatutako biokestan 60 gunek herdu Zuten parte
Hermkoiak & etz B mailak alkarrakm [&taatu ziren, Malg
eta mabik ekipatutako buldstretan Leire Arabers bal
meskeian ba moldaen midetan (dengk batara lehigtoen
grent gadendy zen. Maila mistoan azpesldiak irabaz
Tuenener, nesketan Josebea Zarauty lehena as 1en
et mufilatan Jon Oteiza

» Azpeitian antelatutake belder txapelkaton &0
lagun bitdu ziren

Elite mailan, berrz, Markel Mendietak teapels sra
man zuen, garena Robeno Rodriguez zan zen eta
ninjgarena Mikel Odrigzola

— < =

| PepEHZICR [T




= Potxi Usabioga en el podio de lo primera
prueba de lo Copa del Mundo

COPA DEL MUNDO
El pasada 11 v 12 de miyd Comen:s [a Copa dal
Munde de Escelads de dificuliad con la primera: prisba
disputads en Imst [Ausina). En saregoria femening, ls
ausiriaca Angela Eifer se llevd al tnunfo Irati Anda
logro pasar-a la semifingd, ¥ finalmente se clasificd en
ef piesto 14

En dhicos, ofro de casa, David Lama. sa embalzsd la
prirmara Gita del cacuite nfermnacicnal. El vigente cam-
pedtn o la Copa del Munda, Patxi Usobdaga. logro fir-
miar una gran tencara plaza

dndoni Arabaolaza

COMIC

= |

= usk

ESCUI

IZASKUN ZUBIZARRETA CAMPEONA
DE ESPANA

fzaskun Fubizameta ha subiths & masma sescalon del
podio del Campecnato de Espana de Esqul de Maonta
nd Individual, consiguigndd par ormesa waz &l doblata
fras vencer tammén en la Cops de Espafia En s orte-
gofid Mascuing se mpuss el segovians Many Péez
La canera sg disputd el T8 de maras 80 R 2ona e
Ezpeliuncacha an ol valle De Tana, con un dia sodeado
v nivin di buena cabdad, B reconndo, de cas) 1800
metros de desnnel, ha resuEado migy vanada y bondtd,
con bastante dificultad técnica & incliso ung ravesia
B CrAMponas

CAERKLEAS DE
MONTANA

ETXEGARAIY OLAZABAL SE
IMPUSIERON EN SARA

La prusba Sata Koroka. abrid el catendanc de carreras
da montans el pasado 25 de marzo sobre fas faldas ded
Larrun. En categorla mastulna ol besatara Farnando
Etxegara, guan congcador dal temend, 8 impuso a
Rafe Maritealer v Josedn Irezoki En cetegora femening
Ahrn Clazdbal e 13 mas rapida, delante de Dihana

OLABERRIAY ROMERD GANADORES
EN ALONA

Jate Déabarma (Orozke] ¥ Alza Romero (Durangol se
heciercn con ke victarig en |3 subida a Alofs dispotads
¢ 22 de abnl con un magnificd tiempa. Gran axite da
particspacson —un toted de 260 corredoras 52 dieron cita

AL HerRRike MENDIAK AR
MARTRAK

en |z plaza de Ofat- v gran especlacilo deportivo €
que oiraciencn |os parcipantas de fa segunda subids &
Alcia

HOMBRES

L- Jabi Diabasa 011555
2.- ¥ahiar Alzola 11848
- Hilen Caditana 01181
MULIERES

.= &%7a Romenn 01333
2.~ MNerag Amiliba 0n:37:27
3.~ Alma da las Heras 1Al 16

ESPECTACULARY EMOTIVA HI MEDIA
MARATON DE BERA
El romano afincads an Gastedr, ionar Zanka, v la dufan
pussa Alina CHazabal se mpuseeron en B HE Wadia
Maraton da Bera, 'o que e vehd |p 1xapela dal Campe-
orato de Euskal Hesria, La pruebs resultd, acesmias. de
especiacuiarn, muy emolive, DUBS on &sia lefcera ola
homenajearon a ks montafesss Luis Ban Loro Pika-
bea, Xavier Zubieta'y Xabier Barabegl tres de fos pencl
pales impulzores de 818 carrera, tallacsdos en anang
de este mesmo 8o en la cara norte gel Tallldn. Gran
garticipacdn (400 cofredoras), raconmidn duro v precs-
sosobwe las Bderas del Lamun  Manttele ¥ tiempo
ropicio par correr Bl ospectsculn estaba servido Y
vaya s lo hubo: lonut Zmka y Fermando Etkegarar ofie
GIEFOn una apretada disperta pera & rumand Suph marn-
taner-an todo momoanie ung ventae de escasos
spgundos que ke dio b victora: En fémenas Alaa Ola
zabal fomo la delantara desde gl primer mameanta, y, 8
pesar de que-en los amos iniciales Mensa Amdba 52
manied cerca, a partll de s prmaras pendigrtes de
Larnun, (hazabal amplio su ventsa, Ambos garadones
majoreon el record O 1z prueba

T T RS # LS A e



HOMBRES

1.= ot Zinka R0 R
2 - Farnands Etxegarsi 014155
J - Pataikn) Irezok) [ B
MUJERES

1.- Afmia Olazsbs! 320705
&« Merea Arrelibia 3211
d.- Kimsting Arbues 32:16:37

Hamdn Olasagasti

ZULOAGA Y PEREZ SE IMPONEN EN LA
ARAMOTZ

Ferngnde Zuloaga resuitd alvencedar da fa premera
edician de Iz Aramotz Mendi Lestericata, pof dalan-
te de Arkaitz Zamakona v Xabier Alzola. La carfers
=g decidit practicamenta en el Uitimo instants, des-
pues de que Zulozgs adefantara & sus dos adversa-
s poco mas de un kildmetrs antes de llegar a las
calles de Zornotze, bocslidad gue acomd i salida y
liggada.

Ls pruebd, guasae disputaba en el Pargee MNatural
de Wikeola, contd con & paricipacion de alyunas de
lgs mejores corredores de la especialidad, o ous,
afhadido a fa dureza del recomids, perminio presen-
ciar-un granespectdoulo Una vez finalizada ia
carrera, los garticipanles destacaron gl excalania
trabajo realzade por la- organizacibn. a fa hoda de
marcar el racornide v de abastecer 1as ponas da awe-
uallarmeento

Hambres:

1- Farmnandn Zidoags £2:22:30
2.- Arkar Famakona 023308
3.« Xabiar Alzols 02338
Mujeras:

1- Holena Parez 031247
2- e Casarin 03-x225
o~ Lol Benitez 032842

HAsier Korta

NECROLOGICAS

PEDRO UDAONDO: In memaoriam

FPedne Udeonde emorendid su Oltima escalada &) 17
de maro en & maciza oocedental de PCos de Eung
pa; 58 fue rodsado de las cumbees Qua mis amaba
v oque: tanto frecuente. Un dato de su porténtosn
histormal: Bl ang pasado realizd su azcenson 140 al
Natanyx de Bulnes. Manfuwo hasta el Oitime die el
wvigor el enlusiasmo de antaho; &l 28 de junio iDa a
cumplic 73 afos. Dedice su vida a la causa dala

=
E
r.
g
o
¥
-4

mantaha, por es0 figura en |z calegarla de los
imprescindiblas

Adeés de recomandeens rifecr |2 enteenista del MY 165
de Pyrenaica (18821, en al ordamp mEmEiD SSeamos
publicar un aticiuin oon ascansicnes resentas de un Pedio
Udaondo en plena actiidad, peemanantemants joven
Representa por iante e esiabén gue une 3 'os poneros de
f¢ escalpda de dficultad con quienes |3 gractican en fa
actuabdad a uif mvel muy sipenon Tod Un ejempio del dina-
mismo Y de 3 ensrgl oo casctaizan 8 un montafemo
vasoo ain imnes de edad, con todss ks gengraciones en
rmarchia. Tamames motivos para recordarte sisrmpie, Padro.

Luis Alejos

ALFONSO ALOMNSO, el vasco de
Cosgaya
E! 30 de abrl fallecih en Barcelona al veterans afperesta
Alfonso Alonso, que durante muchos plos DErMEnecio
wincublado & montafismg vason, Alonso hable nacido
hacia 85 afos &n |3 localidad cantabrs de Cosgave &l
pig misme de los Picos de Europa, ascendiands an
1943 por pimara vez &l Maranjo de Bulnes, ba traslado
g Danostiz an 1981 v en 1970 sy nombre se hizo
popular en todo el estado, 1ras 50 decsiva particps-
czan g0 e rescate de los escaladores Lasira v Arrshal,
gue s& encontraban blogueados en & péed oeste del
Maranp de Huines

Su-implicacidn en nuestro montanisma fe Hevs a
sar npmbrado mejor montehero gusnucoano en 1870,
o desempefiar of carge de-osesor deesqul de monts
fig gn i3 Fedaradidn Vasta ¥ a ser salecsiinads coma
migmbro de 8 pimera expedcion vasca al Everest en
154, En 1985 of Tl VEsco de Cermpeng ie dedicd un
gran homanae, Sendo nombrado socip de honos de |a
gnitidad.

Antian Hurmza

ANUNCIOS GRATUITOS

Vendo raquetas de miess sin puUniers, cTEAMEPGn cas
5in wsar. 45 €. Tel 613889 723 { Carlos

Pareja de 37/38 afos con ona de un &0y dos parmos,
bipsch girmbares para hacer excursiones y tambeén para
escapadas sin crios, travesias, Pringos:. Preferbis
7ona Bidesoa-Donosta, Tel GISA89 173 Carlng).

Compro révista Pyrenaica ™ 1189, dal afo 1580, Tel.
045 204 711 (L)

EUBLICACIONES

Proyecciones

Pako Sanchez Tel 607 940 771 / 837 523 BO4,
E-maii; pakocrestas@hatmail.com Audiovsua-
ks de montaha, viaes v avenbera: Monfahas dal
muando, L danza de cristal, Famlasia veriscal v
Doctor crestas festial,

Koke Lasa Tel. 665 73% 830 243 160 560 A
koo nagisan, Ama Dablam, Hidden Paak, Gasher-
Brum Iy Kanashi.

Mila y Asier. Tal. 675 1659306/ 676 163 357 E
mail: mila_gsier @yahoo.es Triekking an gl Saha
ra-argaling. Un pases por [3s arenas, rocas v imis
terios del Tassili Wisger, En eyskeva v castefanc
Tambign: Trakking en Etiopla

Kepa Ezeribano. Tel 2% 704 141, E-mail
kapa.fbar@euskalnel not Andes Expreas (nue-
vas mtas en las cordiferas Blanca v Husyhuash
de Paril v MNoeraga Big-ialls

Lerdanya

CERDANYA

Exta guia excursionista abarce ke grandes ndclacs de
montafias goe rodean & comarca de La Cerdanya:
Cadl = Moixerd, Puigmal, Carlit, Paigpedros, Tossa
Plans de Lles, Daseribe un total de 70 cumbres princ
pales ol Frineo orenial, resefanco nuas habituales y
o mediana dificultad, erag cldscas, olras novedosas
£l resultado s trabap moy completo v detallads,
capar de sanstacer & pinneistes de fodos los niveles
Lo= textos ven ecompahedos de excelenies mapas,
fatos con tneranos marcados, miorrmacidn sobre rehu-
gigs, tablas recopilatorias de ing deios basicos,

Unp de los dos sutores de [a guia, Alfons Brosel,
colabasd en aste monogratics con un ertsulo dedicado
gl presilgioss Pugmal. Su leciura es una-buena refe-
rencia para calibrar |a categoria 08 los sutones cel [ibro.

Ficha técnica THuls: Cerdamys Autores Figuersa,
htanel v Brosal, Alions. Edita; SUA 2007 Foomata: 14 x
21 ¢m. Paginas: 350, Pregio; 22°€.

Luis Alejos

MEMNDIMINEZ

Azken wrtectan mandian hil diren hasnbat rmendizaleren
iilbedan, bingrafia eta sosiaia jasothen da lan honetan.
Mendimingz bizi @an ziren n honetaks profagonistak,
mendirako pasiaz mendia malako euren grina, Hesiotza
bamcapo, batez ere bizitza aurkite sutelaks han Fel
Itrrategl, Jose Lus Zuloegs Zulu, Menu Badicla, Atxo
Apellaniz, Minam Garcea, ¥abier Ofmazabal, Antonic
Mirenda, Mikel Rz ge Apodeks, Xabier Ansa, Leandim
Arbeloa, Gerarde Plas, Erneste Fonquarnia, Jose Lus
Ciomerfio Pepe Rayo, Pumann zendutaks bost garteak,
Ankeon Alonso, Xabi Guembe, Roben Aremendia ata
David Lamian. Hauen guztien ibibidas [aburkaltzen da
esskarez publikatutaks libuuen




En a3t Wwo 56 reccgen los minersnos, booeehas y
parfiles da slguncs de las montaneros W @ecos musrnas
en B3 montaia en los Glimos 505 E| pidamao atano
g2 publicars |2 ohra en castellano.

Izenburua: Mendiminez, Egllea: Dlasagasil
Ramon. Argitaratzailea; ELEAR 2007 Forreatoa: 21
22 5 om Omialdesk: 311 Frecio; 29,50 8,

Wikel Arrizabalaga

dluﬂtﬂs

én Baztdn y Baigorri
1

Paddro [ope:

CAMINATAS EN BAZTANY BAIGORRI
Lon miete extursionegs: “descomunales’ comao las
denomend fon ragda &l -suter, Cada una implica comi
promedad unes 13 horas de caminar y un aesnial og
subeis, v luege de bajada. de 2200 metros. 2 aras
L0n s momanas del Bortsn, ega amabs fong del Pin-
qed Mascn, Imando coma a)e |3 cadena quie sapara e
valla de E.a.-:lal del de Baigorr, basicamenie al recedor
del Auza y del Igarla y o8l Inehelakaskon, por @l gue ¢
autar mamesia una especial medileccion. Las ascen
sapnES Cmeenzan desde uno de o5 dos valles bRk
un racomde en bucle poea llegar al mismo gunts de
partiis. Las hipd & Juice, en soNtana y en 2l dia, entre
MG v :..r_||'_||;||.|n1|:|||'- o 204

bl |t ss o tratado complets, ancclopadico, =obve
Ios dos vales, estudiades muy 5 fonda desde aspectos
fiscos, metdneos v cullurales. Mas que-una guis de des:
Crpcstn de irdanos 8% un dianio de encursionss. anor-
1ande un alto contaredo oe anécaolas, conses yormali-
wid da datos pormenorizados, Tode ellp esid compista-
do con una exdensa bibkogralla v unos buencs indices
topogedficos y onpmganoes Bl resultadn evidencia &l
hegase soadermico del sutar-s5U buen quehacer Be@Eno,
S SINGUEr resIEencia 80 Marcnas langas v 5u pacients
estudio de l§ documentacidn para prepars: (oS recorri-
dos ¥ hace sospechar una gran dosis de senmpatia par-
sona pafa frasmitie a los demas sus Viventas, sus BImd-
CIONES W SUS COnVCoIONDs:

Ficha tecnien: Lopazr B Camunatas en Haztan v Ban
gorn-1 Pammlonadrufa, 3008, Subvencionado por 8l
Departamentd de Cultura ded Gatamo da MNeeara
364 paginas

1T % 24 cm BEnordstica, Y44 fotas en bEn, 12 mapas
v 14 crcapues. Frecio: 28 €

GOAZEN MENDIRA!

RUTAS POR LOS MONTES DE ALAVA,
TOMOS 1Y Il

5@ nan publicado va das Cosccxones da lchas de reco.
rredos por las montahas dlavesas, recopilands las
excursiones gue-hablan ido apareciends desde- 2005
e 8l Disnn de MNoticias  Cada carpeta, con tapas de
anillas, conbane 35 fichas de recormdos. Cade ficha
may CuEEada, contiene datos genarales: mesa v pali,
destancia, desnvel, tismpo v ddhcuftad y el texto del
fscornido, Gon oumas de releranciy &n cada uno oe s
cusles sa racoge distance, altined, Hampo v coondena-

[EEEH DRRETRICE |

: Lrn;hh en 5
Mendn a (

das LT pare GFS. Y una meda de B folos, pegeedias
pern e calided

L excursidn too as de unds 12 kmoy 600 meros da
desmval ooma pata h@ced sn proldemas en unas 3,30
herds Pero tieng dos waloras emporiantes: primenn,
Qe e5tan plesentadas como Sarg se: realizadas con e
GPE; sequada, ¥ mas imgortante, que son recormdos
onginales, de yng faciure lgics; oue imphcan una laboe
prea O BSinden d8 18 -:arlu-gra'.ia Y |iberatura @yislenta
¥ que pirecen como rasuliado travesias intarasantss,
atiactivas, gque compssmentan. 135 vigs normales qua
aparecen en las ofras guias v que sarprendsns incluso i
oz habituales Trecuentadores de ios monies slaveses,
Porejermmn: & pantaro de Albesa, Kapildi por = #ol-
no; Areta por el Batdn v Rosteta v a5 de Toloha desds
Berganzo o Joar pos ng. Penitentes

un buen taba pasa felictar & Eky Comes v pard
afEmarle 2 saguir én su-empenc. Cuedemas 2 |3 aspe
IR 08 Qoe 3parerce |a tercerd 1anda, qua comgletan
53 ngfas e ascensidn-a  1ooog o3 mOondes: aieveses
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Ezinbestekoa zure mendiko ekipamenduan

Izan ere, Elkar txartela erabiliz beherapen

eta abantaila handiak lortu ahal izango dituzu
mendiko ekipamendua erostean gure Donostia
eta Bilboko denda espezializatuetan.

Adituak Qdra bidala #ta

mendi gaietan.

Mapa, gida, kartografia,
liburu teknikoak...

Eskura ezazu elkar txartela mendi
federatuarena aurkeztuz eta lortu
doan Pirinioetako erliebezko mapa
tkusgarri hau (95 x 65) zure lehen

erosketarekin batera.

Bilbon elkar megadenda (Zazpikale)
Donostian elkar megadenda (Fermin Calbeton, 30)

l.‘ _r’.r ___._._,I .
www.elkar.com




HISTORIA TESTIMONIAL
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DEL MONTARISMO VASCO

Escritos por: Antxon iturriza

Tomo Il
De los Pirineos al
Himalaya (1936-1980)

Tomo |
El descubrimiento de la
montana (1848-1936)
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Juanima Setilfes “Diario Vasco™
“Sin lupar a dudas, estarmos ante un hito histdrico™
Andani Arabaolaza “Mendia-Gara™
“Entre sus pdpinas, maravillosomente maquetadas y
envueltas en fotografios de lujo, s¢ despliepan toda suerte de
aventuras monfaroces”
Atberto Martinez Embid "Heraldo de Huesco™
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Magic: Creado para los escaladores/as que buscan Sﬂi’ft}' in action

altas prestaciones y Ibertad de movimisntas. W\ - 'y,
Cinturdn con ausancia de "velcros”, parneras

sin cintas de carga. En su version woman

este arnas esta perfectaments adaptado

a la ergonomia femenina, Eficaz, robusto 54 :
ffp i do e WwWWw.rocaropes.com
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X.M.T. 45

Caracteristicas Técnicas

Modelo XMT.25 XMT.35 XMT45
Volumen 251 35| 45 |
Peso 700g 13/1Kg 1,4/11Kg

SMIORARY OLITRIOOR SINCE 1‘%

www lerring it




