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Ano 2007
(4 niumeros)

-~ | Precio: 19,80 €
(| Tapas 2004-2005 y

; para encuadernar 2 anos

de Pyrenaica (sin ano): 5,20 €

ap 1S Jf euauqry ff

A EJHH.EIHH TF. 943 73 06 68
05 37 - E-MAIL: AUNAMENDISPOATEYAHOOES

BOLETIN DE PEDIDO
Apellidos v nombrea:
Combeilio:.___ -
CP: _ Poblaciom:

Deseo recibir
O Suscripcian 2007
O Tapas 2004-2008 O Tapas sinano

-_,J Forma de pago:
! Caja Laboral; 3035-0072-00-0720030006
[ BAVA: 0182-4700-19-0203044528

——— T TP PP m=mmanm: |

ﬁ I LOIDLAKD [NAZIO HIRIBIDEA 1T 20730 AZPEMA ‘ Enviar a Pyrenaica - Apdo 4134 - 48080 Bilbao

J! Todo para la alta y media montafia, trekking, expediciones, escalada.

- a
wh:."" -

TF.: 943 0268 76 - E-MAIL AUNAMENDISPORTEYAHOD ES

VREETERE T SRS

S o

Si lo fuyo es viajory conocer el :
mundo, en TIN-TAS has acertado.

. Infinidad de Guias deViaje
“ « Mapas
q_:'r' . Temas de Montafa
. Todos los Deportes

General Concha, 10. 48008 BILBAD *"-F’
Tino, 944,449,541 Fax 944.221.760 .

www.libreriatintas.com
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Caracteristicas

Suels &1t;a-nnr Vibramdt Mepal

_ Beneficio ,
Versatd, traccidn en todas las sueperficies

Miedla sipela TiVIECTD

- Durometro: medio
Duromietro firmee
Durameirg misy firme

Comodédad al caminar
Estabiilidad con canga pesada
- Hendimienio en la escalada

Estructura fiexibke de fibra de vidrio Estable con carga pesada, ﬂe:u_{‘nn Al caminar

Insercion PL en talén para crampon  Sequridad con crampon hitrido

Exterior de poliamida + microfibra Minima elasticidad — Ajuste de gran rendimienta

¢ rendimiento en [a escalada
- pocas Costuras aumentando la dunabilicsd

Hamda de goma proteciosa A0 Protecoon, endimienio enly escalada

Ciordén hasta la AUnTera

Farmd Gore-lesc® Sheera

Frimite apsiar la punbera para escalada 1&cmca

- Im;:frrﬂ,;t:tﬁ?:;;irwh ¥ 'II'ﬂI'I'EI'I"E chir H.,rnnﬂ';:l ‘ ,‘

altitud

[N ER AN IRAENY

- Plantilia mail: sftud@altdudspart com
e altiudspart.com

— Insarcion en el talon
GSA TriMicro

Suela Vibrom® MNepal

C Challenge the elements
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Eguraldiaren
berri emateko
beste era bat

nieveelurralluviaeurianie

K

La nueva
manera de
informar del
tiempo

&
E

La meteorologia condiciona tu vida. Disponer de

una informacidn del tiempo mas local y precisa \
puede tener muchos beneficios para ti. Toda la
informacidn meteorclogica de nuestro territorio en 1\\

www.euskalmet.euskadi.net

euskalmet

euskal meteorologia agentzia

aurrera doan herria LN pais en marcha
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EUSKO JAURLARITZA e GOBIERNO VASCO
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197ETIE MERD] GIDARI ELKARTES

ikl Bhisde Tediar Dilaebie - Annsmers Luks de Mool ded 1038

ViA ALPINA
ALPEETAKD ZEHARKALDIA

Liztadaren 23 tik Irgdlaren 3 arle

GOIMENDIA NEGUAMN
lkastaroak, Kerridoreak, lpar
Hormak Martxotik Ekanars

MENDIKDO ESKIA
Pirinicak: Paliars-Aran, Andorra,
Sierra Mevada

Alpeak: Suvreta, Oberland Bernas,

Chatztal, Stakbi;

ARMAITZ ESHALADA
Ikastaroak: Maiatzatik frailers

FIRINIOAK , EURDPAKD HAITZAK
Astebeteko Zeharkaldiak
Goimendiko Eskaladak

tkanatik Iraalera

ZEHARKALDI GLAZIARRAK
[Jotomitas, oerlans Bernes,

Chamonae-Jarmatl, Cerano

IBILALDIAK AL PEETAM
Mt Blang, Mig Rosa, Cening

ALPEAK:

&£.000 METROETAKD HAIZE FINA
Alpezaletasun Asteak:

Lirtada, Aburtus, Iradla

Mt Blanc, Mi Fosa, Cerared, Denl
Blanche, Weishorn, lorasses,
Aguja Verde, Jungfrau, Eigher.,

TREKKING

Kolonbia, Kang Tengri. Karakorum
Bakiom; Dwerest [sland Peak

6147 rm; Annapurna Inguruan
*ftagomia; Alpamaw Inguruan

allas

ESPEDIZIDAK

Hiru Akonkagua 2004 Abendus
I'7; Abendius 26; A1 Lrtarrita 5
Qjos del Salado Lrarriia 1:
Ameriketako 3 Haundiak: 0jo=,
“issis, akonkagua. Abendua 1)
Eibruz, :“:Ili'llél.l_ii:':.l. Carmavand,
frarat, iWimani, Chimborazo
Huascaran, Me Kirnlay
SEANTIK 7107 m, LEMIN ¥
HOMUKNISMO 7 495 m,
WANG TEMGRI&6.970 my,
MUSTASH ATA 7 4B0 m

3aem

i 2% PUTHA HILIMCHUL] 7. 245 mi
IBILALDIAK fbAA DARLAM & B56 rr. 23 5ot
La Falma, Madeima, Escocia

.

£ [

NUEVA GENERACION TREKKING

il oot ed cmen

Spider K Lagy

T

INCANSRBLES F g1 g

FPASTANDEGIA ETHXEA
¥ GAINTIA, NAFARROA

TEL/FAN: 758 511203

infoi@mendiaketaharriak com
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An 007
B 4 (4 nimeros)
[ e Precio: 15,80 €
Tapas 2004-2005 y
para encuadernar 2 anos
de Pyrenaica (sin ano): 5,20 €

FLAZAOLA, ¢ - 20230 LEGAZPI - TF: 343 7306 64
FA: B43 TR 06 37 - E-MAIL: AUNAMENDISFORTEYAHDO,ES

BOLETIN DE PEDIDO
Apellidos y nombre:
Darmicilio:

S Poblacion:

Deseo recibir
d  Suscripcion 2007
1 J Tapas Z004-2005 O Tapas sin ano

Forma de pago:
Caja Laboral: 3035-0072-00-0720030006
‘ BAVA: 0182-4700-19-0203044628

Enviar a Pyrenaica - Apdo 4134 - 48080 Bilbao

4 LOICLAKD INAZIO HIRIBIDEA 17 - 20730 AZPEITIA
| TF:30028576- E-MAIL AUNAMENDISPORTGYAHDO.ES

CLEOTERA ¥ BRIW

e e

Si lo fuyo es viajory conocerel -

mundo, en TIN-TAS has acerfado,

. Infinidad de Guias deViaje .~ L

. Temas de Montaiia 1{1 :
5

General Concha, 10.48008 BILBAO '"-r**
Tino. 944,449,541 Fax H'I.IIIJH
www.libreriatintas.com
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TOWER
Caracteristicas

Geneficio

Suela exterar Viblram®: Mepal

Wiersatil, traccion an todas las suparficies

sodia suela Triddcro

- Durometro medioc
Durometro frme
Durdmers muy firme

- Comodidad al caminar
Extabiledad con L pesada
- Rendimienio en 1a escalacda

Estructura Bexible de fibra de widrio

Estabbe con carga pesada, Bexido al camimai

knsercitn PU en talon para crampdn

Seguridad con crampdn hibrdo

Exterar de pofismida + miscrofibra

Mirima slasticidad = Ajuste de gran rendemiento
+ mendemierio en \a escalada
pocas costuras aumentando ka durabdidad

Banda de goma protectora 3609

[FEETE = S PR

Corddan hasta la punbers

Forro Gorg-Tex® Spmra

Proteceion, rendimiemto n la escalada

e o

Permite ajustar la puntera para escalada tonica

Impermeabile ransarable ¥ mansmisor de la humedad ‘3

altitud

pEaFl ayRafan

Flantilla malk atifud@altiudspod com
v altudspoet. com
Fnsercion en ¢l taldn

GSA TriMicro

Suela Vibram® Mepal

GARMONT

: Challenge the elements
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Club Marco Polo.com

JUlajas o
“te vigjan’?

La Mejor Oferta de Viajes Alternativos y
de Aventura estan en Club Marco Polo.

5ea cual sea el destino elegido para tu proximo
viaje, para tu escapada imaginada, ¢ para tu
proyecto sonado, agul te
ofrecemos mil alternativas
para hacer realidad todo
aquello que tu imaginacion Ih‘
viajera ansia,..

e

=i Mars s Pols

L
Visita nuestra WEB

dSuefias o vives Lus suefos?

Club Marco Polo

Pz Mueva, 10- 2
Tel: 54 418 50 16
PN 94 405 75 Bo

bt lubsiarcopala e
f8pos HLBAD

i Tel: 902 101 200
& www.clubmarcopolo.com

Plaza Mapor, 1- 22
Tel: 91364 11 48
Fa: 91 38413 53
medBcbmarconloes
2Bz MADRID

Wik Laietera, 65 - 48 2°

Tel: 93 412 25 g0
Fra: 9317 44 Bo
tomig hvbmaoopelo s
aBoo; BARCELDONA

- JH: {;;rc."'c’f«:;_;-':a-.: = il Wiareéo Fold . com - 3 P &
v . 5 TITANAL POWER LOCK
3 | S e il
Taby ' . -
Club Marco Polo.com™ S M S ey D Disponible version HOMBRE y U £

HLa reanbivio gracos
I Teogn Triasal S

TITANAL.,

v

KOMPERDELL

-"Iu.'- 54
i .
I ‘::: 'uﬂl;rh.l?rg_:"
'8 v, AWIEE .
[ '-E:. -ili ﬁ:‘
/& O
3 y o
(5 05 bastores POWER (DCK de
I RUMPERDELE han sidn

nomenadng &l PREMID 0%
OISEME YOLYO SPURTS PO

AR &
ST Inlerir e
puede sjusta

¢

CERRAM] @
{rama meenor
JuEd3 Tijitdn

e
‘-
N~ -

El primer hastén con
doble POWER LOCK

AJESTE g y sequrn!

&)

altitud
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Satety in action
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Excelente relacion peso por metro. Baja
fuerza de impacto y alargamiento con el uso.
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Trovesia de los gleciares
Biafo-Hispar.

25 ds. avosto. Pekislan

Glaciar del Baltoro,
25 ding, julio v sépslo,

Pakistan.

Travesis en el Pamir.
22 duas, agoslo,
Tavikishan,

Las fuentes del Ganges.
23 diag., ﬁl"ifl{ii'ﬂllh't"j-.
oelohre. bindia.

Ladskh, Velle de Zanskar
y Cachemire.

23 ding. sgoslo. India,
Vuelta a log Annepurnes.

24 disg, oefabre v

oy iembre. "'u'pnl.

Travesia en ls eordillers
de Huayhues.

18 dias.

ppgeslo. Perri.

A pie por el Sahara,
15 dins.
nelubee N N wrmhee.
"ul".'_i'hl'l

Montes Tourus v

aseension al Areral.
15 diag, julio, agpslo
v gepliembre.
Furgma.

A pie por las monieiag
Simien.
17 diag,
oclubre ¥ noviembry,
Eliopia,

Expedicion al Gagherbram II,
en junio-julio del 2007,

Consullanos en “W.I}ﬂllﬂﬂ..ﬂﬂm

—_——— - — e T T

Ledesma 10 - s, 2¢
48001 BILBAD
Tel: 94 435 5119 - Fax: 94 423 2039

e-mail; bio@banea.com

||'
banea -
. O8010 BARCELONA
, Tel: 93 318 9600 - Fax: 93 318 0037
1 L) o

e ——. <
# = “_!l__ e-mail; bon®@ banoa.com

cRdurance

Summit

El Confort Duradero
es un modo de vida
en Bridgedale

www.bridgedale.com

O\
alitug

|l altrudSaltdudsport com
wearallibunspan.com

enduring comfort

bridgedale
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En caso de emergencia,
siempre podras contar con la €+4LITE".

L1k}
hands .g lighting*

e+LITE

La primera linterna frontal Petz| para
emergencias.

No importa donde ni cuando. La e«LITE es potente,

uliraligera y fiable en cualquier condicidn.

» ragisiente 4 los golpes.

» funciona an cualguier ambiente (frio, caluroso o
potenciaimente expiosiva) v 28 estanca hasta -1 m.

= mantiena su eficiancia durante 10 afios sin ulilizarse

» dicance 19 m, autonomia 4 noches consacutivas (45 h).

» pesa 27 , pikas incluidas. Siempre ka levards contigo,



OUTSTANDING OUTDOOR EQUIPMENT.
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"“Descubriendo ka cordillera Darwin
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la mantafia que no tiene bajada
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EL CAMINO DE LAS PARDAS
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= £5 de los montanias gue sabes que esfdn
esperando qQue vayas o visifarias, que parece
gue van o disfrutar conlige ceondo consigos
ir, comao que guardan un alegre secrefo que

aslan deseands confarte a i salo.
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Club Vasco de Camping, al Negar al col de
Egr;uu'a 2 ge] br_]ég.' |;_‘,||l Hr_lii::ll'.l'qjll -:;JE P-:'.If.?_’dﬂ
ancanframos un letrero que, decio "Comina
de las Pordas”®

El CAMING DF LAS PARDAS pdg, 200

m Tal as &l refo de los tinerarios sin balizar
gue & cdeniran en los dominios de lo
enigmdtica Dama de Anboto, Tal vez por
a0 no Figuran ni en los guios de
ascensiones nioan los de escaloda
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E P(:Ifquneapen Lila

RAIN dels urtebete, Irufiesko Anaitasuna rmenditaldea
/ Pyrenaicara hurbildy zan, 2007 urtean klubaren 50
=¥ urteurrena ospatzeko baitziren eta, hon dela ets, ekitald
bat egin nahi baitzuten, Euskal Herriaren erdigunean fasta bat,
alegia. Eskatzen ziguten punlu hor bilalzen laguritzas,
Kartajananrakin jarri ginen konlakfuan, eta has sain 2en barau
bere kalkuluak egiten,

Bershala pasatu zigun lehen txosten bat, zeinean munduan
orain dela mende bi hernalde baten erdigune "geografiko ™ edo
“fisikoa"” aurkitzeko arabiitren diren eripice desberdinak
aiparzen baitziren, Erzpide geometnkoak gainazal irreqularrotan
aplikatzes zaila denez gero, efa horren ondoricz herrialge baten
erdigunea bera mugetalik kanpo =adibydez, (t5azoan- agerizea
gre posible renez, Kartaanarik aurrers egin zuen bestelako
kontzepty geogratika hatexin, Barneen geratzen den puntua
latu ruen, hots Euskal Herrian barrien geratzen oan puntiia,
bere muga gurtietatic puniu urrunduena, Crane lehengusuek
beran "Journey 1o the Cantre of the Earth™ ospelsuan loru
ruten bezalakoa Twinan kokatu zuten, Singkiangetik iparraldera,
Lurrean barruarn geraizen den puniug, aZeand gushalaik
gehien aldentzen dena,

Berg kalkulu tigonomealtrkoen arauera, Euskal Harriaran
erdigunsa lrufeako mennaldeko leku baten kokatren da, Olza,
Egilor eta Anz herrien artean, hru vdalok batzen diren
puniubk gertu. Eta in sy baleziatzeko, Haraxe joan ginen
neguko egun baten taide kand: bat, GPS eskuan genuela,
ingurua nolakoa zen bilatzera. Kokatu genuen puntua
xehetasun pixks batez ek basatia suariaty 7an, 050 jenoe

gutxi hurbiitzen den artad! eder baten kokatua, Gustatu
Zitzaigun tokia; orgitgarrizko tumii teiks Dat araiki genuan eta
argazkiak atera gemituan, nahiko pobreak zeren, lehenago
@s5an ez badut era, auna agiten bailzuen, atengabe. Eta
ospatreko, Oliora joan ginen bazkaltrers, non lehenagotik
“Gure Sugiraiak ™ ostatua gomendatua baitaguten, sta
benegtan ondo [rataltu gintuziela,

Hilabete pare bat geroago berriak aiegaly zitzaizkigun
Euskal Herriaren erdigunes 2004 urisaren amaleralk adosiula
regoeld, data havetan Berrian ela gero bestelako
komumkabidatan are srgitaratu ondoren, Gainera, lrurtzungo
Iratxa Elcarteak antolatu egiten zuen Sakanaran inqurian
ibilbrde bat Euskal Hernaren erdiobinetik pasatzan zelako
erakarpenar, zena Beramen dagoen San Donato baselzatk ez
wrrutl kokatzen baitzen, Grabitate-erdigunearan 8rizpidea zen
ela ikerkela Felix (sasa industn ingenian sanpedroarrarena zen
Ete eskatu genien aditu bred kontaktuan jar zitezen. Elkartu egin
ziten, extabaidatu egin zuten, barmro extabaidatu suten efa
akordio batera heidy ziren.

Kontsidera degagun Euskal Hermgren erdigunea gratytate.
erdigunes dels, berg ganazalsren puntu guzien
koordenaiuatan omanriuta kalkulatua, afa kokaiu egiten dena
(hibesano deritzon lekuan, Andiako mendirerran, Pyrenaicaren
ale honen artikuiu baten ikus dezakezuen bezals Euskal
Herriaren puntu bariuena bitxikena geografikos bezala geratzen
dla eta barau kalkuiatzeko era gle hoven Arterketak alalean
BuUrk dezakezue. Anaiteka fagunek dalu gehago dule festak
ospataako

BLISC(] HCID E’l CE’hh”O

acercd a Pyrenaica porgque en 2007 iban a celebrar el 50

anivarsano del club v tanian previsto gue uno da los
actos fuese yna hiesta en el punto cantral de Euskal Hemia
MNos pedian que les ayudasemos a encontrar ese punto, Naos
pUSIMos an contacto con Karfajanan, gue empezd a hacer sus
caleulos.

Er sequida nos paso un primer informe, que empezaba por
enumerar los diferentes criterios gue se llavan utilizando desde
hace dos siglos en @l mundo para identificar el centio
"geografico” o “fiso" de un pals. Como los eniterios
geomaricos son dificiles de aplicar en supairficies iregqularas,
y podia resultar incluso que &l cantro de un pais apareciess
situado fuera de sus fronteras, por gemplo, en el mar,
Eartajanan fue adelante con otro concepio geografico, Buscd
&l punto de intermamento ¢ de adentramienta, as decir al
punto mas interior del pais, &' lugar gue estd més alejado da
todas sus fronteras, al estilo del gque consiguiercn alcanzar, por
eampa, los pimos Crane en su fameoso “ Journey 1o the
Centre of the Earth” Situaron en China, al norte de Singkiang.
el punto mas intenor de la Tierra, el que estéd mas alejado de
todos o océanos.

Seqgun sus caleulos tngonometricos, €l centro de Euskal
Herra esté situado en un lugar de la merndad de Pamplona,
antre las localidades de Olza, Egillor v Ariz, muy cerca del punto
e corfluencia de 08 tres municipios. Y para comprotaria in situ,
alli nos fumos un dia de invermo una cuadrilla granda a buscar,
firando de GPS, comoa era el lugar. Localizamos el punto con

A HORA hace un afo, al club Anatasuna de Pamplona se

ceerta meticulosidad. Resultd un sitio salvaje, en un hermaoso
bosque de encinas muy poco frecuentado. BN sitio nos gusto
COnSUIMos un pequens timuls conmamarativg v nos Sacamos
fotos, bastante pobres porque, aungue nolo ke dicho antes,
kv, na paraba de llover, Y para celeprario nos TUIMMGS 8 CoMmes
a Olle, donde nos hablan recomendado al albergue-posads
“Gure Sustraiek”, v de verdad que nos trataron muy bien

Un par de mases despuds nos lueron llegando noticias ce
gue ya astaba consensuado el centro de Euskal Herria, dasde
linales de 2004, en gue se habia publicado urr articula en
Berria v luego se habia difundido por otros medios. Incluso la
Sociedad Iratxe, de Irurtzun organizaba una ravesia alrededor
de |la Sakana, con el plata fusrte de pasar por el centro de
Euskal Herria, gue se situaba no leos de fa ermita de San
Donato, en Benain, Era el criteno dal cantra da gravedad y el
estudio se debia al ingamerg industrial sanpedratara Féix
lsasa. Asi gue pedimaos a los dos expertos gue se pusiesen en
contacto. Se enconiraron, o debatiaron, lo volvieron a debatir v
llegaron a un acuerdo.

Consigeramos que el centro de Euskal Herna es el centro
de gravedad, calculado en base g las codrdenadas de la
totahidad oe los puntos de su superficie, y que se localiza en el
lugar llamado Olibesario, en la sierra de Andia, tal como podéis
ver en un articulo de este numarn de Pyrenaica. Bl punto rmas
interiar del pais quada como una cunosidad geografica v su
forma de calculo |a podds enconirar en la seccion de Estudios
de este mismoao niemero. Los amigos del Anaita tenen mas
datos para celebrar sus fiestas

Txomin Uriarte
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1Bianditzeko itzulia

Luzera: & km
Desnibela: 240 m
Denbora; 1 ordu 45 min

B ESKAS

Artikutzako atezaindegiaren ezkerretik atera, langa igaro 2ta bere
hala bazoan murgilduko gara "napar bidea” izenez ezagulzen den
bidea segituz. Bide honen lehen zatian PR MA 125aren marka zurl
haortak 1zango ditugu bidelagun. Batzutan, enbor luze eta leuna
duten zuhailz gazteak lkusiko ditugu, bestetan, berriz, adar erori
eta zimurrez beteriko zuhaitz zaharrak, Bakoitzak bere lekua oku-
patzen baitu espazio erakargarri honetan. Hotsak er dira falta ars,
Ixorien kantak ezezik, ermekastoen urek orbel eta harrien gainetik
igarotzean inguruar fartzen diote musika. Pinu, pago eta izeien
artean zabaltzen den bidea oso erosoa da eta Burnaiztietako lepo-
ra jaitsi aurretik Burdin Aroko mairubaratza bat (harrespila) ikusi
ahal izango dugu.

m Eskaseko

Iz an

EEBEURNAIZTIETA

Artikutza mugatren duen hesiaren beste aldean Gaztin borda
dago, ehirtarien gordeleku. Barrutia inguratzen duen alanbrezko
hesia gainditu eta norabidea aldatuz, Galtzarrietako gain aldera
joko dugu hesiaren paraleloan. Aldapa pikoa da eta Domiko urie-
giaren aldera dagoen ikuspegi ederraz gozatuz, laster izango gara
tontorrean. Gutunontzia eta metalezrko piramide txiki bat granitor
ko arrokaren gainean. Aldapa txiki bat jaitsi eta gertu dagoen Bian-
ditzeko gailur aldera joko dugu,

BEIANDITZE

Hesiaren besle aldean gorosti ale bikain batzuk han hemen
barreiaturik, Belarrezko lapiza zapalduz gailurrera igoko gara eta
bertan, gure mendietan ohikoak diren elementu batzuk: erpin geo-
desikoa, gutunonizia, gurutzea eta oroitar bal Heslaren ondotik
seqi, aldapa txiki bat jaitsi eta lrumugarrieta izenez ezaguna dan
puntura iritsiko gara, Lesaka, Oiartizun eta Goizuetako udalbarru
tiek bat egiten duten tokira hain zuzen, Bartan, Arritxolagainako
multzo megalitikoa aurkituko dugu, hamar mairubaratzer eta bi
tumuluz osatuta. Hauen ondoan, lur hauek garal batean Urreaga-
ko Kolegjiataren jabegoa zirela adierazten duen mugarri eder bat.

MAIRUBARATZAK

IARTZUNGO mendietan eta Nafarrosko inguruko herrietan harrespil mordoa aurki
| dezakegu. Diarzunen “Mairubarstzak” izenez ezagutzen dituzte. “Mairu™ hitza euskal
mitologiarekin lotuta dago, izen honekin kristauak ez diren personak izendatzen dira,
bataiatu gabeak. Normalean manumentu megalitike hauek mendilepo edo muinoetan
kokaturik daude, batik bat artzaintza oso rabaldua zen ingurutan, Esan behar da Bianditz-
Oianleku inguruko parajesk artaldeen joan-etorrien lekuko izan direla mendeetan zehar,
Azpimarralzekoa da ere, Burdin Aroan Euskal Herriko ekialdeko arizainek harrespilak eta
| tumuluak eraiki rituztela, errausketa egin ostean, gorpuzkinak ehorzteko eta mendebadekoek
berriz trikuharriak. Artikutzako lurretan ugariagoak dira harrespilak, 60tik gora baitauda, baina
hauek haranen sakonean baino barrutiaren zonalde altuetan daude. Trikubarriak, barriz, hing

| bakarrik aurkituko ditugu.

ofezaindegira

G DAL

DL Ramy

Pl ga

HITURRIA

Marka zuri gorriak jarraituz (GR 121), bide erosoak Bianditzeko
lepora garamaltza, barrutitik urrutiratuz, Beraz, Artikutzako barrutia
mugatzen duen alanbrezko hesia erreferentzl gisa hartuz, honen
paraleloan segi eta aldapa pikoa jaitsiko dugu. Laster izango gara
Artikutzako sarrera adierazten duen kartetaren ondoan, baina
metro batzuk lehenago zintzurra freskatzeko iturri bikain batekin
egingo dugu topo. Errepidean barna aurrera segituz, berehala hel-
duko gara ateraindegira.

w Galizarrietako going Burnaiziieloko lepatik

s [rumugorrietako mairubaratzak E




Luzara: 11 km
Desnibela; 340 m
Denbora: 3 ordu

M ESKAS

Guardaren etxetik abiatu eta 400 metro
inguru beteko ditugu errepidetik PR NA-
124ari dagozkion bide-seinale zuri-horiak
jarraituz, Errepidea utzi eta pagadian
murgilduko gara. Bidea zabala da eta jal-
tsiera piko batek, Eskaspe erreka igarotze-
ko egur enborrez egindako rubitxora era-
mango gaitu. Bidea leundu egiten da eta
isiltasuna nagusituko da goroldioz jantzi-
tako pago zaharren erreinu honetan.

s Eskoscko atezaindegic
E ERROIARRI

Aurrerago, beste zubitxo batek Errolarri erreka igarotzen lagundu
ko digu, izen bera duen urjauziaren ondora haldu aurretik. Gure
eskuinera eta bidetik at, balkoi natural bat dago eta kontu handiz
ibili behar da gertu-
ratzean.

Bidera itzuli eta
Elizmendi ingurura
iristean ekosistema-
ren aldaketa nabar-
menaz ohariuko gara,
pagadia atzean utzi
eta haritz, gorosti eta
hagin ale bikainak
ikusteko parada izan-
go dugu. Jaitsiera
Ixiki bratenm ostean,
urtegia inguratzen
duen pistarekin bat
ggingo dugu. Ataka
metalikoa gainditu ata
berehala izango gara
Artikutzako auzoan,

HETRETE

ENTINUTEALD WA TS TIA L ) i), o

leak adierazten duen norabidea jarraituz igoera |uze
eta gogor bati ekingo diogu itzalean.

B BIDE ESTUKDO TRENEIDEA

Aldapa amaitzean, bidegurutze batekin egingo dugu
topo. Bide balizatua jarraitu aurretik, ezker aldera joko
dugu egurrezko seinalezk erakusten duen iekutik. 150
bat metro beteko ditugu burdinbide zaharraren plano
inklinatuan dagoen geltokiaren aztarnak kustekao.
Bidegurutzera itzuli eta burdinbidearentzat irekitako
bidean barmma aurrera jarraituko dugu. Laster, eskuin
aldean, bidetik metro batzuk beherago, granitoan lan-
dutako errotarriak (kusiko ditugu. Aurrerago, Erroiarri-
ko behatoki naturala dagoen lekura iritsiko gara eta
bertatik Artikutzako baso trinkoen ikuspegi rabalaz
goratzeko aukera izango dugu. Pagadian sartuko gara
berriro &ta pista zabal eta erosoca jarraituz errepidera
iritsiko gara, Eskaseko guardaren etxetik gertu,

B ARTIKUTZA

Buzora iristean, hau
osatsen dulan dozrena
bat eraikin ikusiko
dugu. Benta Zarra
gzkerrean utzi eta
errepidetik ehunen
bat metro bete behar-
ko ditugu eskuinera
ateratzen dan bidezi-
dor batekin topo egin
arte. Egurrezko seina-

u Erroiariko wr jouzia

BIDE ESTUKO TRENA

GUN ingurune babestua bada ere, historian zehar Artikutzako |lurrak bizimodu

desberdinen eta bertako errekurtso naturalen ustiapen ugarien lekuko izan direla esan
behar da, Eurcpen gertatu ziren aurrerapen teknologikoen ondorioz, burdinolak baztertu agin
nror, erabat ahaziu arte. Hauek izan #iren:garai zailenak. Momentuko kerronte sozio-
skonomikoen babesean, equrikatzaren ekoizpena eta meategien ustiapena (burdina batik
bat) indartu eta eareagotu egin ziren. Horrela, 18%8an bide estuko trena eraiki zen ustiapen
horiek errazteko, 1203tk T808ra Artikutzako Qihendar eta Ustiapenerako Konpainiak eratu
ziren, Burdinbidearen bihotza Elamako meategi gunea zeén eta hau Errenteriako iparraldeko
gelickiarekin kamunikatzara iritsi zen, plano inklinatu eta korapilotsu baten bitartez. Neurrink
gabeko ustiapen kauek basoaren berehalako atzerakada ekarri zuten 191%an Donostiako
udalek finka erosi ete berreskurapen lanak hasi arte.

a Burnibide zaharraren arrastook erakusten

duen bideseinalea

| PREHRICK [EE5
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5 Enubigtako Uty yl

Luzera; 7Em
Desnibela: 65 m
Denbora: 1 ardu 30 min

Tl D&

i Balfd, |

E ARTIKUTZIA

Almandoz etxea inguratzen duen pistan zehar, laster San Agustin
kaperaren ondotik pesako gara eta ibilbidean aurkituko dugun
gldapa bakarrari aume egingo diogu. Lehenengo Ixaleta eskuinera
utzi @la aldapa amailtzean, ezkerrers doan pista jarraitu behar da,
askuinekoa aterpetxera baitoa, Ibilgeiluen pasoa eragozten duan
langa metalikoa pasa eta pista zabala bezain erosoa jarraituz urte-
gia inguratzen hasiko gara. [bilbide osca balizaturik dago eta bide
seinale zuri-berdeak izango ditugu bidelagun (SLMNA 121),

SETEUTEAED AP, EFHDGiR

N PISTA

Ezker aldera beste bide bat ataratzen da eta hau jarraituz gero,
Eskasera, atezaindagira igoko ginateke. Bidea urtegiaren ertzelik
rerixobait urrun doa eta ibilbidearen zenbait lekutan ez da ikusi
ere egiten, udaberrian eta udan batik bat ruhaitzen hostoek urta-
giaren ikuspegia eragozten baitute. Barehala, gure ezkerrera
sekuoia eder bat tkusiko dugu eta kilometro eta erdi bete ostean,
Egazkiko basarriaren hondarrak ikus daitezke. Gertu belazeak.

HZIUBIA

Enaobieta errekaren gainetik pasatzen den lehen zubia igaro ata
bershala, Urgurutzen, Pagolletara igotzeko bidea adierazten duan
egurrazko hesola ikusiko dugu. Usanbelarreta errekaren gaineko
== bigarren zubitik pasako gara eta garu, hamabost metrora irsten
u Artikutza herrian, San Agustin ermita den hagin bikain bat Tkusi daiteke. Bide erdia
o baterik, orain urtagiarian beste aldetik itzulia osa-
,“W;*‘ tuko dugu, Gomritxo errékaren ondora heltzean,
pista azpitik teila-labe baten hondakinak eta
ikazkintzaren aztarna ugarn aurks dailezke. Aurra-
ra jarraituz, ezkerrera, Lizarrurdifetara igotzen
den bida zabala aurkituko dugu. Haritz amerikar

gta alerizeen artetik aurrera jarraituko dugu.

B URTEGIA

Lastar Auntzarulo arrekara helduko gara eta
aurrarago urtegia eraikitzeko erabilitako harro-
biaren arrastoak. Eraikuntza batzuen aztarnen
ondotik pasa eta beste langa batekin egingo
dugu topo. Pistak beherantz egiten du eta lzu
mendira igotzeko bidearen parean, pista utzi ata
askujnera jaistan den bidezidorrari helduko
diogu, sgurrezko hesolak herrira [aisteko bost
minuty behar direla adierazten duan norabide-
an, Berghala izango gara urtegiaren ormatzarra-
ren ondoan eta bertatik izango dugu ikuspegirik
zabal ata ederrena. Xenda pinudian sartu ata
sigi-sagan jaitsiz bost minutu beharko ditugu
= Enabieta urlcg-‘f:ﬂ ikuspegi zabalo Artikutzako auzora jaisteko

ARTIK I..I'I'Iﬂ
I 1 9 1 g urtean Donostiako udaletceak lur hauek erosi eta 1947, eta 1960. urteen artean
I « Enobietako urtegia alt¥atu zuen. Zenbait bizileku berritu eta beste hatzuk eraiki
| ziren egun Artikutza herria edo auzoa izenez ezsguna dena sortu arte, Hauekin batera bidsak
berritzen dira, batez ere Oiartzundik datorrens. Gaur egun eremu honen mantendurako familia
gutxi batruk baino ez dira bizi. Artikutzako antzinako burdinola izan zenaren inguruan araiki
| ziren gtxe batzuk: Olajaundi, Ostatu Zarra, Almandoz, Olazer eta Bekoetxe. Beste batzuk, berriz,
| beranduagokoak dira: San Agustin kapera, 2entral elektriko txiki bat, barrakoiak, ikuztegia,
zubiak, txaletak eta udaleko aterpea.
| Urtean behin, San Agustin egunaren inguruan, Orreagatik Artikutzara joaten ziren nagusiak,
| bertakoei errentak kobratzeko. Gaur egun, berriz, abuztuaren 28an, San Agustin egunean hain
ruzen ere, Artikutzan jai giroa nagusitzen da. Egun horretan ateak zabaltzen dira nahi duenak
bertara joateko, baimenik eskatu gabe. Urte osoko isiltasuna apurtzen da ata festa giroa
nagusitzen da
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Luzera;
Desnibela: 510 m
Denbora: 3 ordu 15 min

B ARTIKUTZA

Almandoz etxearen ondotik San Agustin ermita aldera haru eta
berahala pista utzike dugu eskuinean dugun belardia zeharkatzen
duen xendari heltzeko. Berehala pinudian sartuke gara eta sigi-
sagan urtegiaren hormatzarrareén ondora iritsiko gara. Bertatik
izango dugu ikuspegirik zabal eta ederrana, Xenda jarraituz urte-
gia inguratzen duen pistara helduko gara. Parez pare lzura igotze-
ka PR N4 125aren bide-seinale ruri-horiak atakan margoturik k-
siko ditugu. Pagolletaraine bidelagun izango ditugu.,

® LIZARURDINETA

Langa igaro eta aldapa malkartsu bati aurme egingo diogu gta lehan
izerdi tantak kopetatik isurtzen hasi orduko pistara helduko gara.
Ezkarrera hartuz gero, berriro urtegiko pistara jaitsiko ginaleke,
beraz gorantz joko dugu. Aldapa pikoak ez du etenik. Pagadi eta
pinu gorrien basora iristean bidea
Zertxobait leundu egiten da eta
tarteka txondor plaza batruk ere
ikusiko ditugu. Gorago, landare-
tzak ezkutatutako eraikin megaliti-
ko hatruk atrean utzi eta bidegu-
rutze batera iritsiko gara. Ezkerre-
rantz joz gero, pagadi bikain bat
reharkatuz Pagolletara jaitsiko
ginateke, eskuinera, berriz, Bara-
zar aldera. Guk aurrgan dugun
bidazidorrari eutsiko diogu eta
tontorrera, lzu aldera abiatuko
gara azken maldari ekinez.

u [zuko tontorrn, Artikuizoko
barrutiarekin mugan

| IZu

Bost minutu eskas beharko
ditugu alanbrezko hesiaren
beste aldean dagoen lzuko
gailurra zapalizeko. Parez pare
Mandasurko tontor bikaing eta
honen andoan Mendieder.
Arantra herriaren eta Arrata
errekak zeharkatzen duen

n Gorost bikaing Pagollefo ingurean

ANTHLTEARD SAFA TTROOMTIA L DFL AN, i EALIAA

haranaren ikuspegi ederraz gozatreko aukera izango dugu. lkus-
menari gozetua eman ostean, hesiaren ondotik doan zidorra segi-
tuko dugu eta berehala iritsiko gara basora. Amekorrungo ataka-
ren ondoan berriro Artikutzako barrutian murgilduko gara eta
pagadian aurkituko dugun orbela zapalduz erraz jaitsiko gara
Pagallatara.

B PAGOLLETA

Basotik atera eta Pagolletara iristean Orreagaren garaiko mugarrn
bat ikusiko dugu, eta honen atzean, barrutitik kanpo, trikuharri
baten aztarnak. Leku honetan egurrezko hesola batek norabide des-
berdinak erakutsiko dizkigu. Hesia zeharkatuz gero, lgantzi-Lesaka
aldara jaitsiko ginateke, aurrera segituz Eskaseko atezaindegira ota
eézker aldera jaitsiz gero, Enobietako urtegira, Guk azken hau auke-
ratuko dugu abiapuntura itzultzeko. Ez dugu bide-seinalerik ikusiko
baina oso bide egina da eta pagadian zehar berehala izango gara,
Urgurutzen, Puntu honetatik Artikutzara bueltatzeko urtegia ingura-
tzan duen pista jarraitu behar dugu (ikus 3. ibilbidea).

ORREAGA

WAl mendera arte ez ditugu lehenengo erreferentz histariko idatziak aurkituko

I. eta horietan, antzina lurralde hauek Orreagako Errege Etxe eta bere
Ospitale Orokorraren menpe egon zirela aipatzen da. Equn, barrutiaren hainbat
lekutan Monasteric ospetsuaren irudia den makulua landurik duten zenbait mugarri
ikus ditzakegu. Ehun mugarritik gora mantantzen dira oraindik. XIX. mendean
Mendizabal eta Esparteroren Desamontizazio legearen arabera lurralde hauek
besterenduak izan ziren eta ondorioz, hurrengo urteetan jabe: maiz aldatu ere
Baraz, esan daiteke, XIl. mendetik XIX. mendera arte barruti osoa Orreagake Santa
Maria Kolejiata Errealaren eskutan egon zela eta garai horietan eman zela
Artikutzako balore naturalen ustisketarik handiena, mende horigtan sortu baitziren
burdinaren metalurgia gunerik garrantzsuenak. lkazkinek, artzainek, karobigileek
eta burdingintzan aritzen zirenek jabeei srranta ordaintzen zieten lur horien
ustiaketaran truke.




5 Urdallueko harana

Luzera; 6,5 km
Desnibeta: 320 m
Denbora: 2 ordu 30 min

B ARTIKUTZIA

Frontoiaren ondotik doan bidea hartu eta ezkerretik ateratzen den
pistatik, Enobietako urtegirako norabidea hariuko dugu. Aurrera
jarraitu eta bihurgune nabarmen batera heltzean, langa igaro eta
eskuiners hartuko dugu errekaren ondoan dagoen zubitxora iriste-
ko. Hau pasa eta ezkerrera hartu behar da, errekaran ondotik
metro batzuk betez, Bide zaharra Otarango pagadian murgiltzen
da sigi-sagan altuera hartuz.

B OTARAN

Enbor luzeko pago gazte askok osaturiko pagadi ikusgarri bezain
eder honetan murgildurik, orbelak lurra erabat estaltzen du eta
tarteks bidea ikusgaitza da. Pagaditik ateratzean, Goizarindik Bel
tzuntzera doan pista batekin agingo dugu topo. Metro gutxi batzuk
aurrerago, berriz, exkerrera hartu behar da Urdallueko pagadian
barneratzen den beste xenda bat jarraituz. Pago enborrean marka
gorn bat ikusiko dugu.

s Urdollveko sokan aidera foisten

B BURDINOLA

Fagadia zeharkatzen duen bideridorra segituz, laster sakanaren
hondora helduko gara. Enborrez aratutako zubitxo bal 2eharkatuko
dugu beste aldera pasatzeko. Urdallueko burdinola eta baserri-
multzo zaharraren aztarnekin aurrez aurre eginge dugu topo. Den-
boraren poderioz, natura pixkanaka eraikin hauek guztiak estaliz
joan da eta egun zail samarra gerlatzen da eraikin horien egitura
osoa nabarmentzea,

PAGADIAK

RTIKUTZAMN ekosisiema ezberdinak aurkitu badaitezke ere, pagadiak

dira urtegiaren inguruko lurrak estaltzen dituzien komunitate
handienak. Hauen azpian eta beraien estaldura dentsea izaki, lurra

biluzik dagoela esan daiteke, orbela eta goroldica izanik beren birtanlerik

ugari eta nabarmenenak. Zenbait onddo ere aurki daiterks ingurune
hauvetan, baina agian beren tamaina eta hazteko lekuarengatik (pago
gnborretan) ardagaisk, enbor raharren apaingarri gisa, kusgarnenak
suertatzen dira. Baina pagadiek mundu oso bat ezkutatzen dute,
skosistema honen oreka mantentzen duten biztanleak uganak izanik.
Pagadiko hezetasunak zenbait anfibioentzat bizi-baldintza egokiak

eskainizen ditu ela narrastientzat leku aproposenak ez badira ere, guixi

batzuk aurkituko ditugu. Hegarti espezieak urriak dira pagadietan eta
pgartunak ere badira inguru hauetan,

TERED Wi Py ETRD

H UBIDEA

Baserri-mulizoa uizi eta saka-
naren ezker aldekn mendial-
detik doan bide zabala hartu
ko dugu. Berehala, Lapurzulo
izenez ezaguna den meatzal
ingurura iritsiko gara eta
aurreragao, garai batean Olla-
garate errekatik Lizarurdifna-
tako deposituraino ura
garraiatzen zuen ubide bat
aurkituko dugu, honek herri-
tik gertu zegoen zentral bat
elikatzen baitzuen. Bidea, ubi-
dearen ondotik doa depositu
ra irntsi arte. Segldan Lizarur-
dinetatik jaizsten den pista
hartuko dugu urtegia ingura-
tzen duen pistarekin bat egin
arte. Hemendik herrira jaiste-
ko, urtegraren hormaren
ondolik pasatzen den zidorra
hartuko dugu, egurrarko
hesolak erakusten duen no-
rabidean




B ARTIKUTZA

Froantolaren ondotik doan bidea hartu, Olazar etxea
pasa, urtegira doan pista utzi eta aurrera jarraituko
dugu. Zerrategia gure eskuinera lagako dugu eta erre-
karen paraleloan doan pistan barna aurréra egingo
dugu. Zubira heltzean pista utzi éta eskuinelik atera-
tzen den bidezidorrari helduko diogu, Bide hau Artiku-
tzatik Afarbeko urtegira doan ubidearan gainetik
zabaltren da eta tarteks ur hodiaren zatiak lur gainean
azalduko zaizkigu. Bide estua jarraituz garai batean
Elamako meategi gunetik heltizen zen burdinbidearen
plano inklinatuaren hasierara helduko gars {ikus 2.
ibilbideal. Bidea erosoa da, baters aldaparik gabe.
Ezker aldean, Artikutza erreka gure mendaan eta
eskuinera, barriz, pagoz eta hantzez osatutako baso
trinkoak,

B PRESAETXE

¥enda jarraituz erraz iritsiko gara Ugaldeko presaren ondora. Erai-
kin txiki batzuk, erreka igarotzeko zubia, urteg txikia ela ursalioa
Beste aldera pasa eta
ablapuntura itzul gai-
tezke, baina guk
aurrera egingo dugu.
Eskuin aldetik, ixabo
Iz zuri baten ondora
igo etg ubidera jaitsi-
ko gara. Beste aldean
Presaestxe baserriaren
gurriak ikusiko ditu-
gu. Hemendik aurrera
ura agerian izango
dugu eta bere ondotik
marrazien den xenda
jarraituko dugu. Tarta-
ka, ubidearen horma
erabiliko dugu leku
estuak igarotzeko,
beti ere kontu handiz,
Harana estutzen doan
heinean, bideak
bihurguneak marraz-
tern ditu.

EBERDABID

Gorabeherarik gabe-
ko ubidea segituz las-
ter iritsiko gara Bar-
dabioko baserriaren

m Afarbe erreka eig Presoeize

BERDAEIO
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6 Ubidea jarraituz
Luzera: 0 km
Desnibela: 38 m
Denbora; 2 ordu 30 min
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parera. Leku honetan
glanbrezko hesia
gainditu ata xenda
txiki bat bilatuko
dugu erreka ondora
jaisteko. Zubi zaharra
igara ata arrakaran
beste aldean izango
gara. Leku isila, natu-
raren babasa bila-
tren duena erkutuan
gordetzeko aproposa.
Mistariotsua, Zubia-
ren ondotik, ezkerrera
gieratren den bide zaharra hartuko dugu baserriari bizkarra emanez.
Berehala murgilduko gara basoan eta gaztainondo zaharren artean
pixkanaka altuera harzen hasiko gera. Antzinako bide hau farte ba-
tzuetan desagertu agin da higaduraren ondorioz, baina berehala
ohartuko gara ubide zaharraren presentziaz eta horrek lagunduko
digu bidezidor zuzena aukeratzen.

g .

o
o

s Ubideak gainezka egin du efa
grrekora urok fsurizen ditu

E PRESAETXE

Basotik apenas atera gabe, erekaren beste aldean ikusiko dugu Ber-
dabiora joateko erabili dugun ubide erosoa. Orain, berriz, bide zahar
hautsiak ahalegin handiagoa eskatuke digu. Gura ghaleginak Pre-
saetxe basemaren ondora eramango gailu eta meiro batzuk aurrera-
go Ugaldeko presara igoteko amuarrainek erabiltzen duten esklusa,
Ez dugu zubia igaroko eta aurrers segituz, ubida zaharraren gainetik
erraz helduko gara Oronozko-Zubietako zubiaren ondora. Elama
aldara doan pista utzi eta Artikutza aldera joko dugu. Bi araikin zahar
atzean laga ondoran, Kilometro eskas bete eta zubia gurutzatuko
dugu. Hemendik berrira ailegatzeko hamar minutu beharko ditugu.

ERDABIYO, urrezko txanponen faltsifikatzailea izan zela dio ahozko tradizioak.
Delitu hau Iruneko kartzelan ordaindu zuen eta berlan, urtebetean zehar,
hirurehun eta hirurogena bost bartso moldatu zituen, eagun bakoitzeko bertso bat.
| Horietatik lehan bostak, 1933. unean argitaratutake "Anuaric de Eusko-Folklore™
XIIl. liburuke 75-76. orrialdeetan jasota daude. Hauetako beriso batzuei Mikel Laboa
abeslari ezagunak musika jarri eta oso ezagunak egin ziren. Hona haman bertso bat:

Berdabiyo'ren xaldiyak
Lau ankak ditu euriyak
Salto batian irage zien
2azpf estatuko esiya;
Beste bat igaro balu,
Seguru zuen bigiya.

u Berdaobio baserria eto Afiarbe erreka

BSRENAICR [233]



Luzera: 13 km
Desnibela: 590 m
Denbora: 4 ordu

B ARTIKUTZA

Frontoiaren ondotik doan bidea hartu, Olazar etxea pasa, urtegi-

ra doan pista ulz| eta aurrera jarraituko dugu. Metalezko langs

igaro eta pistan zehar, errekaren paraleloan, bi erakin zahar atze-

an utzi eta Oronorko-Zubicta izens: ezaguna dan lekura halduko

gara, Artikutza eta Elama errekak bat egiten duten tokira hain

zuen., Hemen bi pista daude, bata zubia pasa ata errekaren bes-

taldatik gorantz doana eta bestea ezkarretik Elamako haranean ]
sartren dena. Guk bigarren hau hariu eta berehala ibilgailuen
pasca eragozien duen langa metaliko bat aurkituko dugu. Maizo-
lore izeneko uharkaren ondora heldu eta aurrera jarraituko dugu,
Elama arrekaren beste aldean ubide zaharraren artarnak ikusiko
ditugu, E

&

TRLI

L 8am |

m Goizoringo
metalurgia-
mullzara
posolzeke bi
bagidun zubia

TS RBAFA, T

BGOIZARIN

Bidea erosoa da, ez du baters zailtasunik. Bat batean, harrigarria
bada ere, soro zebal eta handi batekin egingo dugu topo eta ardi-
erdian graindik meta pare baten zuhaitz-enborrak zutik, Ezkutuan
eta pistaren ezkerrera, bidetik metro batzuk gorago, karobi baten
hondarrak ikusiko ditugu. Hauek atzean utzi eta berehala Goizarin-
go metalurgia-mulizora intsiko gara. Erreka igarolzeko bi begieta-
ko kare-harrizko bloke handiz egindako zubi baten gainelik pasa
behar da. Zuntzak. sagiek eta belarrek eraikuntza hauen hormak
ezkutatzen diturte eta zaila suertetzen da nolakoa zen imajinatzea,
hala are, arragoa ela burdinola hidraulikparen azrtarnak nabarme-
nagoak dira,

BRELAMA
Barriz pistara itruli eta tarieren batean burdinbide zaharraren
arrastoa ikusteko aukera izango dugu. Kilometro pare bat pistan

BURDINOLAK

- ATIKUTZAN lau dira ezagutzen diren burdinola hidraulikoak, Urdallue, Elama, Goizarin

' ela Artikutzako parajestan kokatutakoa, Burdinola hidraulike baten egituran hiru zati dira

| berezigarrienak: uharka, arragoa (mineralen kiskaltze-labea) eta lantegia. Azken honek oso

| egiture konplexua zuen, albo batean gurpil hidraulikoak kokatzen siren ardatzak

mugiaraziekno; gurpil hauek gabia eta hauspoa martxan jarizen zituzten. Hauekin batera beste

zenbait dependentzia eraikitzen ziren, hala nola langilesn bizitokiak, kiskaldutako minaral eta

| egurikatzarentzal biltegrak eta “Olaetxes” edo burdinolaren arrendatariaren bizilekua.

| Industria metalurgikoarekin guatiz lofurik 2eqoen ikazkintza izan da paisaia eraldatu duen

' beste jardueretako bat eta horren lekuko pagadietan aurki daitezkeen "txondorplaza”
[txondorrak eraikitzeko plataformak) ugariak. Ekonomia guztia egurraren inguruan inarrituta

. zegoenez, jardusra industrial honek eragin nabarmena izan zuen Ardikutzako basoetan. Gaur
egun, paraje hauek isiltasunean murgitdurik daude, eta naturak galdutako espazioa

berreskuratu du,

A=K

bama bete ondoren, gure ezker aidean, bidetik metro batzuk gora-
go oso egoera onean dagoen labe itzel bat ikusiko dugu. Burdin
minerala kiskaltzeko labea edo arrago baten hondakinak dira,
“labeta” izenez ezaguna. ;

Funtu honetara heltzean, pista utzi behar dugu eta ezkemrera,
Elamako errekaren paraleloan abiatzen den bidea hartuko dugu
eta hamar minuturen buruan, Elamako bassrri-multzoaren aztar-
nen ondoan izango gara. Beheraxeago mineralak kiskaltzeko labe
baten hondarrak eta errekaren beste aldean, egurrezko zubiaren
gainelik pasa eta burdinola hidrauliko zaharraren aztarnak aurkitu-
ko ditugu,

BEBELTZUNTZIA ETA OTARAN

Bizileku bezala erabilitako eraikinaren aurrien atzetik, Elamako
borda zaharrera igotzen den antzinako bidezidorra bilatuko dugu.
Zanbait tartetan, xenda orbelean ezkutatu egiten da eta erne ibili
beharra dago igoarako bide egokia ez galtreko. Sigi-sagan erreka-
tik urrundu eta bascan murgllduko gara, Une batean bideak
nabarmen egiten du ezkerrara eéla gora heltzean, gure mendean
ikusi ahal izango dugu Elamako harana, Akuako harrespilaren
endotik igaro eta pista jarraituz beherantz egingo dugu. Hiru kilo
metre pasatxo ibili ostean, bihurgune handi batean pista wtz eta
Dtarango pagadiam murgilduko gara. Hasieran bidea ez da oso
nabarmena baina metro batzuk aurrera eqgin eta berahala aurkitu=
ko dugu. Otarango gaina inguratu, Etzalekukoa ezkerrera utzi eta
bera mazela zeharkatzen duen xendari halduko diogu. Hemendik

hermira berehala jaitsiko gara,

n Goizaringo burdimolaren aurrick




Zenbaict...

Zenbait apunte...

Orografia

Artikutza erografia nabarmeneko mendien arnean txertaturk dago,
Barrutiak 3700 ha-ko azalera du eta 32 km-ho perimeiros duen
mendl mirku baten lteura hardzen du Donostiako udalak 18715an
ergsitake larrak diren srren, Oiartzun, Lesaks, Zubiata, Arantza eta
Goizuetaran herrien lumekin muga egiten du Artikutzak, Lursaila,
beroz, azken herrl honen barrutian dago eta denbora luzez liskarmak
ela puriak izan ditwete inguru horrelako errekurtso naturalan
ustispena dala ata.

Artfkutzako eraketa geologikos Aiako Harrkoarekin batera ematen
da. Prozesu hor fese desberdiretan burutuke da. Hagieran itsasoak
quztia estaliko du ete ondoren, slboplako presio indarrek masa
granitoa azalérailu eta wmolatuck gecatuko da. Grandtoa trinkoa eta
erresistantzia handikea denez, Aiako Hamiko eta Bianditzako
arliebea & da aldatuko, alkdiz, Artikutzakoa higadura prozesa luoe
eta geldo baten ondorioz, egun duen itxura haruko du, Euskal
Hesriko lahan lurralde kontinentala izanik, asan dalteke 300 milici
urte ditwan ronalde geologiko zahamenatarikoa dela, hots; Euskal
Herriko luf eremiu gaharrena

Artikutzako rirkua osatzen duten mendlen artean apenas
aurkituko dugu mita metro balng gehlago duen gailurrik, baing 1ol
os0a burutzen badugu aukera paregabea izango dugu mendi-
mazeletatik haran estuen bihatzeraing rabalizen diren baso trinkoak
ikusl eta gozatzeko. Azplmarragarrienak edo ezagunenak, Biandite,
lzu eta Loitzate dira, baina badira beste gain eder batzuk barmuti
berezrets eder hau beren altngcan gordetoen &fa bebasten duternak:
Bigango, Pagolieta, Beftzuntza, Alniets..,

KElima atlantikoa ematen de, oso herea eta apely pranpitano
uga.ricl-l;in Iberiar perintsulako in gQuIrLmna puritsuanetakos da, batar
besto ureko prezipitazioa 2300 mme-kod Zanlk. Mikroklima bererl
hieni esker ete hainbat itorbururen presentriagetik, urak sekulako
gamantzia izan du Arikuizaren historian, Mendez mande ura
lehengaia izan da gizekiarentzal eta bere indarraz baliatu (zan baita
burdinalak, ermotak eta beste jarduera batzuk burutreko,

Elama, Wrdallue, Encbieta, Erroiarri eta beste hamaike ermeka eta
errekastoren Urak haian estuak eharkalu eta rizelsiu ostesn, Ensk
elkartu eta Afarbe erreka asatren dute. Azken hau, bera Lrak
Urumea ibaian isun ondoren, Donostian itsascratuko da,

» Olarange pagod bikalna

Landaretza eta animaliak

Alako Harriarekin gertatu zen besala, bertako emekurtso naturalen
uﬁiiﬁpl-_'n.jn:n andonce, mendestan rehar Artiketzaks parajeek
gldaketa handiak jasan dituzte.

Abehtzaintza izan zen fur hauek asango duten lebhen ustoipaen
merad, Hormen lekukd, ingura hawetan aurkibulako .ﬁ..':tarrlu-regl
grkeologlko ugariak dira, Erdi Aroan, berriz, sortuko dira burdinaran
metalurgis guneak eta perentesi baten ondoren, meatagien
wusiia pona ¥1¥. mendearen bukaeran berrire indarnuke da. Horrela,
Industria metalurglkoarekin gurtiz loturik degoen ikazkintza izangao
de paisaia eraldatuko duen beste jerdusretako bat, ata horran
lekuko dira pagadistan barmeiaturik aurki danesseen “xondor-plaza™
ugariak. Garai honetan emago da newrririk gabaeka wstiapana, agur
ikatzaren ekoizpena asko handituko da ata urte guikiren Buaruan
basoa reharo sollduko dure.

Azkenik, 1313 urtean Doncstiako udaletkeak srosiko dite lur havek
eta XX, mendearen erdialdean, Encbigtako urtegia eraikiks du
Aken orbainal Garai hauglan hamuke ditu udalek babes neurriak
&ta milaka ruhaitz landatuko ditu ingurunea berreskuratzeko.
Horretez gein, baso ustiaketa eza, artzaintza eta ahiza debahua,
arrantsa kontrolatua ela ibilgailuen sarrerd mugatua izan dirg
bestaak beste, Artikutza mendirale eta naturazaleentzat paradisu
txiki bat bihurtu dutanak.

Horri eskar, gaur agun Artikutzak balio ekologiko andia du ela
bertan ekosisterna asko aurkituko ditugu, Pago, harite, gaztainonda,
piny, ipel, gorost &ta haginen bebessan, azariek, besurdeak,
katagorriak, orkatzak ata besta hainbat animalia bizi diva. Ur emard
handia duten arreketan amuarrainak eta erkailuak aurkituka ditugu,
Ez dira falta anfibioak eta narrasiiak, eta bertan, besteak baste,
apoak, armabloak, uhandresk, baso igelak, musker bardeak,
eskulapioren sugeak, sugandilak eta abar ikusi ahal zango ditugu
Eta hauek guztiak hegasti mota askoren begiradapean, hala nola,
arranoak, artoreak, gabiraiak, birigarroak, belatzak, homtzak...
barrutiaren zaindariak bailira,

Artikutza baso aberatsa da, milioi bet zubaitz inguru daude,
berlakonk sein kanpolik ekar ata gizakiak landutakoak. Eta hauen
enbor zein lur ingunaetan mota askotako permetsikoak harten dira:
onddoak, ardagaiak, mzak, lEanparmak eta abar luge bai




Zenbait argibide...

@ Mlola iritsi
Artikutzara ifdsteko bi moedu dawde:

1-  Qiartzungo avzoak diven Altzibar eta Karmika atzean utzi ondoran,
Artikutzara igozen den errepide lurea (13 km) haruko dugu (Gl 3631),
Eskaseko atezaindagira iristean aparkalekua fkusiko dugu eta baimana
edukiz garo, langa igars e1a beste 7 kilometro beteko ditugu auzora
hakdu aurratik

& Gaoizuetara jritsl baing lehen, ermepide estu batek Amiurdinstako
atakaren ondora eramange gaity, baina hau beti itxita egoten denez,
harrabd zaharraren ocndoan utzi beharko dugu ibilgailua

Dinezkoentzat sarrera librea da. baing autor sarmzeko baimena eskatu bahar
da Donostiako Udalan. Beimana lormzeko informazios 2343 381030 1elefano
zanbakirs deitu behar da. Bigikletar sar badaieke ore, pistak edota
grrepideak arabiliko dira sailik.

® Natur Eskola

Dannstiako Udalak 2004-2005 ikasturterako ablan jarrl zuen Ingunarmaen
Hezikets programs berria da Matur Eskola, Proicktuak "Artikutza Matura”
izena du,. ata LH, DBH, Batdlergoa, HHI, Jubsllatu Elkare nahiz
Euskallagictarako jarduerak sbian jartzen ditu. Eskainizen duen produkiu
nagusia interpretagios oinartitzat duen Ingurumen Hezikata Integralaren
Flmgr;uma da, Artikutzako Ingura paregabean gauzaluz, Harremanetan
Jartzaka:

= Artikutzs Natura, Donostiake Udala. lgentea kalea, 2/g. 20003 Donastia.

= Bisitariarl harrera egiteko teletonoan informazioa eskatu: 679 581200

= Posta elektronikoz idatzi: sartikutzansiurad donostiaorg

Udazkanarakin batera Artikutzako lursk ezagutzeko ibilbide gidatuak
antolatzen dirg, teersk igandetan izaten dire goizeko 10etatik 14:00ak
bitartean ata bi igandetan behin burutzen dica, abendua bitariean, Bisiten
zeharasunak ezagutzeko www donostig-artikutza. org web gunea kontsiltatu
ado astelahenatik ostegunera, 11:00etatlk 16:00etara (olefono 2enbaki
honetara deitu? 690 720264,

® Beste telefone zenbaki batzuk

= Artikutzako administrazioa: 948 397036
= Eskazeko ateraindagia; 608 1759437

= Artlkutzaka aterpea: 943 310268

= Dsnostiako Udala: 943 481000

Zenbait mapa ed¢a liburu...
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» Goroldicak pago
enborrean aurkity
du bizilekua

LAS ENTRANAS
DE ARTIRUTZA
 recorridos
§ circulares

E‘ M lps densos vy profundos bosques gue se deslizan

RESUMEN

por las laderas de los montes que rodean la finca

e de Artikutza se ocultan testigos mudos de epocas
pasadas. 5i nos adentramos en el corazon de sus estre-
chos valles, tendremos la oponunidad de leer pasajes de
la historia que aun permanecen dormidos en el regazo
de la naturaleza, ¥ ademds, s visitamos estos parajes
gsculpidos por las aguas de los riachuelos, nos daremos
cuenta de la importancia que tuviergn antano. En cual-
qQuier rincon encontraremos restos de antiguas activida-
des, asi comop lugares llenos de magia y misterio.

A traves de estos siete recorridos circulares ademas
da practicar el senderismo por log amplios ¥ hermosos
bosques que pueblan toda la finca, tendremos la oportu-
nidad de .conaocer diferentes pasajes de la historia del
lugar, alguna que otra leyenda y sobre todo conocere-
mos la importante actividad minera y metaldrgica que
tuva la finca a traveés de los siglos, Nos remontaremos a
la Prehistoria con los innumerables cromlech vy algunos
dolmenas que encontraremos sobre todo en la zona
alta.. Viajaremos a la Edad Media a través de los vesti-
gios que cartifican que estos terrenos antano fuaron
posesian de |la Colegiata de Rongesvalles. Siguiendo el
antigug trazado del ferrocarril de via estrecha podremos
visitar los restos de [as diferentes ferrerias en las que
destacan las de Urdallue, Goizarin ¥ Elama. Tendremos |a
aoportunidad de descansar en el pequeno poblado de
Artikutza comMpuesto por UNAs pocas casas v 12 ermita de
San Agustin. Un lugar en &l que reina la madre naturale-
za con todo su esplendor y le acompana el silencio, sola-
mente roto por el murmulle de los abundantes riachue
los que surcan los valles vertiendo sus aguas en la
presa Enobieta. jLa oltima heridal U
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Inaki Carranza
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] UAREN Lurraldeak, Hego Amerika kontinentearen
: mugaldean, zanpatu gabeko Lurreko ekosistemarik
) rainduenari aterpea ematen dio.

Cure espedizioaren eszenalokia Darwin
mendikatea izan zen, Txileko Grande irlaren hego
mendebaldean. Mendikate horrek 140 km baino gehiagoko
[uzera du, eta Punta Arenasetik hurbil dagoen Sarmineto
menditik ushuaiatik gertu dagoen Bove mendiraino
hedatzen da.

Harrizko zutabe bertikalek altuera ertaineko eta izotzez
estalitako gailurrak defendatzen dituzte. Bertan ikus
daitezkeen glaziarrak beralakoak ezin dira inon aurkitu,
paloetatik gertu ez bada.

Askotan, glaziar horiek itsasoraino atlegatzen dira, Hornos
furmuturrantz hurbiftzen den bidean bere eiterik bortitzena
agerian uzten duen itsaso zakarreraino, hain zuzen ere,

N TIERRA DE FUELGD

Al sur, muy al sur del continenie amearicanc 52 encuentra
una de las zonas virganes y a@ la ver mas desconocidas del
planeta; Ia Tierra de Fuego. En [a lsia Grande, alli donde
un Atiantico embravecido ensefa su peor cara en la rute
hacia el Cabo de Hornos se encuentra la Cordillera Dar-
win, privilegiado escenario para quiegn busque la montana
an astado puro.

La Cordillera Darwin es un cordon montafoso situado al
sudoeste de la isla de Tierra de Fuego, integramente an
territorio chileno, que alberga un extraordinario campo da
hielo. Se extiende desde el monte Sarmiento, en las proxi-
midades da Punta Arenas, hasta el monte Bove, al este y
cerca da Ushuaia, Su longitud supera 105 140 kilometros, Se
distingue por la paricularidad de su glaciacion, formada
por glaciares templados que adquieran dimensiones desco-
nocidas en otras zonas del planeta sl exceptuamos ias
gstrictamente polares.

JjJ_l.lJJ

La rona de la Darwin proxima a la bahia Yendegaia en la
gue s& centra nuesiro proyecto, tiene una sene de caracte-
nisticas {no solo montaneras) gue deberiamos tenar an con-
sideracidn. Es un area muy poco explorada, factor determi-
nante a la hora de planear actividades en sus montanas.
Este gislamiento ha contribuido a preservar una naturaleza




m Cslaciar
virgen an la misma medida que pone trabas para acceder 3 Stoppani
ella. Son frecuentes los vadeos de riog impetuosos, los bos-
ques de lengas son densos y tupid (& ello hay que ana
dir el problema de amplias extensiones ansgadas por la
actividad de los castores, auténticos colonizadores del
entorno, cuyoes diques proliferan por doguier.

B DOUGLAS TOMPHINS

Si apasionante es la geografia / biologia de Yendagaia, no lo
ES MEnDs suU presante ecaldgico v soctal. En 1938, el multimi-
llonario Douglas Tompking compro las 40.000 hectireas de
bosque v pastos de la estancia fundads en 1a bahia por la
familia Serka. El no fue el directo adquirente, sino que se
forma un grupo denominado Organizacion Comunitaria Fun-
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cional Amigos de Yendegaia, integrada por habitamas de la
ragion. En octubra de 2001 los térrenos fuaran traspasados a
la Fundacion Yendegaia y actualmente existen voluntades
nada claras entre las reclamaciones dinerarias de Tompkins a
la Organizacion Comunitaria Funcional Amigos de Yendegaia
y la carretera que se esta construyendo desde el none de Tie-
rra ce Fuego hacia la estancia, construction Que Unicamenta
favorece los provectos del multimillonario.

En la actualidad el anico habitante de la zona es José
Alvarado Machuca, auténtico representante de los Glbimos
gauchos de Patagonia, Su tarea es impiar la zona de
baguales (vacas asilvestradas), que constituyen una plaga
para gl ecosistema al comerse los brotes tiernos de la masa
arborea de la bahia, Jose y sus caballos, cazados v domes-
ticados previamente por & mismo, son un factor clave a la
hora de transportar el material de montana a la base de

nuastros objetivos.
peeenaica [




ECAMINDO A LA DARWIN

Dado lo remoto de la zona, el primer problema lo tenemos
para acceder al sector de Estancia Yendegaia, Desde
Ushugis, donde nos encontramos, €5 necesario trasladarse
a Puerto Williams, para realizar |la entrada en Chile. No hay
transporte regular entre ambas civdadas por lo gue se
debera viajar en avioneta o en velero particular. Da Puerio
Williams a la estancia es posible desplazarse en la barcaza
de linea regular 8 Punta Arenas que efectua el recorrido
cada siete dias. 5e detiene en la zona a peticion de los
pasajeros.

La niebla v unas ligeras chispas de nieve acompanan nues-
tro particular desambarco encla bahia, an ol seclor conocido
como Caleta Ferrari. Alli mismo, a la sombra de las ruinas de
la estancia, instalamos un campamento provisional

Temprano vy con una leve meajoria climatolégica nos
ponemos en marcha hacia "Casa Gringo’ donde instalare-
mos el campamento base, La ruta consiste en remontar sl
ric Yendegaia hasta su nacimiento en el glaciar Stoppani.
En un principio recaorremos grandes extensiones de pasto
hasta alcanzar la fona boscosa en la que comienzan los
problemas. Al no existir sendas hay gue trazar |a ruta por
un laberinto de espinosas lengas, 3 menudo derribadas por
los furigosos vientos australes, El avance se ralentiza y se
complica. Hay que cruzar turberas en las que el agua alcan-
za la altura del tobillo; luego se encuentran las primeras
castoreras, inmensas, profundas, Buscar los precarios
diques de castor para poder superarlos, supone vagar por
aguella marana de turba v espinos hasta el punto de perder
la paciencia. 5i se consigue solventar este test solo gueda
vadear &l rio Miemeyear {can agua hasta la eintura) para
alcanzar el frente del glaclar, lugar donde montamos el C.B
a 82 metros de altura,

El carecer de cartografia de la zona (solo disponemos de
aigunas fotos de satelite) nos obliga 8 emplear el dia
siguienie en familianzarmos con el terrano. Para elle nada
mejor que amprander una incursion de reconocimiento del
ENLOTNG

Para quien se anime @ visitar estos macizos es recomen-
dable gque se acerque al glaciar Darimoaor, para lo cual
debera remontar la morrena |ateral del Stoppani hasta las
proximidades de su confluencia con al glaciar Armada de
Chile: La ruta discurre por contrafusartes rocosos v pedreras
inestables hasta alcanrar una inmansa turbera gue anega sl
fromtal del mencionedo ventisquerg. Una vez superada la
morrena, gl especticuls gue sa presenta es majestuoso:; Wn
glaciar inmenso complementado con la visidn frente por
frente del monte Roncagli, formidable montana de gran
dificultad tecnica.

m Bove y Roncogli

= Costoreras coming del campo base

BEHACIA EL CALEDONIA

El primer objetivo en carlera se centrs en €| pico Caledo
nia@, cima que en su historia solo cuenta con un par de
d5Cansiones.

For &l filo da la morrana nore del Darimoor discurre un
mindsculo senderc de guanacos que conduce al pegueno
lago de los Zorros, situado en las proximidades de |la base
del pice. Es un camino practicable (gue no quiere decir
facil) aungue se carguen mochilas pesadas, haciendo facti-
ble el acceso a los cerros del fondo del valle: Gemini, Cale-
donia y un sinfin de cimas virgenes. Desde la laguna se
entra al glaciar realizandose una-expuassta travesia por una
inestable morrena hasta el pie de una impresionanie y
caracteristica roca (Rognon n® 1), donde instalamos el cam-
pamento avanzado (210 m),

Rumbo al pico, hay que remontar la zona de rocas que
permite sortear el lago ocluido en el gue incesantemente sa
precipitan ias ruidosas avalanchas que provienen del gla-
ciar superior. Después se rebasa una berrera de seracs, a la
que sigque un cempo de grietas que & I3 sazon nos resuito
infrangqueable,

El tiempo empeora ¥ nos réplegamos al "calor” de las
tiendas. Dos dias consecutivos de fuerte lluvie hacen crecer
el lago morrénico cercano a nuestro campamento. El nivel
del agua crece alrededor de siate metros, |0 que nos empu-
ja a buscar una salida desesperada, al no poder emplear ek
camino gue utilizamos a la ida, Apostamos fuerte, remaonta-
mos Una morrena muy empinada v terriblamente descom-
puesta, superamos complicados bosgques virganes de len-
gas hasta poder alcanzar la laguna de los forros ¥ poste-
rigrmente Casa Gringo.

La naturaleza ganaba 1-0

B CERRO ANA

Asimilado &l erwite, de nuevo nos ponemos en marcha. El obje-
livo serd el cerro Ana, de 950 metros, cma que junto al cermo
Céndor se encushira por encima de nuestro campamaento,

Para emprender esta ruta hay que refarnar por el caming
de la estancia unos breves minutos hasts pasar una peque-
na canada muy estrecha por donde baja un riachuelo, En
gs5le punto caracteristico y entre la maleza deberemos
gncontrar un sendero de vacas de pendiente muy pronun-
ciada, sirviendo de referencia el dique de Iz castorers gue
tenermos a nuestra izquierda. El sendero conduce-a la paris
alta de un contrafuerte, superando de esta forma la pared
que clerra el cireo en el gue nos ancontramos. Luego, muy
8 nuestro pesar, no quada mas remedio que intemarse en
el bosque y pelear con lengas, fiires y otros arbustos, hasta
superar la linea de vegetacion. Mas tarde, por terrenc des-
pejado y de moderada pendiante, hay qua dirigirse directa
meante ala cima ya visible.



Arriba nos ancontramos frente al monte Bove, con el gla-
ciar homanimo a nuestros pies (oeste). A la deracha (norte)
aparece el cerro Condor v, hacia el sur, se abre al impresio
nante valle del rip Miemeyer.

Esta cima es un punto muy panoramico y, para aquellos
gue tengan ingquietudes de mas alta nivel, una buena atala-
va para estadiar las posibilidades del Bove, de sus impre-
sionantes pilares de granito y de su espectacular cresta
jalonada por ameanazantes hongos de hielo y niave,

El descenso o reslizamos por la misma ruta. En total
hemos empleado UNas sieto horas.

B CERRO & DE FEERERD

En el intanto frustrado al Caledonia habiamos puesto os
0jo%s en una cima al este del pico mencionado. Es una cima
virgen v que a8 nuestro entander ofrece menos dificultades
para franguear los campos de grietas que |a protegen. No
lo pansamos dos veces v de nuavo Nos vemos cruzando las
furberas que llevan al campamento de la laguna de 195
Zorros (285 m).

Amanecemos bajo una persistente lluvia v con viento
bastante fuerte. Al principio as preciso superar las pare-
des que protegan ¢l campamento hasta rebasar la linea
de vegetacidn. El terreno, ahora rocoso, nos lleva a los
contrafluertes (bastante pulidos] que dan acceso al gla

n Glociar en
fo Carwin

ciar, En direccion oeste se obsarva una cola rocosa que
no recaba nuestro interés, |a cima qgue pratendemaos v el
LCaledonia

Hay que cruzar el campo de grietas, la parte mas delicada
de |la ascension, hasta alcanzar unas incanfundibles palas
de nieve bastante dura ¥y muy inclinadas, que dan paso a la
zona somital, Se superan unos gigantescos bloques de roca
v al fin llegamos 8 la cima que el altimetro situs 8 1056
metras de altitud,

La idea de encontrarmea en una cumbre de 18 gue no
consta ascension alguna, me produce una exirafna sensa-
cion, casi dina gue moarbg, algo que contribuyve a3 aumentar
el dizfrute de un panorama Gnico.

A nuestros pies el glaciar Armada de Chile se funde man-
samente con al Stoppani, el Matterhorn Ridge se alza orgu-
lloso casi al alcance de la mano y, mas alla, la vista s pier-
de en un mar de cimas dificil de describir,

En un alarde de ausencia de imaginacidon bautizamos la
cima como Pico & de Febrero, nombre que serd debidamen-
te registrado,

El descensa, bajo un persistente aguacers s& convierie
en un "slalem” entre gristas v drboles retorcidos, hasta
alcanzar el campamento de 1a laguna 10 horas despues de
habarnos pueesto &én marcha.,

B EXPLORACION GLACIAR
Dezde Casa Gringo resulta interesante realizar alguna incur-
sion en el glaciar Stoppani. 51 se penetra en Ia masa helada
por |la zona proxima a su frente, podemos comprobar el
proceso galopante de fusion al que esta sometido, lo que
permite la formacion de numerosas lagunas semicongela-
das en las que flotan imprasionantes téempanos. Hay que
tener muy en cuenta gue por debajo de [a fina capa de hielo
superficial discurren numerosos riachuelos gue pueden
convertir la progresion en una actividad peligrosa,

oi gueremos visitar €l fondo del glaciar s mejor entrar a
la altura del Dartmoor, zona en la gue &l hislo g5 mas solido
pero las grietas, que aqui existen al por mayor, puaden
truncar el avance obligando a regresar al campamianto.

H EL ENTORND DE LA BAHIA
Begresar a Caleta Ferrari supone desandar los bosgues y
cruzar las castoreras que tanto nos incordiaron una docena
de dias antes. Las lluvias v las altas temperaturas diurnas
han aportado un flujo de agua espectacular v cruzar el rio
Niemeyer se conviere en una pequena odisea.

En |a estancia nos recibe José, que prepara ung cena
incividable 5 base de asado v de pan recién horneado, todo
un lyjo en este rincon del munda.
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Siguiendo nuestro plan, ahora debenamas intentar ascen-
der alguno de los cerros conocidos coma Piramides; picos
gue se alzan sobre la misma bahia pero desgraciadamente al
otro lado del impetuoso rio Yendegaia, ahora crecido e
infranqueable aun empléando los caballos del amigo José.

Los ultimos dias se pusden emplear=nosotros lo hici-
mos- explorands algun cerro de los gque dominan el emibar-
cadero. Las ascensiones, farragosas por lo intrincado de la
masa forestal, tienen la recompensa de unas vistas maravi
llosas sobre los glaciares de Ia isla. Quien se decida a efac-
tuarlas deberd sopesar los pros ¥y los contras que estas acli-
vidadas llevan emparejadas.

Tampoco resulta estéril pasar unas horas contemplando
la avifauna de este rincdn perdido: los cormoranes, caran

Pco & da Fehbrano

chos, el pato vapor, el caugquen costero y sobre todo el
condor, son el grato complemeanto de la visita a unas
montanas en los confines de la tierra.

Han pasado los dias. Entre la niebla aparece la barcazs
que debe retornarnos a la “civilizacion® Acodados en la
borda, con un frio que penetra hasta los huesos, casi no
podemos asimilar logs recuerdos que en torbelling nos
evocan las jornadas pesadas. Atras quedan las cimas, las
urberas, los castores, atras gquada &l gaucha Jose en su
(13 4] pElull—.‘lr‘ﬂE acasa a los baguales..... jalras queda Yanda-
gdlu

E| Beagle se tine de rojo en un atardecer de lienzo
impresionista, Desembarcamos, volvemos a la rutina y..
sonamos. U

s Rulo ol &
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CARACTERISTICAS: Las cimas, %gumn s¢ alzan sobia glaciare
los axtsiantad an mnn polares. Edtas col %5 dé“hhh desem n

B inmensos 3alo oo bias con

<ACCESOS: Parfl llegeral SEc16rde BahiaYendngala en el que == desarrolla esta historia, hay que wtilizar la
barcaza de nea regular que une Punie Arenas con Puerto Willlams. Realiza ef recortido semanalments

atracando en la hahia a peticion de los pasajaros

CAMPAMENTOS: Al (ratarse de sclividades 8n.una 2ona delaque préclicamente o gxiste carlogralia,
tuvimos gue valarnos de fotos satelitales complementadas con oS way-points de GPS

CAMPO BASE: Situado en el paraje NG §
metros sobre el nivel dal mar. {52° 5
CAMPO AVANZADD: En la Lag
ACTIVIDADES: Intenia al ple
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| frente del glaciar Stoppani a B2

situada en ¢l margen nore dod glaciar Dartmoor,
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N invierno es la montana de las avalanchas E¢ de las montanas que sabes gue estan
cle nieve que reshalan por fos glaciares de esperando que vayas a visitarlas, que parece que
,l' su cara norte, fa montafia de los saltos de van a disfrutar contigo cuando consigas i, como
—1  esqui del dia de Ao Nuevo, En verano el que guardan un alegre secreto que estan deseando
Zugspitze aparece alld arriba, como un gran contarte a ti sélo, que te han elegido y que aunque
peftasco, irguiendose de golpe a mds dos mil metros vayas con mas gente tendrdan una relacion personal
por encima de los preciosos chalets de Garmisch- contign. Estds seguro de que os vais a entender
Fartenkirchen, en la frontera bavaro-tirolesa. bien,

= El Zugspitze viste desde el refugio de Hallentolanger




B LA TERRAZA DEL REFUGID

Alli estabamos a sus pies, asistiendo a un intermi-
nable atardecer, sentados en la terraza del refugio
Hallentalanger, viendo como el sol iba tifiendo de
amarillo, luego de naranja ¥ luego de rojo las cum-
bres rocosas del circo de Hollental: el Alpspitze, el
Hochblassen v sobre todo el Zugspitze, asomidndo-
5g por encima de todos.

El recormdo hasta alli habia empezado como las
aproximaciones &n nuestro Pirinea, por un bosque
de hayas v pinos, esquivando el arroyo Hammers-
bach pero, de repente, s¢ habia metido en un desfi-
ladero: el Maximil Klamm, buscandose el paso
durante 1,5 km, & traves de tuneles, pasadizos vy
pusntes, bajo unos paredones de 600 metros,

El refugio estaba a esa hora cambiando de
caracter. Durante ¢l dia hace sus funciones de bar
y reastaurante para los senderistas gue se han acer-
cado hasta alli dejandose impresionar por el desfi-
ladero v haciéndose salpicar por las cascadas que
caen por todos los lados, Ahora los senderisias se
volvian a Garmisch e iban siendo sustituidas por
alpinistas que subian 2 dormir, para intentar al dia
siguiente trepar al Zugspitze.

Ese era también nuestro propasito, aungua no lo
veiamos del todo clarp. El-Zugspitze por la via
Hallental tiene tres trozos muy caracteristicos: dos
tramos mas bien vericales resueltos por "ferratas’]
la Brett, de unps 200 m v la pared de Riffel, de
unas 500. En medio hay que atravesar el glaciar
[Héllental ferner) ¥ lo que mos estaban repitiendo
todos es que hacian falta crampones para entrar
en el glaciar. Nosotros no los habiamos traido. La
infarmacion consultada antes de ir nos |levo a
tomar la decision de prescindir de alios. Y alli asta-
bamos, fijandonos de recjo & los alpinistas que
iban llegando al refugio traian botas ajustables a
crampanes. La mayoria los traian, Nos acostamos
con la incertidumbre v el cosguilleo de la duda.

EFERRATAS ¥ GLACIARES
Son las seis de la manana v el 30l nos invita a reco-
rer a paso ligero el sendero que trepa por la orilla
izquierda del torrente, bajo un bosgue de abetos,
envueltos an el fresguito de un amanecer brillante,
Pero la poesia se termina en seguida. Nos tapamos
de repente con la pared, que ha madrugado mas
que nosotros ¥y ya esta preparada para acompanar
nas. La ferrata empieza con una larga escalera ver-
tical ¥ mas arriba se ven barras para travesias en la
pared desnuda, Para mi es la primera experiencia
en ferratas. Asi que disfruto mucho. Es agradable,
perg no es muy larga, ¥ para cuando te calientas
Bitds ya repando una zona intermedia de rocas,
matas de hierba v flores blancas y amarillas.
Segun vamos atravesando la larga morrena del
glaciar observamos con detalle y con curiosidad el
fondo del valle. Vemas arriba el glaciar, muy blan-
Co, muy limpig, pera con una lengua de entrada de
un inguietante coler gris, tirando a azulado. Estan
legando a ella los tres alpimisias que van delante
de nosotros. Los dos primeros, provistos de cram:-
panes, se han metido en la entrada del glaciar,
muy despacio, en zigzag v en seguida les vemos
salir al nevero. Luego llega el otro que nos ha
pasado antes, muy bien eguipado para la ferrata
pero que nos ha dicho que no llevaba crampones.
Le vemos meterse y al poco rato sale sin proble-
mas. Asi gue llegamos al borde y nosotros también
nos animamos. Son unos 15 metros de hielo, pero
poco pendiente y sin sensacion de peligro. Entra-
mos muy cuidadosaments, pisando con la puntera
¥ los bordes de las botas, sobre las marcas que
han hecho los crampones ¥ apoyando el baston
recagido coma s5i fuera un pialet. Levemente, Paso

u El irozo mds folografiodo de o via

n £l glaciar Hélental, esperandonos entre ios dos ferratas

= (o ferralo de lo pared Riffel, en verlical sobre el glocior
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a paso. De puntilias. Como moscas. Son nada mds
30 pasos v salimos al nevero. Desde all, todo g5 va
sencillo y avanzamos con la sensacion de haber
resuelto la ascension,

Pero el nevero tiene mucho dasnivel vy nos
ancontramos con otro problema. El paso de la
rimaya as muy expuesto. Hay poco sitio para vol-
ver . a ponemos el equipe de la ferrata v hay que
moversae con mucho cuidado para llegar a la pared
v agarrarsa al primer peldano de la escalera. Luego
rapidamente se gana desnivel y diez minutos des-
pués estamos sobre la verdical del paso de la rima-
va, paro mucho mas arriba. La ferrata es variada.
Se suceden escaleras, barras y clavijas, siempre
acompanados por el cable de seguro. Hora v
madia después seguimos subiendo, pasamos a la
arista W v luego a la SW, haciendo esfuerzos por
librarnos de la dependencia del cable protector.
Unos ultimos pasos y despues de cinco horas de
subida llegamos a la gran crur metalica de la cima.

Hasta alli estdn Hlegando también los mas osa-
dos de los turistas. Porque enfrente de la cruz, casi
a su misma altura, salvando un pequeno portillo,
estd la cima artificial del 2ugspitze. Una inmensa
construccion rematada por una gran plasoleta en la
que entre otras cosas hay un refugio-hotel, un par
da restaurantes de lujo, la estacion de un tren cre
mallera y dos telecabinas: la alemana que sube del
lage Eibsee y la austrniaca que sube desde Ehrwald.
¥ diez mil japaneses sacando fotos.

Después de la carvera bajamos en ocho minutos
al Eibsea, casi dos mil metros mas abajo. Nos
gspara la comida, un paseo remando en bote v la
celebracion en el Hofbrauheaus de Manich, O

FICHA TECNICA

Parficipanies: Arantee Seusore y Teamin Uriarte
Fechas! 64y 17:da julic de F00E

Ter dia Do Hammersbach al refugioc
Hitientalanger, Desnivel;
B0 m, Niempo; 2,00 horas

|ZIE|I refugio a la cumbre.
Desmivel: 1600 m, Tiempo:
By I:lﬂ- horas

Mapa: |412Wcﬂerslcln und Mlcmqunr
Gebirge, E 26m
Alpenvereinskarte, 2002

Situacion: Cadena Wetterstein Gebirge,
En la frontera austro-alemana

Fromimencia: 1746
Primera ascension: | Ano 1820
Feintal

Ferrata Riffel.
5
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BEISSRRIENDO EL MURO L

(Inglaterra de costa a costa)

I Ricardo Hernani

| N su visita del

it ano 122 a
I ’—1 Britannia, el
amperador
— Adriano

decide levantar una
impresionante frontera
para proteger el lImperio
de los ataques desde el
norte: un miro de
piedra de hasta & m de
altura recorreria la isla
de mar a mar, reforzado
por guarniciones y
fortalezas estables. Hoy, casi 2.000 anos despueés, buena parte de
asta faradnica obra 58 conserva an buen estado vy constiluys uno
de los senderos de largo recorrido mas prestigiosos de las islas.

s Seial indicando lo coling de S5t Oswold's

E T T T e T P
e lin® & Wl Pk — e riRds
B Nulone Pacebalcd Camire oo M lsapy woth K125
3 Raman wie
Pamgpor §@mpang Smikans

MORTHLIMBERLAND
NATICNAL PARK

HADRIAN'S WALL

H4* ETAPA: WALLSEND/MEWCASTLE -
HEDDON-ON-THE-WALL (24 KM)

Primera etapa del largo camino entre costas, vy jornada de
tramite salvo para los mas puristas, que discurreé por el
entarno urbano de esta ciudad industrial del norte de Ingla-
terra, El itinarario da comienzo en &l barrio de Wallsend
Wall's end, final del muro), junto al Segedenum; uno de los
més impactantes fuertes romanos, y avanza bajo el nombre
de "Hadrian Way" en paraielo al rio Tyne atravesando los
barrios de Walisend, Walker y Byker para llegar al concurri-
do puente Tyne Bridge. Por la misma ribara del rio y da
forma anodina se van sucediendo nuevos barrios hasta
superar Newburn donde el sendero se interna en la natura-
leza a través del Tyne Riverside Country Park. De esta forma
se accede a la poblacion de Heddon-on-the-Wall (125 m /
6h|, final de etapa habitual para los caminantes.

H2* ETAPA: HEDDON-ON-THE-WALL -
CHOLLERFORD (24 KM)

Comenzamos @ caminar junto a la parada de autobds de
Heddon-on-the-Wall {125 m / 0h), retrocediendo unos 50 m
bajo las indicaciones de la pablacion local hasta poder
ancontrar los carteles indicadores del camino. El sendero no
tiene ya pérdida avanzando en todo momento por fa campi-
fia britanica en paralelo a la carretera local B6318. Tras atra-
vesar un curioso puente (0h 456) nos vemos obligados en las
inmadiaciones de Eppies Hill {142 m) a dar un importante
rodeo, saliendo inmediatamente después al pueblo de Har-
low Hill {156 m / 1h 30). Descendiendo con suavidad, atrave-
samos la bella reserva natural de Whittledene Resarvoir (1h
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E ADRIANO

40}, interesante lugar para la observacidn de aves, superan-
do posteriormente la posada Robin Hood Inn (2h 10} en la
que es posible sellar el “Pasaporte de Adrieno’ documento
de caracteristicas similares al que utilizan los peregrinos a
Santiago de Compostela. Las aescasas casas de Halton
Shields (Zh 45) nos hacen parcatarnos del importante name-
ro de viviendas en venta gque veremos a lo largo dal recorri-
do, fruto del ingrato clima y del abandono de la vida en &l
campo. Pooo después de sortear la rotonda de Portgate (3h
35) nos introducimos an ¢l sombrio bosque de coniferas de
Stanley Plantation que nos librara durante apenas veinte
minutos del inclementa sol. Una vez fuera del bosque, a par-
tir de Errington Hill Head (3h 20), acometemos con decision
un largo y descubierta tramo hasta la colina y granja 51
Oswald's (4h 45) en la que nos detendremas a almorzar. En
un antorno realmente atractivo, destaca en especial la igle-
sia de 5t Oswald in Lee con su viejo cementerio. De nuevo
en marcha, el sendero comianza un prolongado pero sUaVe
descenso en direccion a Chollerford, pueblo que comenza-
mos a divisar al tliempo que destacan junto al caming res-
quicios visibles del muro v de una torre de vigilancia, Atra-
vesando el pusnte (6h 30) sobre el rio North Tyne accede-
mos al pueblo de Chollerford (59 m / Bh 35}, concratamente
al Gearge Hotel, en cuyo jardin, enmarcado en un pintores-
co y tipicamente britdnico entorna, aprovechamos para des-
cansar. A la salida de Chollerford en direccidn a Walwick
dejamos 8 mano izquierda el impresionante fuarte Chesters,
iniciando el ascenso hacia esta segunda localidad para,
superandola, mneantrar la desviacion senalizada hacia fa
granja Green Carts en |5 que nos alojaremos (7h 35). Su pro-
piataria, Sandra Maughan, nos sale al encuentro, senriente,
indicdndonos &l caming a las habitaciones y ofreciéndose a
llevarnos posteriormenta en su coche a un cercano pub
local en el que degustar una merecida cena inglesa.

B3" ETAPA: CHOLLERFORD - GILSLAND (36
KmM)

Alravesando al este la finca Green Cants, salimos a una
carretara asfaltada que tomamos a8 mano izquierda ¥ que
abandonamos una vez avistadas las primeras sefales del
ilinerario, Se puede apreciar ya el brusco cambio del paisa-
j&. Hemos dejado atrds la tradicional campina inglesa, salpi-
cada de granjas aisladas y coguetas casas de cuidados jar-

LA ULTIMA FRONTERA DE ROMA

& prirnara presencis

romena en Gran
Bretana s ramonta al
ang 55 a. C., durante gl
ranscursn de una corta
Ivasion protagonizada
por Julio César, gusen
cdarrota a 4,000
ouanarss Catevallauni
para posteriorments
refirarse, no sm antes
selfar acuerdos
AMESIos0s con Aounas
de las variadas fribus
celtas que habstaban
2 isla,

Cas: 100 afos mas
tarde, enefd3d C, &
emperador Claudio
gedsde & envig de
24000 soldedos con &l
olyetivo de sozgar el
termtonia estableciendn
una presencia rmilitar
permanente, Paa al afo
79d. C. a8 actuales
Inglatesra v Gales habian
sdo sometidas pero el
lejana norte segula
canstituyendo un seno
proflema, Apenas dos
af0s mas tarde las wibus
escocesas Selgoves,
Nenantae ¢ Votading son
dominadas, pera las
nortenas Caledonians, &

pesar de fa derrota de IR S
Mans Graupius en la que . . 1'-.'"-*# A o
plercen’ 30.Lou » Uno sucesidn de modestas pendientes

QUBrraras, rasisten an :
las montafas. En of 117 carpcieciza. ol-feame canfml gal.myv

d. €., y bajo & mandato del emperador Adriano, &l Impero Romano habia
dejade de expandirse, consutuyendo ke méxima preocupacion del momento la
consolidacion v salveguarda de las fronteras existentes. Durante su visita a la
Isla gl 122 o C., Adriano ordena la creacion de un murg entre Solway en 13
costa caste v al o Tyne en la costa aste para "separar a los romanos de s
bararos”

El miuro fue fevantedo por las propias legiones romanas gue contaban con
abundante y aburnda mano de obre. Concretamente fueron mas da 15.000
hombres pertenecientes a las iegiones XX Valena, VI Victrx y il Augusta, La
rmayor parte del murg fue construida e piadra, con ung altura de unos & m oy
ung anchura aproximada de 3 m, inicidncose |as obras en el este hasta alcanzar
la costa occidental. Cada milla romana fueron dispuestas guamniciones
imilpcasties) que danen refugio a varias docenas de soldados. Entre cada dos
guarniciones, se alzaban & Su Vez dos tormes de viglansia | furrets), esto es,
cada 173 de milla. & medda que el mure se fue afianzando se levantaron
fuertes (forts) cada § millas para albergar un mayoy numero de tropas, hasta un
mallar de soldades, y servir de pascs fromerizos Tras 12 ahos se finalizd la oba
y 8l muro alcanzd su forma dafindiv; una elevacidn de tierra-al sur, una zania,
0ira elevacidn de tiera, und 2ona abierta para servir de carmretesa militar
{military road), el propeo mauro y por Gltmo una amphia ¥ profunds zanja

El muro de Adriano fue coupado durante 300 sics hasta finales del sigia IV
A medados de éste, la presion sobre las fronteras onientales del Imperno
Romano demandaba un nimero cada vaz mayor de tropas gue hizo que estas
tuvieran gue abandonar progresivamente 13 isla. Las mibus celtas dal nore y
los scois de la vecing Irfanda superaran la muralla por el norte v &l oeste, a
tiempo que fas saiones provanentes del contimente smvadirian fa actual Gran
Bretafia por el eate v el sur. Asi fue como se produgo la entrada de los actuales
escoceses @ ingleses en [a isla, quedando no obstante ambos sdos dal muro
an &l actus tarmtono de ingiaterra.
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dines, Ahora, por el contrario, ceaminamos por un paisaje
mas duro v desolado, tefido de un verde mas salvaje.
Recrsandonos con los primeros restos de importancia del
muro {0h 18), llagamaos eon prontitud al fuene Brocolitia (Oh
B5), construido entre los anos 122 v 130. A su lado resisten
los restos del templo de Mithreum, en homenaje al dios
Mithras, culto originaric de |a antigua Parsia, de estricta
observancia masculinag, centrado en la vieja lucha entre el
bien ¥ al mal, entre la luz v las tinieblas,

FParalelos a la carretera local BG318, avanzamos permanan-
temente en direccion oeste hasta acceder 8 una primera y
segunda torre de vigilancia, junto a varios arboles que nos
permiten resguardarnos bajo su sombra. De nuevo an pie,
atravesarmos el bosque de Sewingshields (2h 30) para llegar
al vértice geodésico que preside la cota de Sewingshields
Crags (327 m [ 2h BB). Un comodo asenso y posterior des-
censo de King's Hill, sobre la que serpentea ya la silueta dal
mure, nos acerca hasta el fuerte Housesteads (247 m / 3h 400,
custodiado en su época por 1.000 soldados funganons de la
actual Bélgica. Comienza aqui el tramo mas impactante
visualmente del murg de Adriano, conocido hasta Steel Rigg
también con el sobrenombre de “Clayton Wall” en honor al
abogado John Clayton que en 1830 iniciara una imporiante
labor de conservacion del mismo. En efecta, a partir da Hou-
sesteads, v tras una suave subida, se abre en el horizonte
una larga sucesion de cotas herbosas conadas a cuchillo por
&| fila del mure que nos va a obligar a un importante desgas-
te fisico, Dorante 2 horas nos detendramos una y olra vez a
dalaitarnos con la panoramica y disparar convulsivaments
nuestra camara, lleganda sin otro contratiempo, ¥ una vez
superado Winshields Crags {345 m), hasta Caw Gap {5h 40),
punto cicatrizado por una modesta carretera local, Tras el
campamento y lago de Cawfields (6hl, ascendemos de
nuevo varias cotas hasta alcanzar finalmente el idilico lago
de Walltown Quarry (254 m/ Th 30). A partir de este punto, el
paisaje s& domestica nugvamentes, superando las esbeltas
ruinas del castilla Thirlwall y rodeando la modesta localidad
de Longbyre antes de salir a Gilsland (8h 20). Esta noche
hemos elegido la granja Bush Mook para pernoctar, por lo
que aln nos restan un par de kilometros de asfalto hasta
alcanzar esta pintoresca y apartada granja inglesa.

220l peRERAICR |
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E 4" ETAPA: GILSLAND - CARLISLE {28 KM)

Tras la espectacularidad de la etapa anterior, fa ruta hacia
Carlisle se nos antojs anodina antes de partir. Desde la
granja Bush Mook existen dos alternativas: retroceder a
Gilsland 2 km y seguir el buen trazado inicial del muro, lo
qua nos parmitira visitar el cercano fuarte Birdoswald o,
por &l contrario, salir directos al muro atajando por €l rio
Irthing. Nos decantamos por esta segunda opcion para lo
cual desandamos la carretera hacia el pueblo de Chapel-
burn, girendo a su entrada a la derecha por un caming
que cruza el rio por un puente colgante (Oh 45) v, rodean-
do un gran prado, avanza paralelo a su cauce a traves dal
bosque. Abandondndolo en direccién a la granja Combe
Crag, aleanzamos esta edificacion a la altura del propio
murg {Zh 30). Superado gl termino de Banks, hacemos lo




ECLARADC Patrimomo de a

Humanidad por & Unesco an
1987 el Muro de Adrano paso a
sor consderado Trationad trail”
gimilar a nuestros " seademns de
aran recorrida) en mayo de 2003
Las primeras infermaciones de
relevantia sobre caminantes datan
ce 1848, Por aguel entonces John
Caollingwood Bruce, viendo
frustredo su vidpe & continente,
gecsdicr explorsr el mura. Sus
iMfarmacknes al respacio CauSarcn
lal entusiEasmo que un ana
después encaherd und XpROICIGN
8l muro en moda su extension. La
segunda excursién no tuvo lugar
hasta 1886 organizada por i
Sociedad de Anticuarios de
Mewcastle v 18 Somedad
Arquealdgics de Cumbariand v
Westnorland  Con posterioridad a
diche fecha embas sociedades han
Iganizach peregrinaciones
regularas que desde 1949 ag
celebran cada 10 afos. Por ota

de sus pozibbhdades una pane o [8 totabdad de su trazado

ANTECEDENTES DEL “HADRIAN WALL PATH"

parie, y &n |3 actesidad, son decenas de miles A3 personas que snualmente visitan @303 joys anqueslogca v recorman en i medda

propio con la colina Hare Hill {133 m) y de esta forma,
rodeando alguna granja dispersa, alcanzamos sin mas
preambulos el pueblo de Walton (83 m / 3h 45). Podemos
va saborear la cercania de Carlisle v asi, después de
almorzar en la popular Centurion Inn, dejaremos atras
Newtown, el diminuto Oldwall (5h), en las inmediaciones
del aeropuerto y basa militar de Carlisle, para, sin mas,
alcanzar Crosby-on-Eden y finalmente ganar las calles de
Carlisie presididas por su imponante castillo {7h).

BES5* ETAPA: CARLISLE - BOWNES-OMN-
SOLWAY (23 KmM)

Ultima etapa, por lo general la menos concurrida, sin res-
tos de muro y con un perfil totalmente |lano, que nos guia
desde Carlisle (Oh) hasta la costa siguiendo integramentes

IOR0S O AUT5E

» Descansands
an Whittedene
Resatvoir

el curso del rio Eden. Tras superar Grinsdale con su atrac-
tiva ermita de 5t Kentigern, el sendero rodea Kirkandrews-
ogn-Eden v Beaumont [1h 50), alajdndose despuds del
cauce en direccion 8 Burgh-by-Sands, & partir de Dyvkes-
field House, las senales nos advierten del posible riesgo
de las inundaciones que, proveniantes de Solway Firth,
barren reguiarmente la zona. Drumburgh vy, posteriormen:
te, Port Carlisle, a una milla escasa del ansiado Bowness-
on-Solway {6h), son los Gitimos puntos destacados de un
Caming cuyo paisaje se abre de manera espectacular hacia
el mar. J

FICHA TECNICA:

itimeraria: El recorfido complato supone B4 millas britdncas (135 om | entre
lo costn orental (basric de Wallsand en Newcnstie, sobre el ria Tyne) v 1a
ooEia aooenisl (Bownesson-Sobeay, &l peste de Caslislel. Es posibhe
hecerlo &n ambos sentidos v quedara en nuestra mano |2 sleccion del
mimero de olapas a reafichr, Béscamanta hay tres postildades: rechmrar
dracemente la qone central en la gue s8 ha preservado mefor gf muro,
hacer 8l trayecto da Heddon-on-the-Wall a Carlisie evitanda |a etapa urbana
de Mewcesila v Ig de Bownes-on-Solway, v por Gltimo realizar &) dinesarto
af compieta.

Transportes: El ferrocorril v un buen servicio de auiobuses con abundanies
getaciopnes pasibititan 2 interconexion de (65 das sxtremos oel canming,
¢I|mltnlqlgil: La temporada ofetesl ek “Hadrian Wall Path™ tenea |ug..|:|||' dal 1
de ‘mayo 8l 31 de octubre, Por losgeneral, &) clima en esta rona norens do
Inglaterra puale ser lhrrigsn ¢ miuy hamado

Mlofamisrtos Sin antrar en la varisda olena hotelers de las pobleciones de
Mewcastle, Carfisla v corcanias sa mencionan & continuacion las dos gran|jss
BELE gln utiEamos &0 su tramo central v gue bien morecen b pana:

Green Cans. Humshaugh. Hexham. Tel +44. 1434 687320,

Emagil sandraid'grasncaris.co uk

Bush Mook Upper Denton, Gilsiand, Tel «34, 16577477154,

Ermadli info @ bushnook ob Uk

Bibliografia: Richards, Mark Hadrian's Wall Path. Two-way nationol trail
description, Ed Liesiane J002

Webs de imterds: hittp:Sweaw, hadnans-waliorg/

hitp:iwoer nationaltrail.coiuk

Participantes: Ricardo Hernani |Bilpac), Jose Ramon Etxeberria (Bitbaol,
Oavid Banzkler Larrachs (Bilbas) v Rague! Alonso (Basaur] en junio de
el




Esgui de montana

—————— e o m

L gue es montanero y esquia suefa con ascender

i montadas y despugs descenderlas montado en los

{—' esquis. Para un vasco estas suenfios casi siempre
29y acaban materializandose en los Pirineos. Los
grandes descensos estan a tres horas de casa. Fs asi. O
quizas no siempre...

Hay afins excepcionales en los que sin moverte de casa
se pueden hacer cosas increibles. Uno de ellos fue el 2005.
Recién venido del verano de Australia en pantalon corto
me encontré con la Euskal Herria mds nevada de los
ultimos afios. Nuestras montanas mds queridas estaban
blancas y sus descensos mds emblematicos en condiciones.
Un suefio largamente perseguido se podia hacer realidad.

Me rodee de amigos con fantasias muy parecidas y
dejamos correr nuestra imaginacion. Primero en Anboto
con Txusma (txoa, fabi Baraiazarra, Anartz Aguirre, Barbi
v Bikandi. Después en Aizkorri con Victor Amada, para
acabar en San Lorenzo con lbon Saint Boise v Raul Choren.

" s Eneko

i

Anboio

POTOO DL ALTCH

oy Txusma

m Desde lg cumbre de Anbato

fan buenas fueron las condiciones que ese invierno hice
cada descenso dos veces.

Estas que tenéis aqui son las fichas técnicas de (a
informacion recogida, y que espero que os ayude a
disfrutar todo lo que disfrutamos nosotros. Eso si, sin
olvidar que todas ellas son bajadas dificiles v que siempre
tendremas que extremar las precauciones.

B CARA N DE ANBOTO

Er la cara N dal Anboto, el monte simbolico vagco, a la derecha
de la arista de Frailia, se observa una canal que sube en fuerte
pendiente, pero sin la menor complicacion, a la cresta del Anbo-
to, no lejos de la cumbre. Es el corredor Anbotoko sakona: una
magnifica ladera de pendiente sostenida que hara las delicias de
los esquiadores que encuentren el dia afortunado en que la
nieve esté trasformada y parmita evolucionar con elegancia.

Ficha técnica

1331 m por la Cara Nore

"Commedor Anbotokn sskona’ antre ls arsta de Fraslia v la
cresta de Elgoin

Primer descenso: Desconocido,

Dagnivel: 850 m,

Dificultad: A, D+. Elegantisimo descenso con una pendiente
migdia de 0% 40° en una de las montafas mis
emblematicas del Pals Vasco.

Exposicion: Media.

Horaro: De 2 a 4 b desde el 0kimo caserio da Aspe.
Fachas: De enero 8 merae pers as dificil encontrarlo en
condiciones, SGio en anos de mucha nieve en Euskal
Herria.

Material especifico: Piolats v crampones.

Aproximad én: Seguir una pista en direccion a la Cara
MNorte, pesando por debajo del espolon de Frailia.

Punto de partida: El ditima caserlo de Aspe.
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ECORREDOR ORIENTAL DE AIZNORRI

El commedor oriental de Aizkom, una ruta singular 2 una cumbre
legendaria, es un regalo que nos concede el invierno en conta-
das ocasiones. Hay que estar atento para aprovechar la ocasion
de encontrarla an buenas condiciones. Son mil metros langos
de muralla, desde la cumbre mas alta da Gipuzkoa hasta los
primeros pasos del rio Oria que acaba de nacer y se dirige
indaciso al Goiherri. Alli en el barrio de Iruetxeta nos despedi
mos de la Ama Birjina Elurretakoa, la virgen de las Nieves, y
nos vamos derechos hacia arriba, primero por campas ¥ bos-
ques cada vez mas blancos vy mas pendientes. A los mil meiros
hay un llano donda terminan los alerces y alli empieza |a famo-
sa Kanal Haundi, paro a la izxquierda hay un cormédor estrecho y
que s& va haciendo cada ver més empinado para subir sin des-
canso hasta la misma cruz de Aizkorri, Arriba hay que pansarse-
o al calzarse los esquis, porque la salida es complicada, pero
los que se manejen con soltura en tubos de nieve virgen dis-
frutarén de un descenso cada vez mas sencillo.

Ficha tecnica

1528 m por la cara nondeste

“Canal Orental” desde la cumbire de Aigkormi

Pnmer dezeenso; Desconocido.

Daznlwel: B30 m

Dificultad: 0, Otra de las perlas del Pais Vasco, con ung
inclinacion media de 30° 40° y en |a salkds con secciones
de hezte 45 0 mas.

Exposicidn: Baja

Horario; Desde Buenavista, ¢ olimo caserio del barrio de
ruetxeta en fegama, hasta la curmbre unas 3 6 4 horas.
Fechas: De enero a marzo pero es dificil encontrarko en
condiclones. Solo en anos de mucha nieve en Euskal
Herria.

Matenal especifico: Piclets y crampones.

Apraximacion: Desde ol barrio de ruetxeta de Legama,
pasando por encima de |a vig ded tren. Para entrar en la
canal dejar i la derecha ls Kanal Haundi, que va al callado
entre Aizabatk vy Aketegi,

Punto de partida: Caserio Buenavista, en Zegama.

45"

‘ i Eneke tras descander & corredor oriental de Aizkarri

LIS

@ CARA N DE SAN LORENZD

San Lorenzo se ve desde muy lejos. En muchas ocasiones es
un cona blanco y rosado que se levanta sobre gl mar de nubes
gua tapa al Ebro en su zigzaguear por la Ricja Alta. Es muy
bonito ¥ parece una estampa agradable, como el emblema de
la gran montana, Pero al acercarnos se va irguiendo. Y cuando
liegamos debajo de &l nos mira muy serio, advirtigndonos que
5i decide esconderse antre |a niebla, gue tengan mucho cuida-
do los que estén entonces en la cumbre. Porque no seran los
primeros ni los ulfimos gue en vez de volver a la carretera o a
la estacion de Valdezcaray, acabardn muy lejos, muy abajo, des-
pués de haber pasado un mal rato v de haber encendido todas
las alarmas. La cara N, con buen tiempo ¥y con buena nieve,
ofrece varias alternativas para hacer descensos de aesqui, den-
tro de un cierto mivel de dificultad, pero descensos de los que
dejan huella, an la memaoria y @n la nieve virgen. O

Agradezco &1 patrocinig comercial oe:
Esquis Dynastar Legend, Fijaciones Naxo y Botas Lange

Ficha tecnica

2262 m por la cara narig

"Canalos de la Cara Nore”

Primer descensa: Desconocido.

Desnivel 400 my.

Dificultad: [. Descensec elegants con una pendiente moadia
oy 35T 407, @ inclust B0, si &8 que shlvamos 1a zomna
central pegados a la raca (variante A

Exposkeicn: Alta

Horario: Unas 2 h desde ef parking (15 min 8 scoedemos
dasde la silla de Campos Blancos|,

Fechas: Enero v febrero, pere es rarc encontrarto an
condiciones,

Materal especifico: Piclets y crampones,

Aproadimaclon: Deade el parking da la estacion de esqui de
Valdazcaray (La Rioja), ascender por pistas en direccidn ala
cara More &n 2 h aprox, {Se puede subir en telesilla hasta
el coflado de Mesteza, a8 15 min de la cumbre de San
Lorenzd, donde s inicia del descenso,

Punio de partida: Eatecidn de esgui de Valdezcaray.

u o caro norfe de San Lorenzo

AN LORENIU



Inaki Barace Eneterreaga

e Primavera.
Amanecer,
Reflejo de las
montafias que
rodean el
ambalse,
logrande un
efecto de
simalria

® Verano
Maturaleza
muario -ﬂ

oon |,l_'.q'_'1|||;'.1 nivel
de agua, salen
a la vista los
roncos que
durante el resto
del ano
guedan
5{-'.'T.=r:*.rgl'n_'f::-5.
lambién se
gprecia una
alfombra d

L

primera luz del

dia agudiza el
efecto
dramdtico de
la foto, v da
mds tuerza al

tronco




BICADO en el Parque Natural de Aralar, en
el termino municipal de Ataun (Gipuzkoa),
se encuentra ¢l embalse de Lareo.

® Chonro,

Kafle jor 56
superticie de la
primera linea
de hi_’-‘}-"l:'.ﬂ que

pueblan parte
de la crilla. la
oltima luz de la
tarde
intensifica los
colores. Ofro
efaclo de
simatria
logrado con el
reflefo del
Qgua

¢ Invierno.
Contraluz de
los hayas de lo
orifla del
embalse, en
los primeras
horas def dia

Con estas folografias, he pretendido reflejar las
cualro estaciones del ano: primavera, verano,
otono e inviernao.
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Xabier Alzola*

20006
ARABAKO ESPEDIZIOA

Gl eta Gl mendietara

B PROIEKTUA ABIAN JARRI

ARECE mentira como pasa el tiempo, pero ya se 2005eko ekainean, Josu eta biok Gabarditoko aterpera joan
han ido 12 aftos desde que conoct a Josu Alcaraz ginan asteburu pasa. Patxinl araldu nahi genion nora ata Gl
un dia de afo nuevo en el refugio de Linza, Yo eta Glira joan nahi genuela. Lagun arlukn:r_hilerrutxn bat egin
habia regresado de pasar el afo viejo en Piris entre la genuen asmo horren nondik-norakoez jarduteko: Arabar

Ernoxako erreserbako ardoa izan genuen lagun, Ezin ziteke-
en bestela izan. Berriketaldi hark hesiera eman zion Pakis-
tango Karakorum mendilerroko bi zortzimilako Kateatzeko
ekimenari.

mieve y josu preparaba la expedician al Shisha Pangma.
Fue mi primer contacto o acercarmiento con algo que
sonaba a 8000, Despues de aquello surgio la amistad y
vinieron las ganas de ir funios a alguna expedicicn, pero
hace tres aros fue el McKinley con Josu Alcaraz y,
aungue el provecto de los Gasherbrum venla de hace
tiermpo, ha ido pasande el iempo y hasta este afio no
hemos tenido oportunidad de iros al GIA,

A este provecio se ha unido ademds Alberto Zerain,
gran amigo y a la vez un tremendo escalador. Fr fa
primera etapa de la expedicidn también hemos contado
con Nano Galilea, que sin ser un alpinista de grandes
alturas, tenia muchas ganas de llegar al campo base de
los Gasherbrum v contemplar esas monkanas que [e
encuentras durante el trekking del Baltoro: Torre del
Trango, Torre sin nombre, K2, Broad Peak, GUIL. .,
Chogolisa, Masherbrum..

No pudieron venin, otros como Fatxi [bartyva del
.I'l".lrl:;Ff-f:I de Gabardito, Este ano el trabajo en el refugio no
le dejd marchar a tierras lejanas -Karakorum- pero
conocidas, ya que tiene la primera ascension vasca al
Broad-Peak.

Siento como si nunca hubiese estado alli. Todo me
parece un suefio del gue —eso si~ conservo muy buenos
recuerdos. Framos un grupo peco conocido, pero a
francas y barrancas, hemos podido organizar lodo lo que
suparne una movida de éstas. La venta de camisetas v 1a
ayuda de algunos patrocinadores han hecho posible esta
historia. Mila esker zuen laguntzagatik!!

RESUMEN

* Nibier Alzola e5 vicepresidente #n lunciones del Gotena Mendi Taldea.
Lt pusta participar en carreras por asfalto ¥ montadia, asi como practicar

el esqui de travesia. Ha participado en expediciones al Acopcapus, J
McK mley v Gasherbrum Iy 1] T
i
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s Correclor de
los joponeses
al Gl

s ¥ia de ascenso al GI

Ekainaren Z24a. Proiektua abian jarri eta urtebetera Islama-
bad-era eramango gintuen hegazkina hartu genuen. Egun
hartan, bidaiaran prestakuntza-lanek eragindako urduritasu-
nagatik-edo lo geratu nintzen. Horrelaxe hasi zen dena.
MNano zain neukan neure etxepean, eta ni artean lo. Di-da
altxatu eta ziztu bizian joan ginen Loiura hegazkina hartzera,
a50 berandu genbiltzan eta. Loiura iritsita, Albertorekin
elkartu ginen. Berarekin zegoen espadizioa eta Gl mendira
igotrako baimena gurekin partekatzen zuen beste taldea;
Aitor las Hayas, Kandido Aizpurua, Aitziber Ibarbis eta Inak
Urkala,

Abiatu ela berehala, bigarren ezustekoa: ordurako 30
bidoi sartuak genituen hagazkinean, baina bidaiaren ekipa-
jea kontuan izanik. behar baing pisu gehiago generaman,
eta tol 2000 euro gehiago ordaintzes egokitu Zitzaigun eta
gainera, berriro ere arrapaladan ibili behar hegazkina har-
treko. Bidaiari guztiak gure zain eta gu es5tu eta larri lasterka
airaportuan zehar..,

EDENBEORARIK GALDU GABE

Behin Islamabadera iritsita, danborarik galdu gabe, Hotelean
Nazir agentziako arduraduna eta Adi ezaguiu genituen, Adi
gure lotura-ofiziala zen, gurekin kanpamendu nagusiraing
joango zena ota bueltan ere gurekin zango zena, Gondogo-
ro-La-tik Skardu-raino. Pakistango Klub Alpinoko idazkariare-
kiko elkamizketan ere ondoan izango genuen.

Aurkezpen guztiak egin ondoren, ekainaren 2Ban; leha-
nengo orduan, hegazkina hartu genuen Baltistango hiribu-
rua den Skardu-ra joateko. Hegaldiaren iraupena 45 minuiu
koa |zan 2en. Ez dakit mendiko jainkoak alde izango geni-
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s Campo 3 del Gil. Al fondo el Chogolisa y el GVI

wien edo zer, baina argi dago ibilbide hori normalean auto-
busez egiten dala, Karakorum High Way-an zehar. 800 kilo-
metro dira guztira eta bi egun iraun ohi du bidaiak. Bueltan
handik etorri ginen, Guri eguraldiak lagundu zigun eta joa-
teko hegazking hartu ahal izan genuen.

skardu-ra iritsita, egun bateko atsedena hartu genuen
bidoien zain geunden bitartean, Karakorum Highy Way-an
zehar zekarizaten eta. Hurrengo goizean, mendibilgailuz era-
man gintuzten Askaolaraino, Han eramaleen artean bidoiak
“rozketatu” genduern. Beren artean barrokak-eta piztu ziren,
guztiek araman nahi baitzituzten bidoiak kanpamendu
ragusiraing (5200 m).

Ekainaren 29an hasi ginen oinez. Handik aurrera bizkar-
zarroa lagun izango genuen hurbiltze-ibilaldia bukatu
bitartean. Zenbait herrixkaltan eman genuen gaua: Cham-
La, Paiu, Urdukas, Gore... Paiuko gauak dira gogoangarrie-
nak: animaliak akatzen zituzien kanpamendu nagusian hara-
gia izeteko eta eramaleen aurreneko baltis kantuak entzun
genituen. Urdukas-en, Baltoroko glaziarrera iritsi baino
lehenagoko azken belarri-zatian egin genuen lo, aurre-au-
rrean Katedralaren harritzarra eta zerumugan Trangoko
orratzak genituela.

EIRITSI GINEN KANPAMENDU NAGUSIRA
Uztailaren 7an iritsi ginen kanpamendu nagusira, baina
gutakoren bat ondoezik zegoen; Nanori hotzak sabela hartu
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zion eta horren ondorioz, sukarra izan zuen. Ez
zen batere ondo senfitzen gizagaixoa, Kanpa-
mendu nagusian chartu ginen overbooking-a
zegoela. la ez zegoen |ekurik guretzat, gurea
baitzen Gasherbrum-ara iritsi ziren azken
espedizioetako bat. Aklimatazio arin baten
ondoren, uztailaren 11n 3. kanpamandua azarri
genuen, 7000 metrotara. Hori eginda, kanpa-
mendu nagusira jaitsi ginen. Han atsedena
hartuko genuen, gailurrera igotzeko aukera
soriu bitartean.

Jaitsi bezain laster, beste ezusteko hat: ohar
baten bidez jakin genuen MNanok istripu bat
izan zuela eta helikopteroz eraman behar izan
zuteia Skardu-ra. A ze sustoa! Horixe genuen
aurreneko baja. Egun batzuk gercago, jadanik
Gasteizen, hitz egin ahal izan nuen Nanorekin,
eta esan zidanez, susto txiki bat besterik ez
Ze iZan,

Handik aurrera afariak eta bazkariak izan
genituen Ixitean-pitean beste espedizio batzue
tako jendearekin. Bost sgunez aritu zuen elurra
mara-mara, etengabe, Dndorioz, egunero "elur
ebakiak” egin behar izaten genituen kanpaden-
datik ateratzeko.

Azkensan, hilaren 16an hurrengo egunean
eqguraldi ona izango ganuala zioen eguraldi-ira-
garpen bat helarazi ziguten. Hori ikusita, dena
berriro prestatzeari ekin genion, goike kanpa-
menduetara berrira igotzen joateko, Goiko kan-
pamendueatara iristen ar ginela chartu gingn
dena hankaz gora zegoela: kanpadendak ba-
tzuk hautsita, beste batzuk desageriuta eta lau-
garren kanpamendug suntsiturik. Ez zen ezer-
txo ere salbo geratzen han.

Esku artean genuen eguraldi-iragarpana ez
zen gertatu uste genuen bezain ona eta bi egun
eman genituen zain lzhenengo kanpamenduan
(G000 m) eta hiry gau bigarren kanpamenduan
(6500 m).

Arkenean, hilaren 21ean, egunsentiak egu-
raldi ona ekarriko zigula ematen zuen. Hor
ikusita, Albertok hirugarren kanpamendura
(7000 m) igotzea erabaki ruen, hurrengo agu-
nean gailurra zapaltzeko azmaz. Nik pentsatu
nuen hobe nuela hurrengo egunera arle ifxa-
rotea hirugarren kanpamendura igotzeko,
gauaren babesa oso lagungarn gertatuko zi-
tzaidalakoan. Arkenean, Albertok eta bick lortu
genuen hurrena: hurren gailurra mendean hartzea uztaila-
rien 22 ata 23an.

Behin kanpamendu nagusira jaitsi ondoren, eta indarbe
rritzeko oso denbora gutxi hartuta, Albertok eta biok presta-
tu genituen azken gldiz bizkar-zorroak. Gl edo Hidden Peak
mendirantz joko genuen araingoan, Horrela gauzatu ahal
izango genuen i gailurrak kateatrzeko asmo hura. Bestalde,
Josuk ez zuen zorterik izan Gl mendian. Hiru aldiz saiatu
ren, baina alferrik, Gorago ez joatea erabaki ruen ata,
harrenbestez, ez gen gurekin etormko Gl-era, Kenpamendu
nagusian izango genuen zain.

B AZKEN Bl URTEOTAN
Jakinarazi zigutenez, azken bi urteotan inork ez zuen lortu Gl
mendira igotzea. Dirudienez, baten batek lortu du mendiko
lepoan jarri ohi den bigarren kanpamanduraing irigtea, Gas
herbrum La alegia. Baina handik aurrera ezer az, ez da inor-
txo ere ibili azken bi urteotan,

Behin leporaino edo bigarren kanpamenduraino iritsita,
BOUN OS08 2mMman genuen ura edaten eta jaten. Ahal izan
genuan guztia jan genuen. Han geundela, lepo zabal hartan
zehar osteratxo bat egin genuen eta Txinaren isurialdera
hurhildu, Satelite bidezko telefonoan *Turaya Pakistan® jarri
beharrean “Turaya China” agertzen zela ohartu ginen
*Japoniarren korridorea”ren arpian geunden eta luzaz
eduki gintuen begiak han iltzaturik. Geure buruaz fidatzen




s Dascenso de
lo aristo cimera

del Gl

s Alberic
Zergin en lo
cima del GI

ginen, indartsu sentitzen ginen. Glik altuerara egokitzeko
lagundu zigun, eta erabaki genuen bertatik, alegia bigarren
kanpamendutik ekitea Gl mendiari. Ez genuen ez hiruga-
rran, ez laugarren kanpamendurik eratuko.

Gauerdiko 12etan aitxatu ginen eta gosari-legea egin
ondoren [La Brazilena kafearakin, alajainal), "Japoniarren
korridorerantz” jo genuen, Hamar minutu gercago ekin
genion bideari. Kranpoiei txinpartak zerizkiela lotu ginizaiz-
kion eskaladari. Ordubete geroago zerbaiten hotsa entzun
nuen amildegian behera erortzen ari zela. Harriren bat ote?
Laster Albario ohartu zen kranpoi bat falta zuela. Ez zen,
beraz, harri bat izan, kranpoia baizik, Beherantz eginda,
agian kranpoia aurkituko genuela ssan nion, baina berak
"gorantz” erantzun zidan irmoki. Ezin genuen denborarik
galdu, hasita zegoen-eta atzetik aurrerako zenbaketa, Gaine-
ra, itkura guztien arabera, egun hura luzea izango 7en 050,

Egunsentiak *Japoniarren korridorearan” azken zatian
harrapatu gintuen. Ur-zurrutada luze bat hartu eta 300
metroko pala aldapatsu batl ekin genion. Gero, elur biguna
nagusi zuen zeharkaldi bat egin genuen eta beste isurialde-
ra pasa, Inbutu itxurako erreten bat ageri zen behealdean,
eta pixka bat gorago gailurra. Orduantxe argiago ikusi
genuen eguna oso luzea izango zela. Hori dela eta, han
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dona urtea erabaki genuen: ura, sokak, arnesak... Satalite
bidezko telefonoa eta bideo-kamara beste tresnarik ez
genuen eraman gailurrerantz.

EELURRA GERRIRAIND IRISTEN ZITZAIGUN
Inbutura bitarteko zeharkaldia bukaturik, alurra berriro
gogorizen 2en eta aldapa gero eta pikoagoa zen. Ezin zen
ganarazko atsedenik heru leku malkartsu hartan. Bi aldiz
igo ginen bi haitz-erlaitretara, behar bezala esarita bi gal-
dialditxo egiteko. Konoa atzean utzirik, erretenak askuine-
rantz egiten zuen. Elurra orduan bigunagoa zen. Ondorioz,
gera eta nekezago egiten Zitzaigun aurrera egitea. Alberton
esan nion 70 metro inguru egiten genituela orduko. Azken
300 metroak sekula bukatuko ez zirgla ematen zuen. Elurra
gerriraino iristen zitzaigun. Aldapak 50%-koak. Gorputza aze-
gonkor. Soina barrurantz sartuz, ozta-ozta eusten genion
orekari. Urrats bat aurrera eta beste bat atzera. Azken zatia
zuzenean hartu genuven eta bi seraken artean zegoen eriz
batera atera ginen. Indarrez justu-justu genhiltzan. Garputz
osoa dardarka nuen, Dena 0s50-050 goian zegoan. Beste
aldean Txina eta amildegi ikaragarri bat. Bi aldiz pentsatu
gabhe, Albertok berriro bideari ekin zion, 80 matrotan oin-
artarna berak egiten zuela. Gailurrera bidean beste serak
bat utzi genuen atzean, Txinake isdurialdean, Hanixe zegoen
gailurra, gure eskural Ez nekign nola, baina azkenean gailu-
rean nintzen. Alberto hantxe ikusi nuen. Harengana joanda
gogotik besarkatu nuen. Ez nuen askatu nahi. Han ez
genuen soka finko bat bera ere ikusi, eta horrek gogora eks-
rri zigun gurea erdi bidean utzi genuela. Baina azkenean
goian ginen, gailurrean!

Liztailaren 29an eta astebeteko tartean kateatu ganituen
Gl eta Gll mendiak, GI mendira igotzeko 13 ordu behar izan
genituen. Bigarren kanpamenduaren eta gailurraren arteko
1600 metroko desnibela gainditu genuen, *Japoniarran
kormdorean”™ gora joanda.

Bi egun haiek zoragarriak izan ziren. Gu biok bakarrik
mendian, eta gure erara igo ginen Gl mandira, alegia, estilo
arin eta sequrua erabiliz. Poza izugarria izan zen. Alberioren
bostgarren zorzimilakoa da. Ni barria naiz honetan: nire
lehenengo bi zodzimilakoak dira oraingo bi hauek. 0

Espadiziokideak: Josu Alcaraz, Nano Galilea,
Alberto Zerain aeta Xabier Alzola.

Iraupena: ekainaren 24tik abuztuaren Bra bitartean
Mas informacion: wwaw arabakoespedizios. com
gasherbrum @ arabakoespedisioa. com

s Cima dal Gl Xabier Alzola, Jordi Marmolejo v Toko




Pirinecos

: N el pasado verano, realizando una etapa de
1 Ja HRP (Alta Ruta Pirenaica) con un
numeroso grupo del Club Vasco de
—= Camping, al legar af col de Barruda para
bajar al Hospital de Farzan encontramos un letrero
de apariencia nueva que, apuntando a las paredes
del circo de Barruda, decia “Camino de las Pardas”,
Ninguno de nosotros habia oido hablar de este
camino. El aspecto tenebroso que ofrecian los muros
del circo no nos hacian imaginar la posibilidad de
transitar entre ellos, a pesar de que, observando
minuciosamente las paredes, un cambio de colores
en la constitucion de la roca hacia presumir que seria
por alli por donde transcurria dicha senda.

A la vuelta a Donostia decidimos indagar sobre el
citado caming, pues el dicho gue manitenemos los
pirineistas de que adn quedan zonas por descubrir, o
que loda una vida no basta para conocer el Pininen,
sigue perenne en nuestro pensamiento. De esta
manera flegamos a conocer el origen y significado de
este curioso y original “Camino de las Pardas”™ y su
ligazdn con las Minas del Hospital de Parzdn.

Quienes hayan iniciado o terminado una
excursion en lo que se denomina Hospital de Parzdn,
habran observado restos de edificaciones en la
inmediaciones de [a carretera. Aungue en un
principio pensamos que estas ruinas pertenecerian al
citado hospital, la realidad es que son restos de

anliguas minas, Este

Instalaciones Mineras del
Hospital de Parzan

anc 121U
. i

lugar, confluencia
de las rios Pinara y
Barrosa, albergaba
un hospicio o una
hosteleria, cuyos
vestigios han
desaparecida, donde
a partir del siglo Xil
los monjes acogian
d peregrings y
vidjeros que
franqueaban el
Puerto Viejo o el

| Puerto de Bielsa,
Dicho hospital
parece que funciono
hasta comienzos del
siglo XX, época en
que adquiric mala
reputacion, pues los
viajeros no tenian
seguridad y las
leyendas de asaltos
y Crimenes corren
aun por la zona.




refarancias de caims. Restos de muretes de piedra refuer-
zan el sandero que se alra sobre un espolan rocoso. Al
bordear el espolon yva vemos en lo alto 1as ruinas de la
mina Luisa, el adificio del transformadaor v restos de fa
estacion superior del cable aérea. También aparecen acu
mulaciones de piedras anta las bocas de las minas, en lo
que era un pequenc circo glaciar bajo los picos Liena v La
Mota. Es todo lo que queda, eso v restos de Ios cimientos
de algunos barracones que seguramente albergaban a los
trabajadaores.

Ascendemos directamente a la cumbre del Pico Liena
{2605 m) en 3h 20, dejando a nuestra izquierda un pequefo
collade que nos separa de la otra cumbre, La Mota, de
parecida altura. La vista es atractiva después de la dura
subida: un llang inclinado constituyea la ladera sur de la sie-
rra de Liena, al fondo el macizo de Monte Perdido, mas al
SE el de Cotiella. A nuestra derecha las paredes del circo de
Barruda con las cumbres de Robifera v La Munia. Mas a
nuestra derecha el Puerto de Barruda o de Barrosa. A nues-
tros pies, una pista que parece ascendear desde el puablo de
Chisagues desvirtua el aspecto salvaje de la montana. Bien,
y ahora jqué hacemos?

s Oiro aspecto del caming
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B MINAS DE PLOMO ¥ PLATA
Las galerias y excavaciones de donde se extraia el mineral
da ploma argentifero (galana) sa hallaban bajo la cumbre del
Pico Liena. Sobre la vertiente este Mina Luisa; al sur, sobre el
ltang de Liena, Mina Robert. En la otra extremidad, al oeste
del llano de Liena, hubo otras minas llamadas de Ruego,
Estaban unidas a las Robert por un cable montado sobre
postes de madera. Las minas de la Sierra de Liena tenian su
propio sistama de torres melalicas, cables y vagonetas, que
ain subsisten y que unian esa zona con las instalaciones cer-
canas al Hospital de Parzan, mil metros mas abajo. Esta
axplotacion tuvo rendimiento durante los anos 1910 y 1920,
En estos momentos las instalaciones se encuentran en
completa ruina, en parte tapadas por la vegetacion, aungue
se logra ver los gruesos muros de los lavaderos y la mam-
postaria de la “Casa Bosar] que alojaba al director de la
Sociedad de Minas de Parzan. Durante la guerra espanola, a
causa de la defensa de la famosa "bolsa de Bielsa” en la pri-
mavera de 1938 la 42 ° division da infanteria del ajercito
republicano, dirigida por Antonio Beltran, apodado "El Esgui-
nazau| tuvo aqui su cuariel general. El actual camino que se
dirige al circo de Parzan pasa entre estas ruinas por una pista
empedrada. Se puede observar tanto €l grueso mure de una
conduccion de agua que alimentaba la central eléctrica como
los restos de la estacion inferior del cable adreo.

B EL PICO LIENA
Iniciamos la excursion dejando el coche un poco mMas arri-
ba dael cruce de |a carretera, en una curva de la pista. A
unos 400 metros de una zona llana vemos a la derecha del
camino &l letrero “"Vadado de Pesca” Enfrents mismo y
gefnalado por un cairn se encuantra el inicio del camino
gue nos va a llevar por una dura subida hasta las mings y
la cumbre del Pico Liena, Este camino segun las referen-
cias fue mulero en Bémpos de | explotacion minera, deta-
lle que se nos antoja dificilisimo por el terreno, en parte
rocosa, ¥ por la pendiente que supera, Sobre nuastras
caberas pasa el cable metalico con las vagonetas que baja
ban al mineral; algunas lodavia llevan |la carga encima
Han pasado méas de 80 afos desde qgue dejaron de funcio-
nar las minas y aun se manlanen en pie.

La ruta asciende por la ansta que se desprende del Fico
Liena por encima del valle de Barrosa. El camino la remon-
ta lentamente, escondide eéntre la maleza, con pequefas




s Espluga Ruego

B TRAVESIA DEL CIRCO DE BARRUDA
Vamos a buscar el Camina de las Pardas, pero antes
intentaremos explicar el por que de su frazado v su
funcian, Parece ser gue se ulilizd en la ultima fase
de |a explotacion, de 1910 a 1929, para el acceso a
las minas del personal que venia a trabajar desda el
otro lado de la frontera. En una fase anterior, en
gpoca dificil de precisar, probablemente hacia la
mitad del siglo XIX, esta senda servia para trasladar
a Francia, a lomos de mulos, el mineral que se
extraia. Observando un mapa vemos que el Pico
Liena esta separado de Francia por los muros del
Circo de Barruda. Si la intencion ara llevar alli el
mineral, habia gque bajarlo a Parzan (1180 m} ¥ pos-
teriormente subirlo por &l Puerto Viejo (2378 m|, con
el coste y el tiempo gque suponia,

5i miramos detenidamente las paredes del Circo
de Barruda, vemos dos fajas de distinto color uni-
das. Aproximadamente en &l centro de la pared se
forma una cornisa natural que permite atravesarla
casi horizontalmente. La existencia de dicha cornisa
esta intimamente ligada a la geologia, Debido a la
distinta dureza de la roca de ambas fajas, la inferior,
mas solida ¥ compacta gue la superior, permite que
aguella aparezeca como un salienta, un balcon que
pende sobre el abizsmo v forma la cornisa. Se cuenta
que an el tampo de mayor utilizacion un murete de
piedra protagia |la sanda. También tenia anchura
suficiente para que pasara una caballeriza, cosa gque
no ocurme hoy dia.

Descendemos del Pico Liena por una ladera herbo-
s8 hasta encontrar un letrero. Indica el inicio del
caming, que comienza en el mismo collado de Esplu.
ca Ruago (2493 m). Vernas que lo han acondicionado
econ un cable en sus primeros metros, La senda tiene
una longitud de 2 a 3 km, con una caida hasta al
fondo del valle de Barruda de 800 metros. Hasta lle-
gar a la "dome" (pequena elevacidn), situada a mitad
de recorrido, el caming es ligeramente descendente
entre 2500 y 2300 m. Esta acondicionado en cortos

s lravesia del circo
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tramas con cable o cuerda. El ambienta
es imprasionante, la soledad de las pare-
des nos envuelve y hace gQue avancemos
en silencio, casi con miedo a perurbario.
Los tramos se van sucediendo, por pedre
ra o esquiste muy fino. Ello hace que
pisemos con precaucion, ¥y asi vamos
avanzando a traves de la pared. La verdad
@5 que da pena terminar, pero como todo
lo bueno, esto también es efimero.

Al fimal en 2h 15 estamos bajo el puer-
to de Barruda, al que es recomendado
ascender para disfrutar del excepcional

Acceso al Circo de Barrosa
Hospital de Parzan
estado actual
ano 2006

panorama gue ofrece sobre los lagos v el refu-
gio de Barruda. Ya solo nos queda ir descen-
digndo suavemente, dejando 8 nuestra dere-
cha el circo con las cumbres de Robifera, La
Munia, Troumouse v Gerbats, En el fondo del
valle pasamos junto a una antigua chabola de
carabineros. Por un caming entre arboles, al
borde del cantarin riachuelo, alcanzamos el
vehiculo, Ha sido una excursion curiosa, con
BU pequena cuota de aventura.

B EN RESUMEN

El gircuito reane la ascension al Pico Lisna
(2605 m) por un antiguo y pintoresco camino
muletero, la visita a una antigua explotacidn
minera, 1a travesia de una meseta en la crests
de la sierra, frente al macizo del Monte Perdi-
do. Incluye ademas el recomido de las vertigi-
nosas cornisas del circo de Barruda por el
caming de las minas, lamado de las “pardas”
por el color de la roca. El regreso se completa
por &l alto valle del rio Barruda, caming dea
puerto inolvidable, despejado en un principio v
bajo bosque al fimal, U

a Mirador de dascanso en el camino de las Pardos

hacis &l Circo
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DATOS TECNICOS

Tiempo empleado: B horss y 40
minuiog,

Dtancia recorrida 75 km

Desnbvel superado: 1600 metros,
Dificultad: modereda. pero sobre viras
AEress

Fecha: 18 de julio de 200,
Participantos: Jesus M® Alguezar, Juan
dose Ferrery Casimiro Bengoetxes,

Recorrido para monlaneros con bugn
antranamients fisico y auzencia da
apramsicon al vacio, prastando mucha
atenciin a los desprendimigntos v
cascajeras muy pendientes. Eg
conveniants [levar arnés o hega con
cinta ¥ mosqueton de saguridad,

La época recomendada serla finales de
julin, agosto vy setiembre, cuando no
hal,l nieve an las cornizas. & principios
de lemporada es necesara v hasta
abligatario buen equlpa [plolst,
crampones, aventualmenie cuarda)
pEFE SUPEFET 106 MEVETDS My
pendienies ¥ duros. La cornisa, en su
segqunda mitad, tiene una ocrientacion
norte. La nieve peraisie durante laigos
perlpdos en lns encajonados
corredores,

Mata: En &l articuko s« utiliza
indistintarmeante el nombre de Barruoa
o Barruga por fener gste valle - circo
ambaz denominaciones
COORDENADAS GPS

Huso 37T

Cormienzg: 1354 m
X 270864, Y 4731371

Cruca "Vedado da Pasca'; 1378 m
X FT0TaR Y 4731566

Pico Liena: 2605 m
X 7RR4E4, Y 47IOFET

Caolledo Espluga Ruego: 2490 m
* 288900, % 47300448,

Puero Barmada: 2474 m
X PAAA0E, Y 4734005

Cabana Barruds; 1788 m
X ZETE08. Y 4132172,

Datos GPS: Juan Joséd Farrer




Euskal Herria

B -

s Vista oérea de lo Siera de Andia. En primer plano io
Mojoda de Olibesaric. Al fondo la cimo de Berigin

I Félix Isasa

Elcentro geografico de
Euskal Herria

¢ 1 IENDO nifos, ya desde nuestras primeras
IncCursiones mﬁﬂrﬁnf‘ﬂ-i‘; PI:JI" fﬂ srerra d{‘
i | Aralar, oiamos a menudo comentar que
estabamos en el corazon de Fuskal Herria.
Cuanda legar hasta San Miguel era mas
complicado que ahora, el ritual de entrada al
Santuaria, pasar por las cadenas e introducir (2
cabeza en el agujero de “la sima del dragon”®, nos
impregnaba de su magia y misterio. Un lugar
singular v querido. Asi lo seguimos sintiendo
muchas, Pero independientemente de la
connotacion sentimental y aunque seguramente
siempre seguiremos considerdndolo como nuestro
“corazon”, en la simple vision de un mapa de
Fuskal Herria se aprecia que Aralar, no estd en el
centro def territorio sino ligeramente desplazado
hacia el noroeste.
Muovido por la curiosidad, hace ya unos afios que
me interesé por la localizacion concreta del centro
geografico, o sea, el “omblign” de Euskal Herria.

Fartiendo de las premisas que se explican mas
adelante efectué un calculo para determinar con
suficiente aproximacian este punto y, comao era
presumnible, no coincidia en Aralar sino mds al sur
en la sierra de Andia. Durante anos efectué
excursiones a la zona sintiendo esa particular
emocian de “estar en el centro”. Animado por
algunos arnigos decidi afinar un poco mas los
calculos v divulgar el hallazgo al menos como
curiosidad, sin pretender darle ningun caracter
cientifico. Asi aparecio por primera vez en un
suplemento del periddico “BERRIAY en octubre del
2004, También aparecio en el noticiario de EITB
Teleberri” y en un reportaje del programa
“Posdata”. Posteriormente se ha divulgado en otros
medios. Debido a la labor de algunas sociedades de
montana, ikastalas vy ofras entidades, ha aumentado
el interés de fa zona como punto de referencia
geogralico-simbdlico y es maotive de excursiones y
salidas montaneras.

u Cenfo GE-:}gr-:'rfictr da Euskal Herric en lo
Majodo de Olibesario



¥ EL CENTRO CEOGRAFICO DE UN PAIS O
TERRITORIOD

El centro geogréfico de un pais es una referencia que puede
ser tfomada como una simple curiosidad o representar un
puntoe significativo para estrategias comerciales, plantea-
mientos logisticos, politicos, etc. También puede contener
&n muchos casos una apraciable carga simbolica o afectiva,
como referencia de unidad, de integracion e identificacidn
con un territoric. En este sentido, en Francia hacia 1799 ya
determinaron un mojon gue consideraban al centro geogra-
fico. En EEUL lo hicieron en el ano 1918, En estos altimos
afios y como consecuencia de intereses turisticos, hay loca-
lidades para las que supon# una importante fuente de
ingresos poseer esa distincion o titulo honorifico. Asi la
villa belga de Viroinval, considerada hasta hace poco como
el centro geogrifico de Ia Unién Europea, ha vivide durante
muchos afnos del tunsmo. Con |a incorporacion a la CE de
nuevos paises del Este, el centro se desplazd a la localidad
alemana de Kleinmaisched y recientements con la dltima
entrada de Bulgaria ¥ Rumania, el nuevo centro se localiza
al norte de Frankfurt en la ciudad de Gelnhausen.

MNada menos que una docena de localidades se atribuyen
la distincion de ser el centro de Europa. Hasta se rodo en
2004 una curiosa pelicula del director Stanislaw Mucha que
trata humaoristicamente este tema. En 1989 el Instituto
Nacional de Geogratia de Francia determind oficialmente
que 8l centro del Continente Europeo esta situado a 25 km
al nore de Vilnius, capital de Lituania. Con este motivo fun-
daron en 1891 al parque temdtico "Europarkas” Un espacio
de 55 ha donde se muestran mas de 30 obras escultoricas
de importantes aristas del mundo, siendo el lugar mas visi-
tado de Lituania, En muchos paisas hay un monumento gue
senala su centro geografico.

¥ EL CONCEPTO DE CENTRO GEOGRAFICO DE
UN MAPA

Aungue hay distintas versiones sobre la forma de hallar sl
centro, la unica que puede considerarse técnicamente
correcta, s la basada en el cdlculo de los promedios de
coordenadas de la totalidad de su superficie y no las plante-
adas teniendo solo en cuenta referencias puntuales de sus
limites exteriores o de su contorno. Si consideramos un
mapa de un Lerritorio compuesto por N unidades de super-
ficie, cada una con sus correspondientes coordenadas geo-
graficas, (latitud y longitud), podemos obtener una latitud
media del mapa calculando sencillamente el promedio de
todos sus puntos, resultado de sumar todas las latitudes de
las N unidades v dividiria entre N. Andlogamente podemos
caleular su longitud media sumando lodas las longitudes v
dividiendo |a suma entre N, El punto de interseccion del
paralelo de latitud media y el meridiano de longitud media
determina el centro geagrafico del mapa.

El centro geogréfico integra la idea de promedio de todas
las distancias y equilibric de todos los puntos. En efecto,
asi es y lo podermos comprobar: si pegamos un mMapa en un
soporte rigido, lo recortamas por su contorno v 1o situamaos
encima de una aguja puesta en vertical, 18 unica situacion
en la que &l mapa permanecera en posicion de equilibrio
horigontal serda cuando cologuemos la punta de |a aguja
exactamenta an ol cantro geografico.

Esta idea coincide con la nocian fisica de baricentro o
centro de gravedad splicads a una superficie. El baricentro
de un cuerpo as el punto donde concurren ¥y se equilibran
todas las fuerzas de las particulas gue lo componen, En el
caso de que las particulas tengan la misma masa tambign
coincide con &l centro gecmétrica. La coincidencia del cen-
tro geografico v el centro de gravedad permite localizar el
primera de una forma sencilla.

® PREMISAS Y METODOS DE CALCULD

Un problema gue se plantea a la hora de calcular el centro
de un territorio concierne a la definicion exacte de lo que
abarca ya que, en funcion de los diferentes criterios utiliza-
dos, el resultado puede variar, En nuesiro caso es necesario
definir dos cuestiones: los enclaves y el trazado de la costa.

 Meridiano de !
LONGITUD
MEDIA r——
’ |

!
Euskal Herria como realidad geografico-cultural, indepen-
dienternente de las actuales divisiones politico-administra-
tivas, lo componen los siete territorios historicos de Mafa-
rroa, Araba, Bizkaia, Gipurkoa, Lapurdi, Benafarroa y Zube-
roa. Los enclaves de Trebino y Villaverde de Turtzios bajo
administracion castellano-leonesa y cantabra los considera-
mos también territorios de Euskal Herria, Pero con la
misma coharencia creo que no debemos incluir ni Petilla de
Aragin ni el pueblo de Eskiula, lindante con Zuberoa, que,
aungue cultural y linglisticamente euskaldun, esta en terri-
torio del Bearn. En cuanto al trazado de la cosla, Integra-
mos como erritorio todo o gue no tenga claro caracter de
mar abiero, es decir, las bahias, puertos, rlas ¥y ansenadas.
Asi, la considerable extension del superpuerto de Bilbao (17
kmii lo consideramos territorio.

En estas cuestiones debe darse un cierto acuerdo, De
todas formas, algunas de ellas pueden ser significativas
paro otras no influyen excesivamente en el resultado. Por
gjemplo, considerar o no como territono vasco el enclave
de Petilla de Aragon hace vanar el cenfro unos 112 m y &l
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suparpuarto da Bilbao influye en 90 m. Esta vanacidn entra
dentro de la zona de incenidumbre asumida (radio de 250
mj ¥ por lo tanto no le damos mas vueltas, Estos proble-
mas tambien se dan en otros paises. En EEUU se conside-
ran tres centros, el calculado para los 48 estados contiguos,
el gue tiene an cuenta Alaska (49) v un fercero gue [ncluye
ademnas las islas Hawai (50). Pasa lo mismo en Francia con
lginclusion o no de la isla de Carcega.

El metodo comecto para la determinacion de las coorde-
nadas del centro supone el calcula de la Iatitud media v lon-
gitud media del mapa. Para definirlo con suficiente exacti-
tud debamos considerar unidades de superficie pequenas.
51 tomamos como unidad de superficie el km*, ¥ dado gue
la superficie de Euskal Herria es de unos 20,8336 Km*, debe-
mos promediar mas de 20.000 puntos. 50 gueremos hacerlo
mas preciso, por eéjemplo, por hectarea, serian 2 millones
de pontos. Podemos simplificar el calculo agrupando los
puntos intericres en filas o columnas de identicas coorde-
nadas, paro los del contorno deben ser tratados uno a uno,
va que cada superficie es una fraceion especifica de la uni-
dad, Por gllo el cilculo se complica. Hoy en dia no habria
mayores problemas, va que se cuenta con la ayuda de
ordenadores, pero para ello debemos disponer de Ia plani-
metria exacta de todo el tarritorio.

Esto mismo lo podemos conseguir por un matodo mas
sencillo consistente an ulilizar la siguiente propiedad del
centro de gravedad: 5i suspendemos libremente un cuerpo
desde cualguiera de sus puntos, la vertical trazada desde
gse punto pasa siempre por el centro de gravedad.

» Deferminacidn del ceniro por corle e dos rozod verlicales

LT DRREH & CR |

EMETODO EMPLEADO Y RESULTADO
Utlizando el maétodo del centro de gravedad

=  Sa parte de un mapa comercial de suficiente garantia
[no todos lo son) de escala 1:200.000 {1 mm = 200 m)
que se pega sobre un soporte rigido, pleancha okume o
similar

¢ S trazan los limites del territorio de Euskal Herria
segun las premisas planteadas anteriormeants

s Se recorta con la maxima precisién la plancha de made-
ra siguiendo el perfil trazadao,

s S suspanda la plancha recortada de dos puntos par
maeatrales separados 90 grados vy se traza de cada punto
la vertical. El corte de las dos trezas perpendiculares
marcadas determinan un punto gue s gl bariceniro
(centro geométrico) de ia plancha y an aste caso el cen
tro geografico dal mapa. Dicho punto se localiza en
plena sierre de Andia entre la Sakana, valle de Ergoiena
y valle de Goni.

= La zona del mapa a escala 1:200.000 en la gue esta &l
punta, se amplia (x 8) duplicandola tres veces. Con asto
oblensmos gsa parte del mapa a una escala de 1:25.000
lescala de los mapas catastrales comerciales). La zona
queda delimitada por los pueblos navarres de Dormrao,
Unanu, Uharte Arakil, Irafeta, Ihabar y Goni,

=  Superponemos el mapa ampliado al mapa catastral de
la zona, Para ello es importante determinar unos puntos
fiables de refgrencia para hacer coincidir con la mayar
axaclitud los dos mapas, En nuestro caso hemos gsco
gido los pueblos de Unanu, Thabar y Gofl por ser los
que mejor ajuste presantan (diferencias de solo unas
decenas de mefros).

+ Superpueastos los mapas con la mayor exactitud, se
determina el punto de referencia en &l mapa catastral y
s& obtienen sus coordenadas:

Coordenadss geograficas: Latitud. 42° 52° 59 N, Longi-
tud. 1° 56" 08~ W

Coordenadas UTA : XK =586 935 Y = 4. MB 458 Huzo: 30
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Dbviamente el matodo utilizado tiene cierias limitacio-
nes. Sy grado de exactitud es inferior al que s& pusde con-
seqguir calculandole por ordenador, disponiendo de la plani-
melria exacta del territoric 2 una escala baja. Aun asi v aun-
qua el procedimiento por ordenador puade ser casi exaclo,
debido a gue tenemos también que definir ciertas premisas
enclaves y sobre todo el trazado de la costa), el grado de
exactitud del resullado conseguido es relativo v siempre
cupstionable.

Por ello 8l método es suficiente, no para definir con total
exactitud un punto, pero 51 para determinar una zona bas
tante concreta y delimitada. Al punto representativo de esa
zona lo podemos “bautizar” como el centro geografico. Se
puede considerar que ¢l meétodo propuesto es aproximada-
mente correcto puesto que los erroras del procedimianto
nao son mayoras que los condicionadaos por las pramisas da
partida. Segin los célculos efectuados podemos asegurar
gue la zona de incerfidumbre asumida puede estar en un
circulo de 260 m de radio.



B LOCALIZACION ¥ ENTORNO

Ezte punto al gue podemos considerar con suficiente apro-
ximacion la referencia del centro geografico de Euskal
Herria se encuentra en Nafarroa en la sierra de Andia, Esta
localizado en el corredor central de la vaguada que desde el
monte Beriain discurre en direccion este hacia el valle de
Olle. Queda a unos 840 m. al norte de la cima de Leziza y a
120 m al sur del camine de San Donato, a una altitud de
1236 m, practicamente la mitad de la maxima altitud de
Euskal Herrig, la cima de Hiru Emegeen Mahaia (2444 m). 5i
na disponemos de GPS para su localizacion fisica, pode-
mos utilizar el SITNA {Sisterma de Infermacion Territorial de
Mawvarra), al que se puede acceder por interpet
| hitpsrsitna.cfnavarra. es), Este sistema es muy completo vy
combina los mapas topograficos con |as fotos aéroas de |a
zona hasta una escala de 1500, con lo que no hay ninguna

dificultad para identificar exactamente los accidentas natu-
rales y con elio el punto geografico.

Saqun la informacion del SITNA, sobre la toponimia dal
lugar, la zona se denomina Majada de Olibesario, Se puede
encontrar alguna informacidon adicional en la Web sobre
Toponimia de Mavarra (hitpiitoponimianavarra. tracasa.es).
Coincide gue no estd en una propiedad privada, ni tan
siquiera pertenece a un municipio concreto, Esta situado en
los montes comunales de MNafarroa, antiguas posesiones de
la Corona de Mavarra, hoy Parque Matural gestionado por la
Diputacion Foral.

Ez un paisaje inmutable, de naturaleza simple, piedras v
prado. La zona de Olibesario es una hondaonada, una espe-
cie de regazo que se forma en la masata de altura de 1a sie-
rra de Andia. Un excelenta lugar para sumirnos en su silen-
cio ¥ sentir en su oguedad el calor de nuestra &Ama Lur, L

B = Visia def Centro
Gecgrdfice en
Olibesario. Al
fondeo la dobia

cima de leziza

Tl & LTON

POTHG AN
.

a Monolifo y Buzan

Principales vias de acceso
# Doesde Unanu pasando por la cima
de Beriain,

= Por &l puerto de Irafeta por la
cara norte, partiendo de lhabar o
del mismo pueblo de Iraneta.

s Desde el pueblo de Gof pasando
por la cima de Treku.

Otras alternativas:

e Deade el tunel de Lizarraga
bordeando el valle de Ergoiena.

o Desde Uharte Arakil por el pusrto
de su mismo nombre, en la cara
nona.

# Desde Dorrao por la regata de
Leziza.

# Desde Senosiain.
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Recordando a Alfredo

,.OS refos de /&th]C”'O Urones; él me enseid

esta via.

. - A cresta norte parte por la mitad la vertiente septentrional de esta imponente
l___,l:ll.‘i _:”E]u:i montania. Por el circo de la cara NO discurre una rula marcada, La muralla del
antiteatro NE, de aspecto infranqueable vista desde Arrazola, se remonta por vias poco
———1 definidas, apenas conocidas, Son aptas para amantes de la soledad, con buena forma
fisica y sentido de la orientacicn, capaces de trepar en terreno mixto de roca e hierba. Tal es
el reto de los ifinerarios sin balizar que se adentran en los dominios de la enigmatica Dama
de Anboto. Tal vez por eso no figuran ni en las guias de ascensiones ni en las de escalada

B ASCENSD POR LA CARA NE
Emprendemos la marcha en el aparcamiento contiguo a la

AARASDLA

iglesia de Arrazola (250 m), subiendo con fuerte pendiente [N 1 Em
entre varias casas. En una bifurcacion proseguimos por la
derecha, alcanzando en breve el caserio Atxekoa {350 m), i‘k
donde acaba el asfaito, Siguiendo las marcas de una PR 1 JM
giramaos shora a la eguierda (volveramas por b deracha), ‘._.“_,n-"" ‘.'4'.-?-5"3
frasponemos una cerca vy nos desviamos de nuevo a la 050 g _-"'
derecha al entrar en un pinar. Mas arriba valvemos a virar a | 5 .
laizquiarda, alcanzando un rellano con hayas que da vista a [ e ) - ..'fl Fraikna :
idalatx, Al lado hay otra cerca que se cruza par un portitlo, ' R CITRAY i ~ ANBOTO

Al aparecer la muralla NE de Anboto, |z senda marcada = - il e gl
en blanco ¥ amarillo gana altura en diagonal (SO} entre _ ' 0 o
rocas y matojos espinosos. En el punto mas proximo al | Tan, ST =

| :* anfr 00 o

Elgain .
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! "*. :l|ll"- T:a-‘ -.' H:|'I|='|
ﬁ +'-|| ll- = d 8B Tigwew y adista Fradlaa
m P LA =

| m Lrkinla - =

s i A nen L dos coras More
*
'- i A en i Aites normalos

centre de la ladera dejamos el PR que lleva al collado de
Zabalaundi, acercdndonos a las pedreras situadas en la
base de la pared (1,00 h) (700 m). lgnorando las huelias del
paso de cabras, comenzamos a trepar por un corredor de
hierba vy roca. Conforme ganamos altura {SS0) se va estre
chando v s mas empinado. Al salir enlazamos con Una
canal de similares caractenisticas, hasta dar con una especie
da horcada. Prasiquiendao el ascenso directo por otro corre-
daor, esta via lleva, alternando siempre hierba v roca, hasta
un pozo ubicado junto al sendero gque va en busca de la
cueva de Mari (2.00 h) (1150 m).

Siguiendo hacia la izquierda (E} una plataforma herbosa en
suave descenso, en cincd minutos llegamos a Gerriko kobie
Es el funel que atraviesa un contrafuene para asomarse al
Impanente fronton de la cara este. Para llegar a Mariurrika
Kobea hay que parder un poco de altura, avanzando unos 100
meatrgs por una cornisa muy expuesta. Un paso delicada (1]
obliga a usar las manos. No 2s aconsejable realizar ese adreo
flanqueo sin utilizar cuerda de seguridad. La cueva de Marl

m Cora NOY tiane dos bocas, la de acceso vy la que forma ventana sobre la
de Anbolo  imponente muralla de la cara este de Anboto,




Paso cara NO
Paco carg NO

Frailead
879

g

o NE de
Anbota v siis vias
poco definidas

Obsearvacionas: Mo existe una via definida para ascender
& Anbato por la cara NE Tanto & accesa comao ol tinerario
regefado tenen otras posibles varantes, Aungue no hay
gstdculos significativos, gran parne de |8 ascension
tdescurre por corredaores de hierba v roce muy pendientes
que abdigan a utdizar la5 manos para progresan

Ficha téenica: Este arlicula recopila tres actividades:
ascansion por 1a via directa con Ana Adejos (junig 2008),
travesia da ambas caras norta y visita 8 Gerriko koble con
Ifaki Gargia Uribe (octubre 2008), escalada de la torre
Frailea v entreda & Marurrika Kobea con Jawi Urrotia,
Ernesto Nanez y Txomin Uriarte (30 de diciembre de 3006)

Bibliografia: Apenas hay menciones en quias de montanas
o eaceladas a la cara ME. Las dmicas referencias enconiradas
som; Angulo M "Farajes selecios del Pais Vasco®™ (1987 y
“Rutas desconacidas de |3 montana vasca™ [19849),

Cartografin: Diputacién Foral de Blzkaia. Bizkaia. met.
Mapas digitales 1:5000
Mapa Pargue Matural de Lirkiola 1:20000
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n Gorriko
De vuaita a la oquedad donde nos habiamos desviado kobue
1150 m}, volvemos a ganar altura en la direccion que trala jrccaso
mos (S50), alcanzando una cavidad contigua 8 la cresta  coeva Damo
ME. Ahora giramos a la derecha, pasando bajo un ESCATPE e ,A.qhn.k:-.,'
antes de afrontar la pala final. Sale a la arista cimera cerca con Udaglotx
dal vantice geodesico de Anbota (2,45 h sin |a travesia hasta al fondo

la cueva de Mari) (1331 m).

H DESCENSO POR LA CARA NO (ANBOTO

SAKODNA)

Desde la cima bajamos por la cresta que cae hacia €l norte

siguiendo ung hilera de hitos v marcas de pintura. Al llegar

& una brecha (3,00 k] {1175 m}), pasamos a la vertiante ¥

ceste. Aungue se puede bajar por cualguier lado, la senda

Hlanaa hacia la izguierda antes de iniciar el descenso. Des

pués nos deslizamos entre hayvas por una pendiente herbo

sa donde no faltan piedras sueltas. Mas abajo |a ladera se

ensancha, Mientras perdemos altura (nore) contemplamos

el imponente canchal del espoldn Frailea, cuya harcada se

puede alcanzar por un ampinado cormador harboso. ]
Al llegar a un rellano con una borda en ruinas (4,00 h) {650

m), giramos a la deracha, rodeando la base de |a pared mien-

tras bajamos entre helechos hasta topar con una alambrada

gue tiene puerta v da acceso a un pinar cercado, Un nitido

sendero y ofro porille nes levan (NE} a un caming carratil.

Después de trasponer dos barreras que obstaculizan el dere- = Mariurrika

cho de paso, proseguimos entre fresnos, pinos, encinas vy  kobeo

algun castano, hasta dar con la alambrada situada junto al fevevo de

caserio Atxekoa. El asfalto nos devuelva a Arrazola (4,45 h) Mari, Domao

{250 m) donde podemos calmar la sed en dos fuentas, a de Anboio)

i ol o



| os refos de Anbofc‘“ . .

Javi Urrutia

TORRE YAR
DE FRAILEA

— . OMINANDO soberbiamente |a
[ cara norte de Anboto, se yergue
l sobre el valle de Atvondo un
espolon muy caracteristico. Se

denomina Frailia' o Frailea a la culminacion
de ese conlrafuerte v a la arista que se
prolonga hasta la cumbre, separando la cara
norte en dos mitades. Frailea es una singular
torre que se alza en la parte superior de la
pared con silueta de monje capuchine.

» Vista aéreo Anboto. la ansto nrorte o Franlea destoca o la izquierda

B ACCESO A LA HORCADA FRAILEKO URKULU w Espolén Fruilea, desde Anbolo sokong
Partimos desde Arrazala (260 m), subiendo por la carretera =
entre prados v casas hasta el caserio Atxekoa (350 m),
donde arrancan los diversos itinerarios en tornoe a la cara
norte de Anboto, Datras del edificio tomamos a la derecha
la ruta que, rodeando el espoldn de Frailea, remonta el
corredor denominado Anboto sakona (ver itinerario de la
cara NOJ. A la izguierda dejaremos a impresionanta ver
tianta norte de Frailea, pudiendo localizar més a su derecha
la hareada (Fraileko urkulu] que conduce ala arista.

Situados 8 unos 150 m por debajo de la brecha (850 mij,
sbandonamos la senda de Anboto sakona para trapar por
terrenn empinadoe de roca v hierba & lo alto de la horcada
(943 m) (1,30 k) (F+). A nuestra iZguierda veremos la aguda
cumbra del pitén (872 m) que constituird nuestro siguiente
oDjetivo,

Tambien se llega a |a horcada por la cara NE. En Atxekoa
(350 m) tomamos &l camino de& |a rquierda [ver ilingrario
de |a cara NE), ganando altura por el sendero balizado que
va al collado Zabalaundi. Al abandonario {560 m} se progre
sa en direccion oeste sin itinerario definido. trepando entre
rocas e inclinados herbazstes, Bastante amriba (800 m) nos
desviamos hacia la derecha, realzando una travesia diago-
nal en busca de 1la marcada canal gue sale a la horcada de
Fraileko urkula {343 my) {1,30 h] [F+}

I‘ASEEHSIﬁI DE FRAILEA

Mo sahemos quién lo ascendid por ver primera. Conoce-
mos el intento de Mariano Ferrer en 1936, gue no fructifica
por &l viento, La ascension desde |a horquilla puede consi
derarse la ruts normal 2 este pico (40 m, AD), Ligeramenie
por debajo de la horcada arranca una canal por donde se
trepan loz primeros metros [+ hasta alcanzar un paquenc

1 Habitualmente se wsa esta denominacion antre los naturales y ia
comunidad montafiera, Sin embargo, en este articulo utilizamos la
vz normalizada Fraikea;

8] e



hombro. Agui sa gira a la derecha para acometer los sucesi-
vos rasaltes escalonadaos () gue impone el espoldn gue
baja de |a brecha. Un muro ligeramente extraplomado (11+)
nos lleva hacia la izquisrda an busca dal canaldn da hierba
] por donde se {repa sin dificultades hasta la cumbre (8972
mi{AD} 1,45 h).

El descenso se realiza por &l mismo lugar, montande un
rappel de 35 m en la pare superior del corredor final (reu-
nidn equipada con parabolts), o de 25 m hasta el hombro y
destrepar |a diferencia para llegar la horcada (2,00 h).

Existen olras rulas para subir a Frailea. En la cara norte
gg abre una marcada canal por dande discurra 1a tragica via
Emald| (D], cuyo primer intento de ascensidn costo la vida
del escalador que lleva su nombre. Después de vanas ten-
tativas. la pared norte de Frailea seria vencida el 30 de julio
de 18944 por Echevarria, J. San Martin y Ojanguren. En 1872,
J. Quirante "Peke” v Santiago, trazan “El Filar de la Arana’
una via de dificultad que alcanza el verdadero pitdn de Fral-
lea {200 v, MD+}. También se puede citar &l "Ezpolon
Morte™ (D), abierto hacia 1985 por Jaime Alonso y Juancar
Soldevilla (fallecida en Urrestei en 1393}

NDE LA HORCADA A ANBDTD [ARISTA
NORTE O FRAILEA)

Desde |a brecha seguiremos hasta la cima por la arista
norteé o Frailea. El itinerario evita las complicaciones que
aparecan en &l file, sorteando los principsles obstaculos
por la vertiente NE. D& este modo, en al arranque de la hor-
cada seguimos el filo, luego se sortean por la izquiarda {I1}
los pasajes mas escabrosos de la arista para salir a la cota
(1185 m) (2,45 h). Este framd no impondra dificultades al
montafers entrenaco por o gue no suele ser preciso el
ancordamianto, A partir de aste punto las dificultades
decrecen. Un breve descenso a la brecha siguienta {1175 m}
¥ nos unimaos a la ruta de |a cara NO procedente de Anboto
sakona. Solo queda remontar la parte final que conduce a
la cumbre de Anboto (1331 m) (PD:) (3,15 h).

m Roppel en la torre Frailaa

Participantes: Ernesto Nofez, Txomin Uriarte, Luis Alejos v Javi Urutia,

Fecha y condiciones! 30 de diciembre de 2006, con viento huracanado
Material: Frafariblemante 2 cusrdas de 40 matros Y 8 cinlas express, B ilingrarko
estd equapade, 1 cuerda de 50 mose gueda cora para rapelar kasta la horcada.
Agradecimiento: a Jaime Alonso por la informacion sobre historia v escaladas
de Frailoa,
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Mendikat:

httpsfwwew, mendrkaf net/monte. php Anumerao=254

Mendialk:

hlpwenw, mendiak retmodules php fname=Fforums & file=vipwiopc&I=8577
Luberri:

hitpaem.ivbenn, matimemdvd niono

Wikipedia:

hitpries wikipadia. orgAvikiAnboto

Bizkaia.net (Mapa):

hftp e, bizkaia nebhirgintzag idaf 00 E 20RO A pdf

Frailea en Intermet
Mendikat:
hitpenvew mendikal net'monfe. php foumerg=2 160

| pxnEnaica [FR)




e

——y

s et

= ® ACCESO AL ESPOLON DE FRAILERURU

J_a!mg_ﬁjgpg_pf_ﬂaﬂns Q_ﬂl’l“&ﬂ!ﬂ A medio camino entre Manaria v el puerio de Urkiola y unos
BOD m mas arriba del restaurante Garaitorre, un pequefo par-
king a la izquierda con una fuante cercana y dos estelas serd

I RAS una nueva invitacion de Pyrenaica para reto- nuestro punto de partida.
mar las entregas de los croquis de Atxarte, 0s pre- Unos 50m por debajo de la fuente, subimos por una zig-
sentamos una serie de entregas gque comienza con fagueante pista forestal, primero atravesando un pinar v
Ios dtimas sectiores abiertos an Untaillatx (934 m), :
—d donde conviven vigs clasices con otras de corte rapp

32 My
]

deportivo, ya sean de varios largos o bordillos. En esta prime
ra antrega saran el Espolaon de Fraileburu y los sectores Mar-
kuamrabarren y Labarpeta.

En los altimos anos, una franética actividad se ha venido
desarrollando en la vertiante sur de Untziflatx, antes apenas
explorada, con la aperiura de més de un centenar v medio de
itinerarics para toda tipo de escaladores. Casi todos ellos equi-
pados por ¢l durangues Gaizka Kortazer que, junio con un
punado de colaboradaores, se ha convertido en el gran dinami-
Zador de los seClOres que primero 0% presentaramaos.

En esta vertiente llama la atencion un marcado espolon con
un imponente pilar en su comienzo. Recogiendo unos apuntes
histaricos de esta zona, es en |la época de las 30, cuando Maria-
no Ferrar, *EL HOMBRE DE LAS CAVERNAS' ve esta vertiente
de Unizillatx, como lugar de interés exploratoric, movida mas
por las cuevas qua encuantira en este lado de la montana.
Farrer recorrera estos parajes y recogera sus descubrimientos v
andanzas en el libro “CRESTAS DEL DURANGUESADC" (1943).
Tendran que pasar dos décedas y un abismo en las técnicas y
materiales, para que el espoldn de Frailebury [B10m) atraigs a
laz cordadas punteras de la época vy trazaran una linga siguien-
do, o gqueriendo seguir, todo su perfil. Esta via, la Original, que-
dara casi en el glvido y con pocas repeticiones para ser una via
de "escuela”™ durante olras cuatro décadas,

En la primavera de 2003 abordamos su reequipamiento y
limpieza, ademas de trazar alguna variante, gue unidas a los
nuevos secltores que existan en su entorna v de los que os ire-
mos informando en sucesivas entregas, deja una rona muy
interesante donde combinar una buena escalada clazica con
vias de corle maoderno.

El sector Markuarrebarren gue agui también o% mostramaos,
asi como la vieja cantera de Labarpela que 05 mostraramos en
la proxima entrega, estan camino de la base de Fraileburu. Son
seciores con vias nuevas, totalmente departivas y sin muchas
repeticiones, 8 |85 que todavia hay que asentar el gradao.

ElE PRRERAICE




luago un hayedo hasta llegar en unos 15min en una antigua
cantera de color rojizo, Se trata del sector Labarpeta. Con al
gspolon de Fraileburu ya visible, tomamos un sendero a ia
derecha de la canlera que asciende atravesando ofro pinar.
Una vez abandonado este, seguimos por una fuerte pendiente

. Mar'ﬁ'ucn'rebnrrcﬂ Eur-:h”u Cabrén &b+/bc

buscando el estrechamiento de la pedrera de Markuarre, con
&l sector Markuarrebarren a la darecha, al que llegariamos en
unos 25 min. Se trata de la gran pedrera de la cara sur de Int-
rulatz, Ascendemos por elta hasta encontrarnos a la altura de
la base del espalén v atravesamos hacia la izguierda para lle-
gar & su base en unos 30 min. U
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Medicina de montana
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s Spbiendo El Roso en el valle de Tejarina (Picos de Europal

LA IMPORTANCIA
DELOS BASTONES

= —--'_-:f ADA vz ze ve a mas gente andando en la montana

con la ayuda de bastones, y¥a sea durante pequencs
pasens como durante las travesias de larga dura-
cign con pesadas mochilas. El aumento de su uso
hace pensar que su utiizacion puede influir de
forma positiva en la comodidad de los montataras.

En &l presente articulo sa aborda el efecto que tiene la
marcha con bastones sobre nuestro organismo. 5 presen-
tan algunas de las conclusiones de un estudio que se esta
llevando a cabo por el Laboratorio de Analisis Biomeacanico
dal Hospital de Basurto, la Facultad de Ciencias de la Activi-
dad Fisica y dal Depore de [a UPV/EHL v con la colabora-
cion de la empresa Aftus ©, especializada en material de
montana, v |8 empresa de calzado Merrell ©,

B EVOLUCIONANDD HACIA LA
BIPEDESTACION

El origen de la bipedestacidn s¢ remonta a la existencia
de los primeros hominidos, cuyo linaje surgio probable-

[RS ERRER 2iCD |

mente de otros primates hace ocho o diez millones de
anos. Fue hace dos millones de anos, con la evolucion
del Australopitecus al primer Hemo, el Homo habilis,
cuando se produjeron importantes adaptaciones: la
adquisicion de un cerebro mas grande junto con un régi-
men amnivoro amplico v, una estructura musculo-
asquelatica mas ventajosa para mantanar la posicion da
bipedestacion. Posteriormente aparecid &l Homo erectus,
que reciba este nombre porque 38 desplazaba en posi-
cion erguida de una forma continuada y mas parecida al
ser humang actual, el Homo sapiens-sapiens. El paso de
la cuadrupadia a la bipedestacion supuso que las pigrnas
fueran las responsables dnicas de soportar todo el peso
del cuerpo.

En aste contexto, el cuidado de los pies y de las pier-
nas presenta una gran relevancia, sobre todo en los
deportistas que semeten a sus miembros inferiores a
grandes exigencias fisicas, como ocurre en el caso de los
montanaros.
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B LA IMPORTANCIA DE LOS BASTONES

Una buena utilizacidn de los bastones nos puede ayudar a
cuidar nuestras piernas, ya que al andar con dos bastones
nos apoyamos continuamente sobre una da las piernas y
un bastdn. Es decir, es como s anduviéramos sobre los dos
miambros inferiores y superiores, pero con la vantaja de
hacerlo en una posicion erguida, De esta manera, y gracias
a la ayuda de los brazos, la fuerza que debemos hacer con
las piernas para poder impulsarnos y dar el siguiente paso,
o incluso para superar cualquier accidente del terreno, es
infarior a la fuerza qua tendriamos que hacer si no
llevaramos bastones. Esto se traduce en una disminucién
de |la carga a la que sometemos a nuestros miembros infe
rioras, por lo que la sensacion de cansancio en las piernas
después de una larga caminata con bastones serd menor,

Es por ello recomendable utilizar los bastones en cual-
guier salida a la montana; durante un recorrido de unas
pocas horas v en mayor medida cuando vayamos a realizar
travesias de larga duracion con pesadas mochilas.,

Pero los beneficios del empleo de los bastones no recagn
solo en la disminucion de la fatiga de nuestras pigrmas, sinG
gue también, al liberar la carga de los miembros inferiores,
la presidn gue soportan los pies disminuye. Este aspecto
presenta una gran relevancia an &l ambito de la prevencidn
de lesiones, ya que el alivio de esta presion reduce la pro-
duccion da callos, juanetes asi como la aparician de dolores
an la planta del pie.

E DOS MEJOR QUE UNOD

Hasta estas lineas nos hemos referido en todo momento a
la utilizacion de dos bastones, pero no al emplec de un solo
baston, a pesar de gue esta practica esta muy extendida en
[a montana: muchas personas andan con un bastdn debido
a la cierta incomodidad que puedea SUpaner en un principio
andar con la ayuda de dos bastones.

No obstante, para determinar qué es mas conveniente, si
llevar un solo baston o dos, hay Que tener en cuanta gue la
marcha, por naturaleza, es simetrica. Es decir, lo que hace
la pierna derecha de nuestro cuerpo lo hace de [a misma
maneara la pierna izquierda. Esta premisa no s cumple en
parsonas que tienan algin tipo de patologia gue les afecte
& la marcha.

La simetria de la marcha, por lo tanto, facilia gue los
musculos de ambas partes del cuerpo, derecha e izquierda,
trabajen a la misma intensidad, manteniendo |a compensa-
cion mustular de nuestro cuerpo. Cualguiar habito da mar-
cha gue nos haga rmomper esta simatria podra producic una
descompasacion muscular que se traducina en una amplia
variedad de posibles lesiones o dolores.

La utilizacion de dos bastones ayuda a mantener la
simetria de la marcha, ya que la fuerza y la forma en la que
pisamos es similar en ambos miembros inferiores. No
obstante, al utilizar un solo bastdn con el fin de descargar el
paso de puestro cuerpo sobre al mismo y no exclusiva-
mente para marcar el ritmo al gue andamos, se rompe la
simetna de la marcha. Podeis hacer la prueba; andar con un
baston descargando el peso del cuerpo sobre el mismo. En
gste case observareéis que la fuerza gue haceéis con la pierna
que esta al lado del
bastin serd inferior a
la fuerza ejercida por
la pierna contraria;
esto es debido a que
gl peso del cuerpo 58
descarga sobre el
bastan.

m Bastdn con
sistemn de
amartiguacicn = —

Otro factor a favor de la utilizacion de dos bastones, es
que la estabilidad con la que andamos es mayor que si lo
hicigramos solameante con uno. Al utibhzar un baston es
como &l anduviéramos sobre tres piernas, mientras que al
utilizar dos bastones es como i lo hicieramos sobre cuatro.
Esta es una ventaja al andar en terrenos sbruptns o al bajar
del monte, ya que en ambos ¢ases se dan desequilibros
imporiantes, vy Ia utilizacidn de dos bastones nos ayuda a
andar de una forma mas seqgura.

S UNOS BUENOS BASTONES CON
AMORTIGUACION

Una vez expuestas nuestras opiniones a favor del emplec
de dos bastonas queremos destacar alguna de fas caracte-
risticas que son convenientes que cumplan para evitar posi-
bles lesiones debidas a log mismos, La primera premisa y
mas importante es gue a la hora de utilizarlos nos sintamos
camodos con ellos; el tipo de empunadura asi como el
peso de los mismos determinaran en gran medida asta
comodidad,

Otro aspecto que hay gue valorar positivamente ez la
axistancia de un sistema de amortiguacion en los bas-
tones; la continua uvtilizacidn de estos puede provocar,
debide a la tensién genarada por los musculos del ante-
brarc para agarrar el baston, v al impacto repetitive del
bastén en el sualo, una epicondilitis, a5 decir una tandini=
tis en el codo. Para disminuir la probabilidad de sufrir esta
lesion tendremos que recurrir @ utilizar unos bastones con
un sistema de amorfiguacion integrade, de forma gue el
impacto entre el baston y el suelo disminuya. La forma de
conocer si un bastdn lleva un sistema de amortiguacion es
acudiendo a las especificaciones técnicas del producto y/f'o
presionando con fuerza el baston contra el suelo; si al lib-
erar la presion ejercida se observa una elevacion del
bastan, esto implica la existencia de un sisterna de amor-
tiguacion.

Asi mismo, con el objetivo de descansar o5 musculos
del antebrazo v de esta manera disminuir la probabilidad
de sufrir una epicondilitis, se recomienda qgue durante las
travesias de larga duracién no se ufilicen en todo momen-
to los bastones, Para ello sera conveniente buscar zonas
donde &l terreno sea llano y donde la no utilizacion de
bastones no sUponge ning:.'tn Compromiso parga nuesira
segu ridad,

Esperamos que las ideas agul reflejadas hayan servido
para ramarcar la importancia de la utilizacion de los basto-
nes, pero siempre teniendo en cuenta que para disfrutar de
la montana el dnico equipamiento necesario s la ilusion de
pasear por la naturaleza, U

“Este articulo estd dedicade a Juan Luis Rodrigues,
un apasionado de fa montana. Siempre le
recordaremos caminando por los picos de Tejerina”
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a Coto minero MNaoforrondo. Visible desde lo aufopista Bitbao-Vitoria, ha explotade 14 mill. Tm. v dispone de
reservas parg 20 mill. mas. Como puede cbservorse, lo porke superior estd "legalmente restourada™: esos
punfitos verdes son arboles

I FGUN datos de 2006 que la C onsejeria de Industria ha presentado ante ef Parlamento, en el Fais
_':J Vasco actualmente existen 52 canteras activas y ofros 165 derechos mineros que no representan
una realidad fisica extractiva (permisos de investigacion, concesiones sin actividad),

Esta indusiria extractiva reporta pingiies beneficios a unas pocas empresas que’ estan produciendo
serios & irreversibles dafios ambientales en nuestro pequeno y montadoso territorio, v gue amenazan
con ser cada vez mavores 3 la vista del consuma de mineral previsto en las macro-obras gue se
pretenden llevar a cabo —puerto exterior de Fasaia, ¥ vasca, Supersur...
alza de nuestra ansia consumista.

v en la imparable tendencia al

Las intentos que desde las Administraciones Vascas se han realizado para regular esta materia han
sido, hasta 1a fecha, poco satisfactorios. El control legal vigente, aungue tedricamente valido, estd
demastrdndose ineficaz v las prapias administraciones reconocen descoordinaciones entre ellas: el
nefasto resultado es que mds de 100 derechos mineros en ef Pais Vasco estdn actualmente sin legalizar

Indudablemente necesitamos los minerales, pero tambien fenemas que respetar el medio ambiente:
fa clave resicle, una vez mas, en la sostenibiiidad.

HSITUACION ACTUAL

Da las 52 canteras registradas y aclivas an &l Pais Vasco, 4 se
encuentran en Araba, 29 en Bizkaia vy 19 en Gipuzkoa. 21 de ellas
estan dirigidas a la extraccion de marmol {6), arenisca {5), ofita
{4), marga (3), arena (2] y pizarra (1), y el resto, la gran mayoria, a
la extraccion de caliza {31 canteras). Este ultimo mineral no meta-
lico se utiliza para la produccion deg dridos (pequenos trozos de
rocal, que constituyen la materia prima en la elaboracion del
cemento, cal y hormigan.

A grandes cifras, en |la CAPY anualmente se extraen unos 15
millonas de toneladas de caliza, seguidos muy de lejos por los
B50.000 toneladas de marga, tras los cuales van la ofita, la arena y el
rmarmal. La caliza es, asi, la gran protagonista de nuestras canteras.

Todas estas canteras disponen de Froyecto de Explotacion y
Plan de Restauracion aprobados, asi como ¢l Aval de Rastaura-
cion depositado; pero solo 28 de ellas tienen Declaracidn de
Impacto Ambiental y se desconoce cuantas han obtenido licencia
municipal, Recordemos que muchas de las medidas correctoras
[sanitarias, ambientales, de aguas...) se imponen a traves de
estas dos dltimas autorizaciones ausentes en algunas explotacio-
nes. Incluso, existen sigunas canteras gue estan funcionando sin
ninguna autorizacion minera ni ambiental, y dnicamente ampara-
das, si existe, por un decreto de alcaldia, como sucede con una
cantera en Mutriko.

En los Gitimos anos se ha producido un enorme aumento an la
extraccion de mineral por las canteras que, sin incrementar el
numero de explotaciones, han ampliado sus limites;, ademas, se
ha producido el paso de muchas explotaciones de |a Seccion A)
de la Ley de Minas a la Seccion C), gue actualmente ascienden a

E5] IRREHRICE |

39, lo que conlleva unos proyectos de explotacion mucho mas
destructives al medio.

Ultimamente se han producido acercamientas y reuniones entre
empresa y administracion. Esta, intentando reconducir hacia la
legalidad al sector y dirigiendoles hacia explotaciones subterrane.
as; ¥ aguella, exigiendo cada vez mas lugares gue explotar ¥ gue g2
amplien los limites en las explotaciones vigentes. El resultado de
estas negociaciones a dos bandas, obviando a la ciudadania, ha
sido la reciente elaboracion por la Adminisiracion minera de un
denominado Plan Ternitorial Sectorial |PTS) de Aridos Calizos.

N EL BORRADOR DE PLAN TERRITORIAL
SECTORIAL (PTS) DE ARIDDS CALIZOS

Los FTS son instrumentos de Ordenacion del Territorio, similares
4 planes urbanisticos paro 2 mayor escala, guae configuran el tami-
torio gn materias concreétas, como pueden ser la energla edlica,
las carreteras, los suelos industriales. .,

Este PTS de Aridos Calizos preve, sl no hay alteraciones en las
demas variables, un incremento del consumo en un 16% durante
los proximos diez anos, pasando del consumo actual de caliza de
B.6 in‘habitante (unos ya impactanies 20kg de caliza por habitante
y dia) hasta las 10 tn/hab, A estos ritmos, v temendo en cuenta las
reservas de aridos en esté momento. se afirma que la falta de
suministro de aridc aparecera hacia el ano 2011-2012

Para solucionarla, propone la apertura de 112 nuevas explota-
ciones en el Pais Vasco, de las cuales 45 seran a cielo abierto y 67
subterraneas, situadas en casi todas la areas karsticas del Pais
Vasco, que en muchos casos, son vaciadas (Urdaibai, Urkiola, lza-
rraitz...); es decir, cuadriplicard el nimero de canteras existentes.
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Junto con esto, propona ampliar los limites de explotacion de
muchas de las ya existentas.

El PTS as un necesario instrumanto, junto con otros, para inten-
tar dar una solucién al problema. Pero no debe valernos este borra-
dor PTS, que no es sino un inventario de zonas extractivas poten-
ciales, en el que Unicamente se han considerado a los agentes eco-
némicos, soslayandose a los sociales, y sin dar a los criterios
ambieniales el protagonismo gue S8 mEeracarn,

B ;HAY SOLUCION SOSTENIBLE?

Desde luego, incidiendo unicaments en la oferta poco se puede
amreglar, salvo para prolongar la agonia de una fuente finita y ago-
table {la caliza y demds minerales} hasta esquilmarla y dejar sin
roca a nuestros descendientes, con un paisaje desolado y sin
reservas de agua al destrozar los principales acuiferos. Las medi-
das para selucionar la escasez de minerales, en espacial de caliza,
y defendar & medio han de venir desde todas las instancias: ciu-
dadania, poderes publicos y sector industrial.

En primer lugar, los ciudadanos tenemos que aprender a redu-
cir el consumo de minerales y aridos naturales e ir sustituyéndo-
los por artificiales y reciclados. En eslos momentos, Sé consume
un 98% de arido natural, frente a un 1% no natural. 5e requiere,
asi, un esfuerzo an el reciclaje de escombros y otros residuos da
la construcchon.

En segundo lugar, los poderes publices con competencias en
medioc ambiente deben impulsar la informacion y participacion
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ciudadana en esta materia, auténtica asignatura pendiente. Eva-
luaran el ciclo de vida de 1a calize y someteran todos los proyec-
tos a omnicomprensivas Evaluaciones de Impacta Ambiantal (pai-
saje, endokarst, danos al acuifero...). Las medidas correctoras
debaran ser estrechamente cumplidas v controladas bajo severas
sancionas disuasorias. Desde la Ordenacién dal Territorio, s& han
de ubicar las explotaciones de forma sostenible v adecuadamentes
diztribuidas por el terrtorio, evitando acumulaciones como sa
producen en Mafaria o Arrasate, por ejemplo. La Administracion
minera ha de imponar |as minas subterranaas, pero no an la con-
cepcion del PTS actual, sino en lugares en donde las afecciones al
endokarst sean minimas; v, ademas, los Planes de Restauracién
deben sar afectivos.

En cuanto a las politicas, planes y programas energeticos, de
transporte, atc., se debera tener an cuenta la disponibilidad de los
minerales. Por ejemplo, al del Puerto Exterior de Fasaia necesitara
mias de 41 millones de toneladas de caliza: |8 produccion de todo
el Pais Vasco de casi tres anos.

En tercer lugar, se requieren importantes invarsiones en [+0+i
por &l sector industrial, consiguiendo materiales que sustituyan el
ando natural, mejoras técnicas de explotacion vy diseno de la can-
tera en sus fases de apertura y operatividad, asi como del estado
dea la cantera tras su abandano,

En conclusidn, todos tenamas nuestra parte de rasponsabilidad
para evitar gue las canteras conviertan an el Pais Vasco an un
yvermao territoric, Por ghora estamos & tiempo, 38 pesar de que esas
38 canteras de la Seccion C) van a crear importantisimo dafios en
los montes y paisaje vascos en los proximos anos. Es hora de
reguiar este sector teniendo en mente algo mas que los banefi-
Ci0s economicos de unos pocos. J

Para mas informagion favigor@ euskalned nef

B AFECCIONES AMEBIENTALES CAUSADAS POR
LAS CANTERAS

= Producen rsido.

= Emilen al aire v 8l agua particulas, efluentes howidos y residuns
silidos

= Arruingn gl gaisaje do balios puablos rurales, con limitadas fuentes de
racursos alno su propdo valor emblental, y que eonsiguen baneficios
peonamicos durants [of escazos ahos que durs (A explotacidn; par a
cambio deja danings efectos permanantas en sw medio cuando la
EMpress canieraid e va a oo [ugaT,

& Muchas canberas 56 gituan ¢n los aledanos de espacios npturales
prategldes, no por cesualidad, sing pargque ka calizs es la prolagonisia

- S da su belleza y riquezs (Gorbea, Wrkiola, Aralar, Urbasa.. |, roca msdne
de nuesires més bellos cresterios.
{:ANTE HAE AET'UAS DE EAleA L] Hl..!mrf.n unn:rngs.taljﬂlid:dl;:: de piedra, que alteran los ciclos
: = beoldgicos de los habitats,
~ Nombre | TTHH | Municipio = Modifican el relieve dal terrena, cambiando las escomentias y caucas
'ESTHER ARABA | Araia Maeriu eplgecs. _ A
AZKORRIGANA u | Irufia Oka | lrufa de Oca Frrante: = 5g al‘tﬂl_'l @l curso da |os ros subtarmanoos, nl_admdn i la dinasmica
[ et = = e Okt e O | Goblarno Vasco., hpd!l'_‘ﬂlf.lgt:l;ﬂ de una cuanca, desecando menentizles. |
cea er— DE;:I'-IFIH'MEHI'IEI = 5g Iﬁ“‘l!rni el I'E!J-'rﬂ'ﬂ subtefrdnes que constiluye &53 fﬂﬂ_ﬂ_ﬂﬂﬂmﬂa
LANTXA BIZKAIA | ﬂapjp_zﬂ'h_a:_la } = Lag cavidades sites en el subsuelo 5o ven arrasadas, comiandosa los
LAFIHM'.'EI - ArTigporriags. | de ltm'.im.‘tm. rasios anguealdgices gue podiars haber, extermimanda-la favna
~ VENTA LA PERRA ' Caranzs Turisma y troglabia, llevandose fa informacion sobre ¢l padeociima v 14
 ZUBIONDD $ Ersfio Lomercio geodiversidad.
—LAEQ ALDE LS OTRAS CANTERAS
PENAFORUA * Fora. -
 GALDAMES 1| " | Geldames Nombre TTHH | Municipio 'MINERAL
ANDAROLETA " ietes || _SAnTuTis ARABA | Pohacarrada OFITA
APARIC e T LErm;a;_ i | _AVELETA _ BiZEAls | Amorebiata-Etxano ARENA
MAHKOMIN GOIKDA * | Maharia GORIKD g Arrigomiage ARENA
 MUTXATE [JUARIST] “ | Madaria CUARCITAS DE MATAITXAKD Bermea (ARENISCA
| ZALLOVENTA “ | Mafiaria BIDEGANE Duranga TARENISCA
 ARIZMENDI "‘ Markina-Xamain LERSUNDY | Durango:. | ARENISCA
C. M. NAFARRONDD o | Chiazka SAN ROQLIE 2 = Duranga ARENISCA
1N A BILBAD 2 Ortuella SAMTA APOLOMIA 2 Durango | ARENISCA
LA CILLA il Sopusrta QFITAS DE RIGOITIA = Errlgaiti MARGA
SAMN ANTON = Albirur MONTE MURGUIA 1 Lemoa MARGA
 AMAYA Altog NEGRO MARKINA (OLASPE) . Markina-Xemein MARGA
_ BURUNTZA L= | Andoain UGARTETXEA v Markina-Xemein MARMOIL
SAN JOSE " | Anduain JAME — i Marking-Xemein y Aubesti | MARMOL
CAMPANTAR = | Arrasata ! Maondragdn HEGHEI MARKINA LEKOITZ) Markina-Xemein v Aubest | MARMOL
|_KOBATE &% | Arasate/Mondragén | | BULANDEGUI  GIPUZKOA Aduna MARMOL
| SAN JOSEPE " | Arrasate { Mondragéin | VIRGEN DE ARRATE | ° | Bessain MARMOL
| C. ROFER- BUENAVENTURA | = | Asligarraga DUQUESA e Deba MARMOL
__SISTIAGA Azpeitia _UBRRULY ] Deba OFITA
SASIOLA BN Debia ARROBIETA-ARAMBURL = Donestia y Hernani OFTA
 AIZKOILTXIA £ | Elgoiber = COTO MARILUZ AUNDIJAIZKIBEL | Hernani OFTTA
_ GOMASTEGLE Digti | LARREG| Urretwu v Antzucle PIZARAA,
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REFUGEIOS
LLAUSET Y £

® APROXIMACION
La carretera N-230 comunica Lleida con |a Val d'Aran
par la cuenca de la Noguera Ribagorgana, atravesan. o
dao el tunel de Yielha.

= Refugio de Liauset

B ACCESOS

Por el Coll d"Anglos:

En Aneto (1380 m) (12 km Vilaller, 22 km Vielha) se coge
la angosta carretera que pasa junio al refugio de Llau-
sat (19650 m) (8 km Aneto) (2,30 h por la GRT1), cruzanda
luego dos toneles para llegar al embalse de Llauset
(2200 m} (12 kmyj (3,30 h). Al emprender Ia marcha e
gigue la vanante de la GRT1 que traspone el Coll d'An-
glos {2429 m}. Descendiendo luego a la zona lacustre,
cerca del Estany Gran aparece el singular refugio d'An-
glos (2220 mj (1,00 h del embaise de Liauset).

Por el Vall de Salengues:

En la cabecera del ermmbalse de Moralets asta el Pont de
Salengues [1450 m) (16 ken'Vilaller, 3 km boca sur tned
de Vielha), Inkciando | ascensién conforme indican las
marcas de la GR11, se progresa por la margen derecha
del Riu de Salengues, prosiguiendo después por el
Barranc d'Anglos hasta el Estany Gran, llegando en
breve al refugio dAnglos (2220 m) (2,30 h del Pont de
Salencues).

n Relugio d’Anglas

® SITUACION.
El refugio de Llauset esta al barde la
carrefera gque lleva al ambalse de
Llauset. El refugio dAnglos se
encuentra en &l girco lacusire de
Anglos, cerca del Estany Gran.

H CARACTERISTICAS.

Refugio de Llawset: disenado
como refugic guardade, lleva una
década abierto, Consta de un edificio
de obra con literes de hormigon v un
barracon de madera. 30 plazas. Hay
fuente.

Raefugio d'Anglos; pequena cons-
truccidn de madera, equipada con
mesa, bancos ¥ cuatro literas. En
verang puede estar ocupado por
pescadores.

mACTIVIDADES.

Ascensiones: Picos de Ballibierna
(3067 m), Pico Russell (3207 m) ¢
otras cumbres secundarias,
Travesias: Ballibierna por la Collada
de Liauset (2835 m). o por la GR11 ¢
la Collada de Ballibierna (2710 m],
Refugio de la Renclusa por el Caoll de
Salengues (2807 m).




Puntakoak euskaraz

Josune Serezigrtu Urneroba, 1972k
fertaeritaren {San fute 2 Golérrikn
Lazkarn hevrian. Extaty mizilako kil
exkalndako hainbal eta harmbai
trapelketaion irabazi zuen, bere pasioa
harkiitz exkalads 2ol erakuiz dg
demostnalies pour egum avte. Bere lovpen
garmanizitsuenak kil eekaladan, lelien emakumea Se-ko igobide hat
evkalaizen, HonkyTonky {Araatz, 1098} munduko fehen emakume et bakara
B+, O etg Ya/'+aka thilbideak eskalatzen. Honky Mix {Arsarz, 3000, Bawn de
Sang (5t Loup-Suitz, 2002) et Bimbalura (8t Loap-Switza, 2005} jgobideak;
hain zrzen ere, 2006 urteke apirilvan Hidrofoban (Tarragona) ibelbidearekin
mdivko Jebon ematnie ety bokarrn 8t oo (nde bar "bater T esholaliz
hilakary zen cre.

Pareln luzeetan efa alpinismodn ere sirreifdn solpy, X0 20n Pilar del
Cantgbrico (550 metro. Ao+ ) ipobidea Narawjo de Bulnesen; 26Man Yeah
Man {300 meorn, b+ ) ihilhideto lefien igocrart ekin zior. 2006 urfean
e hinbat ibilbide egin efa gero Divina Comedia {200 met, 7o)
ipnhidearen bistaz egindako tehen sgio armobastaivug burnhe zien, Alpinisme
dlirsiboan Alpeetan, Walker ezproia (1200 metro, 66} Gromdes Sorgses
l metdiar b zinew azkes udaran

ATE dexente daramatzat kirol eskaladan, Hamazaz- tako bat. Jarduera berri hauekin nire orain arteko "gidoia”

I Al Tane

pi hain zuzen ere, bihotzez, buruz eta hatzez, gogor,
tinko eta zuzen, pausoz pauso beti aurrera ekinez,
munduan zehar erronka moduan aukeratu ditudan
bideak eskalatuz. Horrelaxe igaro ditut neure azkeneko urte
hauek, baina aurrekc beste 17 urteak ere kirolari lotuak
igaro nituen, ikasketak eta festak albo batera utzi gaba,
noski. Talde, errekor, marka, irabazle, balol, futbol, lehiake-
ta... halako hitzez beteriko kirelak ziren hasierako haiek.
Edozein igandetako arratsalde bakarti balean, ordea, tele-
bistan bi neska ikusi nituen eskalatzen, Haiek €z ziren ado-
zein eskalatzaile, eta neure barmu-barruan hala-
ko ukitu bat sumatu nuen. Ondoren, orduko
kirol haiek baztertzeko nahia sentitu nuen,
Meure izaera bakartia da, neure erabaki eta
ardurak neure gain hartzeko eta ondorioel

ren” bidea hartu nuen: bete-betean murgildu
nintzen mendian eta eskaladan.
Aurreko batean, lagun batekin nengoela,

irteten zela nirg ezpainetatik. Gainera, azken
boladan, eskalatzaile definizicaz gainera “alpi-
nista®™ titulutxoa ere erantsi didate bromen
artean. lzan ere, gure egungo gizarte hau defi-
nizio, klasifikazio, titular eta esaldi motzez elikatzen da
geror eta gehiago.

Azken urtean, kirol eskaladatik apare mendiko beste zen-
bait jarduera ere egin ditut, nire hamazazpi urte haietako
gidoian sarizen az ziren jarduerak. 2006ko udakoak, adibi-
dez: Ordesan hainbat bide -besteak beste Divina Comedia,
era askean= eta Alpeetan Grandes Jorasses edemaeko Wal-
ker ezproia, alpinismo klasikoaren biderik esanguratsuene-

Bizipen intentso haiek
arraste handia wizi
sidaten, izan eve, kirol
aurre egiteko izaera. Hamazazpi urterekin beste  eskaladan ez bezala,
kirol haiek alde batera utzi eta "ihes bertikala- jokoaren erdia alboan
izan dudanarekin
Kenpartitzea,

esan zidan "mendia® hitza geroz ata gehiago  seprimendu hori
goragarria eta
indartsia da oso.

alde batera utzi dudala-eta, sorpresa txiki bat hartu dute
askok. Miri dagokidanez, udan bizi izandako abentura per-
tsonal horiek guztiz bete ninduten, Bizpen intantso haiak
arrasto handia utzi zidaten, izan ere, kirol eskaladan ez
bezala, jokoaren erdia alboan izan dudanarekin konparti-
tzea, sentimendu hori gozagarria eta indartsua da oso,
Orduan zer... egiaz ez ote naiz hain bakartia? Udaran egini-
ko askalada haietan, mendiaren tontorrera ailegatzean,
nahiz eta beldurra, hotza, penaldi ugar, arriskuak, behera
i@isteko nahia... horl guztia sentitu, hantxe aurrean nituean
beste mendi haietako pareta luze haiek igotze-
ko gogoa ere nahasten zitzaidan. Ametsak ote?
Behin ere ez paiz, ordea, ameslaria izan; horre-
tan era kontraesanean harrapatu behar ote dut
nire burua?

Bai, egia da, lagun hormek mendia hitzan buraz
esandakoa, neure buruan behintzat reharo azpi-
marratuta daukat. Eta gainera ideia eta sentimen-
du berri horiek han goran sortutakoak dira,

Kirol esksladan sentimenduak, oso intentsita-
te handikoak baino areago, efimeroak bilakatu
dira niretzat azken urteetan. Bide zail bal kateatu
dudanaan, bati nahi izan dut poztasun eta eufo-
riazko momentuak motzak izatea, beti saiatu
izan naiz sentimenduak apur bat indargabeatzen,
amrakasta eta porrotaren tarte hori hurbildu nahian. Bide zail
horien atzean oso lan gogorra egon dela konturatzen naiz,
os0 lan intentsoa, eta atzeko lan horren guztiaren arrastoa
nire barruan geratu dela sentitu izan dut bati.

Hirugarren hamazazpialdira inguratu naiz eta oraingoan
gidoi berri baten aurrean nagoela sentitzen dut, dena idaz-
teko daukadala. Goiko lehen lermoan eta titulu antzera hitz
bat: MENDIA, O




Estudios

-« [E] punto mas interior de

EUSKAL HERRIA

rw ENTRO del debate sobre ef centro
peagrdfico de un pais, optamos por elegir
—=" un concepto geografico muy claro. Vamos
a localizar el punto mds interior del pais, el que
estd mds alefado de todas sus fronleras.

Este punto coincide con &l centro de la maxima circunferancia que
puede inscnbirse en la superficie del pals. Dicha circunferencia no
coria el perimetro o frontera del terrdtorio que Nos Goupa, paro es
necasariamente tangente interior a tres puntos del mismo. Por lo
tanmto, el centro gue buscamos es equidistanta de dichos tres puntos.

® COMO SE LOCALIZA

Para |ocalizar graficamente ese punto se empiera por estimar a
simple vista cual es la parte de superficie mas extensa del ternio-
rio que estamos considerando. En nuestro caso esta claro gue el
punta estara al este de Euskal Herria, en el interior de Navarra,
dusde donde Ggicamente habra mas distancia a la frontera que
desde cualquier otre punto. Luago se frata de seleccionar en esa
rana los tres puntos de la frontera que mas se adentran an Euskal
Herria. En nuestro caso, los tres puntos mas cercanos de todo el
perimetro estan en las fronteras del Cantabrico, La Rioja v Aragon.
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n Korfgjanari verificando el punfo mds inlenioT de Fuskal Herria

Los tres puntos de referencia estan dentro de los terminos de
Donostia, Lodosa vy Sangilesa.

Se traza un trigngulo entre los tres puntos seleccionados y donde
se cruzan las tres mediatrices dal tridngulo [e= decir, la perpendicu-
lar a cada lado en su punto mediol, alli ez donde esta el punio cen-
tral. Tal como ha sido determinado, ese punto equidista de los tres
vértices del triangula vy sera el centro de la crounferencia en la gue
se inscribe el trigngulo. El punto podria denominarse geomaeétrica-
mente el “incentro’

= DONDE ESTA

Aplicando este criterio, el centra de Euskal Herria esta situado en
un punto en &l municipio navarro de la Cendea de Olza {u Oltza),
en la merindad de Pamplona. Sus coordenadas geograficas som:
42 5101 Ny 1" 47°42" W, que cormespondan & las UTHK, X 598
462, Y 4744 995, £ 475.

Segun los datos del mapa IGN E25m n® T58-lll, este punto asta
gituado al este del rio Arakil, en la ladera W de la cota 556 de la
sierra de Zabalgaina, y a 4,25 km al SSE de la cumbre del Oskia
(826 ml, del Catalogo de Cimas de Euskal Herria, Su toponimo
mas carcano as la cima de Txurio (513 m), de la que le separa un
collado en el que hay piezas de labor. Esta comprendido dentro
del tridgngulo gue forman las localidades de Olza (municipio de
Olza), Egillor {municipio de Olla) y Ariz (municipio de lzal, muy
cerca del punta de confluencia de los tres municipios. El detalle de
las tres localidades cobra un significado especial en un caso como
el nuestro, porque estos nombres coinciden curiosaments con los
de tres famosos himalayistas navarros: [faki Otxoa de Olza, Pitxi
Egillor y Gregorio Ariz.

La distancia del punto central a cualquiera de estos tres puntos
da la frontera es de 54,3 km. Es el lugar mas interior del pais. No
hay ningln otro sitio de Euskal Herma que no tenga alguna fronte-
ra mas cercana. U

LT STl DaCollie e
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FOTOGRAFIA DE MONTANA

-
-
Ricardo Hernani

= Mountain Images

hitp: wwwormountain-fmages.co.uk

Dl fotografo britanico lan Evans,
impresionantes panoramicas de las monianas
del Himalaya asi coma deé su pais natal,

= Mountain Light

hitp: www.mountainfight.com

Galern v Barbara Rowell nos deleitan con Sus
imagenss desde asta webh estadounidense

= Montagnes

http: www.manlaghnes.org

Desde Francia toda 1a moniana en imagenes,
con especial hincapié en los Alpes.

Foto Search

http: www.fotosearch.comiphotos-
images/mountain.htmi!

Banco de imagenas fotograficas que se
anuncia como “el archive de imigenes
digitales del mundao? Hasta 2000 fotografias
bajo el epigrafe de montafha

Pirineismo

NHp: www. Dinneismo. org

Curioza web sobre fotografias panoramicas de
Firineos

s Panapic

hitp: www.panapic.com

Mencionada ya en el "rincin” de los Alpes,
ectetica v muy trabajada weab sobre
panordmicas, fotos v grabacionas de la cadena
alping, jVisita cbligadal

Flora Pirineo

hito: www. florapimineo. corm
Panaramicas, paisajes, ibones, Nora, fauna,
pueblos; romanico, mozdrabe,... del Firineo,

Aefona

hitp: www.aefona.org

Pégina de la Asociacion espaniola de fotdgrafos
de naturalers creada en 1994, desde |a que 5o
puede accader a publicaciones, comparativas,
noticias, actividades, ...

s Terra Galleria

hitp: www.terragalleria.com

Entre las mas de 13.000 mstantaneas da
QOuang-Tuan Luong sehre viajes, gentes y
naturaleza sobrecoge I8 calidad de su galeria
de mantafa, (Visite imprescimdibled

s Trek Earth

http: www. trekearth.com

Una de las mejores webs no solo por la
cantidad, casi 300.000, sino tambien por la

N INTERNE

rhp@euskalnet.nat !-

calidad de las instantaneas, alimentadas por
los propios colaboradores, Deberemns buscar
las montanas bajo un criteria geagralico.

Swisscastles

hittp: www.swisscastles.ch/aviations
Montagne/Repdipha_htmli

Incontables fotografias adreas de los Alpes,

Montagne Photos

hiap: www.montagne-photas.com
Desde Francia, galerias con cientos de
imagenes sobie Alpes v Pirineos,

= Fotonatura

hitp: www. fotonatura.org

El forg estatal por excelencia para los
fotdgrafos de naturaleza, FOros, cursos,

y ARA disfristar durante interminables horas
a las mejores fi':mgr:i ffas de naturaleza ¥

d.
J_/ montafa de la red:

revistas, gaiﬂrr'ﬂr:, material,. P:!lglnﬂ de
referercia,

Free Mature Pictures

hitp: www.freenalurepictures.com

Da playas, bosquss, desiertos, cuevas, flora,
animales, amaneceres, cieled,... y montafha.

= Nature Photographers

htip: www.naturephotographers, net
Impresionants revista online de una
cooperativa internacional de fotdgrafos de
naturaleza tanto amateurs como profesionales,

Visual Natura

hito: wiw. visuainatura.com

Web de esta agencia vasca dedicada a
fotografia vy producciones audiovisuales sobre
viajes, axpediciones, naturaleza,...

Painted Mountains

httop: www painfedmountains.com

Sirva como curiosidad, esta pagina dedicada a
& pintura de montanas.

= Mountain Photography

http: www.edgehill.co.uk

Espectaculares instantaness de la montaha en
blanco v negro ded fotagrafo britanico Alex Miine.

Fototrekking

hitp: www. fototrekking.cl

Para los mas inguietos, cursos de foiogralia y
expadiciones fotograficas en el incomparable
marco de s Andes.

= Adventure Photography

hitp: www. fuanramonmorales.com
Bopita web de este fotdgrafo madrileno, en
especial su seccion de expaditionas (Bvalbard,
Kilimanjaro, Sibema v Borfen),

Nature Imagas

hitp: www juanvicarrasco. tk

Similar a la anterior, del tambien madrilano
Juarmvi Carrasco. En su seccion de enlaces,
encontrarsmos varios inks a ofras webs
personales.

Adventure Photographs
hitp: www adventurephotographs.com
2000 imagenes do viapes en luganes propacios
para trekking ¥ montanismao.

e Lurrak

hitp: www. lurrak.com

Desde Donostia, se anuncla &l primer fotostock
dedicado exclusivamanta a Euskal Hamria.
Bisqueda en la cateqoria de paisajes.




YHEMAICA querg ofrecerts on 8318 BSpacio
una sene de lisiados de cumas que pueden

sarvine come mule para “techar” en el mis
sencillo Santdo colacCionSla, Dara CONQoRr JO0Mas
geograficas con uha cera exhaustividad, para ele-
gir B3 cimas de infergs en un detarminada it
geografics, etc Los lstados no sor obra ni propse-
dad oa Fyrendmca, sing reswitetd el rabao Jde

Patxi Gale

El Catalagn de cimas de Euskal Herria asta
desponible en formata igero pof en ia Web ofi-
cial de la Euskal Mendizale Federarios desde
febrerg de 2006, Gracias 3 este nuevd Sopaite

B LAS SUGCERERNCIAS DE TODOS ¥
TODAS

ComD consacuencia de las ventejas de \os
meadias infarmaticos, hamos quedida poner
igizalmente a disposicion da guien tengs nle
rés en ello, un moda de contactar Con nos
asros, Par este media, an-adelante podréis
hacernos [legar cualqules Supuesto o, falta
sugerencia o propuesta referente al Catdlogo

rvestigacion de diferenies auto-
fas. Por esta faedn, encada lista-
do hacemos constar |3 proce-
dencia oo los datwns ¥ & avloria
de los tratiapos esparanda, an
cuglwer caso, qQue te S8an da
utifidad y avisando previamenia
O S0 cargctar " CemBlo. Bs DEc,
jue Pyranaica no =& hacs ras
ponsable de su contenido m pre-
tErche COfregirfas oaciuaizanas

B EL CATALOGO DE
CIMAS DE EUSKAL
HERRIA

E:-': $||'|L|.-‘||'-_.'g$ COMr SxXapain a
O cicihe, QueiamDs A Una file
vancia especial al Catdlogs da
cimas de Euskal Hemia (Cateo-
go-de Centenarios”™), queé tradi
cionalmenta ka sicdo Ul an la
practices de nuastra actividad a
VOIS Qemeragiones de mniane-

s

5 vASCOS. FEnsamins gue sigue Sendo una refe-
rancia valda pars fornantar fa prictca conatante v
varads de nuestea activedad qus
pEso—-, sigue tenendo su colactive mas represean-

dicno S0 de

Ya publicacas en #xta wah

- Catalogo de cimas de Euskal Herna
[Centengrios]
- Promimencias da Euskal Herna

Techos municipabes de Bizkaia

- Prominencias de Bika

Montes de Burgos

Monites de Cantabria

Catalogo de Catalunya [Cent Chmal
Tresmiles dal Firinea

- Tresmiles de Sierra Nevada
- Tachos da Espadia

en los

Tresmiles dal Piringo (cotas - restantes)

- Techos del mundo (2007)
- Techos pueblos sin estado
- Cuatromiles de los Alpes

Los 6500 de los Andas
Ochomibes del Mundo

En proyecto;

Monfes de la Hioja
Prominancias de la paminsula ibenes

. Prominencias del munda {501

dal Catdlogao, wa no &5 Necesans esparar a que

Prominencias det munda | 100)

Par nuestra parte, exisie la
valuntad de recibhr, atandear
responder todos los menzajes
gua lieguean, siempore deniro
de un plazo de tiempd rarsna
ble v 1ras dedicar a cada clas-
Lifin Ba amancitn necesaria, Con
gs5ta novadosa feCurso y gra
Cigs 8 yuRsiras sugerancias
esperames gue en adelanie la
Web sa convierta &n un irsirg
menta participeteo vahdo para
fomajorzide nuastrd Catdlonn
e eimas entre odos v lodas
Para elip, no tenais mM4as oue
gnviar yuasira propuesta
sobre cuslouiar defecio
enconirado a la direccign
pyrengicg @terca e indican-
do “Tachamontes” en el
azunto. asi como las datos
del remitente. Becibirfis ras-

puesta en el plazo mas bréve posible v, an los
s haga una reimprasion dal mismo para hacas Casas an gua resufle oporfunc, pasaremos a
e correcciones woge potran inroducir cambios
stados O &n &l tesio e cualguia!

cormeqir en el Catakogo agquels gue sea nacasa
ri, de modo que en sucesnas actualizasicnes

tativo an esps mendizales sencillos de fin de
semans, que buscan precisamenta alejarse de las
aglomeraciones v de las actvidades competitivas

moemenio, Por esla razon, toma especial rela
vancer para quwen o utilice, ta feches oe actualiza-
cion que aparece an la portada del documento

aparezca ya recogids la mejora, Os egradece-
mias anticipadamanta vuastra parficipacion gn
gsie Catbloge gue o5 de todos, O

S pLhEHACA

a Fl Teide et ol

techa dal Estada




NOTICIAS DE LA EMF

CANDIDATURA UNICA EMN LA EMF

Despuds de B demision de s Junts Deective de
i3 EMIF oue tuva lugar en B Asambles Extracrd-
Aaria del 28 de octubre de 2006, se abrd al
peripdo electoral para |8 conwvocatona de Elscio-
nes, La presentacién de vna candidatura Onica
puso &l punto final 8l progese, siendo praoclamada
por la Junta Electoral con fecha 6 de febrerc de
2002 Los miembros de fa nueva candsdatura pro
tlamana san

= Arantzac Jausoeo Marugan, Presidenta

Abvaro Arregi Chadul, wicepresidanta 19

o Buess Blanco, vicepresdants 2°

Aqustin Lopar Cid, Tesonro

Juan José Saeng Bengoa, Secrelano

Jon Koidobiks Redonds Martin, vocal

Antzan Bandrés Zaragueta, vocal

L AN B N e ]

s Antxon Bondres vuele o lo direchiva de la
EMF

LA CLIMATOLOGIA RETRASO LA GALA
DEL MONTANISMO VASCO

La nieva v las bag@s rermperaluras que 5o viviedon
ta Ultime semana de energ obligaron a los res-
ponsables da fa EMF 3 splazar fa i GALA DEL
MORNTAMNISMO VASCO que s& celebrard el dia
16 de marzg, viernes, en EZPALCIA ANTZOK|A
de Elgeta, En elia se entregardn también los
XXV PREMIOS PYREMAICA da Autiulos v Folo
grafia da Montans

LA EMF CON LOS MONTANEROS
NAVARROS FALLECIDOS

Durante &l mes de enerd, los accdentes de mon-
tafa sacudiercen & colective mcntanemn vasco. El
fallecimanio 4a los montanerss Lavier Saralegi,
Luis Man Fikabea, Xawer Zubwata v Unel Eixepa-
e 2n fog mantes Talllén v Anavel conmocionaron
g los pughlos da Hera vy Lesaka, Los roplasanian
jes de la EMF envigron sus condoiencias tanto 2
s Fedarasiin Mavarra de Montafis como 8 los
respactivos clubes de montaia de Bes y Lesaka
par asta triste pérdida.

APROBADDS LOS NUEVDS ESTATUTOS
DE LA EMF

En la Asamblea Extracedinana ceftebrada en Elge
ia &l sdhado 17 de febrern de 2007 ze aprobaron
los nuewos Estatulos de i ERMF pars dar curmpl
miiento al muswn Decreto de Fadersciones Dedor-

| =ty

tivas Vassas, Ef la misma Asambiea gusdaron
aprabados ios siguientes reglamantos:
Reglamento de Escelada de Competician
Repiamanto de Careras de Moniaha
Reglamento de Disciphna Deportiva
Hegiamanio de Marchas da Largo Hecomido
Raglemanto de la Escusla Vasca de Alta
Miaftana

LA ESCALADA DEPORTIVA, LO MEJOR
DEL DEPORTE VASCO 2006

La aarminagcidn deal a/bariarra Palx: 'I..|:=_.-f'|‘h|agﬂ
COmo major deporinta vasco de 2006 ¥ de Josu-
ne Bersaartu como “imagan vasca an el depor
e han convertido & la escalada deportiva en gl
deporte mas considerado por el jurado da los
premics, otrgados poe b Dergccion oi Deportas
det Gobierne Vasco. La entrega de los galardones
s reahzd en la seds de Lehendakantza e dia 27
de tebram o 2007 en 1§ cla anda! Gua fedns &
ks maxamos raprasantantes del desorts vasco y
de la politica

PUBLICADAS LAS BASES DE LA BECA
TAKOLO DE ALPINISMO

Hzsps para la contesiion da ke ayuda aconamica
que integra el programa “Beca Jose Takolo' para

imputsar la activedad de slpinisrma. Mas informa
cian @h b g iam. com

TITULACION DE TECNICO DEPORTIVO
DE MONTANA Y ESCALADA

A |o largo del maes de Tabrers se abnd @l plazo de
mseripoién en al [ES Fiay Juan de Zumarrags
(Durangol para 2 admision de alumnos [Farg 8
primera promocion de fécnicos de montana y
escalada

CURSO DE EQUIPADORES DE
ESCALADA DEPORTIVA EMF

Se reahzs durante of mes de febrern en los rocd
gromas municipales de Vitona-3asiez al parmer
curss dee eqlipedoras de escalata deporing. Ln
total de 12 alumnos tomalon parte en esia for-
macidn, que ks capacitard para equipar compet-
ciones de ascalads, tanto de dmbito sutandmico
como estatal

ATRASADO EL CAMPEONATO DE
EUSKADI DE CARRERAS POR
MONTARA

La cita tandra lugar @n Bera, el 29 de abril
de 2007 Inscripciones & informacidn an
Wi Zaidin corndkross

i AT (TR b

NACE LA FEDERACION
INTERMACIONAL DE ESCALADA
DEPORTIVA (IFSC) [International
Faderation of Sport Climbing)|

La IFSEC es la cantinuacion de |a 1CC, una
COmiaion oe competicion dea (a LAk,
axistente desde 1997 y gua ha terminado
separandose de alla an la Asambiea General
did 14 de ociabre de 206 &n Bantt En una

| Asamblea General Extragrdinaria-celebrada el

27 de enero de 2007 en Frankfurt 5@ ha
creado oficiglmanta la nueva Federacuin
Imtermacional e Escalada Degortod, 58
apruaban sus astawtos, su nombre oficial v su
oo v sa formalizan los raspasos de cuantas
eftra ambas instituciones

Asi se da defnitivarmente el espaldarazo a s
gscalada de competicsdn, que hacid haoa 21
anos en Bardonecchia (talia), ¥ gue desde
entonces Sé debate para AlCANZar Lna posiciin
que le permita complir el "suefo alimpica’ En
cuBlquier caso eS0 no ocuing antes de 2016,
come gronto. Es un daporte joven ila edad
medsa de-los atletas es de 20 ahos) el 30 %
SO MU(Eres, v 8sian muy preocuEnedd por el
cumpdimienta del codigo WADS v las politicas
ansdoping

Los antedoras miembros de fa IOC de la
Ul&S pasan autematicaments a ser miembros
de la IF5L, pero pueden ser de dos
categorias: Plenos, que acilan como
repreasenlanias nasonalas an Su pas, Yy
Asocizdos, que son loe miembros exEtanies
e un pak donda ya axista un miembng plano.

Los miembros asooiados son una excepoion
al principlo ganeral de un solo mismbrg por
pEis, QuUE 58 acepla para respatar derachos
Risttncoa. Gon solpmente cuaing excepciones:;
la O A en Adsirla - la VBSF en Belgica, 1a DB
en Dinamadca vy la EMF [Euskal Mendizale
Federazical en Espafa, Assten-con voz g las
reunngs da &5 IFSC, an a2 que no lenes
derecho a voto, ¥ pueden organizar eventos
deportvos v presentar miembros & las
Comsiones de la IFSC, siampre gué fangan |3
aprobacion de la a50ciacian repnesentanta
nacional de su pals,

La IFSC establece su sede ofical en Bama,
por e50 de pedirsa por b legeslecidn suiza, v
mantiene tambign oficinas an Tuiin, Su actual

punta directive esta
presidda por e
italiano M- Scolaris,
s UTEEWEE-EHTES
A Piratinsky (raso)
H Knabl (austrizaco),
el secretano R
Lensaank
(holandeas) 'y la
directara deporina
L Baxtar (US4 L
prowima Azambles
Gersral ordenar
s& celebrara en
Patsurmeots (Sepdnd
&l & da octubre de
2007 caoingidiendo
can B asgmibiea
General de la LIAS

Como safas da
iclentadad dal
depodte dea la
2sCalacs de
competickin
podemds decl que en Bste mamento engliobs
a 66 estadas, que an 2006 compitianon &n sus
prughas 1210 atfetas y que reprasantan a
unca 150.000 federados

La [FSC prasenta anualrmante un calendand
de tarmpeticiones. [En al de 2006 58 incluvt
an il &l Bockmpster de Dima celehrado an
actehre). Las mr’!'ll:lf.l'[-EIDI'IE!B i 1515 iFI'IFrSf'[EI':EEE-
del calendaro ofica! de 2007 son el
Campeonata Conhingnial Europen, 40 mMerss
en Birmingham | lnglatera, el XV
Campeonato Mundial Juvend, en agosto en
Ibarra (Ecuador); ¥ sobie todo &l [X
Campeonate Mundil, en septismbra en
Ayilgs [Asnsrias), organizedo por ks FEDME. EI
carcuites die g X Cosa dal Mundo consta da
149 prusbas, desde marzo a nowviembee. La
dftirra proeba se cefebrasd en Kran (Eskovenia)
el mismao lugar an ef gue Patxi Usobiaga
termand par ganarla Copa del Murnds da
2006

Para mas mformascicn

winw s elirnbimg org

vt if s climbing. com

ul Baxter

Tromin Urarte




NOTICIAS

MILES DE PERSONAS EN EL
PAGASARRI

Linas 10 000 personas s@ dwron cita el pasado
17 de decizmibee an fa X1 Marcha al Pagasas,
und acitmvedad montanes comeartida en gna clasi-
o ooue cada aho organiza la BBK. Esta afo «l
recarrio entre la Gran Via bilbaina v el Fagasari
fua de 9.4 km, discumendo por San Antan, La
Feda W San Adnan, antes de comenzar &l asgsen-
%0 a la montatd, Coma no podia sar de olra
tarma, salva honrosas excapciones, la g tam
Dign acudd B sU Citd,” My SHendo motive de des-
A para cuantos, baa al pAr@uas, 100V &
mscrinian ya comenzada & marcha

« Alboria Vosgo da la solida a les porficipontes

PREMIOS FEDME 20086

Lz FEDME ha entregado [0 Premics Alto Mivel

2006, dwidlos en sels catagosias, declarandn

desierte 2l Premio Extraordlineno, equivalente al

antigua Fiodet de Oy, Son IS siguientas

= Escalade deportiva y blogue: Via "Hidiofo-
bis™ Bbd a vizta (1" mundial famening), por
Josune Bereciartu,

= Escalada an pared: Vias en libre al Maranjo de
Bulnas "Lurgoeri” Bo+ 250 m, 2 "imperio” Bh
500 my,, por kos hermanos tker v Ensko Pour

¢ Escalada an hielo v dry tooling: Pared da la
Fuenfria "wvia Graciela” 140 m, grado 7 higlo
dry tooling, por Jawi Bueno, Chiro Sdnchez e
Iiiaki Cabo

* Alpinismo Europeo: Yia “El canto del cisneg”
cara ngre del Eiger 7a 800 m, por Alhert Sail-
vadd y Unal Mandia

* Alpinismo Extrasuropeo: Nueva via a la cara
paste del Rondoy 300 m Vil / & (escala de gra
duacidn canadienssl, por Artea Monasterio.

= Himalayismo: 3% ascanssin via japonasa al Latok
3 izrista suroaste) e astio aloing 7 dias vl - A2,
BO0 m hasta 2 collada y 1700 m. de éste a s
cumbre, por Alvare Novelldn y Oscar Pérez

EL CEC ESTRENA WEE

El cantre Extursignista de Catalum's hia asirens-
do su nueva wab en | gue s pusde encontrar
iormacion de esta prastgiosa entidad catafEna,
5l coma de su revista Muntenya. S0 direcceran
B35 W CEE cal

U ETETY

CURSO DE SEGURIDAD EN SNOW
ALPINO
Gipuzkoakg Go Mend Eskola organiza asta
curan que se desarrcllard 'os dias 31 de marzo v
I e abord en Lenza — Lizare con un instructon por
ceda 7 cursillistas. Los contenidos serdn los
SiUEnlES
- Técnicas de uso de las raguetas v Qrampones
por diferantes pendientes de nieve
Técnicas de auto detancidn con y 5in piodet
- ecnicas oe rapel con cuerdas de 20 m oy
maniohras de seguridad
- Tipos de nieve, sludes, bdsqueds de personas
atrapadas por swalanchas (& RNVA) v repaso a
conbcrmianios minimaos de mateoraloga.
El pracio del curso es de 70 £ inscrbindose
antes del 18 de marzo v de 85-€ con posiariar

slosune Bareziariy “Hidrofobia® b+

dad, incluyendo madia penskln en refugio, un
dossier técrico w s utilizecidn dal maténal thoni-
oo de la GGME. Para mas infrmiasan 2 inscrip
ciones: Gipuzkoaxo Mendizals Fedarazoa. Tel
943 457 440

CETELA

£ T Al 0w

POTD BAR OTEG

PREDICCION DE ALUDES EN LA VAL

D ARAN

- Fichas detalladas de excursionss con asouis da
rmontafia y con raguetas

- Infrrmacion aciualizada todos los wennes

- prandstoos. con enlaces a wab

- datos nivometearaldgicns

- Cursos schre meve, aludes v sagurdad

Toda la infarmacion en la paging dal Consealh

Generau d'Aran, Wnww.sran. org

ESCALADA

PATAGONIA

FITZ ROY: SUPERGANALETA

Empazamas I8 crdnica de Patagonis con los
mas “madregadores’” Noes referimos a los her
manos 1ker y Eneko Pou, quienes a principios de
enaro 58 hiciergn oon g wia Supercanalets del
Fiz Roy. De esta forma, los gasteziaras cerra:
bar la 5ax13 alapa del proyacta "V paredes 7
continenias” La actividad |a realizason antre 2l 4
vl 7 de anero junto al argenting Fernanda trra
zabal. Segun [os protagonistas, en los 1800
metros de via, encontraran dificeltates de g,

20" y MG

SAINT EXUPERY: CLARD DE LUNA

Los siguientes en faena han sido Alberto Ifuma-
e, Juan Mari Iraala v Juan Vallajo. En felrarn,
gl tric escald la wia Clare ge lunsg en la parsd
oeste de la aguja Saint Exupéry. Se trata de una
wia da unds 20 largos v bradas duras de 6e an
TOCH

AGUJA POINCENOT. WHILLIANS

Martin Jabalata tambian Ma astado en Patago-
na. Junte a Bob Goodwind v cuatio argentings
escalo el B de febrero & ruta Whilhans de |3
aquia Poincenot, en la cara aszte, Se (rata de
una |mea de ol metros v difeculiades de B0
60% en migva-hiela ¥ 5+ an roca. En la zona
rocosa se confundieron v escalaron una pedgue
fia varianta

« Aproximacion a la Agujo Foincenol
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CAPUCINY FRENEY EN INVIERND

Mikel Zabalza v José Carlos Tamawo, junto con
ios catalanes Ferrdn Latore y Silvia Vidal, ‘han
escalado dos vias que Bonnati abrid an los Alpes
El cuartgto realizd la actividad: en imvesno. La oal
Grand Capucin tieng 450 matros y una dificultad
de EDY ¥ la firmaron el 23 de diciembre. El Pilar
Central del Freney os de 500 metros y MD+; una
linea que se escala entre 4000 v 4500 meiros da
altitud. Pars alle necasitaron dos dias, entre ol 27
¥ 28 de diciembne; &l vivac 1o hiceron an 1a Chan-
dhalhe.

ABALTA

FOIRD MNEL

uMlinl Tabtacr atctionle st 1 Baoiti 48
Grand Capucin
ESCALADA EN ROCA

VARIOS ENCADENAMIENTOS

Patxi Usobiaga firmd Begd Puntfuan, una linea
gquipads por Ekastz Maiz v totalmente natural. La
propuasta reakizada por Usobiaga ha sido de 9a,
lo gue corvierte a HBegr Puatuan en el primer
novena de (3 escuela navama, 'La via swea una
placa desplomada v $ene un par de sacciones da
cantos muy pequenos. Es una linea incraible’
asagura Patxilin, También se lleva dos Bb+ a
vista: Andufar power (Gran Canarnigs) v Tekken
{Etwaunil

Sormanas despuss de esta prmerd 4 Begl pun-
fuan, lledd @ premara repeticion a cargo da lkes
Pou. Pera 2! gasteiziara so frata ge un Ba barato
i Bos duro,

Por su parte, vy siguiendo en Etxaurn, Ekaitz
Maiz e hece, entre otras vias, con Adamunk
gabako gorputzak 1Bc de dos largos; &l primero,
Ba+, lo rasuslve a wista), Jargatik Pumon (Ba+/b s
viatal y Kapifaismdaran txerngk (Bofc+. en ras
intertos),

Por MmO, an Una visita 5 Siurana (Tarrago-
na),Gorka Karapeto se ambalsd 4 vista varios Ba
v Ba+ v un 8b, Jona 0,

COMPETICIONES DE ESCALADA

PRUEBA DE DIFICULTAD

El pasado 27 de arsro se disputo el primer Cam-
peonato Popular de Escalada Pio Baroja [Donos-
tiah organzado porel Club Departivo Fortuna. Un
total da 52 escafadores tomaran parte en esta
primera edicidn, Como era puntuable para la
salaccion vasca, en el rocédromo Pio Baroa
estuvieron los compehdores mas fuertes, En chi
cas gand frati Anda seguids de Cristina QOrafing;
silo hubo dos particapantes. €n chicas, triunfo de
Ekaitz Maiz, segundo puesto para Gotzon Garde-
azabal v tercero para Gorka Karapets v David
Gambus.

En s prueba popular, con 29 Insciitos, Ifaki
Vieso v Dihana de 1z Bed fueron |os meiores en la
categoria sub-18. En Is senior, & cajdn mas alto
dal podio fue para Mamen Gomez v Xavier In-
goien.

LIGA BULDER

El prsado 3 de febrers arfanct una nueseva edicidn
de la Liga Bisder con la prueba que se disputd en
las instalaciones de la Fundacion Estadio (Gas-
taizl. Fueron mas de 80 los escaladores gue
tomaron parte &n la primera de las cinco: citas del
circuito de biogue. En populares, triunfos de
Olatz Azkarate v Julen Urdiroz, Mikel Olivera
hacia lo propeo an 2 categoris sub-18, Y en dlite;
ganaron Soledad Viélez v Oscar Lipez.

La segunda prueba fue en Arrasate (Gipuzkoa)
64 participantes v gran ambsenie En populares
chicos. cuddruple empate an al primer puesta
can Gustavo Garmez, Carlos Gonzalez, Angal Gil
e Ifigo Zuszagoitia, En chicas gand Celia San-.
chez

En sub-18 empate entre Mikal Lsobiaga y fosu
Vigjo. En aites, nueve triunfe de Oscar Lopez en
chicos. En téminas, Mahia lracla fue 8 gue mas
destacd sobre las demas

Andoni Arabaolaza

EEITE S

« El buen ambiente fue lo Bnica de la prueba
de Arrasote

ESOUI {.

IZASKUN ZUBIZARRETA SEPTIMA EN
LA PRIMERA PRUEBA DE LA COPA DEL
MUNDO

Izagkun Zubizarreta estd demostrando una gran
progresion en la prasante temporada, Mo soio
esta ganando todas |33 preebas 2 nival de Pais
Vasoo v Espafa, sino gue también esta dejando
clare que no esta lejos de las mejores del
mundo, En la primers pruebas de la Copa del
Mundo, disputada al pasado 6 da ansrg en las
inmediaciones de l2 estacidn pirenaica da Les
Angles, Zubizarrets fue séptima. Loz italianos
demosiraron una suparioridad apabullante:
Deannis Brunod se impuso en calegoria masculi-
ra y Roberta Pedranzini en fa fameanina. En
ambos casos los malianos coparon gl podium
completo.

IZASKUN ZUBIZARRETA, VICTORIA
DOELE EN BENASQUE

lzaskun Zubizareta se impuso el pasado 20 v 21
ge enero en el Troteo Villa de Benasque al ganar
la-XIl Croncescalada Mamorial dal Racuardo v el
I¥ Camnpeonato de Esqud Adpinismo MAB, ambas
carerss disputadas an la estacidn ga Cerler. E|
sabado, Fubizarrata no tuvo rival en la cronoesca-
laca de 7 metros e desnivel, vy & domingo
tarnbidn e impuse con clardad a Gemma Ao
con o mas e seis minutos de diferencia. En cate-
goera masculing Agust] Roc sa prociamd vence-
dor ponsndo de manifiasto su excelente astaco
da farma. Joseba Ormazabal fue sexto an la
general

IZASKUN ZUBIZARRETA Y JOSEBA
ORMAZABAL SE IMPONEN EN EL
EXITOSO DERBY3000

Auténtico esqui-alpinismo. La falta de nieve no
deslucio la doble cita del Derby3000, organiza-
do por la Euskal Mendizale Federazioa, can 12
colaboracein de las estaciones de Luz Archiden
y Gavarnie. Por primera vz 1a carrera constd
de dos carreras, que a suvez fueron el Campe-
orato de Euskad) y prueba valedera para |a
Copa de Euskadi de Esqui de Mantana lzas-
kun Zubizarreta demosted ung vez mas gue se
ancusntra an un gran estado de forma v gand
no salo el Campeonato de Euskadi, sing el
Darby compbeto, oon gran autondad. En cate-
gariz masculing, Joseba Ormazabal cuajd una
gran carrera, ganando la txapefa de Euskal
Herria v sienda tercero en la clasificacian
general de la prueba, detrés de Xavi Capdevila
¥ Migel Cabsllero. El tiempo acompafit tanto
el sabado an Luz Ardiden como el domingo en
Gavarnie. Unps 150 esquiadores tomaron Ia
sahkda en ambas jorpadas, v todos. destacaron
la befieze del recormido —auténticamente alping
&N algunos tramas—, mas aun con '8 escase?
da niewve

Clasificaciones

Derby3000

1. Hawi Capdeviia 156:26 14540 34206

2. Migel Caballero 15208 L4206 3.44:74

3. Joseba Ormseebal 157:34 14840 3.46:14

Campeonato de Euskal Hermia

Chicos

1 Joseba Ormazabal 15734 14840 34674

2 Harkaitz Letarmend) 2.04:41 15528 4 00:09

3. Aator CH=oa 20505 15744 40249

Chicas

1, Izaskun Zubizarats 220053 20842 4.29:75

2. Marta Hiba 30040 24718 54757

Veleranos

1. Earlos Imirizakdu 20408 20744 4.31.52

2. Antxon Bernal 23137 22804 4.69:41

3 Joxe Mendiola 25657 3.004T7 60644

Jévenas

1. Ander Sistaga 13930 11746 25718
Ramdan Olasagasti

CARTAS

ACERCA DE MARIMENDI

Cuando el ariicuio que cita lps aecensionas 1es
lzadas por e colective Marimends en el Mont
Blaric llegd a la redacciin de Pyrenaica, acoroa-
mes publicaro de forma undnime. En mi opi-
M0, feuni mdntos sobvados para sar mtund-
dio: estar ascrita por LNE MUpER, NErar activida-
des de mugedes, venir redactade an euskea Yy
desarmllarse an Los Alpes, Sobre al taxto &n si
me. limitaré a reconocer que 18 autora ¥ aus
COMpaneras son muy bres de decie fo que de-
sean, incluse guea la jkwrine v el suskera son
aspectos basicos para lograr la igualdad entra
personas da distinto sexo. Mis reflexiones van
en otra direccion, estan orientadas a la extraor
dinara difusidn qua ha tenido asa experiencia
an los medios de comunicasitn, tembien al
hecho de figurar de modo destacado en fa carta
oirigida por nuestra prasidenta a la Asambiea da
la-EMF

Tengo la convicsidn de gue 5 853 actividad
hubiess sido realizada por hombres, habs(a akcan-



Agenda

rao escasa o nulo eco medidtics) no Serld consi:
darada una noticia relevants. 56 par-gl hecho da
caf de mujeres el tratamiento- es distnio, en &l
majer defos cases es0 < |lama paermalismo, La
refransmisian an directo desds la cumbeg del
hiont Biang, s espacios dedicados por ET8, ias
lesafas de prensa, son asprasiones de b des
igualdad entre mgjeies v hambras, hachos gua
no cancuardan con b opandad reivindcada par el
oalectivo Marmmendy.

En cuarto & 1exio de Amntza Jausorn (3 quean
soreacio ¥ euya candidatura a la presidencia de la
EnF het detendsdd policameantal, consdarc que
destacar |a actividad de Marimend) antra o8
grandes legros del montanismo vasoo, implica
alvidar o nodar gue hace 30 afos OWas mueres
vascas realizaben esas mizmas ascensiones, an
plang de igialdad con sus companeros de corda-
da v oan condiaones bastanta mencs lavorablas:
Con miatenal precano, 5in pawmocinia Ni guias pro-
famonalies, de forma ananima, sin buscar el
aolauso de los medios. .

Fara acabar deseo, felicitar al colactivo Mar-
mend! por su odiginal inkciativa, decides: aurers,
continuad adelante cor vuestro proplo esfusrzo v
recursos, siguiendo la huells frazada afos strés
poe airgs mujeres, no ki de los hombies. Recor-
datles, canforme se dacla anf un adional de
Pyrenaica, gue la revisia de todas las federadas v
los federados de la EMF nacesita iz colaboracian
de rmuerds ascnbeands articuios & moliss su
actrva presencia en &l consejo de regaccion. Teme-
men en esa direccian, implicindosa an tareas
colectivas, s& avanza hacia s plena igualdad
enirg mijeres y homires.

Luis Alejos
Bifbao

COMIC
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RESPUESTA DE MARIMENDI

Emakume suskaldunak sorte dugu MARIMENDI,
mendiaz, puskaray. ata gure aneko harramanaz
gozatzeko efa aisialdiaren plandikazican emakume-
on Sutenormea -aldsikaizeko Ex gara gaur goizeko
reendigtizaleck eta alorkizunan begea gauda.

Gure ekintzek bilatw nahi dute bere odhartzuna
pspary ixikian hala handsan, etesn arakuns) nahi
dugu emakumearan aisiz etxekoen aisia amunta
dela; ela gizanean erakutsi nah dugu borondstea
dagoensan eta berdintasunsan smeslen densan,
gkintza justuak antola litezkesla denen atsegin ata
POZerasn,

Mendia lagun, denen arteka arantzunkizuna
budtzatu dezakegu, baraizkata guzhekin amaitsako,
gizate osoan geners berdintasuneko kultura bene-
tan gara dadin. Hawxe da MARIMENDHrén ey
rua, eta honen alde ekiten eta antodatzen ditugu
gurejardunak. Denak 2audete konbedatusk.

Zaratamon 2007ko pisailaren 12an
hlarian Arin

BASAJAUN NO ENCUENTRAS
RESPUESTAS
RBodeade de plantaciones de pinos, eucaliptos,
vigs rapidas ¥ cemento, Basajaun sobrevve en
usd de o uitmos reductos JUGCionas que aun
le quadan. milagrosamente Salvado por S Tusns
pendients, susla rocoso & inhdspito del paraje
Mo entiende de grandilccuencias. conceptos
ciantifico-1crices v vocshios compligios que se
plasman en eamplres de papal, que por oarto,
provienien de aguella matera prima gue &l se afang
an gefander: LOS ARBOLES, Desce su privilegeada
alabs ¢ asluerzs por cormprender a guenss sali-
&iten en mstancias forsles v municipales la necesi-
did-de reforesiar con dfboles sutoctonas, para fre-

ran las presuntas subvensonas a las plantaciones
o pingy sucakpto. Le resulta mds comple|e agimi
lar & llegada da arboles procedentes de olras fatu
85, coslosos e sU anspara, colotacon v da
cifizd arraigo-en su liger de desting. Traga saliva, 52
muerde 18 l@ngua ¢ Contiia Con 34 azada v 5
saco repleto de ballotas, avellanss v otros frutos
gzl bosgque en su impagada, pero fructifers faena
diania: U acabo pard el galdo insnsema; un rabs
BOUE; unos sauces ¥ aksos por allé; cercants al arro-
vo, un serbal para las peauenas aves Y un diminuto
planton de rasno para gue Bs oveias puadan Gobe
jarse bajo su sambra en el estio.

Su madesta vision del bosgue Como wn Sed
SIVGE BN B QUi [oelas Sus misniens 500 necesa-
rigs v del gue No SOnacemos ni Una minimsa parta
de su imbricadas relaciones ni de las aplicacanes
Gue Nos pueden aportar a 168 Rumanos, que un
dla descendimes de los arboles,

Adolo Gutiégmaz (Txirpial)
Bk

ANUNCIOS GRATUITCS

La semana de Reyes encontré un chaleco de
fibra en la base de |3 cara norte del Taillon. S
alguien 1o perdid, me pusde lamar al 545 197
217 Juan)

He perdido una camara digital Olimpus ean Gor
beia, por Lambreabe. Tel, 886 455 B42 {on)

Perdi mis crampones &l dia 28 da diciembre on
Iz cumbre de Gorbeia. 54 los has encenFado me
pusdes Hamar al o9 7426 488, Gracias (Foo
Javier Latorral
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Proyecciones

Xabier Alzola, Tel. 619 102 555
xaizaiaihotman com, Ascensidn al
Gasherbrurm | o Hdden Peak (BOGE m) oy
Gasherbrum | 8035 m), en julio da 2006,

dog mejor gua eno” Ascensianes realizadas
duante @ res o8 julio te 2008,

Koke Lasa, Tel G65735891 f 843160560,
Aizcorm naguary, Ama Dablam (6872 mj -
Changtok(7045m], Ascansicnes a cumbras
virgenas ¢ el Karakorum, Hidden Pesk eta
Gagherbrum Il v Manaslu,

Alberto Zerain. Toi 615 756 951 "G4/GN, |

PUBLICACIONES

Videlitin
v e e v vw e M

VALDEON. UN FRAGOR DE VIDA EN
LOS PICOS DE EUROPA

Valdseon, un paraie perdido en 18 mantana leone
&, medio oculto a [os pies de los Picos de Furo-
pa, "k Pefia) de una singular belleza netural, estd
poblado por gente a la que les condicionas de
vida de una dureza exirema han moloeasdo un
temperaments austero, Lin-dls Bamaron a Santos
De la lplesia, al que habisn wisto muchas wacas
dearmbulando por los riscos, a que se parase en
aUs valles pard Coniarle como s0n SUs palsapes,
sU vida v Bus costumbres. Santos es un poeta,
U andaren, un conversadon wn DUsn esciies y un
axcalante fotdgrafo. Bl resultado del empefo es
aate hermose libro.

Acompanado a todos |os sitics de su parrs
Lagun, Santos ha recorrdo todes 10s vancualos,
buscando s viejos caminos gua tallaron os anti-
quos en la roce, CEMINOS que [as sirviesen para
trabaial v para vivir. ¥ mientras tanto ha charlado
can todos los peisanos v 58 he sensibilizado con
los wivirgs de la gente de los tres concajos que
farman el valle: VMaldedn, Santa Marina v Cain. Y
asf ae van desgranando los usea y los oficios, el
esplendor de [a sieqga, |a hiztorla de Josein el
cazador imperturbable, los pastores de alfura y
las vacas enef [Imite del puerio, e certerg al gue
acorralaban oz lobos | las fiestas v celabracio-
nes. los alborozos ¥ ks farvores de mozos y
mozas, a5 estancias de la wvida. Es una delicia
lemrlo v quadarse de cuando an cuando pensan-
do en el senlido de ias canticnes populares que
wan salpicando el relato,

Ficha técnica: De |a Iglesia, 5, "Valdeon. Lin
fragor de vida en los Pios die Europa” Edita
JuntaVecinal del Real Concepo de Valdedn, 2006.
Liro de gran iamano, en cartong, formato 22 x
29 o, Pag 212 Precio! 18 €. 5& puede
encontrar @n 1 libreria Pastoe, de Leon:
pastar@ibrenapastorcom v &n Posada de
Valdedn: congeiovaiteondielaing 3

Tromin Urarie

Cartogratia
Dnjentacion

|.1_|_:_rr :._Ir_rllll._l
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CARTOGRAFIA, ORIENTACION Y GPS
Ahora que estamos todos locos par el GPS, al
mercado sg nunds de manualas que se reliaran
gl 1ema. Nos enconiramos con este ejemplar v
analzamos su informacidn. Nos gusta. porgue no
=2 limita a & "maguinita” sino gue parte de los
mapas para introducimos en al GPS, v &5 que
hay una idea esencial que no fodo el mundo
parece compartir. no puedes manegar un GPS s
no sabes que 8 ung coordenada o 51 No aras
capaz de “ver” un barranco en &l mapa, Asl que
Javier Urrutia empieza desde cerc v desde los
mapas nos lleva al GPS, 1anio en su versidn
"monte” el portatil que llevamos en nuesias
sabdas) como en su vertiente "despacho” {el pro-
grama de ordenador que nos parmitird “gestioc-
nar" la informacién). Es un buen manual, pero si
I3 vamos coma b de eciufa 8 Convertird en
un “ladrila’ yva que los beos sobie anentadion
son tibros "de trabajol de practicar a medida que
pasamos paginas. Y =i no, siempre nos quedard
Faris,..perdan, [os cursos de ongntacion teorico-
PEACTICDS.

Ficha tecnica: Titulo: Cartagralia, Onantacdn
v GFPS, Autor; Javier Urrutia. Edita: ETOR-OSTOA,
2006 2594 paginas

Jesus WM Alguezar
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ARABAKO MENDIZALE FEDERAZIOKO
INGURUMEN BATZORDEAREN
HISTORIA 1991-2006. HISTORIA DEL
COMITE DE MEDIO AMBIENTE DE LA
FEDERACION ALAVESA DE MONTANA
La higtoria sa puede escnbir de muchas mane-
ras v esta historia, para muchos seguraments,
"menor’ estd escrita con &l corazén, con la
pasidn de guien ha hecho posible que lales
acantecimientos oouwmaran y la pasion de quisn
astd empenado en que pueds sequir desamg-
[l&ndose.

E= la histona, en defnitiva, de |la pelea diaris,
durante 15 afios, para hacer comprender & quie-
nas tanan la responsabilidad de fa gestidn plbl-
ca, por une parie, v & guienss tienan |la responsse-

bilidad de sus propias acciones indiwiduales o
colectivas sobre &l madic ambiente, por otqa,
que-s medio ratural no es un elementa nete ni
inaltaranle.

Es también la historia de un trabajo bien
hecho, pacients ¥ meticuloso, que ha desamolla
der conpettamenis s imprescmcible etsbormcion
da invenlanos de elementos de valor v da zonas
BN rigsgo, conla iglancia, mas nenioss y oo
promatda scbhie agresiones puntualas al media
natural.

Eata historia, &5 muecho maEs que una recopi-
lgcian de hechos, aciuacionas, campafas y
mensaies, pargue o que s8-cuentad, @ actividad
da esip Comste Alsveés de Medio Ambiente, s
una aspecie de “Guia de accidn® &5 decir,
plede senvir de modelo para quien se plantes
una "accidh continuada de vigilancia ¥ curtada
dael astado medicambiental de un antarna
determingdo’

Le fafta, solarmente, habar sido esorita desde
asta concianda, perd no era 858 50 olateg, avi-
dentamente. Pero el rastro de wna forma efectiva
ce trabajar estd ahd,

Ficha técndca: Tiiulo. Arabako Mendizals
Federanioka Inguwumen Batzordearen: Historia
19912006 Histors dggl Comité o AMaadio
Ambrants e 8 Baderacydn Alavesa de Montaia.
Drireccidn y textos: Josean Gil-Garcla, Edita; AMF
Faderacion Alavesa de Maniafa. 2006, Formata:
2020 cm, 64 fotos en codor

Txema Unutia
NOVEDADES

Titwle: Sistema Central con 8sqwis o smowboand
50 fravasias vy Ios mejoras descansos, Autor;
Ribas, E. Edita; Desnivel 2006, Formato: 171 x 189
cim. Pagenas: 240, Precio; 15,60 €

Timlo: Escalada alping, Técmicas para legar a lo
mas alte. Autores: Houston, M./Coslay. C. Edita
Draznivel 2006, Formato: 16,5 x 22 cm. Paginas:
300, Precio; 23 €

Titudo: Badua, Laciana y Affo Luna, Pueblos, paisa-
jes y paseos (2" adicidnl Autor; Alvarez, | Edita:
Edilesa 2006, Formato: 15 = 21 cm., Pagmas: 270
Precic; 18 €

Thuba: Las meiores ruras por fos Picos de Europa
{#* edhcion), Autores: Santori, AJ/Rodriguez, J
Edita: Edilesa 2008, Formatal 15,5 % 21 ¢m.
Faginas: 270. Precio: 20 €

Titulo: Mumielios fuentes del Narcea. Edita:
Callecha 2006, Mapa escala 1:50.000. Precic:
B,B0 €

Fermando Gonzdlez
Libraria Tin-Tas Viajes ¥ Mapas

" EN SEMANA SANTA

Pyrenaica
permanecera cerrado
los dias 10, 11 y 12 de abril

www. pyrenaica.com
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XXV PREMIOS PYRENAICA

Euskal Mendizale Federazioa conv oca los XXIV Premios Pyrenaica de Articulos,
Cuentos y Fotografia de Montana, con ameglo a las siguientes bases:

XXIV CONCURSO DE ARTICULOS DE

MONTANA

1. Podrdn pOeisntarss cuantos ameulog se tessen,
escriios on nuskara ¢ castaliznn, acerca de ka
moeniana y g actividades quaan ol@ se realizan
ilpmsma, sendarisma, escalada, sspedaniogia,
rsOui de ravesiz. bazicieta da montafa, dnscensn
oe harrancos. pergques nalurakbe, medin
ambiante. floga y Buna, aic

#. Moz busca 1o el relzio o8 los retuerdos o
BENGACOMAE 08 UNA SxcuUrsiin, ging &l
iratpmvarto descriplivo, valarandate & que sean
Zpnas ariginalas. gue descubran lugared,
AENECies o clirinsidaiea Stracivag, qie 18
ilusEracion fotografica see da calidad y gis
axpragan genslbilidsd por la grofeceidn de 13
naturaleze

A Los anliculos gue se prasenten deberan sar
inéditos. no habsandose publicado an nngdn
libro, periodicn o mvista, nd haber obtenido
PrEmas an ningdn s Cemamar

4. Mo exlge limitscdn de aspacio, sungue s6m inds
1acil Iz publicacitn de-los oue no excadan de &
folics aecritps an Wied, con fugnta de tipo Times
Mg Aoman y coarps 13, Los amicubas deberdn
sBf eesentados er papel v E0pone magraiice
ideskmtte o C00

. Llos eiculos debesds praseniarse aoompahados
dn beda |7 dooimenfacion perfenonta mapas,
dibijas, croquis, dhaposilivas onginales con pie
dn folo naplicativy. de forma gue estan
preparados para ser pulblicades direciamante, En
cagn e wtibzar fntografizs digitatas, vee o punta
3 de las bases del conourso os fatagrala

4. 5o walorard especislmenie o originalidad gue se
e il rafamigntn d& aicul,

7 Cada sricuda wandrs aecmpanado dal nambrg y
domesbo del avier murend de ielefono v, a ser
pasibile, direccion de corred Esctranico

A Todos los fraba|os presantados quedanin &
prapledan o (8 revista Pyremaica, no pudiando
publicaras sn ningln atra medio da difusan,
hasta que sean devuelios ae ol plazg maximo o
un @0, Wne war s hayan publicado en Lo rovists,
5& devclvera gl aubor boda 13 dotumentasinn
apirtaia

8 Trmestralmante, & redaccion de Pyrenaaa
decidira que artioulos 5o pubSican enla ravista,
siondo fstas y mas concrfamants [os publicades
& iog numeres 26, 79T 00y 275, loe qun
optaran a los premeos, El ndmero reopografico
de 2007 extara dadicadn a Catalunya;
corrandass e mia O de mazo

1. Se nstahlecen los sigeiandes pramioe
Pramer premo - £50€ ¥ trofea
Segundo pramia 300 € v IFakes
Tercor premia; 180 € y trafao

1L B pland de sninags e bas trabajos finalima el 08
de |unicote 2007 1=ninndo mas apekin oo premia
s fue ardes s& facshan,

XXV CONCURSD DE FOTOGRAFIA DE
MONTARA

1. Bl Conqures consisia gn |3 presemacicn de una
coiecodn de dinpositives o fatografia digital de
cushbquior Tema ralacionado con ln martana, pem
ralacionadas anire 5, guandando une unidad
termathrs.

2. Coa cada calgecidn se debara preseniar el
nombwg ¢ domicilio ded asior, nomerm da
welefora ¥, & gor pesitle, direcpicn do comen
alactrbimic.

3 Coda contursants diherd flnstanlar 4
diapositivas da paca eniversal, quees debeman waple
acompansdes 08 Lna el sidn Mecanagrafiada
in la que Bgurara & lema v of lugar &n gua ke
sido sacads cads ufia de &llas,
cenespondiéndase con un ndmang gue liguras
&N edda marguite. Tamkedn podrin presortarss 4
i eres digltalas gua deberdn sumplic las
sigubenipg raqucitos. Daben proseatarse an
formata CO o VDL acompafadas de copia
impresa ded comjunio sobire boga fotografica DIN
A4 o coplis urilesss fotograficas indicanda on
el | identificacidn de cada imagen y la
cofrespondanda en tema y lugar. Sus
carecianislicas thenicas se awerdran 2 lo
giguignta:

TAMANDY AESOLLCION: 3x12 em 300 pppidpi
ESFacCiO DE COLOR RGE

FORMATD DE ARCHIVD: TIF o JPE3 &0
compresion (Cakidad mibxrma, Fasion Somprasion
e B a12)

MO SE IP!ITEHF;]'L.I\HEH LOS ARCHMOS Kl SE
ANADIRAN MASCARAS DE ENFOQUE

4. Ludlqh;mﬁu.ﬁ dearan sar arigenales, na
duplicanas, no hatiendosn publicads an nengie
liorn, periddico o revista, ni haber absenida
premio en mnglin ofro coraman

5. Fyreraaca podra wsar quadgear do las
difpasitivas para sy reproduceion &n b rw'r_:u

4. Trimestraintente, (& redacoan de Peremsics
d=gdird qué cofesrinres 94 pubilican en la
revisis, Siemdo B4isd y mas concrsiaments s
pubdicadas & 04 almeros 728, 737 238 v 229 las
Gue aplaren @ premas El namana
managrifica de 2007 estard dadicadn a
Catabunya, rarsandosa ¢l dia 30 de marea,

T Las digposifivas no sslecdoratas i osvobardn
B Hus aybtees o andes posibie, Les seleccionadas,
urid wek publicadas

£ 5o esiablecen los pramiss siguranias:

Prires prembs - 300 € v rroden

Sequnde pramio: 200-€ y trofes

Teteae pramsa: 1580 € v trodos

El plazo da prosentacidn os iraibajos fnakza

ingmcaisghiemanta #f dia 30 de abril da 2007

il CONCURSO DE CUENTOS DE MONTANA

1. Cada concursants podra presentar cuantoe
coanins drsee, BSCroE an Ruskers o castollaan,
refaconatos con ol mundo de la mortada y con
les aclivdades que sa realizan er slla Cada
concuTsante 5000 podid oplar & wn pramsd,

2. Las cuenfas gue &0 prosenien doheran sec
mniditas, . no habiendase publicads en ningan
lehro, perddica, nevista u ofrd meda de difusicn
piblice, né haber obsenida prema en aingun ol
certarmen, Debierd avisar a Pyfemiicn, an caso de
guie £ publigue o esults preriago en 2000

1. Los originalas, do fos gUe s8enviarae 3 cophag a
la dirgccion de Pyrendica, sdemas de presentarss
ohligatariaments em frmato disquate, tendrdn
1A gxtensicn minime de 2 fofkos CINA 4y una
exiarsian manems oe B

4. |os originales psiacen escritos &n Word, con
fuarie di tipe Times New Aoman y cisanpe 12

%, Loz originades deberdn presamiarss
ahligalariamenta e s=uddnimo, dabsandn
consignarss gste, junto con gl tituko osl ceenio al
comisnin tal mismo o en partada.

£ En schro corrado apasts, @n uyo ANERT|oF &
irdicara o e v ol scudonimo, se inclusa an s
intprice el nommhen y apellidos ded autor o autora,
domiciic, telefona de condicio v, & ser posibee.
dirsccign de conreg elacirdgnico:

V. Todag los nrigirales prasantedns quedaran
dirgnsa ol aro ST e padar co Pyronaica, no
pudienda prEhlicasse &0 ningdn olre Medio de
difusion. Los trabajos nc premiados aédo se
devalvarin, & pelicion aepesia de Dug Sdbares, en
el prvmaar trimaesarg de 2008

H. Los cusnbos aremiados se=r&h publcados an
Pyranaica a e largo de 3007 o despuds pravio
ruerdo coh @l adtar. Se podra tambign IIEQBr i
un aenerdo de publicasion con trabajas no
pramiadod,

9. Seestablacen los Sigeanies pramios
Pramar pramie: 475 € v brofen
Segiunea pramio: 300 € v irafes.

Tercer pramin: 176 £ § tiaf=o,

0. Be estabdace un Jurndo de tres personas gara
niacidis ks irabajos promiddos. Log meambras del
Jursde na podaan presentarse al conconsa.

M, Cuslguiera do log premios podos or declarada
desiersa, A juicio del Jursda.

12, El plado e entiega de 05 brehapos Gnakes o 38
e junio de 20T

£h

febaran entegs

GANADORES XXIV PREMIOS
PYRENAICA 2006

El lallg dal Jurado se dard o conoosr an la Gada

del Mardanigmo Vaaco a colobrar al wsomes. 16 da

mmareo an Elgeta. En ella ss nnirngaran log

Pramios Pyvenaica v los premmios @ las actividedes |
l mas destacadas do b ERAF

|
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mendira! BBKrekin

loobbk-

Cursos

 GPS
- Iniciacidn: 23, 24 y 25 de abril
- Avanzado: 21 y 22 de mayo
18:50-21:50h

- Orientacién
- 17 abril: 19-21,30h
- 21 abril: 9-14h

travesias (informacién: 944 792 020)
« Ampurdan: 8-14 de abril

+ Tres miles Pirineo: 4-11 agosto

- Picos de Europa: 19-24 de agosto

 Gavarnie-Benasque: 17-22 de julio

- Benasque-Areu: 22-29 de julio

- Areu-Estacién Vallter 2000:
28 de julio-24 de agosto

- Estacion Valiter 2000-Port Bou:
3-10 de agosto

 Hendaia-Irati: 14-19 de agosto

* Isaba-Puente de los Navarros:
19-24 de agosto

especial mayores Camino de Santiago
+ Camino del Norte: Irin-Bilbao
19-25 de mayo

escapadas jovenes 14-17 anos
* Benasque:
30 de junio-7 de julio / 8-12 de julio

programa infantil 6-13 anos

- 1 dia

Cueva de Mairuelegorreta / Piragiismo en
Urdaibai / Egino / Barazar - Ubidea / San Pedro
de Atxarre / Valle de Atxondo

* Fines de semana
Yoar. Santa Cruz de Campezo / Urbasa

+ Semana de verano
Candanchii. 1-8 de julio / 8-15 de julio

Es imprescindible ser cliente de BBK.
Mas informacion e inscripciones:
900 44 55 66 v en www.bbk.esasocial



|' HISTORIA TESTIMONIAL _l
DEL MONTANRISMO VASCO
Escritos por: Anton Iturriza
Tomo | Tomo I

El descubrimiento de la De los Pirineos al
montaiia (1848-1936) Himalaya (1936-1980)
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Formato: 21x30 cm. Formato: 2I1x30 cm.
Paginas: 240 Paginas: 284
PV.P: 39 € PV.P.: 39 €

La critica ha dicho: :
“Un volumen delicado y profundo que permite revisar fa Al nnr:b?:fE FHESE LR
historia con mayscutas™ Domicilio: -
Lorea Mading “Deia™ CP- " FPoblagion: = = =
“8i hay que resaltar algo en este ibro es la fabor tan precita e Deseo recibir  ® Pasaré a recoger
del autor para contar fa historia del montofiismo vasco” L) Historia Testimonial del Montafismo Vasco (1]
juunmﬂ Sotillos "Diario Vasco™ L1 Histaria Testimonial del Montatismo Vasco (1)
“&in lugor o dudas, estamos ande un hito histdrico™ Forma da pageo:
Andoni Araboctaza “Mendig-Gara™ e Caja Laboral: 3035-0072-00-07 20030006

“Entre sus paginas, maravillasamente moquetados y * BBVA: (1152-4700-19-0203044625
Errvia aste cupda junfo con ung copia del justificants del pago &

enyueltas en fotogrofias de lujo, se despliegan toda swerte de
o PYRENAICA-Apartado 413448080 BILBAD
ayeriiras montonices ¥ lo reciblrés por correa cartificada,
Alberto Mortinez Embid "Heraldo de Huesco™

h



——

|

."'.-'.IEELHE BILBD »
. mendlko ' ' ‘ MENDI
iROLEK 4
KiRBOL I

Laskigrain, ¥ - Tod.: 843 65 49 16 - TOLOSA

’I -
3 -
. s
et ]
i i

e
gl , 1)
i

§

= .
L~ Wy e
e ','.'-'\....'.l:hy-'l o
L i

i

B I
i
* I}
;..:.ﬂ.-".
o )
F o
i
-~ -
s } -
LE r.‘

N

g R i
" Pou anaiakg
‘ £ o

=
-
e
e —

=3

- o

la:;sadcla montaiia

|

Sulonomia, &« Tel: 94 444 24 27 - Fex: 94 444 16 26 =
Somerd. 24 + Tel.: 94 416 82 53 - BILBAD Caslilla de Maya, 45

KIROLAK

hiaring Tabuiyo, 6 - Ted.: 943 32 1594 - DONOSTIA waw DilDaCmet: COmimanckngnes com « E-mail imigmenmikosioas cam Tel.- G4 24 FO86 - Fax: 048 23 00 13 - PAMPLORMA
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Montaje rapido y automatico de la habitacion principal y del doble techo,
en tan solo 45 segundos.
Peso y dimensiones reducidos. Garantia técnica Ferrino.
Disponible en 2 o 3 plazas.
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