0221 o _
I

00

|

25616

i

|
91778402

Ny . '!'..

aAS

. -~ HJ‘
aveosids,
F

Con los Pou en
Eternal Flame

Del Desierto de Atacama
al Nevado Sajama

Landibarre,
una montana pastoril

Un calzado adecuado



Ihaki Cabo en 1972. .
Mas de 30 afios persiguiendo el lo

Satety in action

¥ para Roca o importante es que disfrutes de tus desafios,
Si sabes daonde quieres |legar, nosotros fe acompafiamas con nuestros materiales.
Para que puedas realizar tus suefios mas audaces. www.rocaropes.com
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Pagasarrirako XV, BBK
ibilaldia = XV Marcha
BBK al Pagasarri =
Goizeko Stan w 9 de la
manana = BBK, Gran
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12, 13, 14 eta 15, 2005ko abendua. Euskalduna.
Jauregia, A3 ametoa. Sartreko ez da behar gonhidapenik.

12, 13, 14 y 15 Diciembre de 2005
Palacio Euskalduna, Sala A3. Enfrada sin-inifacikan.

Leo Houlding

Astelehena Lunes

Andy Cave

Bsteartea Martes

Alberto Ifurrategi, Jon
Beloki eta Jose Carlos
Tamayo

Asteazkena Miercoles

Iker y Eneko Pou

Osteguna Jueves



nueva direccion - poligono 1geltzera local C10® - urduliz - bizkaita - 946765215
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www.hagan-ski.com
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simplemente esuna de los esquis mas ligeros del mundo La  garantiza 1a mayor rigidez ahorrando  fuezas durante el

confianza lo es todol El nuevo Carbon Aircube da fé  ascenso, proporcionando el mavoe placer durante el des-

de su "maderd” alli donde el esquiador y el censo, Gran fiotabilidad en nieve polvo, facil giro ademas de
Solicita material se funden en uno. Destaca por su fabulosio control en nieve dificil. La nueva geometria del
catalogo alma ultraligera de composicion de panal  carving garantiza una calidad Gptima en la practica del esqui
gratuita combinado con amnas de carbono. ¥y un contrel total en fa pendiente.

Altiturd Sport Fyasinn Fax. 943 33 65 16
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GARANTIA

La serie Trail Running esta disefiada para salir corriendo. Son zapatillas muy
técnicas para actividades como correr por terrenos mixtos de montafia o senderos,
para raids y carreras de orientacidn. La combinacion de extrema ligereza y gran
estabilidad, también las hace ideales para quien haya adoptado la filosofia
Liftralight como forma de disfrutar sus actividades al aire libre.

www.bestard.com

www iritschi.ch
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RAPID XCR SPEED LADY XCR

Una experiencia complelamenie nuéva ea la monta al

La Onica y auténtica RAjacion para fuera de
pista con funcion de ascenso. Proporciena a los

esquiadores acceso a las pendientes con las que
suefian e indiscutiblemente hace de cada des-
censo una experiencia inolvidable.

Diamir Express y Explore; Funcionalidad extre-
ma, estabilidad y seguridad extrema, estabitidad

y seguridad dptimas.
Diamir Axion: La revolucionaria cuchilla que se

puede activar y desactivar. Mas funcionalidad y
mas seguridad. :

DHamis Explores ef eaperio &n Iravesia

Diamir Axlon:
8 cwchlla revoluclomaria

Salicita
catilogo

-1 (1 (0]e

mail; alitudEaltitudspart. cam




KOMPERDEILL

N') hay un Baston mas Ligero!

aracies & [as tecnologias innavadaras ¥
el g50 A2 meleriales {iperos. os
kastones de irekking de KOMPERDELL
som Endispensables para los faneticos
de [3 montais

banador por su ligerata - productes que
CONYENCEN

GANA por ligereza!
= ._._i..il m

Balardie Valvo

concedido al Progecto Dutdoos Bafa # basidn
par: mujeres del FO0E mis figer

C3-CARBON AIRSHOCK®

Salicita HI
catilogo

grafuito aI.titl-j(ﬂ

Altitid Sport Evasion Fax. 943 3365 16

mail: alitudSaititudsport com
v komperdell. com

Siafeenz de uste patentadn BUOLOCK™

 piader e biogeen mejrade en B %

Sichena patectado MRSHOCK® - of pimer Setima de
anuifinsacion con resistencis ot mustle iotaimente austale

Ya tenemos las
Tapas para
encuadernar los anos
2004 / 2005 de

PLANETA ZURIA

L Flaquntas Travesias en media montana,

™ ESQI.II' nardico Teécnica clasica y patinaje.

s Esqui alpino Cufias = giro fundamental = stem
cristiania = virajes paralelos.

s« Fuera pistas Miave polva, castra, dura,
primavera y sopa.

L ESqi.II' de travesia Salidas de uno o varios dias.

BESTE AUKERAK

e Semanas Blancas para colegios e ikastolas {2 a 5 dias |
Fando v /o Alpino.
# Fines de semana para Clubs de Montadia,

Autobus + Fondo v/ o Alpino.

¢  Pais vasco, Pirineos, Sierra Nevada y Alpes.

% De diciembre a principios de junio: Los fines de semana,
puantes, dias sueltos, semanas enteras, Navidad
{opcional Ano Viejo) Semana Santa y Pascua.

www.galeon.com / xanti - gorrotxategi
Tal. 943 276355

* Para ojear el ultimo nimero

* Para comprar revistas atrasadas

* Para conocer nuestras publicaciones
* Para participar en los concursos

WWW.pyrenaica.com




VIA ALPINA
ALPEETAKO ZEHARKALDIA
OINEZ GRAN TRAVESIA DE LOS

ALPES A PIE

Monakotik Triestera

109 Jardunaldi 2008tk 2008ra
2006an 346 Jardunaldi & astetan
Liztailaren 23 tik Irailaren 3 arte

De Monaco a Trieste
109 Etapas de 2006 al 2008
El 2004 34 etapas en & semanas

23 Juliora 3 Setiembire

IBILALDIAK
SENDERISMO

La Palma , Madeira, Eskozia, Sierra Mevada

GOIMENDIA NEGUAN
ALTA MONTANA INVERNAL

Cursos AltaMontana: Enero, Febrero, Marzo
Salidas Corredores y Caras Norte:

Diciembre a Mayo.

MENDIKO ESKIA _
ESQUI DE MONTANA

Cursos y Salidas Guiadas: Semanay Fin de
Semana

Travesias Pirineos: Pallars-Aran, Vuelta a
Andorra, Sierra Nevada

Travesias Alpes: Silvreta, Uberland Bernes,
Detztal, Stelvio

FASTANDEGRIA ETREA TEL/FAX; 948 513233

11891 GAINTLA, HAFARRDA

urte mendiriz mendi

anos en la montana

Yiajes: Alto Atlas , Peninsula de Kola,
DAMAVAND 5. 671 m

Esqui de Fondo: Gran Travesia del Jura

ARKAITZ ESKALADA
ESCALADA EN ROCA

Cursos Iniciacion y Perfeccionamiento:
Mayo, Junio, Octubre, Setiembre

GLAZIARRETAN
TERRENO GLACIAR

Cursos Progresion y Autorescate: Junio

PIRINEOS, PICOS DE EUROPA

Travesias Circulares y Semanas de
Escalada

Travesia Del Balaitous al Aneto: 14 Agosto

ALPEAK: 4.000 METROETAKO
HAIZE FINA ALPES: "AL AIRE DE
LOS CUATRO MIL”

Sernanas de Alpinismo: Jubio, Agosto,
Setiembre

Mt Blanc, Mt Rosa, Cervino, Dent Blanche,
Weishorn, Jorasses, Aguja Yerde, Jungfrau,
Eigher...

ZEHARKALDI GLAZIARRAK
TRAVESIAS GLACIARES

Dolormitas, Oberland Bernes, Chamonix-
Zermatt, Alrededor Cerving

Inlafmimendiakelaharriak.com

i S
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rraganddiak abta hearriak

WIS S LR TR

IBILALDIAK ALPEETAN
SENDERISMO EN ALPES
Tour del Mt Blanc, Tour del Mte Rosa,
Alrededor Cervino

TREKKING

CB del Kang Tengri:

Karakorum Glaciar del Baltoro.

CB Everest Island Peak 6.147 m;
Alrededor Annapurna Chulu Este 6,200 m,
Patagonia Volcanes y Torres del Paine;
Alrededor Alpamayo,

Alto Atlas; Siberia; Fuentes del Ganges...

ESPEDIZIOAK

EXPEDICIONES

Akonkagua 6.959 m, 17y 26 Dic

Akonkagua 6.959 m, 02 Enero 2006.

Ojos del Salado 5882 m, 17 Dic

Las 3 Grandes de America: Djos, Pissis,
Akonkagua. 17 Dic

Elbruz 5.642, Kilimanjaro 5.895 m, Damavand
3467 m

|limani 6.300 m, Chimborazo 6.310 m,
Huascaran 6.768 m, Mc Kinley 6. 187 m
SPANTIK 7.107 , LENIN 7.13& m,
KOMUMNISMO 7.495 m, KANG TENGR! 6.970
m, POBEDA 7.43% m, MUSTAGH ATA 7.480 m
GASHERBRUM (1 8.030. 28 Mayo

CHO OYU B.201. 04 Abnil y 30 Agosto

AMA DABLAM & 85 m. 73 Septiermbre

fre iR MENDE GilaR ELRARTEA



CALCETINES BRIDGEDALE | Crea pies calientes

TERMODINAMICOS | Proteje tus dedos

Lirnd Y Olfa ver nuestng ompromiiso e crear 105 IMEJones et ines ﬂ

tdcnicos del mundo nos Heva 8 un fermitono sin estamentos SKI DE MGNTA ‘A
Como en los 7.200 metros del Monte Lenin en Pamir Entre Enero ¥y Mn?n cursos y ascensiones los fines
cLands el equipo de escalada ruso prabd nuestros de semana

| calcetines Extreme a -46°C

Junio: Oberland Bernes (Suiza). Mont Blanc con skis.
Para grupos salidos o la carto, Consultar fechas.
En la cima del mundo [y en las cdmaras bajo cero de los

laboratorios SATRA] nos hemos mas que ganado nuestras
credenciales térmicas PROYECCIONES DE DIAPOSITIVAS

Esqui de montafia en Patagonia
Chile volecanes y desiertos
Esqui de montaria en Canada.

Poto Gorrotxategi, Belen Eguzquiza 943427227

SUSCRIBETE A

PERENATCA

Ano 2006
(4 nimeros)
Precio: 15,30 €
Tapas 2004-2005 y
para encuadernar 2 anos
de Pyrenaica (sin ano); 5,20 €

BOLETIN DE PEDIDO

Apellidos y nombre:
Domigihip:

24 Poblacion
Deseo recibir

O Suscripcion 2006

d  Tapas 2004-2005 d Tapas sin anp

Forma de pago:
Caja Laboral: 3035-0072-00-07 20030006
BBVA: 0182-4700-12-0203044628

Enviar a Pyrenaica - Apdo 4134 - 48080 Bilbao

MUCHA GENTE PIENSA OQUE HACER CALCETINES BUENOS

e _ PYRERATCA

DURANTE 100 ANDS HEMOS DEMOSTRADO QUE TAMBIEN
ZORIONAK ETA URTE BERRI ON

ES UNA CIENCIA
— ® ' .
. Pyrenaica permanecera cerrada
bridgedale los dias 2, 3,4 y 5 de enero

Calcetin-ologia” ; FELIZ 2006

- i 2 itud
S

-

Fax. 943 X3 65 16
mail alteudSEahitud {10 E0m
www bripgedale.co uk



Club Marco Polo.com

Hablfual y

Excepcional

Tal vez almorzar un par de huevos fritos

::-Tunhuper.iﬁnml-. s@a para ti un hecho habitual en tu vida.
> Todo para la alta y media menfaiia,. Pero hacerlo dentro de una barcaza en el
Irﬂkqu,m:lﬂilsﬂ Mercado Flotante de Bangkok seguroc que

> Libresid. , B ;
Nk supone una experiencia excepcional.
— ¥ g 1§ll¢" Eso es lo bonito de viajar,
la posibilidad de convertir en
excepcional lo que es habitual.

A RRE N

La Mejor Oferta de Viajes
Alternativos y de Aventura

en Club Marco Polo,
sin lugar a dudas.

-

¢Suefias o vives tus suenos?

| Club Marco Polo.com

Plaza Mueva, 10- 17 Plaza Mayor, 1-2*  Wia Laletans, 59 - 4¢ 2=
Tel; 34 476 90 14 Tel; 91 36 11 46 Tel; 3412 24 50

Fax: 54415 75 80 Fac: 91 364 1393 Fau: 33 317 44 B0
boBdubmancopoloel  moadBckihmiamopoins  hencbmeropalo e
AB0DS BILBAD 26012 MADRID (8003 BARCELONA

Tel: 902 101 200
i{ www.clubmarcopolo.com

T
-




GR 229° Mikeldi

URKIOLA-DURANGALDEA

>

+

) ... DAGOENEKO SALGAI
e N YA A LA VENTA

I Arammonasiers
Atxondd Salmenta puntu espezializatuetan

| o En los puntos de venta especializada

GR219 MIKELDI Crurangaldea cinez ezagutzeko ibilbide bat da. 86 kilometroko txangoa 5 etapatan banatua eta nahikoa erraza edozein bistarirentzat,

Gidaliburuak bitbidesren kartoprafia osoa dakar, etapaz etapa, toki bakoitzaren airetdo suspegiarekin eta deskripzio sehe eta oso grafiko batekin, ipdl ahal goza
eta ezapuiu dizazun mguruak, barterrak eta bideko ondarearsn aberastisunak.

GR229 MIKELDY pdak bideak berac bano ibithide gehizgo zabalzen dizieo irakurleari Hainbat arlotako adituen eskutik, eskualdekonk ematen duenak aurktuko
gugy, Jantz botak, reki pidaliburus eta entzumenak, eta alers betwngoz bidera, eraman zaitzan berak aurrera

GR2% MIKELD| &5 un recorrido a pie por & comarca de Durangaldsa, con 86 km. repartidos en 5 etanas, que transcurme por zonas de baja dificultad para el vistants

1 13 puia te olrecemos una cartopralia completa, efapa poretapa con w vista adrea v una descripodn detalads » muy visual del moormide para que puedas dsfrutar y
conocer el eroma, sus Nnecones y ngueza patrimonial
La GUIA GRI2F MIKELDI abre al lector mis senderos que los de la propia ruta. De la mano de expertos en diversas matenas, descubnremon todd (o gue 18 coman
cirece. Fonte-las botas, abre i pla ¥ los sentidos ¥ des gue el caming ie lave !

GUR 2209
MIKELDY




Sumas-io

835 Cordillera Cantébrica

EL MACIZO DE PENA UBINA

20 Recorrdos clasicos para las 4 estaciones
lsidoro Rodriguez Cubillas

446 Grandes Paredes
7 Paredes 7 Conrtinentes

ETERMAL FLAME
Eneko e lker Pou

450 Andes

UN PAISAJE SIN FRONTERAS
Eusebio Novoa

456 Himalaya
EN TIERRAS DEL YETI
IRaki Carranza

458 Argazkiak
NATURA KOLORETAKD HEGAZTIAK
Jose M? Liovori Romatet

460 Firineos

PALLARS SOBIRAKO GOI-MENDIAK
ESKIEKIM

Kataluniako Pirionioetan Tavascandik Areura

bost egunetan:
Aitor Qiarhide

464 Fuskal Herria

El ulomo valle ;5ueno o realidad?
LANDIBARRE (LANTABAT)
Jesis M” Alquézar

Edita: Euskal Mandizai Federarion
Progidnnte: Arpntea oo

Redeccian, Administracicn y Pablicidad:

PuBLICACION TRIMESTRAL
pE EuskaL MENDIZALE
FEDERAZIOA

Wes: www.pyrenaica.com

) EFQE#.. AND XXV
Se publica desde 1926
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MN.* 221 - 4." de 2005

w Peria Ubina. Cima

B68 Medicina de montaria

LA IMPORTANCIA DE UN CALZADO
ADECUADD

La amartiguacion, un factor clave en las boras
de montafia
Jesus Camara y Begona Gavilanes

870 Concurso de Cuentos de

Montana
MNIVEL 5
Jesus Zufia

47 2 Mendi-ibuin lehiaketa
OLIVERREN ITZULERA,
Lukene lgartua

475 Refugios

REFUGIOS DE LESTANY Y LES FONTS
Luis Alejos

476 Nuestros clubes
"ERLAITZ", 50 ANOS DE HISTORIA

478 Escalada deportiva
DiMA ROCKMASTER TS

Especticulo en torno a la dificultad verrical.
Leire Agirre y Pamxi Uscbiaga dominaron en
roca, Angela Eiter y Alexander Chabot la resina
Santiage Yaniz Aramendia

480 Iniernet
EL RINCOMN DEL HIMALAYA EN INTERMET
Ricardo Hernani
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'Engmrun'u en lo voriopinta Cordillera
Canidbrico, el macizo de Ubida esid formodo |
por ung complata ce:rmbr.rrm:mr: de hermosas y 1

coguetas montanos, ..
El Macizo de Pefia Ut:'rl'l-::r pog.435

w "El pasado 29 de julio, fras una dura |
expadicion en el Karakorum, conseguiomos |
la cumbre en la Torre Sin Nombre, an |
compafifo dal periodista de ETB, compofero |
y amigo, Jabl Baralazara, .. ”, :

Eternal Flame F"'u'-;'ﬂ 444 f

= “los espacios para la prdctica depotliva
mantafiera se van reduciendo en el Pais
Vosco, si los compoaromas con los que se
ulilzaban para hacer montadisma hoce, per |
efemplo, treinta afos... .

londibarre (Lantebat] pég. 464
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CROMICA ALPINA « ESCALADA « ESQUI »
CARRERAS DE MONTANA + CARTAS +
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NOVEDADES XXIV » PREMIOS PYRENAICA 2006
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Editorial

Alpinismo olinpiLoa

RGI dago mendia kol olinpikoen jarduteke eremu ezinhobea

dela. Frarre de Couberfingk, Joky Clinpika modernoen

"habesias ", argd kusten 2oan hau. Harfu Zuen lama ospelsy
fura, "Citres, altius, forus” delskoa i bteralks ifzul dezakeg
mendigtara igoten ahalegintzen garenean “annago, gorego eta indar
handiagoaz ™ Eta barari egozten zaion esalol maskal hor, sakeds
berrirg esango er dudana: *Gamantzitsua, lehistrea da”, guk sami
arepikatren dugun beste esaldi honetars itzultzen badugu ere
"Garrantritsua, mendian egoted 03

Coubertin ahalegindu egin 2en aipirismod Jokusas hurbitzen,
horrela Jokiak izagra “Nuragarmagoa ™ harluko Zutelakoan baitzegoen,
Horrexegatik Sorfu 2uen garskur olnpika bezala menoe-ekintzank
nabarmenar zuzenizen zitzaion "Alnismoaren doming”, Leher
doming, eta algi berean inoi eman der bakarra, Brucek Everastara
1992, wrtean antolaty ruen espedinofako 2an 2en. Bawa asunfua han
konpiikatua Suerfatu 2en ezen handik urte batzutara Coubertinek barak
girgtvali Zugn armandako dorming, besle ararol askoren artean "kain
balentns handis sekwla errapekatuko ef 7elako” (E2 2pen gsmaty, er
ROrixe, QEroago egin deng Ikusits).

Zorte handragoa an puen antrerako beste jgrouera batek, mend
elurtuan egiten deng beraw: eski miltama edo patnivie-esie. Dlinpikog
2an 2an 1924 era 1828an ata gero arrelivatu egm ren 1868an bernro
kontutan hartug wan arte, biathion berala; raupen-eskis eta log.

Kirptaskaiadak ate handitik izan dezake sarreva. Prakika-
baldintza gurti-gurtiak betetren difu hernalde askotsn, lshigikide

ugan, emakumezkosn partaidetza, eta abar, Dztope bakame rera da,
g1 dagoels lekunk Ninpiadatan, Onartu gallezkesn 35 kirolan Kupoa
beterik dago eta ez d8 onarlzen eskasrarik bar era, gaur equago
kiraletariko bat ordezkalzeko ex bads, Ematen du hau ez dels lovtuko
2016 urterarte. Eta egunen batean izotr-eskaladsk jarmaitu ditzake
kiralaskaladaran wrratsak

Gutxienena bada ere, mendi-eskia edo eski-alpimsmoa hurbilago
dago sartreko. Neguko Jokuetan ekus dago modaiiate bermetarako
glg mengreskak bete difu falte 2itzaizkion b balginizak, 25
hermesldetan practikatus i2atea gia aurratix mundu-txapeikers
OEpAiU ZAled. Segury aske, idisher iZango 03 anartua.

Horixe dago UIAA delakos bultza egitan batetik eta bestatik
@fa hortik hurbifizer an da EMF ere bara lakus okupatzera)
“[H1AA Climbmg " delakoan sartu da, Dima Rockmaster ospatu du,
gure eskalgizaileen aparrsidiak (kusgarnak suertaizen an airs.
Etra bitartean, Qlinpiaden inguruan mugitzen diren
komunikatvdeen bultzads aprobetxatuz, agertu agiten da 2008
urtersko alpinismoaren et8 olinpismosaren lokarfi 2oronisis
izango den ekintza bat' ruzr olinpikoa, Grenako Qlinpotik Jokuen
egoeiza izango den Fekineraing joan et maelzean tveresteko
tontarretik pasatuko da, aldh berean bi isunigideetatik igongo
delark, hbetarretik ela nepaliarretik, (Edonola ere, gaurko
estandarren srausra, ruzriaren igoera Everestera guixietsia izango
da, Feren oxigeno artifiziala erabili beharko baity fanfarrera
heftzeka, itrah nahy ez badu airean dagoen oxigeno-kontientrano
asxasagatix),

Ipinisrno Olfmpico

ARECE claro gue la montafia ofrece un excelente campo de

actuacion para los deportes olimpicos. Lo veda muy claso

Pierre de Coubertin, &l "patron” de log Juegos Olimpicos
maderncs. El famoso lema que adoptd de “Citus, aitws, forius™ o
podemos fraducir casi iteraimente cuando mEnEmes subira las
montanas “mas rapado, mas armba y con mas fuerzas”. Aunque la
manida frase que e e atnbuye, v QUe YO DIOMENs No Gecir nunca
mds: " Lo mmportante es-compeir”, nosotros |a traskhdemos a nuestro
repetido Lo importante s estar en &l monte”,

Coubartin intentd acercar el alpimismo a los Juegos pensando en
que-adgurifan con ello un caracter "mas fascinante”. Por gso cred
come un trofen olimpeso:la “Medalla del Alpinisme”, a la actwidad
montafieda mas destacads. La prmera —y de hecho la Unica que se
concedid - fue a la expedicion de Bruce al Everest en 1822, Pero &l
asunto resultd ser demasiado comiplicado, tanto &s asi Que Unas anos
despuds el prooe Coubertin retird B medalla concedida, entre olras
muchas razones "porgue nunca se repatiria tan gran hazana® . (Lo cual
mir fue una profecia muy atmada, viendo o gue se ha hecho despuas),

Mas suerte uvo ung actividad aneia, ejeriada en gl monie
nevado. al esqui militar o esqui de patrulla. Fue olimpico an 1924 y
1928 y luega se retrd hasta que volvid 2 mclurse en 1968, como
béathlon; esqui de fondo v tiro.

La escalada deportva puade tener una entrada por la puerta
grande. Cumple absolutamente odos ios requisitos de practics en

EEEE rhREnRICH |

muchos paises, NUMEeroses compatidorgs, participacian famaning,
et. El oreo obstaculo es que no hay sitio en las Dlimpiadas, El cupo
de 35 deportes admisibles estd cubieno v no 38 admiteé ninguna
solicitud &i no o5 a cambio de sustituir a alguno de los deportes
actuales. Parece que asto no S@ consaguird hasta 2016 Y algun dia la
escalada en hislo quizd pueda seguir Sus pasos

A pesar de ser mas minantario, &l esgui g8 montaia o esqui-
alpinismo estd maés cerca de entrar En bos Juegos de Inverno hay
sitio para nuevas modalidades y el esqui de mantana ha cumplide ya
ios dos reguisitos que le faltaban: ser practicado en 25 paises y
celebrar dos campecnatos mundiakes previos: Probablernente pronto
serd aceptado.

Ahl estd la UlA& empujande por unas y por otras y ahl 58 acerca la
EMF a ocupar su plaza: mchusion en e "UIAA Chimbing”™, celebiracion
ded Dima Rockmaster, brillantes actuaciones de nuestros
escaladores . Y mieniras tanto, aprovechando &l twon de los medios
de comunicacion que rodean a las Ofmpsadas, se presenta para las de
2008 ura actidad que se anoncia como &l felz ayuntamianto éntre
#Hpinegmo y okmpisma. 18 antarcha olimpica, que ¥a desde & Olimpo
de Grecia hasta Pekin, sede de los Juegos, pasard durante &l mes de
maya por la cima del Everast, ascendida ssmulténeamenta por fas
vertientes thetana v nepaiesa. (De todas formas, segun los esténdares
actuales, B ascensiin de la antorcha ol Everest estd minusvalorada,
poroue tendré que usar oxigeno arificial pare llegar 2 la cumbra, 5 no
quisre apagarse ante 13 escasa concantracion de oxigeno dei ara),

Txomin Uriarta
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Las cumbres de este macizo estan dispuestas en forma de
una gigantesca T formando el sombrero de la misma fa
alineacidn N-5, apretada contra el O como un compacio
frontdn, gue desde la cumbre del Pico Campu Faya (1938 m),
pasando por las cimas de El Prao (2360 m), £ Siete (2357 m) y
Peda Ubifa (2417 m), pierde su altura en Pefia Ubina La
Pequena (2189 m). Fl eje central de la T, con vna alineacion O-
E, lo forma el cordal, brevemente interrumpido en la Forqueta
del Portillin (2064 m), que desde la cima del Siete por los
Portitlines (2248 m) se dirige a la cima del Tapindn (2118 m),

Es facilmente deducible que el topénimo Ubifia proviene del
fatin Owvinus, refativo a este ganado que Nlegado de las lejanas
tierras de Extremadura, pasta placidamente, al llegar la época
del estio, en las viciosas y verdes laderas al pie de sus
intrincadas cumbres. Antafio, segiin se recoge de algunos
autores que se ocuparon de estas montaias, como Guillermo
Schulz o Dantin Cereceda, se denomind al macizo como
Agierfa, dando asi preponderancia al nombre del caudal fluvial
del valle que se asienta en su parte NE.

Estas montanas, rarg,:rdas de nieve en las inviernos, tributan
la riqueza ae sus frigidas aguas a la vertiente Cantdbrica por el
N v el £, siendo su dltimo receplor el rio Naldn, que ha actvado
de anfitridn en varios de sus affuentes. Por el SO y hacia el 5, el
rio Luna serd el encargado de reunirlas y retenerlas en el
pantano de los Barrios de Luna, engrosando posteriormente ef
volumen del rio Duera para terminar su periplo en fa vertiente
Atlantica, muy fejos ya de su orgufloso lugar de nacimiento.

Uno de los primeros escritos en los gue se asienta ef
topdnimo de Pera Ubifia es en la edicidn de 1777 del mapa del
Principado de Asturias del cartografo real Tomds Lopez. En este
mismo mapa encontramos Aglieria, puerto de la Cubilla, puerto
de Ventana, Tuiza, etc. En 1792 el ilustre asturiano Jovellanos
relataria en uno de sus diarios referidos a los viajes entre
Asturias y Ledn ... a la derecha la famosa Peia Ubifa, gue se
cree ser [a mas alta de Espana ... también escribiria haciendo
referencia a Pena Ubina “... vese desde tierra de Segovia y
desde muy dentro del mar ..." Sin duda alguna Jovellanos
guedd tan gratamente impresionado por estas montanias, que
SUS canifnosas apreciaciones fueron algo exageradas.

Siempre se debe tener respeto v escrupuloso cuidado con fas
montanas y los espacios naturales, pero las reducidas
dimensiones de éste hacen que facilmente se pueda
comprender lo vulnerable gque puede llegar a mostrarse ante la
constante agresion del hombre que sin escrupulos traza
carreteras y pistas sin sentido, edificaciones, lineas de alta
tension, y un etcétera tan largo que nos haria llenar con
desconsuelo varias paginas.

s Cima de Padg Ubida

S0 G LONG SOGHGLUET CUBILAS

B ACCESO0S AL MACIZD DE UBINA

Por el E; desde Tuiza de Arriba {1230 m), que se alcanza
desde Campomanes (20 km), en la N-630, a unos 37 km de
Oviedo por autovia y & unos B0 de Ledn por |a autopista def
Huerna o por &l puerto de Pajares. Desde Tuiza de Abajo
(1020 m) también se puede seguir hacia la izquierda otros 9
km hasta el Alto del Palo (1686 m) en el puerto de la Cubilla,
desde donde una pista a la derecha, transitable para cual-
quier tipo de vehiculo llega hasta la puerta del refugio de la
Casa Mieres (1595 m| en otros 2 km.

Por el O, desde Torrebarrio (1230 ml, accesible desde
Ledn por la autopista de peaje del Huerna, Leon-
Campomanes, dejandola en la salida nimera dos, poco
antes de Caldas de Luna (a 52 km de Ledn), donde saldre-
mos a la carretera que por Babia se dirige a Villablino, hasta
Puenta Orugo (13 km desde la salida de la autopistal,
tomando la desviacidn a la derecha otros 5 km.

El acceso a Pena Rueda (21558 m! se hace por al valle de
Lindes {930 m} desde Pola de Lena pasando por 2l Allo de |a
Cabertaria {1179 m} tormando la desviacion de la izquierda,

B APROXIMACION A LA BASE DE LAS
MONTANAS

Desde Tuiza de Arriba (1230 m) se sigue |a senda que sube
al depasito del agua, en la parte NE del pueblo, y se camina
hacia el O por un marcado valle, dejando a la izquierda el
arroyo Las Cabas. Después de pasar la Portillera el valle se
abre desvidndose en direccion S50 y se llega a las amplias
campas de la vega del Meicin donde se alza un caractaristi-
co refugio {1549 m). Desde aste lugar son accesibles las ver-
tientes M y E de Peda Ubifia (2417 m), asi como las cimas de
los Castillines {2252, 2299 y 2319 m), el Siete (2357 ml, el
Crestén del Paso Malo (2377 m), los Fontanes (2412 y 2417
ml. los Portillinas (2248 m), el Pico del Canaldn Oscuro (2146
m) ¥ la Palazana {2130 m}.
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Fartiendo de Torrebarrio (1230 m) se sigue una loma que
desde el cementeric se dirige a la base del espolon que
desde |a cima de Pefa Ubifa (2417 m) desciande hacia el O,
llegando en algo mencs de una hora a la collada de
Liandanay {1525 m), También sa puede alcanzar este punto
siguiendo la pista que sale de Torrebarrio, por debajo de la
iglesia. Desde aqui se parte para acceder a los itinerarios de
las caras 5, O y NO de Pena Ubina, asi como a la vertiente O
dal fronton que desde esta cima va hasta El Prag {2360 m)
pasando por las cimas del Pico Puerta de Arco (2227 m), los
Castillines (2252, 2299 v 2319 ml, v el Crestdn del Paso Malo
(2377 m})

Desde el Alto del Palo {1886 m} v hacia el E, una pista se
dirige & los puertos de la Vallota, excelente lugar para aco-
meter escaladas y ascensiones en la Almagrera (1946 m), [a
Mesa {1922 m), las Flanas (1868 m) o la Tesa {1905 m),

For &l N desde Lindes (930 m), al final da |a carratera que
viene de Cortes (900 m), es un lugar da privilegio para aden-
trarse en la parte nororiental del macizo v en concreto para
ascender 8 Pefia Rueda (2155 mi. También por el M se puede
salir de Bueida {770 m) scompafando al rio Ricebo para
alcanzar Ios puertos de Aglaria,

Desde al puarto de Ventana o desde sus inmediacionas, s
puede acceder al sector NO del Macizo para ascender al Pico
Campu Faya {1938 m), los Picos del Huerto del Diablo (2126
mi}, la Pefia Melluque (2064 m), el Banchdn {2151 m), la Pefia
del Arca (2082 m), Pena Cigacha (2060 m) o al Pico Colinas
(2211 m).

B ALGUNAS CONSIDERACIONES DE INTERES
La mayoria de las montafias agui descritas tienan muchas
posibilidades de ascension al ser de laderas poco inclinadas
¥ sencillas, por o que a continuacion se desgranan algunas
propuestas variadas intentando gue éstas sean las mas cla-
EiCas,

FEIT R AAR [ FAS

El macizo de Ubifta &s muy accesible v presenta en bue-
nas condiciones un magnifico e idilico marco para disfru-
tar ¢on tranguilidad de Iz naturaleza haciendo comodas
ascensiones, rutas tanto andando en verano como con los
esquis de travesia en invierno, escaladas en paredes roco-
sas, recorridos de aéreas y afiladas cresterias, inclinados
corredores de nieve dura o hielo, acampadas, etc., paro an
ocasiones cambian las condiciones meteoroldgicas con
gran celeridad v el panorama es bien distinto: bajas tem-
peraturas, nieblas cerradas que hacen muy dificil el crien-
tarse mcluso para los que conocen bien estas moniafias..,
En el invierno las grandes nevadas con fuertes vientos acu-
mulan la nieve en puntos muy peligrosas & inevitablamen-
te producen aludes Qque en ocasiones arrastran piedras
consigo (la actual situacion de Tuiza de Arriba no as la ori-
ginal, pues en tiempos remotos el asentamiento: primario
fue arrasado por un alud de nieve y piedras y los supervi-
vientes tuvieron que buscar una mejor ubicacian),

En los mases de verano el macizo de Ubina pueda cubrir-
sa de niablas que se asientan an los valles dajanda libres los
punios culminantes de las montanas. El viento en ocasionas
puede ayudar a conjuntar unas condiciones excepcional:
mente severas.

La cronica negra de todo el macizo es abundante, por lo
que debemos tenerle respeto, sobre todo en la tempaorads
invernal, reflexionande sobre la abundancia de accidentas
martales que con tanta frecuencia han acaecido en estas
montafias ¥y mirar para ellas como sg debe de mirar a las
cumbres en general, aceptando el reto gue sus dificultades
nos presentan, pero con |la necesaria humildad.

Los rescates en la zona estan cubiertos por el GREIM ubi-
cado en la localidad de Mieres v el Grupo de Rescate de los
Bomberos del Principado de Asturias. Por la vertiente leo-
nesa también estd preparado para realizar este servicio al
GREIM de la Guardia Civil de Sabaro.
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® Torrebarric

A posibifidad de realizar travesias en este

macizo queda siempre influida por fos dos
grandes cordales, el N-5 que viene desde la zona
del Pico Colinas (2211 m) hasta Fena Ubina la
Crande (2417 m) y el que en direccion O-E se
dirige desde Ef Siete (2357 m) hacia los Portillines
{2248 m), prolongandose mas tarde hacia el
Siepalavd (2140 m) y el Tapindn (2118 m). Estas
aristas presentan no obslante elevados pasos,
algunos con ciertas dificultades,

H LA SENDA LA MERINA DESDE
TORREBARRIO

Punto de partida: Torrebarrio (1230 m).
Dificultad: Poco Dificil. Desnivel: 1200 m.
Harario: & horas.

Alcanzada la loma de Llandanay, v antes de llegar a la base
del espoldn O de Peda Ubifa, se deriva hacia la izquierda,
direczion M, siguiendo la pista para alcanzar Los Llanos del
Fontan. A partir de este punto se abandona la pista dirigien-
dose por una loma hacka el E en direccldn al paso mas bajo
en esta muralla en el tramo entre Pefa Ubina (2417 m) v el
Creston del Pasu Malu (2377 m). Después de una inclinada
pedrera, una trepada () nos llevard a una canal gue nos
cornduce a La Pasada de Puoerta de Arco (2120 m), con unos
arcos de roca caracteristicos. Descendiendo ligeramente a la
otra vertiente hacemos un largo flangueo dejando a nuesira
izguierda ia modesta cumbre de El Cuetu les Cabres 2123
mil para bordear la parte mas saptantnonal de la cara onean-
tal de Pefia Ubina hasta aparecer ligeramente por encima
del Alto de Terreros {1892 mj. 5@ sigue bordeando Pefa
Ubifia sin perder altura hacia el 5 para ganar el Ronzdn
[(1.932 m). Solo nos gueds descender, hacia el O, bordeando
la vertiente meridional de Pefia Ubifa hasta alcanzar la zona
de Llandanay continuando hacia Torrebarric. Desde la
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Pasada de Puerta de Arco se puede ascender sin problemas
v en poco tiempo 8 las cumbres del 1y I Castillin (2252 v
2299 m) en direccidn N o al Pico Puerta de Arco {2227 m)
hacia el 5.

® CIRCUNVALACION AL SIEGALAVA-TAPINON

Punto de partida: Tuiza de Arriba {1230
m). Bificultad; Facil. Desnivel: 1200 m.
Horario: 4 horas.

Sa sale de Tuiza de Arriba en direccion E bordeando por su
parte inferior la cara 5 del Siegalava (2140 m) hasta alcanzar
El Viso {1638 m) desde donde camenzemos & girar 8 nuestra
izquiarda (N} dejando a |a izquierda la Pena Foxan {1786 m),
alcanrando las lagunas. Con tendencia hacia la izguierda
seqguimos caminando hasta que hay gue descender en
direccidn O hacia otra laguna, El Llegu, sobre la cota 1500.
Contemplando los puertos de Aglieria seguimos una senda
que en direccidon S nos llevara al Bacardn (1866 m| pasando
por la laguna de Cheturbio. El Bocaron, situado entre Pena
Liana {2057 m) v &l cordal, que aungque interrumpido, sa diri-
ge-al Farinentu (2174 ml, nos parmite valver a dar vista a la
localidad de Tuize, que @ eéncuenira a nuestros pies. Un
inclinada senda nos devolvera al punto de partida dejando a
nuestra (zquierda el valle de las Estacas.

= Torraborria
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ASCENSIONES

LA mayor parte de las cumbres que conjuntan
este Macizo son perfectamente accesibles para
todos los publicos por lo que cualquier monlariero
puede aveniurarse en su ascenso en la época
estival (cuando hay nieve hay que proveerse de
pialet y crampones): solo en algunos riscos, como
las Agujas de las Torres o ef Campanario, y el
Tercer Castillin, es necesaria la cuerda.

2 PENA UBINA (2417 m). Canalén S

Punto de partida: Torrebarrio (1230 m].
Desnivel: 1187 m. Dificultad: Faeil. Horario:
3 horas,

Desde Liandanay, s& bordea espolon rocoso de Peda Ubifia
por su deracha, en direccidn SE hasta que, antes de alcanzar
el marcado collade, llamado el Ronzdn (1932 m). gue sepa-
ra Pefia Ubifa de su hermana menor La Pequena (2189 m),
podemos contemplar a nuestra izguierda un amplio canaldn
con abundante piedra. Estamos a unos 1800 metros. Se
remonta el Canalon, en direccidn MMNE hasta que en la parta
superior salimos hacia la derecha, a la cresta cimera (2382
ml, por la gue se prosigue, hacla el N, hasta la cima de Pefia
Ubifa.

H PENA UBINA (2.417 m). Cara E desde el
Alto de Terreros
Punto de Partida: Tuize de Arriba (1230 m).
Desnivel: 1187 m. Dificultad: Facil. Horario:
3 horas.

Desde la vega del Maeicin (1549 m), ¥ on direccidn S, se
asciende al Alto de Terreros (1892 m), pase que s& abre
entre Peia Ubifa y le Pene Cerreros (2104 m). Séle nos
gueda remantar la inclinada loma que a nuastra derecha, O,
asciende direclamente a [a cima de Pefia Ubina.

® FONTANES (2312 m y 2417 m). Via normal
del Canalan del Buey, por |la Forgueta del
Portillin

Punto de partida: Tuiza de Arriba (1230

m). Desnivel: 1187 m. Dificultad: Facil.

Harario: Entre 3 y 4 horas.
Desde el Meicin (1549 m), se caming en direccion NO hacia
la depresidn |lamada la Forqueta del Partillin (2064 m), gue
s¢ abre entre el Portillin Oriental (2233 m) y el Pico del
Canalon Ogcuro (2146 m). Descendiendo al otro lado, hacia
los joyos de Cueva Palacios, se bordea por la base de los
Portillines hacia €l O vy luego bajo el Crestdén del Pasu Malu
(2377 m) hacia gl N, para embocar a continuacion el ascen-
so del Canalon del Buey que nos dara acceso a lo alto del
caordal teniendo luego qua derivar al NE en busca de las dos
cimas de los Fontanes.

® TAPINON (2118 m). Via normal

Punto de partida: Tuiza de Arriba (1230
m). Desnivel: BB8 m. Cara E. Dificultad:
Facil. Horario: Unas 2 horas.

Dasde Tuza de Arriba se sale hacia la derecha, por encima del
aparcamiento, én direccidon E, por una senda que va atrave-
sando la ladera inferior del Siegalava por hermosgas praderas
v siempre por la cota 1300, hasta llegar debajo de los cantra-
fuertes rocosos de Pefa Brita (1724 m). Una estrecha senda,
que frecuentements se pierde, asciends por unas inclinadas
praderas, denominedas Las Colgas, por las que se remontan
unos trescientos metros de desnivel, hasta llegar a la vega El
Forcau, desde donde va sdlo queda remontar la pedregosa y
uniforme pendiente gue en direccion NO lleva a la cumbre.
Las fuertes pendientes de Las Colgas se pueden evitar conti-
nuando hactia el E, antes de iniciar el ascenso hacia este
tramo, pasando por El Viso {1538 m) para luego ir derivando
hacia el M por la majada Foxdn, dejando a la izquierda la Pefa
Foxdn (1796 m) y por La Calear llegar a la vega El Farcau.

e los Fontanes
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CRESTERIAS

a Fontones - Ubifo

EMASIADO dificiles para un montadero sin

cuerda, faciles para los escaladores de alto
mivel en roca, a veces comprometicas y peligrosas,
roca no demasiado compacta, aislamiento,
exposicion al viento v a los cambios bruscos de
tiempo, son demasiado problemdricas para ser
populares. No abslante, los recorridos de crestas,
como actividad casi reservada a los cldsicos,
forman parte de la esencia del alpinismo y
encuentran un perfecto acomado en este macizo.

B FONTAMES (2.417 m) - UBINA (2417 m).
integral

Prirmer recorrido el 12/08/136Z por Emilio Fueyo
v Vicente R. Arias.

Punto de partida: Tuiza de Arriba o
Torrebarrio (1230 m). Entre las cimas de
los Fontanes y Peda Ubifia hay una distan-
cia de més de 2 km en linea recta.
Dificultad: Dificil Inferior. Horario: De 9 a
11 horas.

Desde Tuiza de Arriba se alcanza la cima de los Fontanes
siguiendo el itinerario del Meicin (1543 m) a ia Forgueta del
FPortillin (2064 m} v el Canaldn del Buey.

Desde Torrebarrio se asciende a Llandanay v se SiQue |a
pista hasta los Llanos del Fontan, acercandose, hacia |a
izquierda (M) ala ramps qua, a lanzguerda de la muralla dal
Creston del Fasu Malu, asciende en diagonal al El Prao
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{2360 m). Desde al collado se sigue la arista en direccion S
derivando luego a la izquierda para alcanzar las cimas de
los Fontanes (2412 v 2417 my)

Este itinerario recorre por su punto mas elevado el corda
de cimas entre los Fantanes, Crastdn de Pasao Mala, El Siete,
Ios tres Castillines, el Pico Puerta de Arco, Praoc Capdn ¥y
Pena Lbina, Las mayores dificultades se encuentran en gl
Creston del Paso Malu (2377 m) del que se puede descender
destrepando hacia el O, o hacer un rapel en la misma arista,
W oan el 1l Castillin {2319 m}, gue se pusde remontar ascen:
diendo por el M siguiendo [a via de los Mierenses {maximo
V], a par la via de La Cueva al Q {IV], ¥ de donde es necesa-
ric hacer un corto rapel para descender,

Es muy interesante realizar el espolén O de Pena Ubina
cantinuar hacia los Fontanes racaormendo esta mIsma cres
teria en sentido inverso, haciendo asi una actividad de
mayor envergadura. En inviernos con abundante nieve,
estos recorridos constituyen actividades reinas en gl Macizo
de Ubina v puede sar necesario hacer un vivec.

B LOS PORTILLINES (2248 m). Iintegral

Primer recorridoe en el verano de 1956 por J.
Caneja. A. Cifuentes, P Genzalez y P Lusje.

Punto de partida: Tuiza de Arriba [1230 m).
Dificultad: Alge Dificil Superior. Horario;
Unas 3 horas desde el Meicin.

Desde el Meicin se asciende hacia al NO en direccion a la
Forqueta del Portillin (2064 m), trepando luego hacia la cumr-
bre del mas oriental de los Portillines. El recorrido de la aris-
ta, con roca en malas condiciongs, 85 en algunos lugares
gareo y se aconsejd efectuar algunos caros rapeles, Del
Partitlin Oceidental se desciende hasta 1a Pasada del Siate
siguiendo la arista 0.

- o 2
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ESCALADAS EN ROCA

UNQUF fa buena roca no es una de fas

cualidades de este macizo, podemos
encontrar excelentes paredles, con roca compacta,
gue hardn las delicias de los amantes de esta
disciplina y que permitirdn ascender a alguna de
las montafas mds inkeresantes de este conjunto.

B LA MESA (1922 m). Espoléen Tabuyo
Primera escalada el 28/08/71972 por J. L
Agdero, L. Campo y J. Marquinez.
Punto de partida: Alto del Palo (1686 m).
Dificultad: Muy Dificll Inferior (max. V).
Desnivel del itinerario: Unos 200 m. Cara
0. Horario: De 2 a 3 horas. Material acon-
sejado: Un juego de fisureros y algunos
friends, aunque la via estd equipada.

Desde el Alto del Palo {1686 m) se camina por la pista en
direceidn E algo mas de 2 km hasta llegar a una majada
desde donde se inicia la ascension al collado que forma [a
Mesa (1822 m) por su parte i2zquiarda (SO). Del collado hay
gue descender hasta el comienzo del espolon situado a
nuastra derecha.

5e comienza en la parte derecha del espolén, al lado de
una placa metdlica dedicada a Santiage Tabuyo, ascen-
diendo por una fisura (V) para hacer una travesia-a la
izguierda ¥y continuar por una grieta-fisura (I¥+) hasta la
primera reunién (20 m). Répidamente se pasa a la placa de
la derecha superando en 30 m el largo mas bello dé la via
IV HIVY, aungue se puede saguir oire corto tramo de
unos 10 m (I} ¥y montar la reunion en una buana platafor-
ma, Salir ligeramente a la izquierda del filo de |a arista {1V}
para volver a ella {IV+) prosiguiendo de forma directa a
contindacidn {II+}. El largo siguiente. se hace por &l mismo
filo del espoldn v en otros 40 m se resuelven dos cortos
resaltes de cierta dificultad (IV y V). Otros 50 m por terrenc
herbosa v facil (I} nos llevan a la cima, Existe una variante
inferior que an tres largos de cuerda (ATV) permite llegar
a la primera reunion

El descenso se hace por la vertiente E en 15 o 20 minu-
tos, buscindose caming por una estrecha v pindia vereda
an rlg-zﬂg
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ESCALADAS EN ROCA

m Cima i Cestillin

B il CASTILLIN (2319 m). Directisima San
Claudio

Primer recorrido el 18/07/1863 por A. Alvarez
Diaz, R. A Romero y J. M. Sudrez,

Punto de partida: Tuiza de Arriba (1230
my). Cara E. Dificultad: Dificil Superior
{max, V+). Desnivel del itinerario: Unos
150 m. Horario: 3 horas.

Desde el Meicin (1549 m} se sigue en direccion O por el
valle de Covarrubia siguiendo de forma evidente hasts la
base del lll Castillin.

Se comienza an la vertiente del Meicin, antes de llegar a
la Pasada del Siete, en direccion a unos marcados techos
que se evitan por un diedro inclinado hacia |a zguierda
IS, VIV para alcanzar la marcada grieta de esta
cara, Una vez ganada la grieta central v superado un framo
por ella, hay que desviarse haciendo una fravesia ascen-
dente hacia |a derecha {lll-) para alcanzar una arista a la
derecha de un marcado diedro que ermina en unos das-
phornes. La superacion de fa arista {(VV+, V+IV/1I} tenien-
do como referencia el Gltimo techo somital, que se pasa
por la derecha, da acceso a la misma cima.

Para descender podemos utilizar la wia de Los Gijoneses
destrepando (I} hacia el S para alcanzar 1a brecha entre las
dos cumbres del Tercer Castillin. Desde |a citada horcadina
girar hacia la deracha, vertiente E, v continuar destrepando
par terreno evidente (Il y un paso de lIl-) hasta alcanzar un
anclaje encima de la chimenea de los Gijoneses por a gue
e dasciende haciendo un rapel. También podemos, en
direccion 5, destrepar hasta slcanzar el anclaje para rape-
lar una veintena de metros v saguir por al Il Castillin al |, y
a la Pasada de Puerta de Arco (2120 mb.
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B PENA UBINA {2417 m). Espoldén Deste

Primer recorrido; EI 20/09/1970 por J. Delgado
¥ . Torio,

Punto de partida: Torrebarrio (1230 m).
Dificultad: Algo Dificil Superior (max. TV).
Desnival del itinerario: Unos BOD m.
Horario: Entre 3 y 4 horas.

Evidente desde la collada de Llandanuay, se comienza
encajonandose en la canal inferior mas marcada del espo-
Ign, Ia de la izquierda. Introducidos en la canal se va pro-
gresando facilmente (1} hasta que se cierra, lugar éste en
gl que hay que ascendar por la pared de la derecha para
con una corta travesia a la izquierda por una vira {1V} val-
ver al centro, justamenie debajo de un blogue de donde se
cale un poco & la izguierda por roca en mal estado {IV)
hasta gue la canal s& vuelve a hacer otra ve: acogedaora
ascendiendo comodamente a continuacion hasta un corto
v vartical resalte que se supera por la pared de la daracha
(s} desde donde la canal va perdiendo inclinacicn,
haciégndose mas amplia hasta llegar a la arista. Una vez
alcanzado el filo poco definido del espolon se sigue ascen-
diendo, al pringipio de forma muy ficil, por la arista,
pudiendo de forma ocasional hacer algun flangueo por 1a
parte derecha, En la parte superior de la cresteria, después
de haber coronado el punto cimero del pilar S, hay un
corto paso (lHl+). Otro tramo por la misma arista (11} segui-
do de un corto destrape, conduce a una zona ya facil por
la que z& va caminanda siguiendo la cresta hasta enlazar
con la arista 5 gue viene del Ronzdn.

% FONTAN N (2217 m). Via Rubén-Solis

Le alcanzg la cumbre por este itinerario al
3/04/1880 por J. L. y M. Rodriguer con A.
Ifiguez y F Bermudez

Punto de partida: Tuiza de Arriba (1230
m). Dificultad: Muy Dificil Superior [todo
en libre mdx. 6b). Desnivel del itinerario:
Unos 220 m. Cara S. Horario: Entre 4 y 6
horas para la via. Hinerario exigente con
mucho ambiente. Material aconsejado:
Friendo, fisureros y 3 6 4 clavos variados.

Desde el Meicin (1548 m| hay que desviarse al NO para
pasar la Forqueta del Portillin {2064 m} v descender a los
joyos de Cueva Palacios que tendremos que atravesar para
llegar al pie de la cara 5 de los Fontanes.

Le via asciende ligeramenta a la izquierda del centro
de la parad del Fontan M. Se comienza ascendiendo unos
40 m por &l corredor SE hasta dos caracleristicas ogque-
dades. La ezcalada se inicia por up tramo de roca des-
compuesta hasta la base de un marcado diedro gue en el
siguiente largo se supera (V! llegando a la base de unas
placas debajo de un gran blogque, un buril indica el lugar
de la reunidgn, El tercer largo va hacia una laja (IN/IV+)
que s& abandona antes de su finalizacidn con un paso a
la derecha (V) ascendiendo por una fisura con un corto
paso en artificial con ayuda de una uda (A'); después de
un paso dificil (V+) se sale a un diedro liso en el que hay
dos buriles, haciendo una travesia & la izquierda para
mantar la reunién en una repisa inclinada. El largo
siguiente se inicia de forma directa para hacer |luego una
adrea y dificil travesia a la izquierda (IV/NV/V+/AYIV+). El
gquinto largo ascienda por un diedro inclinado ligeramen-
te a la derecha con roca algo descompuesta (IV+), que
da acceso a una plataforma en la base de la placa gque
permite acceder a la cima, Se escala la placa llegando a
una fila de buriles 1A'} pasando a una fisura a la derecha
(Wi AYV-) para continuar por una terraza que permite
alcanzar un diedro a la derecha de una onuedad de la
que se sale a la izquierda (IV+) siguiendo a la derecha por
un tarrana con piedras inestables v tierra hacia una chi-
meneaa. El ditimo large termina en fa citada chimenea
desde donde s alcanza una cresta facil gue conduce a la
cima.
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ARIOS son los itinerarios que se pw?di!n

recorrer calzando Jos esquis para luego
realizar bonitos descensos, algunos alcanzando [as
cimas, ofros simplemente rec arriendo hermosos

parajes.

B PENA RUEDA (2155 m). Cara N

Punto de partida: Lindeas (B0 m).
Dificultad: Ficil. Desnivel: 1225 m.
Horario: 3 horas.

Desde el final del pueblo de Lindes (B90 m), se sale por un
caming en direccion S0 hasta llegar a las praderas de Manin
{1240 m), pasando praviamante por las majadas de El Caleru
y de Manin Fondera {1160 m). Debemos de bordear los
paredones rocosos que dejaremos a la derecha, caminando
an direccion 50, y que son conocidos con el nombre de Las
Becerreras. En |la ulfima parte hay una zona en la que puede
desprenderse algun alud. Al acabar el flanqueo debemos de
girar hacia la derecha (D), alcanzando los 1560 metros de
altitud al comienzo de la entrada de |a Vallina Grande. Un
comodo ascenso por las pendientes de la Vallina Grande
hacia el O, que nos llevardn a la cumbre de Pefa Auada.

B FARINENTU (2174 m). Desde Tuiza

Punto de partida: Tuiza d& Arriba (1230
m). Desnivel: 344 m. Dificultad: Facil.
Horario: Entre 2 y 3 horas,
De la parte superior de Tuize de Arriba se sale en direccién
M remontando un fuerte desnivel siguiendo una estrecha
vereda, dejando a nuestra izquierda (O} el camino gue se

u Ubifia desde el AMeicin

dirige al Meicin, Al llegar a la zona de La Plana seguiremos
hacia el MO al valle de Carrales, por el gue se asciende
hasta los llamados Pozos de Corrales. De aqui, ¥ en direc-
cign M, accedemos al collado que se forma entre el Huerto
de los Pioyos {1970 mi y el propio Farifentu, entrando en
la parte superior de un amplio valle. En direccign NO
remontamos la uniforme pendiente que nos lleva a la cima
del Farifientu.

B PICO COLINAS (2211 m). DesTE

Se parte de la carretera gque desde
Torrebarrio (1230 m) asciende al puerto
Ventana {1588 m}, a unos tres kilometros
de esta localidad, en una zona conocida
como El Vidral (1300 m). Dificultad: Facil,
Desnivel dal itimerario: 911 m. Horario:
Entre 3 y 4 horas.

Dejando la carretara, se sigue por una marcada pista al lado
del rio de la Hoz que nos lleva en direccion M para ir poco a
poco derivando hacia nuestra derecha llegando a la Venta
de Porcinero [gue antano sirvia de ermita y mesan, y que
actualmente se ha rehabilitade con idea de albergar un
museo} para, a la altura de las invernales de Cuspasanta,
abandonar la pists, que se dirige 8 unas minas a las que
daba servicio, ¥ proseguir par el valle del Arca hasta alcan-
tar la majada que lleva el mismo nombre. Desde aqui v a la
deracha, an direccidn E, vearemos el paso de la Muesca de ia
Cigacha {1919 m), hacia &l que tendremos que dingir nues-
tros pasos. Una ver alcanzada la citada collada, dejaremos a
nuestra izquierda (al E} la Pefa Cigacha (2060 m) para conti-
nuar eén direccion S par la vega del Hebaio, remontando por
fin los 200 m para llegar a la cima del Pico Calinas.

FITD EDOED RMIDNODUET CLELLAS




®
—
<
T
S
<
2
-
L
<
Q
=
3
O
Vo
L

N invierno estas montanas se engafanan con

su manto blanco y es el tiempo de los
corredores, que en el macizo de Ubifa presentan
excelentes posibilidades. Muchos son los
itinerarios de interés, aunque agui se hace una
propuesta de los mas clasicos, que en los dias
festivos del invierno suelen tener afluencia de
alpinistas, Aunque las actividades propuestas se
refieren a Perta Ubifta, existen otros recorridos en
el Pico del Canalon Oscuro {2146 m), el
Farinentu (2174 m), Pena Ubifa La Pequenia
(2189 m), £l Siele (2357 m), el Creston del Pasu
Malu (2377 m) o los Fontanes (2417 m),

B PENA UBINA {2317 m). Cara N Clasica

Primera ascension el 23/02/1875 por A.
Fernandez y P M. Fierro.

Punto de partida: Tuiza de Arriba (1230
ml. Dificultad: Algo Dificil. Desnivel del
itinerario: 300 m. Horario: Unas 3 horas.

Desde |a vega del Meicin (1549 m| se camina hacia la base
de |a pared N de Pefa Ubina, dejando a la derecha el Cuetu
Les Cabres (2123 m). Se asciende por una pala, en la parte
darecha de la pared, que da acceso a un callgjon que al
comienio se emping (T0%) para seguir luego mas tranquilo
(45/50%). Llegando a la arista N se prosigue hacia 1a cima
ligeramanta por la parte izquierda, pudiendo encontrarse
algin tramo mixto en algunas ocasionas (HAN+).

¥ PENA UBINA (2417 m). Corredor de la
Aguja
Primera ascension el 11/01/1976 por A, Campos
e |. Rodriguez.
Punto de partida: Torrebarrio (1230 m).
Dificultad: Algo Dificil Superior. Desnivel
del itinerario: 250 m hasta la arista.
Harario: Entre 3 y 4 horas.
Desde Llandanay se continda por la pista hacia el N para
alcanzar 105 Llanos del Fontan. Por una loma en direccion E
se llega a la base del circo NO de Pefia Ubifa donde s agru-
pan un buen nomero de itinerarios.

= Ubifia Espoldn Oeste

» Corredor de la Agujo

El corredor de la Aguja, al lado de un caracteristico risco,
ge dlcanza subiendo en direccidn 5 por una rampa que se va
inchinando cada wver mas hasta encajonaros vy conducirnos
a4 un diedro de roca descompuests gque as la mayor dificul-
tad del itinerario si las condiciones no son las iddneas
(IV/TV4). Superado el resalte, la pendiente (502) va disminu-
yendo paulatinamente hasta llegar a la arista O, por la que
5e sigue andando hasta la cima.
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® PENA UBINA (2417 m). Directa Hielo y
Dulce

Primera ascension ol 29/12/1982 por L, Casal ¥
5. Tellez.

Punto de partida: Torrebarrio (1230 m).
Dificultad: Muy Dificil. Desnivel del itine-
rario: 500 m. Horario: Entre B y 7 horas.

La aproximacion es la misma que la del itinerario anterior.
Este recorrido se inicia directamente debajo de la misma
cima. Después de ramontar el cono de deyeccidn hasta un
hombro (45/50%, se asciende siguiendo un diedro para
luego por la izquierda llegar debajo de un techo. Se va
ahora hacia {a derecha para alcanrar el corredor principal
por &l que se continta hasta la cima, teniendo que remon-
tar un diedro que constituye la mayor dificultad {V+/75%).
Cuando las condiciones lo permiten se puede alcanzar el
corredor principal directamente ascendiendo por Uhas ver-
ticales cascadas por la variante denominada Directisima
Cristal.

B PENA UBINA (2417 m). El Elixir de la
Suerte

Primera ascension el 6/03/71983 por A. Campos
con un grupo de cursilfisias.

Punto de partida: Torrebarrio (1230 m).
Dificultad: Algo Dificil. Desnivel del itine-
rario: 400 m. Horario: Entre 3 v 4 horas.

Liegados a la base de la cara NO por 2l mismo itinerario
que se detalla en los recorridos anteriores, nos situamos &
la izquierda del corredor de la Aguja, cuando éste se defi-
ne, ¥ ascendemos en diagonsl hacia la izqguierda {en este
tramao, en malas condiciones, puede haber algin tramo
mixtol, Superada esta parte, derivaremos a la izquierda en
busca del primer carredor gue se asciende hasta la arista,
aungue se puede tomar un segundo corredor, situado mas
a la izquierda todavia, gue nos lleva mds cerca de la cum
bre.

H PENA UBINA {2417 m). Corredor del Pilar
Sur

Recorrido por primera vez el 6/03/7933 por A.
Campos, | Rodriguez y un grupo de cursillistas,

Punto de partida: Torrebarrie (1230 m).
Dificultad: Algo Dificil. Desnivel del itine-
raric: 350 m hasta la arista O. Horario:
Unas 2 o 4 horas desde Torrebarrio.

La aproximacidn se hace desde Torrebarrio hasta Llandanay,
bordeando luego el espolon O de Pena Ubifa por la dere-
cha. Wn marcado pilar rocoso, vertical en su comienzo, nos
genala el inicio del carredor que se encuantra situado a su
derecha, En fa parte superior, ¥ dependiendo de las condi-
ciones, un resalte de roca (IFH+) nos deja en unas pendien-
fes (507 que nos conducen a la derecha hasta el espoldn,
siguiendo luego por la arista a la cima. J
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,,—J | pasado 29 de julio, tras una dura expedicicin en el
Karakorum, conséguiamos la combre en la Torre Sin

Nombire, en compania del periodista de ETB, companero
—1 y amigo, labi Baraiazarra, Por detrds quedaban dias de
mucha esfuerzo y sacrificio a temperaturas bajisimas, y siempre
por encima de 4200 metros; en una de las agujas de granito mas
imponentes de la terra. Aunque no pudimos completar el
encadenamiento en libre en su totalidad, nos parece importante
resefiar la aporlacion realizada a la via para resolver el 10* largo
de artificial mediante una variante: una tirada de alrededor de 8a
a 5950 m. Asi completamos el 5° objetivo de nuestro proyecto
“7 paredes 7 Conlinentes”.

ESALIDA DE CASA ¥ CAMPO BASE

Tras zalir 2l 1 de julic de casa llegdbamos al Campo
Base el dia 11. Resulto una marcha de aproximacion
muy bonita, solo estropeada en parie por las altas
temperaturas gue tuvimos que aguantar la mayoria
de los dias.

MNuastras etapas fueron:; Islamabad- Chilas {sutobus
9 horas), Chilas- Skardu [autobts 17 horas), Skardu-
Askoli (todo-terreno T horas), Sskoli- Yola (andando 7
horas), Yola- Paiju (andando 7 horas), Faiju- Campo
Base Torre sin Nombre {andando 5 horas).

] punERRiCT |

= fker y Eneko, ol
fondo Lo Torre Sin
Mo



B DEL 11 AL 25 DE JULIO

Cuando llegamos al Base sdlo se encontraba alli una
expadicién madrilefia compuesta por dos fuertes esca-
ladores:; "Fapila® v "Curro™ gue llevan ya cast un meas,
v debido a toda la cantidad de nieve acumulada en el
corredor gque da acceso al Campo 1, no han podido
pasar de alli. La relacidn con ellos es muy buena desde
gl principio ¥ colaboramos en los diferantes trabajos
tanto en la montana como en &l Base. Algo parecido
nos pasara @ nosotros 1a primera semana en la gue
dalineradamente decidimos prescindir de los porfeado-
res e altura {por aguello de hacer |3 ascension lo mas
gtica posible) v nos pegamaos una paliza soberana
gubiando todo el material al Campo 1

Después de una semana enlera en la que se combi-
nan duros porteos y climatologia adversa, cuando
habiamos decidido descansar tres dias, llega al buen
tiempo. &si que, sin descanso alguno, decidimos subir
de nuevo para seguir progresando. Coincidimos en [a
subida al corredor icaming del Campo 1) con tres expe-
diciones coreanas. Llegaron un dia después gus noso-
tros al Base vy estidbamos trabajando praciicamente a la
vaz, pero ese dia ellos no llegaron hasta el Campol.
Solo o haremos nosotros y la expedicion francesa que
llego el dia anterior. Los francesas suben con la ayuda
de porteadores, pero hacen un primer dia an la maonta-
na digno de elogio. For algo s una expedician muy
potente, formada por gente de sobrada reputacidn
como son Amaud y Francois Patit, Sthepanie Bodet v
Christop Dumarest. Van muy ligeros v pretenden subir
en libre todo lo que se pueda, pero in intencion de
repetir largos si fuera necesario. Ese dia fijamas junto
a Blios los primeros largos del rdcalo (cada uno los
suyosl y nos bajamos todos a vivaquear al Campo 1.

Al dia siguiente, los franceses toman la delaniera
mientrags nosotros hacemos un esfuerzo extraordinario
para subir los cerca de 120 kg de material que lava-
mos con nosofras y ilegar al Campo 2, que coincide
con el final dal zoealo. Liegamos al campamento con
wha soberana paliza, mucho frio, v las dltimas luces del
dia escapdndose por detris del Uli Biaho.

De madrugada, cuando peleamos por salir del saco,
nos damos con la realidad en los morros, Mientras el
equipo frances, mucho mas descansado, tire para
arriba, nosotros apenas tenemaos fuerzas para guardar
las cosas an el petate, Tras un rato de deliberacionas
decidimos no antrar con alles en la pared, y pasar el
dia preparando el material, la comida, y todo lo nece-
sario para gontinuar al dia siguiente. Lina vez que
tenemos todo fisto, continuamos 1a escalada de 3 lar-
gos rmas; que Nos fan:#htarw al trabajo de la jornada
proxima. Volvemos ai:h_a_us_tm al abrigo del Carmpo 2,

y con [a conviceidn de que aungue nos gustaria apro-
-.-m:.har estos dias de buen tlnnmn, no va a poder ser.
Fhﬁignndqs; iniciamos el descenso hacia el Campo
Base, ‘conscientes de que nuestras fuerzas apenas dan
para llegar alli.

Resulta duro estar descansando abajo con buen
tiernpo, pero a pesar dn que hemos trabajado sin des-
canso, hmmm nuu ha acomparfiado en @sta prime:

Ehu :ﬂw dnmm hﬂnn lmrfrarq-gm con la cumbre
hamn ¥ ln# "rnvl'ﬁmu‘s 8 comer, como mands nuestra
tradicidn. Nos acompanan también los americanos.
Mija, Nick. Renant y Ben, aﬂin intentando ascender
Eternal Flame en estile alpine. Es un equipo muy fusr-
ta, ¥ mmmmmmmm todo lo que pode-
mos. Son viejos amigos de Yosemite, v la sintonia
entre los tres que nos juntamos en tomo a lz

- mesa es pﬁﬁn%#ﬁaa’l primer momenta,

Disfrutamos #}h-;ﬂmmda traida de casa. Los ibéri-
cos,. alubias, ‘&l vino de Riojs le dejan a la
gastronomia vasea delante de nuestros invitados en el
lsgar gue corresponde, Ademas nuestro cocinero y
guia Hussein dummmi‘a sar un especialista defante de
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los fogones. Una vez mas, y segun van transcurrigndo los
dias, el campamento vasco pasa a ser 2l lugar de encuantro
de las numercsas expediciones que nos congregamos an el
Campo Basae.

B EL MAL TIEMPO NO ES OBSTACULOD

A pesar de que |os cuatro dias de buen tiempo de |a 5ema-
na anterior va son un espejismo, despues de tres dias de
descansno decidimos prabar suerte v subir otra ve: para
arriba, Estamos mental v fisicamente preparados para vol-
wvar a intentarlo, y con tiempo muy desapacible volvemos a
la fagna. Es el 26 de julio, ¥ en una maratoniana jornada
nos plantamos directemente en el Campao 2, 1500 metros
por encima de nuestra Campo Basa.

El amanecer del 27 resulta desalentador, Mieva y hace
mucho frio, por lo que no es hasta casi las 11 de la manana,
y después de intentar conseguir & traves del talkie varios
partes meteorolégicos, cuando decidimos empezar a gsca
lar con intancidn de fijar cuerdas hasta el vivac v volvar a
bajarnos a dormir al Campo 2. El parle de Chamonix, gue
Iogramos a través de Arnaud Petit, no es 1o suficientemente
claro como para Yirar hasta arriba. Escalamos sin descanso
toda la jormada. Llegamos hasta el 107 largo de artificial y
comprobamos que posiblemente nunca salga an libra. Con
tinuamos |la escalada envuelios en una fuerte nevada, ¥
cuando ya no podemos mas, nos vamos para abajo. Ape-
nas nos han faltado 40 metros para liegar al vivac.

El dia 28 transcurre entre petateos y escalada. Llagamos
al wivac y fijamos tres largos mas par encima. Ampliamos
con la pala de nuestros pialets la repisa que ya utilizaran
los franceses, y pasamaos una dura noche salo con nuestros
gacas v las esterillas, a 600 melros, en mitad de un nevero
de una inclinacion de unos 509,

A las 4:30 de la manana cuesta salir del saco, El cuerpo
esta resentido de los dias anteriores v las manos machaca-
das vy sangrantes despuds de fanta fisura. Nuestra apuesta
por la ligereza: sacos finos, botas ligeras, sin tiendas, sin
hamaces. . nos va pasando factura mientras nuesiros cuer-
pos van perdiendo peso sin remedio.

Es al 29 de julio. El dia dal si 0 5i. Los errores no 5e comn-
templany sabemos que habremos de jugar muoy bien todas
nuestras cartas si gueremos Hegar & cima, Desde primers
hora de |la mafana el desgaste se hace notar, ¥ No conse-
guimas cumplir el horario que nos habiamos marcado. [ker
568 pega duro con los ultimos largos de roca y, despugs de
alguna quea otra caida, consigue salic a los 200 metros fina
les. Es mi turno an el dia de hoy. [ker ha cumplido su papel
g la parfeccion, y seré ghora 8 mi al gue le toque resolver gl
tramo final, tapizado de nieve, hielo ¥ mixto. Los pies de
gato dan paso a crampones, piolets y botas.

San momentos difwiles en los que fa cumbre parece ale-
jarsenos. lker, después de todo el esfuerzo no puede mas, ¥
Jabl vy yo estamos en las ultimas. Hace ya un rato gue fas
piernas se niegan a seguir hacia arriba, y la mente nos pide
que nos bajemos. Una ultima barrfa energética, un Aed
Bull...w finalmente, es solo la voluntad la que en &l dltimo
moameénts consigue imponerse v nos lleva hasta la cumbre:
Ham gido unos metros flinales preciosos, v con los crampo-
nes v los piclets en posicidn frontal mordiendo el higlo, [le-
gamos escalando hasta la misma cumbre. Apenes entra-
mos los tres, y abrazéandonos con fuerza, se escapan l1as
l&grimas mientras consaguimos conectar can Arkaitz Mugi
ka en el Campo Base. 2500 melros separan nuesiros dos
mundos, pero sus felicitaciones y su calor hacen que lo sin-
tamos muy cerca.

¥ UNA BAJADA DE ENSUENO
Aapelamos en mitad de la oscuridad, mientras la nieve
revalotea a nuestro alrededorn Una cumbra tardis y el tigm-
po utilizado para filmar, nos han retrasado lo suficiente
coma parag llegar a nuestro vivac, bien entrada la noche
totalmente agotados,

Son las 12 cuando la nevada que teneémos encima se
conviarte @n tormenta. A las 2, los aludes que caen del
nevero nos empiezan a lapar, v a las 4 |a situacion sg vuel-
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vi ingostenible cuando las avalanchas ameanazan serna-
menta con @charnos de |la pared. A las 4:30 de la madruga-
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da, después de mucho sufrimiento v tras vernos obligados

:" 8 abandonar parte del material, nos escapamaos para abajo.

&y Un escape in axtremis gque nos obliga a rapelar sobre cuer-
Ead

das congeladas, con toda la pared tapizada de una fina
capa de higlo. Con &l fantasma de |as congelacionas plsan-
donos los talones nos arrestramos como podemos hasta el
Campo Base, donde nos salen a recibir an medio de gritos
de alegria, v felicitaciones en todos |05 idiomas,

La felicidad y el cansancio no nos dejan dormmir, ¥ pasa-
mos toda la mafana siguiente tirados, leyendo, aseando-
nos vy charlando con |03 NUMENDS0s amMigos Qque 58 Bcercan
a nuestra tienda, 5 8l momento de las batallitas de monta-
fia, ese momento 1an agradable para un mendizale como
el propio de escalar.

Tres dias de descanso son suficiontes para darnos cuan-
ta de gue nuestro trabajo en la montana no ha acabado.

Son dos las razones gue nos van a hacer volver hasta alli
arriba,

La primera as obvia. Aungue existe desgraciadamente
en el Himalaya la costumbra demasiado extendids de
abandonar todo el materiagl en la montana en casos como
éste, nosotros no vamos a colaborar con esta curiosa
forma de proceder, Por o menos no en asta ocasidn, por-
gue la basura o5 basura, en casa o en la montana,

La sequnda a5 deportiva. Creamos que &l décimo largo
gue aparentemente no se puede escalar en libre por 1a
limea original, si podria serlo mediante una variante,

Es por todo ello que nos aventuramos nuevamente...

'Fb " .lr

® POU BROTHERS VARIANT
Cuatrg. digs de nuevos esfuerzos nos tragn sus beneficios.
Ademas de conseguir retirar todo el material de la pared,
trazamos la-variante al largo 10 Iker o escala en su totali-
dad en libre, pero el encadenamiento se resiste debido a
todo el agua que baja por unas de las fisuras. El largo os
de aproximadamente 50 metros, queda emplazado un solo
saguro fijo gue enlaza las dos fisuras, v su dificulted esta
an lorno-al 8a. La aportacion pasa a llevar el nombre de
“Fou Brothers Variant™, ¥ deja un poco mas cerca la conse-
cucion de toda la escalada enteramente an libre.

Por eso, con la satisfaccidn de haber aportado algo
importante en el Himalaya, nos bajamos al Campo Base,
gsta veg si, con todos nuastros deberes cumplidos.

Es dos dias después cuando deshaciendo el glaciar del
Baltero camino de casa ¥ todavia con la mirada puesta en
la Torre Sin Nombre, nos empazamos a dar cuenta de gue
posiblemente astemos ante nuestra mejor ascension o por
lo menos seguro que la mas completa,

El Trango nos abre las puertas del Himalaya, y un nuevo
mundo de provectos se vislumbra ante nuestros ojos. El
provecta "7 Faredes T Contingntes”, camina & paso firme
tras las escaladas de €1 Nifio en Estados Unidos, Zunbeltz
en Espane. Bravo Les Filles en Madagascar, Totem Pole en
Tasmania, y Eternal Flame en Pakistan,

¥a salo gquedan dos para gque este bonito suefo gue ini-
ciamos en la primavera del 2003 llegue a su final. O

1 u Eneko, Arkailz Mugika e tker
2 w Primer largo del 2écalo, Zos
3 u Campo bose avanzade, 3000 m

e

4 u lker en la frovesia de la Pou Brothers Variont, 8% 5950 m

5 u Delicadeo large de hielo para Eneko

6w Vivoc en el CI, 5700 m

7 = fker en lo dfima fisuro de lo variante
B » Eneka Jabi & lker en la cumbre
FOTOS ¥ CROOUIS: JABI BABAIAT ARAA
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= ESDF ef desierto de Atacama hasta el Nevado Sajama, el
~ Ly viaje nos lleva por la linea imaginaria que corta la

B DESIERTO DE ATACAMA

El asropuerto mas carcanso al desierio de Atacama y la invisible
linea del mapa gue buscamos e @l de Calama, capital de la pro-
vincia de El Loa, en la regidn de Norte Grande, que debe su pros-
peridad & la cercania de Chuguicamata, la principal mina de cobre
del mundo.

El nombre de Calama procede del desaparecido idioma
“cunza”, v significa “lugar donde abundan lag perdices”. El idio-
ma “cunza” era el gue hablaban los antiguos indios atacamenos,
pero desgraciadamente hoy en dia ten sdlo pervive en la toponi-
mia de los lugares que queremos visitar. La denominacion del
tristemente desaparecido idioma viene de la torpeza del invasor
gue preguntd a un atacameno qué idioma hablaba, a lo gue éste
contestd “cunza”, gue significa “el mio”.

San Pedro de Atacema es un pequenoc 0asis en medio del desier-
to, presidido por la mole piramidal del Volean Licancabur, de 5376 m.
En sus cercanias se encuentra la Pukara de Quitor, antiguo asenta-
mignto stacameno que dio ongean a la actual ciudad.

San Pedro constituye un excelente centro turistico de cara a
visitar las puntos de interés del Salar de Atacama, un inmenso
campo salado de 30 km de longitud por 7O km de anchura max-
ma. Un movimiento geotectanico formd hace millones de anos la
Cordillera de la Sal, una elevacion dal terreno an el Salar de Ata-
cama, donde el contenido salinag alcanza el 75%. En ella se
encuentran |os parajes desérticos del Valle de la Luna y el Valle
de Marte.

En el interior del salar estan también las pequefias lagunas que
forman la Reserva Macional de los Flamencos. En esta epoca hay
poOCas aves porque 8s invierno y han emigrado a zonas mas calidas.

A pesar de que dicen que en el Desierto de Atacama nunca [lue-
va, este ano no ha sido asi v una reciente nevada ha bloguesdo
numerosas pisias, lo gue nos impedira visitar las lagunas Miscanti,
Midigues y Lejia, a los pies dal activa Volean Lascar (6154 m),

De caming hacia los géisers dael Tatio encontramos las termas de
Puritama, a las que llegamos tras una caminata de un par de horas
siguenda el rio de aguas templadas que emana de las termas. Una
vz en ellas el bano en aiguna de las pozas es imprescindible.

Pasamos la noche en unos barracones que pertenecian & unas
antiguas explotaciones geotérmicas, fruto de un fallido intento de
aprovechar la energia volcanica del lugar, y por la manana visita-
remos los géisers. En el cono volcanico dal Tatio (en idiama
cunza “el viejo que llora™), a una altitud de 4300 m, disfrutamos
de sus espectaculares columnas de vapor

(Oiiati, 1956}, Buen conocedor de
las montafias de Euskal Herria y
Pinneos, ha realizado mnumerables
trekking ¥ viajes en bicicleta,
aprovechando para conocer las
gentes de Perd, Bolivia, Ecuador,
Patagonia, India, Pakistan, Ching,
Mepal, Tanzania, Irdn ¥ Mamuecos.

| cordillera de los Andes v separa en los mapas a Chile y
—=4  Bolivia. Empezando en Atacama y acabando en La Faz,
aprovecharemaos la altura de las abundantes montanas de la
Zona para conseguir una adecuada aclimatacion y asi acometer
las ascensiones del Volcdn Farinacota (6342 m) en Chile, v de
la montaria mas alta de Bolivia, el Nevado 5ajama (6548 m).

B VOLCAN TATIO (5209 m) ¥ CERARD COLORADO
(5748 m)
Las posibilidades de ascensidn a montafas superiores a 8000 m
resultan casi infinitas an la zana del Desierta de Atacama. Noso-
tros hemos elegido para comenzar nuestra actividad deportiva la
montafa que da origen a los géisers, el Volcan Tatio (5208 m
Desde el puarto anterior a los géisaers (0Oh) se observan dos mon-
tanas gamelas separadas por un amplio coliado. El camino s evi-
dente hasta el pequefio valle {1h 30) que separa el Volodn Tatio del
Cerro Jauna, El Tatio es el gue esta 8 la izguserda y lo subimos por
terrenc descompuesto y de grandes piedras hasta salir a una G-
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ma pendiente de arena volcanica que pone a8 prueba nuestra esca-
sa aclimatacidn. Una vez arriba {3h 30} podemos ver a nuastros
pies la llanura del Salar de Atacama y frente a nosotros el Cerro
Sairecabur, la montana mas alta de la rona (5971 m).

También contemplamos la montana que por su llamativa forma
piramidal v su atractive calor se ha convertido en nuesiro
siguiente objetivo, el Cerro Colorado (748 m.,

Bajamos 8 dormir a los barracones de unas antiguas minas. En
ellas vive Roberto, un trabajador al que e gustd el lugar v agui se
guedd. Lleva 15 anos viviendo en soledad y sus ingresos se limitan
a aquellos gue hacen uso de su hospitalidad, que no son muchos.

Roberto se atreve a cruzar alglin nevero con su vehiculo para
dejarnos cerca de la base de la montana, a una altitud de unos
4400 m (Oh}. Desde la lejania las laderas del cerro parecian mas
requlares, pero ahora tanemos que afanarmos en buscar un paso
fque entre al cacs da rocas nos lleve a colas supenores. Lna vez an
ellas nos encontramos con una fuere pendiente de pequenas e
inestables piedras rojas gque nos obliga a armarnos de paciencia.

Por fim llegamos a un hito adornado por dos troncos de made-
ra, subidos hasta aqui por alguna razdn probablementa religiosa
que nosotros ignoramos. El panorama desde la cima [Bh) vualve
4 sar impresicnante.

® HACIA EL PARQUE NACIONAL EDUARDD
AVAROA

De San Pedro de Atacama sale una carretera asfaltada que se diri-
ge hacia Argentina, La seguimos hasta los pies del majestuoso
Voledn Licancabur para, abandondndola, tomar una pista que
cruza la frontera con Bolivia por el paso Hito Cajon, Aqui cambia-
mos de chofer y de esta forma conoceamos a Fidel, quian, al men-
cionarle las incomodidades de |a pista por la gue circulamos, nos
dice que Bolivia es "tierra de machos v tumba de cobardes”™,
MNunca mas se volvid a ofr ninguna queja.

El paisaje no entiende de lineas fronterizas y en nada cambia
mientras recormemaos &l camino que nos |leva a la Laguna Blanca,
a los pies del Cerro Juriques, de 6740 m. El color blanco da la
laguna se debe a |a gran cantidad de cal que contienan Sus
aguas. Estamos sn el Parque Macional Eduardo Avaroa, regidn
formada por numerosos volcanes apagados y planicies arenosas
en las que se alojan algunos salares y lagunas salinas.

El lugar conocido como la Laguna Verde es sencillamente
impresionante. £l color de sus aguas, debido a su contenido de
cobre y magnesio, se acentda intensarnente con & oleaje.

Al otro |lado del lago se alza |la piramide perfecta del Volcan
Licancabur, de 5316 m, cuya ascensidn se inicia en este punto
buscando &l mejor caming para superar sus extremadamenta
descompuestas laderas.

El valle se& ensancha al llegar-a la Pampa de Jara y se convierte
en un amplio callején rodeado de inimaginables y vanados colo-
res contrastando con 2 cielo siempre azul.

Abundan los humerales salados como la Laguna Polgues y la
Laguna Hedionda, llamada asi por al mal olor que despiden sus
aguas. En algunas se extraen materiales comao el borax v el bicar-
bonato calcico.

Ya con las luces del atardecer vemos la siluata de nuestra pro-
xima montana, el Cerro Uturruncu. En su basa estdn los pueblos
de Quetena Grande y Quetena Chico. Curiosamente este ultimo
a3 el mas grande y constituird nuestra punto de partida para la
ascension. Estos pueblos viven basicamente de la explotacidn
ganadera de las llamas, cuya carne es Qitimamente muy aprecia-
da an palses como Alemania. Para su desgracia [as ultimas neva-
das han causado |la muerta del 60% de los animales que compo-
nian los rebanos.

® CERRO UTURRUNCU (6008 m)
El Carro Lhurruncu estuve perforado hasta hace unos anos por
unas minas para la extraccion de azufre. Actualmente en desuso
por su falta de rentabilidad, se encuentran a una altitud de casi
5800 m. A ellas llegaba una pista que el tiempo ha deteriorado,
pero que parmite acercarse hasia donde el chofer v la potencia del
vehiculo o permiten, En esta ocasion la montana se prasenta exen-
ta de nieve, pero en su base todavia se conservan los restos de la
reciente nevada que cortan la pista cuando aun estamaos 8 mucha
distancia da la base (4500 m), muy lejos de los 6008 m de la cima.
Despreciando la pista (0h), tomamos una pendianta campo a
fravés que permite situarse en un amplio llano anterior 8 la pira-
mide del Uturruncu, Atravesamos campos de hierba dura llama-
da "paja brava” ("ichu” en quechua o "coirdn" por estos lares)
hasta situarnos en la base de las aristas y pedreras gue bajan de
la cima. lgnorando la inestable pedrera, elegimos la arista de la
derecha que sube regularmente hasta la cima, Desde la cumbre
{7h} se pueden cbservar multitud de lagunas y un sinfin de aisla-
das montanas de altitud superior a 5500 m. A pesar del importan-
le desnivel ascendido alcanzamos con las dltimas luces del dia el
vehiculo donde nos espera Fidel.

® LAGUNA COLORADA

Una buena pista nos aleja, a través del altiplano, del siempre visi-
ble Liurruncu para conducirnos 8 uno de los lugares mas espec-
taculares del viaje: la Laguna Colorada. Situada a 4278 m de alti-
tud, su profundidad media es de unos 35 cm. Su atractivo color
rojo es debido 8 unas algas microscopicas y es al mediodia, al
soplar el viento, cuando presenta su mejor coloracidn. En medio
de sus aguas hay slgunas islas blancas formadas por borax

m Cerro Ulurriency
{6008 m). Bolivia




La Laguna Colorada es el mayor habitat del flamenco andino,
también denorminado "chururu”™ & “panna grande”, pudiéndose
presenciar hasta $#0.000 gemplares, Mo muy lejos de la Laguna
Colorada se encuentran los geisers del Sol de la Mafana, a una
altitud de 4300 m.

Pasamos la moche en las orillas de |a Laguna Colorada pudien-
do disfrutar de un curioso atardecer donde tanto el cielo como |as
aguas toman el mismo color granate.

Entre la Laguna Colorada y Uyuni recorreremos una exlensa
pampa interrumpida por algunos salares y las atractivas forma-
clones del Valle de Rocas {Inca Wajta), un conjunto de capricho-
S35 BrosI0Nes rocosas.

B SALAR DE UYUNI

Con Fidel crientandose en la oscuridad de la noche, nos dirigi-
mos por un entramado de pistas hacia Uyuni, civdad que da su
nombre al salar mas famoso de Bolivia, el cual con sus 12.000
kilometros cuadrados de superficie, es 8l mas grande del mundo.

A partir de Colchani entramos ¢n |la superficie del Salar de
Uyuni, donde |a conduccion se torna aburrida por la que dicen “la
mejor autopista del mundo”, ya que se trata de un inmenso plato
blanco y plano de 100 km de diametro.

Especialmente atractivas son las formas geométricas que ador
nan la superficie salina. El espesor de la =zal limpia es de unos B
m, pero debajo sigue mezclada con otros minerales. Sa ha perfo-
rado hasta los 120 m bajo la superficie, pero se calcula que puede
llegar a las 500.

Tenemos la fortuna de pasar la noche en una de las 32 islas
que afloran en el salar, la Isla Inkahuasi, recientementa conveartida
en Pargue Matural. Asi podemos disfrutar de unos praciosos atar-
decer y amanecer entre los seres vivos mas antiguos del salar,
esos enormes cactus {"jach'a glire”, palo inmenso en lengua que-
chual que pueblan la isla. Algunos llegan-a medir 12 m de altura
¥y 1,5 de circunferencia. Sabiende que son de cracimisnio muy
lento, sa les pueden calcular algunos centenares de anos de vida.

Tras atravesar el de Uyuni encontramos otro salar importante,
el de Coipasa, mucho menor que el de Uyuni pero espectacular
también por su entorno volcanico.

De nuevo en Chile, en compania de Roberto, nos dirigimos al
Parque MNacional del Volcan Isfuga. En los contornos de este val-
cén activo de 5530 m, destaca la "llareta”, un arbusto de color
verde claro y lento crecimiento que envuelve las rocas. Antigua-
mente s& usaba coma combustible, ya gue por su alto contenido
de resina, &5 de combustidn lanta v gran podar calorifico, por lo
que se utilizd desmesuradameante en las minas v salitreras hasta
ponar en peligro su existencia.

Pasamos por las laderas del Cerro Capitdn (5600 m) antes de
bajar a las Termas de Polloguere, donde acampamos. Se trata de
una peguena laguna humeante situada en las orillas del Salar de
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Surire cuyas aguas brotan &8 borbotones a 66° C. Sus vapores
aumentan con la llegada del atardecer, cuyas luces dan al lugar
una belleza sobrenatural,

Aungua al nombre del Pargue Nacional de Surire se debe a la
presencia de "Suris” (fandd), los animales que mas abundan son
los flamencos ¥ "guayalas”, También observamos numerosas y
confiadas vicunas, un cameélido al que no se pudo domesticar,
relativamente abundante en la actwalidad, 2l ser un animal prote-
gido en el territorio de Chile.

En los alrededores del salar g elevan algunas montafas facl-
menta accesibles como el Carro Rojo o el Arintica de 5590 m.,

Mosotros proseguimos nuestra ruta bordeando el salar hasta
legar al pequefo pueble de Guallatire {lugar de Guallatas) asen-
tado en lag laderas de un volcan que serd nuestro proximo objeti-
v ¥ Cuya cima se ve adornada por una fumarola gque sale del cra-
ter, al ser el Unico activo de la region.
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B VOLCAN GUALLATIRE (6063 m)

Para subir al Guallatire nos acercamos al abandonado pueblo de
Churiguaya, en una de cuyas casas insfalamos el campamento.
Una pista minera nos permite acercarnos con el vehiculo hasta la
base de la montada, a una altitud de 5100 m (Oh]. Una vez en
marcha la pista nos conduce hasta un pequeno collado en la base
de una evidente arista de arana y piedras. Por elia vamos progre-
sando hasta encontrar la nieve gue da homogeneidad a la parte
superior de la montana.

Utilizando los cramponeés ascendemos una suave pendiente
hasta una primera cota. Al fondo se nos muestran las atractivas
vistas sobre el Lago Chungard y nuestros ultimos objetivos, el
perfecto Parinacota y el impresionante Sajama.

Un pegueno descenso nos coloca junto al crater del que sale |a
fumarola, cuyos malolientes humos prometen una asfixiante
estancia en la cima,

Una arista nevada, una posteriar subida v alcanzamos final-
mente los BOB3 m de la cumbre (4h). Deberemos aguantar la res-
piracidn cuando nos cubra la fumarola para poder disfrutar de
unas extraordinarias vistas cuando ésta desaparece. & un lado
hemos dejado el Cerro Acotango (6050 m), pero nuestras miradas
estdn atrapadas por el chato cono del Parinacota, cuyas laderas
prometen mas dificultades qua el Guallatire. Un reparador bafio
en [as termas de Churiguaya nos dejara como nuevos, listos para
MLEVAS EMpDresas.

® PARQUE NACIONAL LAUCA

El Parque Macional Lauvca {pasto hiamedol se encuentra situado
alli donde el alargado Chile se junta con Bohwia y Perd. En &l des-
taca el Lago Chungara que, por su situpcion a 4570 m de altitud,
eata considerado como uno de los mas altos del mundo. Grande
y con un bonito color verde esmeralda, esta rodeado de impor
tantes montanas entre las que destacan el Parinacota (6342 m, el
Sajama (6548 m), el Quisiquisini, el Guallatire (8083 m} y los
Cluimsachatas. En sus frias aguas anidan diversas aves faciles de
observar desde sus orillas. Otras lagunas importantes son las de
Cotacotani, Junto a ellas esta el pueblo de Parinacota, declarado
“zona tipica”, con casas de adobe y la iglesia colonial mas repre
sentativa de la comarca. En sus proximidades esta el bofedal de
Parinacota, donde nace el rio Lauca, v en cuyas aguas pastan
numerosas llamas y alpacas.

En la zona sobresalen dos montanas gemelas, los Mevados
Payachata: el Pomerape (6240 m) y nuestro proximo objetivo, el
Parinacota de 6342 m. Desde el Refugio que tiena la COMNAF junto
al Lago Chungara observamos con atencion sus laderas nevadas
que el atardecer tifie de color rosado, al igual que las del lejano
Sajama, ya en terrengs bolivianos.

B VOLCAN PARINACOTA (6342 m)

Haciendo uso del vehiculo nos acarcamos hasta las faldas del vol-
can por una pista en mal estado que nos deja mas arriba de lo
esperado (Oh), Mo hay nadie mas en la montatha por lo que tene-
mos que buscar con cuidado el camino que nos lleve al campa-
mento pues imaginamos que en estas empinadas laderas no
habrd muchos sitios aptos para acampar. Tras vencer 500 m de
desnivel por arenales y aristas descompuestas hasta los 5300 m,
ya cerca de la nieve, ancontramos unos precarios emplazamien-
tos para las tiendas (2h 30). Abajo queda el Lago Chungara vy al
fonde el conocido Guallatire.

Un fuerte viento gue hace acto de presencia sin haber sido invi-
tado y nuestra precaria tienda hacen que no peguemos ojo en
toda la noche. Ni siquiera podemos hablar enlre nosotros porque
el estruendo impide que nos ocigamos, ¥ @50 que, al Sor res en
una tienda, estamos bien juntos.

Aungue dentro de la tienda parece que estamos en un tornado,
a8 la manana observamos que an el axterior |a situacidn no as tan
grave. Enseguida nos tenemos que poner los crampones para
ascender por nieve helada (0h). Subimos haciendo zigzags por
una empinada y regular ladera con unos 40° de inclinacion. Lo
peor de la ascensidon es el frio pues a los -16° C que marca &l ter-
mometro hay que afrdir el fuerte viento que provoca NS SENSa-
cion térmica muy inferior,

La pendiante decrece al llegar a una zona rocosa que era la
refarencia que habiamos tomado desde gl lago. El viento levanta
la nieve méas reciente afadiendo una dificultad mas, pero ello no
impedira que alcancemos el amplio y apagado crater (4h 30).
Desde su punto culminante, a 6342 m, el Sajama se nos antoja
imposible tras la dureza de esta ascension.

® NEVADO SAJAMA (6542 m)
Para aproximarnos al Sajama deberemos cruzar de nuevo la imagi-
naria linea gque hemos venido siguiendo.. Mentimos en la aduana
para justificar la presencia de Roberto como amigo nuestro pero
no cuela y lo solucionamos aflojando la cartera. En la base del
noavado se encuentra el pueblo de mismo nombre, puntio de parti-
da para lag ascensiones vy puerta de entrada al Parqua Macional del
Sajama, declarado como 1al por ser ésta la montafia mas alta de
Balivia v el segundo volcan més elevado del mundo, pero sobre
todo porgue en sus laderas se asientan los bosques a mayor altitud
de la tierra. Estan a 4900 m y son de guenoca, el gnico arbol que
crece a esta altura. Aungue tiene aparencia de arbusto, en condi-
ciones benignas puede alcanzar los 10 m de altura.

Una pista permite acercarse a los vehiculos hasta el inicio del
bosque de quanoas (Dh). A partir de aqui un buen caming condu-
ce sin pérdida hasta el emplazamiento del Campo Base, al que

& Vaolcdn
Parinacoio
(6342 m)
desde of lago
Chungard.
Chile
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llegamos en 1h 30 cuando &l tiempo normal es de 3h, lo que
demueastra que nuestra aclimatacion es |8 adecuada. Pasamos de
largo el amplio lano bajo la inmensa cara sur del Sajama donde
otros interrumpen la marcha porgue nuestra intencion es subir en
el dia hasta el campo de altura.

La via normal del Sajama ha cambiado desde hace algunos
anos y ahora se sube por la arista que tenemos a la irquierda. Un
caming arenoso indica la forma més adecuada de alcanzar el
lomo de la arista. Una vez en ella aparece el viento, lo que unido
a lo descompuesto del terreno hace que la progresion resulte
muy penosa hasta alcanzar los 5700 m sobre los que levantar al
campamento. Hemos subido unos 1400 m de desnivel (5h 30) y
aun tenemos gue adecentar una plataforma para montar [a tien-
fa.

El fuerte viento nos ofrece uné noche parecida a la del Parina-
cota, aungque mds breve porque para las 3 de la manana nos
ponemos en movimiento (Dhh

Al poco de salir ya @stemos inmersos en un campo de peniten-
tes que nos lleva a una arista que da vista a |a cara sur. Agui esta
el paso clave de la ascensidn, un empinado corredor muy
expuesto que nos deja en otra arista rocosa y afilada que remon-
tamos con cuidado porque cualguier error nos llevaria directa-
mentg al campo basa.

Estamos ya en las pendientes nevadas que conducen a la cima,
donde los penitentes dan sensacion de mas seguridad aunque
resultan muy incdmodos para caminar. Los colores del amanecer
salen a nuestro encuentro y la alargada sombra del Sajama llega
hasta los Mevados Payachata.

La pendiente decrece y avisa del final de la montana. Habiamos
oido que alguna ver seé habia jugado un partido de futbol en la
cima. Nos parecia incraible, pero al alcanzarla {4h) vemos que es
perfectamente factible. El resultado fue de empate a dos y el par-
tido acabd cuando todos los balones que habian subido se fueron
pendiente abajo. Nosotros no tenemos fuerzas para tanto y ade-
maés no hemos subido balones, por lo gque tras admirar el inmen-
so panorama sobre tierras de Chile y Bolivia emprendemos al
descenso que nos |levara hasta el pueblo de Sajama.

Las celebraciones las dejamos para La Paz, la cadtica capital
boliviana, donde acabamos nuesiro recorrido por astos parajes
absolutamente recomendables para cualguier viajero con motiva-
ciones montafieras. O
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a Nevado Sejoma (6583 m|, lo montafia mds alte de Bolivia
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r o REMONTANDO el valle

| J de Rolwaling. camino al
J \ campo base del Ramdung-

=4 go, se encuentra Beding.

En esta perdida aldea es
conveniente hacer una parada. La
altura se empieza a notar, ya
llevamos unas cuantas jornadas de
camino... y sohre todo, merece la
pena detenerse para CONVIVIE Con
sus habilantes, gente que
desarrolla la vida en un medio

til, que cree en principios poco [
menos que chocantes para el :
occidental, v cuya cuiltura es
radicalmente opuesta a la nuestra,
Por todo esto es por lo que nos ‘EL.,mI,_.,:ﬂ-..;,”L., Baig el Bomdung Ga
inferesa estar en Beding. '
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7 [ marrena lateral del glaciar, Las huallas parecian muy recign-
TIBET (CHINA) MELUNG TSE ‘I.-’ I". tes, tal vez no tuvieran ni 24 horas, Unos dias mas tarde sus

Jobo Garu ' compaherss Murray v Bourdillon pasaron por el mismo para-
e & 7181 ]r \ - ja: 1as huellas casi habien desapsarecido a causa de la fusion
., GAURISHANKAR ' Chule de la nieve, < \
Sty ~. 0 Sen Tensing, sherpa da la expedicion, no tenia la menor
1148 X 23 - duda de que las huellas pertenecian al yeti; &l mismo v otros
H{:ILWA-LIWS .~ .r’r- \ lugarefios habian contemplado anos atras en las proximida-
Ramding Ennlin.ﬁ‘ ’ : des die Tyangboche uno de estos ejemplares. Lo describia
e bl CHOBUTSE como mited hombre v mitad bastia, de 1,67 metros de altura
e R T, ~ .pérﬁ,?"’“” /\ 5689 aproximadamente, con gran cabeza puntiaguda v el cuerpo
i "’z%ﬁ_ *;1'_‘_:" "D':hﬂhl.l : cubierto de pelo rojzo, salvo en la cara. Shipton no dudaba
oKk % . Tashi de su sinceridad. Sea lo que fuera lo que vio, estaba conven
/ & Tsho Rolpa *, ';fl"‘:hﬂ a Namche cldo de gue no era ni un 0so ni un mono, animales gue le
k. Sl ey, Bazar resultaban muy familiares
86306, | BE, ¢ e o
ﬂ--""! YALUNG BRI - & “ 6250 8755 s :=! Prosigulendo la ruta hacia el campa base del Ramdung no
B ¥ CHUGIMAGOD e — ] podaemos quitar de la cabeza las historias del yeti: primero fue
K Edmund Hillary quien an 1960 dirigid una expedician por
/" RAMDUNG-GO estos pagos en busce del “sbominable”. Después Messner
',-"'{55.5[: dedico varios anos & la busqueda del misterioso personaje.

Entre oftras muchas explicaciones identifico al yeti con un
“fema”, extrafia especie de 050 que vive en las zonas méas
remotas dal Himalaya, contraponiendo esta opinion a la de
shipton, quien llggo a convecerse gue se trataba de un mono
fangur,

Equipar la via al Ramdung-go resulta pesada, hace frio, hay
nisve profunda v morrenas inestables... en estas estsbamos
cuando se produce un revuelo inusual entre nuestros portea
dares de altura: bajo unas rocas han encontrado una garra o
pata de animal momificada, La reseca extremidad esta en per-
facto eatadao, tiene cinco dedos que conservan las unas v al
dorso aparece cubierto por duros pelos pardo-rojizos.
§iiYETHII, es |o primaro gque oimos exclamar. Sobre nuas
tras caberas planea el viejo mito del Himalava. Mas tarde en
gl campo base, pasamos horas y horas haciendo cabalas
acerca de nuestro hallazgo. Alguien se encargara de explicar-
nos de gueé se frata.

Da momento las altas cimas del Rolwaling v los frios glacia-
res dal Melungse continuaran guardando celosamente su
misterio: langur, jemo... Y .o jpor gué no, yelif, a

s Picos en o frontera con Tibet desde el C.B. del Ramdung-Go

Hace frio v agui se da el lamado “efecto chimenea”, feanome-
e o no meteoroldgico que facilita la acumulacion de nubes ¢uan-
r-'.' : do el aire himedo v calido de |las zonas bajas de bosque pri-

- maria asciende por las estrechas gargantas de Rolwaling.
= Luego, al entrar en contacto con el aire frio v saco del entorno
’ ! glaciar gue nos rodea, provoca frecuentes precipitacionas
vespertinas que invitan a buscar refugio en casa de los pasto-
: res que nog han cedido su patio para acampar. Alli, al amor
u de la lumbre escuchamos viejas layandas de boca de sus
moradores.

Teering Sharpa, el mas anciano, se recrea narrando histo-
rias-diel yveti, el {para mi mal lamado} “abominable hombre
de las nieves”, pues no en vano estamos recorriendo el valle
e el gue =8 han farjado mil y una leyendas acarca de este
BESQUIVD BT

Las horas pasan, hay que retirarse. Al despedirnos tercia
otro de los viejos: sherpas alll reunidos v nos cuenta qgue el BIBELIOGRAFIA
pasado invierno han desaparecido dos pastores cuando reco- Fara conocer mas datos e historias sobre e yati
gian su ganado a los pies del glaciar Ripimo, Nadie los ha
vuelto a ver ¥ ellos tienen muy claro que ha sido obra del yeti.

Ya en la tienda v al calor del saco, hurgo an el fonda da mi
petate para buscar el libra gue casi siempre acompana. a los
montaneros. En &l, el alpinista v axplarador Eric 5hipton
cuenta suU expedicion de reconocimianta a la cabecera dal
Rolwaling en 1951, Neos dice que prdximos a la cota 6000
ancontraron unas husllas en la nieve gque llamaron poderosa-
mente su atencion. A pesar de la carga que porteaban, las
siguieron un par de kilometros hasta que se pardieron 2n la

] :q_:ll ]|
[detalle)

Shipton; Edidorial Juvensud, Barcelona 1954,
Aolgtin informatine ka Agoci an die Mantadismo ¢

rras, |66 recomiendo la kctura de "Tintin en el
Tibet” de Hergse, editorial Juventud. Varias ediciones.
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Aitor Oiarbide

PALLARS SOBIRAKO
GOI-MENDIAK ESKIEKIN

Kataluniako Pirionioetan Tavascandik Areura host egunetan:
Mont Roig, Certascan, Cap de Broate, Pica d'Estats eta Vall Ferreran barrena,

EGUNA (Ostegun Santua):

TAVASCAN - MONT ROIG

EZPERAN Tavascango taxistarekin adostutako hitzorduan esan
berala, goizeka H:00etarako Tavascanen ginen, maparen gai-
nean hain erraz marraztutako bost sguneko eharkaldia hasteko
prest. Indarrak aurrezte aldera, Tavascandik Noarre aldera igotzen
den bidea 4x4 batean egitea erabaki genuen, Zuhur jokatzea 2en

s Ferva oskorbi, Mont Roig oldera gindoozelo, parez pore genevkon bi gailur bikien

ariaka harrafera ngofzen den coulaima edo kanala

gure nalia. Ez genituen indarrak alferrik ahitu nahi, garo premia
izatean falta ez izateko. Taxistak basoan utzi gintuen 1600 bat
metratako altueran.

Eskiak motxilaren uhaletan estu lotu, bizkarrera igo eta ibiltzen
hasi ginen B:46ak alders. Pleta Palomeran ardura arteko iparralde-
rako norabidea jarraitu beharrean, mendebaldera jo genuen Hoia
de Mollas haranean barneratuz. Urki, pinu ela abarrez osatutako
basoan barrena ginderamatzan bidezidorra oso nabarmena ez
denez, "aztl" ibili beharra fzan genuen norabidea ez galtzeka.

_ETTEY

Gora joan ahala, elurtegiak handituz zihoazen, azkenean alur izara
bihurtzeraino. Orduantxe jarri genituen eskiak beren-berena
duten tokian, oinpean alegia, ata ez bizkarrean. lgo nahl genuen
Mont Roig mendia aurrez aurre izanik, Aoia de Mollas haran ede-
rrean jarraitu genuen aldapa samurretan gora. Harana geroz eta
pgehiago estutzen da Clot de 'Escala ordokira iritsi arte. Behin
hona heldutakoan, ezkerrera jo behar da, hegoalderantz aldapa
pika nabarmenean gora. Hamaikak eta laurdenak aldera, Estany
inferior de fa Gallina lakuaren ondoko muino batean dagoen alu
miniozko aterpera irits ginen {2280 m).

Bertan hamaiketakoa 2gin eta motxila arindu
ondoren, gailurra zapallzeko irrikaz abiatu ginen
11:40atan. Estanys de la Gallina izensko lakuak ingu-
ratuz edota eharkatuz igotzen gindoazen hegoalde-
rantz, Vertolau (2843 m) tontor lentagarrirantz. Hala
ere, ez genion Ventolaur) ekin, Kontrara, Estany
Majorretik [2500 m} iparrekialdera dagoen ibarrean,
Pic de la Gallina eta Pic Major de la Gallina tontorren
areko lepoa (2670 m} erdietsi genuen. Metro batzuk
jaitsi eta reharka jarraitu genuen, Mont Roigen azpi-
ko kanal batera iritsi arte. Kanala gaindituta Mont
Roigeko gandorrers atera ginen. Gandorra estulu eta
harriak ugaritzerakoan, eskiak kendu eta ginez egin
genituen gailur bikietara iristeko azken metroak,
Cirdu . biak eta laurdenetan gailurreko cairnaren albo-
an ginen (2868 m). Eguraldi zoragarria zegoeneaz, lilu-
ratuta geratu ginen ikuspegiaren zabalaz: hurrengo
egunetan igo nahi genituen tontorrak (Certascan,
Pica d'Estats...|, Monteixo eta, gehien nabarmentzen
rena, hurbileko Mont Valier mendi lerdena. Eguraldia
ona zan arren, mendebaldetik mehatxuzko hodel
lodiak ari ziren gerturatzen.

Eskiak jarri eta finkadurak jaisteko ondo lotu ondo-
ren, lehendabizi aldapa zabalean behara eta gero,
berriz, sakonune ttiki batzuk kateatuz, gozatu ederra
hartiu genuen elur izoziu gogorrean jaisten. Ordu erdi
eskaseko jaitsiera bikaina amaitu genuen aterpaan.
Pilatutako nekea medio, ondo merezitako |lozorroan
sartu ginen hirurok, kanpoan eguraldia zeharo aldre
besten ari zen bitartean.

ECLIMNA (D stiral Sanlua):

MONT ROIG - CERTASCAN

UDA-mudazko eguraldia hobetuko zen esperantzatan, geure
irteera atzeratzea erabaki genuen. Azkenean, 10:30etan atera
ginen Enric Pujol aterpe ttiki atseginetik, hala ere. Oso berandu,
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un Ezkerrefik hasita: piromide ixuroko Punda del Port fonter fenfea efo Broateko
gailurrak Salibarrike zirkua esotuz. Behaon Estany Romedo de Baix lokua

beraz. Aurreko egunean igotako pendiz izozrtuetan behera kontu
pixka batez jaitsi ginen Clot de I'Escalara. Hortik behera jaitsiera
lasaiagoa egin genuén 1920 metrotara irits! arte.

Estany del Portera iritsi nahi genuen, ahal zela, eskiak motxilan
jarri gabe. Estany Ribereta de Baix laku ttikien ordokitkora igo eta
hemendik berriz zeharka-meharka joan ginen, 2000 matrotako
sesira-kurba (irudimenezioa, jakinal) jarraikiz, denborarik gehie-
naan eskiatzen, nahiz eta tartekako lurmen batzuetatik, eskiak
eskuetan pasatu behar. Zeharkaldia uste baino hobeto atera zitraj-
gun eta barehala iritsi ginen Estany del Portera (2040 m gutx
gorabehera). 12:30ak ziren. Haizea zakar samar zehilenaz, harri
baten babesean jarri ginen bazkaldu eta mapak begiratzeko.

Ordu batean ostera abian jarri zen hirukotea. Oraingo ibilbide
ratiarekin ez geneukan lan makala, zati hanetan ez baitago —guk
dakigula behinik behin- bide jakinik. Gainera, “inri” handiagora-
ko, eguraldia lardaskatzen hasia zen. fati hau oso gogorra 2ena
bagenekienaz, eskiak motxilan eskegi eta kementsu ekin ganion
aldapatzar haiek igotzean, Gure mendizale senan jarraituz, albait
tokirtk “erosoenetatik” jarraitu genuen; batean "trepada” ttiki bat
gginez, bestean pinuren baten sustraiel eutsiz... Nole edo hala
behintzat iritsi ginen eta 13:15%etan Estany de Flamisella gainako
lepoan geunden, 2270 metrolan. Homik aurrara altuera galtzéra
derrigortuta geunden. Hala, sakan sakon bateko lakura jaitsi beste
aukerarik ez zegoen (2150 ml.

Laku barterrean geundela, eguraldia arras ilsusitu zen; lehengo
haize boladak, bisuts bihurtu ziren eta lainoa beheratu, hortik

u Estany Remedo de Dolt lokutik behera horaneon barrena goxe-goxo eskiafzen

aurrera geratzen zitzaiguna estaliz. Egoera ez Zen
batere samurra: eguraldi petrela eta behelainoaz
gain, ia 2600 metrotan dagoen Certascango lepoa
falta zitzaigun oraindik. Bi aukera genituen:
mapetan amestutako zeharkaldia bertan behera
uztea [alegia, Moarretik Tavascanera joatea zen
lehenengo aukera, han beitzegoen kotxeal ala
kosta ahala kosta aurrera segitzea. Egoera hura
ahalik eta modu arrazoituenaan hausnartu ondo-
ren, zanbait zatantza lzamagatik are, aurrera
jarraitzea erabaki genuen. Bene-banatan diotsuet
uztekotan egon ginela,

|parrekialderantz jotzen duen aldapa pikoari
gkin genion lehendabizi. Geroxeago, malda
samurragoetan barrena; Estanys Blausetako laku
handienaren ertzera iritsi ginen (2330 mj. Hemen-
dik aurrera norabidea erabat ekialderakoa da,
harik eta galbiderik ez duen haranean barrena
Coll de Certascanera heldu arte {2690 m). Lanik
asko izan genuen lainopean elkarrengandik ez
galtzeko. Hori dela eta, hurbil genuen Tuc de Cer-
lascan (2853 m} gailurrera joateko erronkaren
aurrean, amoreg eman behar izan genuen, “Ezin
denean azin da, ata kintol”, Arratsaldeko bhostetan
lepoa zeharkatu genuen. Lepotik bahera aurreko
norabide berari segituz, Certascan lakura jaitsi ginen zenbait tar-
tetan majo gozatuz, 17:30etan heldu ginen Certascango aterpera,
barruan goxo-goxo, epel ederrean zeudenen artean harridura
aurpegiak eraginez. lkaragarri estimatu genuen aterpeko zaindari
den Alejandro Gamarrak egindake ongi etorri bero abegikorra.
Biba zul

3 EGLINA (Larunbat Santual:
CERTASCAN - ESTANH DE PINET

GURALDI zoragarria atera zen. Aterpetik kanpo aldetik Alejan-
dro zaindariak zenbait azalpen lagungarri eman zigun ahalik eta
era rehatzanaan. Mila eskar horregatik, Alejandra! 9:30etan (baefriz
ere berandu, beraz) irteteko prest ginen presa handirik gabe.
Aurrena aterpetik pixka bat jaitsita, segidan 2200 metrotan
altuerari eutsi genion zeharka joanez, ondoren, berriz, eguneko
lehenengo aldapart ekiteko, Hala, aterpeko zaindariak adierazitako
pinu bakarreko ataka gainditu genuen (2230 m). Eguraldi edarraz
geneukan, parez-pare, egun hartan egin beharreko ibilaldiaren
zati handi bat (beste zati handi bat ordea, erkutaturik). Jaitsieran
eguzki epeletan ederki gozatu genuen. Hormatutako Estany
Romedo de Dalt (2120 m| ezkerrean utzita, haranean barrena
goxo-gox0 jarraitu genuen eskiatzen, harik eta Estany Romeado
de Baizera (2020 m) iritsi arte. Laku hau sendo hormatuta ez zego-
enez, “gutxi fiol” eta ezkerreko ertz malkarretik inguratu behar
izan genuen. Lantegi ederra guretzat, artean aliue-
ra gehixeago galdu beharra: lastimal
18940 bat metrotan, Clot de Salibarriko ordokira
“sramango” gintuen kanalaren hasieran geun-
den: sskiak bizkarrean ipinita jo ata su ekin genion
aldapatzar arras piko hari, "emaiock egurral”
neure artean esanez. Gisa horretan berrehun
metro pasatxo igo ondoren, malda pixka bat
“etzatean”, berriro ere eskiak "beren lekura” itzuli
genituen. Gure parean, gain-gainean genituan
Broateko gailurrak eta Punta del Fort tonlor ten-
tea, zirkua osatuz. Hura paisaiaren bikaina!l Egu-
raldia ordea, pixkanaka trakastuz zihoan. 2250
metro inguruan hegoalderantz aldatu genuen
norabidea, Broateko gailurren mendebaldeko
lepoa baitzen hurrengo jomuga. Lehendabizi alda-
pa samurragoetan, gero malda handiagokoetan
zigi-zaga eta azkenik eskiak motxilan jarrita ekin
genion, beraz. Ondo kostata, baina 2615 bat
metrotian dagoen lepoan geunden, Hala are,
oraindik gandorrari segitur igotzen jarraitu beha-
rra geneukan. Gailurreriako tontorrik garaiena
eskueran genuenez, “segi goral”. 16:00etan Cap
de Broaten geunden (2735 m). Bisutsa ari zuen




gogotik. Gainez gain pixka batean ibili
eta gero, zeharka “irnstatuz™ hasi ginen
jaisten ahalik sta altuera gutxiena galduz,
Montestaure andoren dagoen “Passage
du Bang™ delako ataks bikoitzera iristeko.
Era honetan, shalik eta indar gutxiena
xahutuz bertaratu ginen (2610 m).
Lahendabizi ezkerreko atakatik jaisten
den kanalari bota genion bistadizoa; "De
diooo! Hemendik jo behar al diagu?™ Ipa-
rrekialdera begira dagoen kanal estu,
ospel eta iluna da, ikaragarri pikoa gaine-
ra. “Ea bada, ikus dezagun beste atakatik
beherakoa. Enel Hau okerrago zagok
eta”, Alzera ere, ezkerrekoari bigarren

bistadizaoa eman genion. Hirugarren agun S i il Bensidalis el
honetan ere berandutzen ari zitzaigun eta Elﬂngﬁ' dafikes nmh:?br'km".tzu £

gainera, ustekabe hau. Zer egin erabakit-

reko ertabaidan hasi ginen. Okerrenean behintzat, Broateko ater-
pe hbrera joan gintezxeen 20 minututan, Avkera honekin ordea,
gura planak hankaz gora jartzen ziren. Ah! eta gainera, ditxosozko
hiruna “barrita” baino besterik ez geneukan afaltzeko. Berriz ere
rirt edo zart egin beharréan geunden, beraz. Hirugarren bistadi-
zoa bota ondoren, pentsatu genuen beharbada kanal hura jaits
genezakeela. Azkenean, di-da, pentsatu eta jaitsi egin genuen,
Eskiak bizkarrean paratu, geu buslta emanda maldari begira jarri
eta elur izartuan bi granpoiak, pioleta eta =baste picletik ezean=
ukabila ondo sartuz, tximinia jaisteari ekin genion poliki-paliki.
Mantso baina seguru,

Kanaletik irtetean, 2500 m inguruan, malda rerbait leuntzerako-
an, berriro ere eskiatuz oldartu ginen behera, Gure eguneko hel-
muga, Estanh de Pineteko aterpea (2230 m), parean egongo 7en,
baina ezin joan gintezkeen zuzenean, Port de Sotllotik datorren
arrekako arroila zeharkatzerik ez baitzegoen iluntzeko ordu haie-
tan. Agian eguargiz bai, baina 18:00ak ziren jadanik. Hortaz,
metroak “alferrik galtzera™ geunden behartuta. Elur heze ata oso
astunean behera joan ginen, beraz, erreka gurutzatzeko toki agoki
batara heldu arte (1920 m inguru).

Aterpera iristea besterik ez zitzaigun falta. Marka da gero, alfe-
rrik galdutako metroak gero berniz 190 beharra! Hirurehun bat
metrokoa zen igotzeko geratzen zitzaigun aldapa. llunpean kope-
tako argien laguntzaz jo genuen gora etsi-etsian, harik ata laino
artean Fineteko aterpea doi-doi antzeman genuan are. “Gaueko”
zoriziak pasatuta heldu ginen, bertakoen aurpegi txundituen arta-
an, Zaindariak, afaltzeko ordus aspaldi pasea bazen ere, os0 ondo
hartu gintuan. Ahate izter ederra jan ondoran, indar guztiak ahitu-
ta, leher eginda joan ginen lotara,

DOHARRA: Egin eta gero jakin genuen etapa hau egiteko hobe
dela Port de I'Artigatik iragatea, Passage du Bang izeneko lepo
arriskutsutik baino.

4 EGUNA (Pizkunde Igandea):

ESTANH DE PINET - VALL FERRERA

TERPEA moderno eta erosoa izanik ere, bezperako "egurra®
zela medio, gauean ez ginen ondo deskantsatu, hainbestekoa
ren-eta nekea! Eguraldi ederrak, ordea, indarberritu egin gintuan
laugarren egunari gogoz ekiteko.
9:20ak aldera hasi ginen aurreneko pendizel aurre egiten, bete-
betean hegoalderantz. Aurreraxeago aldapan zeharka joan beha-
rra [zan genuen berahala, ibilera deseroso samarrean. Eskarrak
behintzat, gure aurretik joandakoek eski-arrasto ona utzi zigutela.
Elurrolde arriskuaz ez da komeni hemen barrena ibiltzea. Estanh
d'Estats laku hormatuaren parean ekialderantz aldatu genuen
narabidea, hark eta Montcalmeko lakura irten ginen are. Hemen-
dik gora, barrirc hegoalderantz, malda handiko hainbat “pala™
gainditu genuen "eski-bidean” zigi-zaga. Montcalm (3077 m)
mendiaren mendebaldeko hegian dagoer lepoa (2905 m) gaindi-
tutakoan, parez pare genevkan Pica d'Estats. Meure artean nioen:
“Beno, tontorrerako ez zaiguk, bada, hainbeste falta, hala ere!”.
Ordu erditxo baten buruan Pica d'Estats eta Verdaguer tonto-
rren azpian geunden. Eskiak bertan utzi eta arkeneko meatroetan
gora abiatu ginen. Jada ~katalanek dioten bezala- "La Fica™ko
gailurrean ginen, 3143 metrotan, Katslunizko mendirik garaiensa-

B3] pypEARice |

Atzean eskubion “Pessage du

an. Lav ordu ata erdi pasatxo
hartu zigun Estanh de Pineteko
aterpetik. Hura pozal Gailurreko
metalazko gurutzetik zintzilik
egon ohi diren “senyeren”
aurrean ohiko argazkia atera
genuen, geure ikurrifia poza-
rren erakutsiz (Aberri Egunean,
sinboloen bidez bi herrien arte-
ko elkartasuna nabarmendu
nahian}), Despadida moduan
“Gora BEuskadi!™ oihu egin
nuen, Eskiak jarrita nahikoa alur
onean behera abiatu ginen gus-
tora Cometa d'Estats (2740 m} | [p=—
sakaneraino. Gero atzera gora, -
foka larruak ipinita, 14:45etan
Port de Sotllo izeneko lepoan
geunden, 2890 metrotan. Hego-
aldera begira Monteixo mendi
tentea eta Vall Ferrera ikusten
genituen.

Lepotik behera hastean, segituan igarri genuen
jaitgiera hura erruz gozatzeko baino gehiago, ahal
ren moduan jaisteko izango zela: batetik, elur
geruza lodi, heze ata astuna zegoelako (tarteka
"zopa-zopa” egindal; bestetik, La Picatik eroritako
elurrolde zabalen azrtarnen gainetik igaro behar = Pica
genuelako. Behin haranaren beheko aldean, alda- d'Eskais
pa laburretan behera nahiz “arraunean”, ezkerre- edo *lo
an utzi genituen Estany d'Estats eta Estany de Pica“ko
Sotllo 12350 m) lakuak. Azken honetan patxadaz gaidurrean
"bazkaldu” genuen. 2190 metrotan dauden laku (37143 m)
ttikietatik aurrera lurmenak asko ugaltzen zirenez, Jose, Flena
eskiak erantzita jarraitu behar izan genuen. Ordu  efg hirwrok
ata erdi falta zitzaigun gutxienaz, galbiderik gabe- pozarren.
ko bidezidorrean behera Vall Farrarako aterpera “Senyera”
iristeko. Laugarren eguna zen jada &ta egun haue- efo
tan guztietan hartutako “jipoi” handien nekea ikwrifo
pilatuta geneukan gorputz zailduetan. Adorez, elkarfuta
ordea, ondo genbiltzan: “aurrera bolial”,

18:00ak aldara heldu ginen Vall Ferrera aterpe ttiki "mononora®
{1930 m}. Hala ere, ba al dago munduan komunen eraikina ater-
pea bera baino handiagoa duen beste aterperik? Gauza aldrebe-
sagorik!l. Etapa honetan ere —nola ez?-, berandu iritsi ginen:
"Martxa txarra, gerol”,

5 EGLUNA (Parko Astclehena):

VALL FERRERA - AREU

ASA| esnatu ela gosaldu genuen. Aterpetik taxista bati hots egin
genion Pla de la Selvan har gintzan eta ondoren, aterpetik bide-
ridorrean behera, hamabost minututan Vall Ferrerako pista nagu-
sian ginen. Pista honetan behera izeien artean Ipar (edo "iraupen-")
eskian jardun genuen baldar gure teknika traketsarekin. Erusteko
hat; “Hara! Honako hauek er al dirudite hartz baten arrastoak?”.
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Mahiz eta jakin bagenekien ziurrenik
mastin arrazako zakurren batenak
izango zirela, agian, Pyrenaicako 176,
menbakian aipatzen zen ~Vall Ferrera
ko hartzarenak” izan ntezkeen. Tele-
fono deia egin eta ordu pare batera
elkartzen ginen taxistarekin, Pla de la
Salva zeneko ordokian. “Akabo fan-

dangoal”. Kitio. D

PARTAIDEAK: Elena Ibabe, Jose
Rodriguez eta Aitor Oiarbide.
(Argazkiak Joserenakl.

DATA: 2003ko Aste Santua.

ZENBAIT ARGIBIDE INTERESGARRI

HKATALANEZIKD IZEN GEOGRAFIKD
BATZUK:

@ Clot, clotade: Saksna, batzuetan rirku
iturakoa.

2 Corma: Haranburukd aordokl nahir sk itoarako
sakana.

@ Estany. Lakua, aintzira

& Orri: Artzainen harrizko txabola txikiak edo
saroiak.

® Fla, Pleta: Ordokia, lutada. Lehen artegi eda
abereenirako ilxiturel ere Ematen mizaien iren
haw.

# Tuc: Tontorra.
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RESUMEN

L arficuler nos describe un (nferesanie

recormido de esquwi de montana por las
crestas mas elovadas del Palars Sobird. La
propuests que nos ofrecen e3tos fres
montafieros esquisdores, encadenad en cualro
dias de fravesia las cimas de Mant Foig,
Certascan y Cap de Broate, para culminar el
proyecta —na podia ser de oiro modo- con (&
“guinda” do la Pica d'Estats. Un interesante
plan para una Semana Santa blanca en la alta
montaia pirensics.




Euskal Herria

El dltimo valle
;Sueno orealidad?

Jesis M® Alguézar

! A montana de Euskal Herria es un relieve en continua
| rrasformacicn, con un deterioro constante que a los aficionados nos
I preocupa en muchos sentidos. No hay manera de parar la constante
— destruccion de la naturaleza en nuestro pais, a pesar de las
denuncias que se hacen desde diferentes foros y colectivos, y de que [a
razan apoya las diterentes oposiciones a los innurnerables proyectos que

nacen y que se hacen realidad, en ocasiones a hurtadillas y otras muchas

veces, saltandose las normas y leyes establecidas. Las nuevas generaciones o
quedardn huérfanas de la riqueza natural de este nuestro Fais. inviama v
Los espacios para la practica deportiva montanera se van reduciendo en viente sur
el Pais Vascao, si los comparamos con los que se utilizaban para hacer resalian el
montanismo hace, por ejempio, treinta anos. En nuestros clias los paisaje.

escenarios de interés escasean de forma alarmante y nos encontramos en

una situacion cambiante. Ahora nuestras montanas ya no son aquellos e i o

“campos de juego” que servian para la forja de aficiones y formacion, y Arsilabo

alraen poco a las jovenes generaciones. Afortunadamente nos queda el kaskoa, con &

Pirineo, cada vez mds cerca, que es una cordillera que engancha por sus redandeada

interesantes opciones y oferfas de todo tipo, :-::-xg Handia
eirds

m Primeros compases en los ondulodaos montadas de Llandibarre,
con su original forma de semiesferas o "halanes”

B EL VALLE
Sin ambargo v aforfunadamente, adn nos quedan cumbres v
valles de alto valor natural, donde hacer montata es un privile-
gic v ocjalad sigan siendo patrimonio de los habitantes de este
Pais, En el nore de Euskal Herria, en “Iparralde”, adn s& con-
servan espacios idilicos, bucalicos, de “campina rural®, que el
habitante de alli cuida como una reliquia, ya que ademas, vive
de ella. La Euskal Herrna del norte &5, hoy por hoy, nuestra gran
reserva natural, un pargue no protegido. ¥ en este territario
hay varias montafias que merecen [a atencidn v consiguients
reflexion por parte de los responsables del medlio ambiente,
con &8l fin de que tomen nota de lo que realmente es &l equili
brig natural y sostenible gue tanto defienden en sus discursos.,
Landibarre es el dltimo valle del norte, puas mas alla salo
hallaremos la extensa llanura vasca v de Aguitania. En su

Excursionisios
mantanaerss @n

entorno se alzan también las ultimas montanas del pais todavia
en &l eje pirenaico. Este valle situado en Mafarroa Beherea, en
un escenario dilico, de postal, bien pudiera ger un anuncio del
Gobierno Vasco, sobre una tierra en cuya existencia nadie cree,
iEs sueno o realidad? Es una montana pastoril, agricola v
ganadera, una tierra de la que vive el hombre que alli habita. El
valle verde, compueasto de campos cultivados v prados pastori-
les, can una perfecta delineacidn, compone una estampa increi-
bla que no deja indifarente a nadie. Es mds, sorprenda v quada
para siampre en el recuerdo del visitante, Las paquenas aldeas
dizeminadas en el valle, realzan aun mas este paisaje de dibu-
jos geometricos, donde siguen apiléndozse las tradicionales
"metas” ¥ aun se cultiva la vid, La caza es, por supuesto, &l
principal entretenimiento recreativo de los habitantes. Behau-
ne, St.Martin, 5t. Efienne v Askonbegi son (08 CUatro coquetas
poblaciones, con sus bien cuidadas edificaciones, sus iglesias
de diferentes estilos, todas ellas con Sus cementerios adosados
repletos de estelas funerarias. Algunas de ellas datan da los
giglos XV v XVl v sen verdaderas obras maestras de la tradi-
cion religiosa, destacando, especialmente, fa de S5t. Martin de
Landibarre, el centro administrativo del municipio gue ocupa
loda la depresion, Estas pequefias y humildes montafas, sin
duda han sido hebitadas vy labradas desde tiempos remotos,
como certifican los restos protohistoricos que en estos altos ird
descubriando el excursionista a3 lo largo del cordal que de Hoxa
Handia llega al collade de Falombiéres,

BELOS "BALCONES" DE LANDIBARRE

Las montanas dae Landibarre son desconocidas v hasta menos-
preciadas por los montaneros, debido a su constitucion modeas-
ta. Sin embargo, el escenario sorprenderad gratamente a todo el
que se encarame a sus altés para recorrer alguna de las rutas
eXNCUFSionisias MOnNtaneras que vamos a propanar,

La disposicion de los montes que circunvalan el valle for
manda un amplio crater, resulta muy original, dado que se
trata de una especie de semi-esferas muy redondeadas, conoci-
das coma “balones”, Las cimas constituyen en su modestia,
unos hermosos miradores tanto sobre toda la vega, como
sobre la cordillera Pirenaica, desde el mar hasta los primaros
tresmiles. El dilatado panarama que se divisa desde todos losg



puntos del recorrido, 5 un capricho para log sentidos, desta-
cando al de la cumbre principal, el Hoxa Handia, que abraza &l
Atantico con el alto Pirinen, Ademas de la inconfundible silueta
del Midi d Ossau limitando el harizonte, el mendizale reconoce-
ra v recorrera con la mirada, an un esplandido entratermmianto,
otras muchas cimas y cordales,

La excursidn montanera es una delicia para todo tipo de
montaferos. La ruta se inicia en Behaune, a la entrada del
valle, desde donde podemos divisar ya la totalidad del recorri-
do. Se trata de progresar por todo el cordal cimero, pisando
todas o varias cotas, sencillas colinas onduladas, en un cont
nuo tobogan con pequenos desniveles. No resulta nada mono-
tono, dado gue en todo momento el caminante esta acompana-
do por una perspectiva inusual & inolvidable, completando la
travesia por el itinerario mas corfo 0 MAs largo, segun los gus-
105 v apetencias.

Cimas o rodeos es la disyuntiva ante la gque ha de optar el
excursionista. Dado que no constituye una actividad especial
mente dura, nosotros recomendariamos pisar lodas las cimas.
Siguiendo este dinerario sa alcanza la cima de Hoxa Handia,
con 571 m, punto culminante del macizo en su vertiente norte,
A continuacion, por la zona mas occidental, iniciaremos el reco
rrido de la circunferencia v por &l sur cerraremos el circo,
hollapdo lo gque mas suele interesar al deportista:; todas la
cimas, En la propuesta mas exigente en cuanto a longitud y
horario, ascenderemos sucesivamente a Arixilako kaskoa, Bur-
dinziri, Mendibile, Hoxa Handia, Pagaburu, Munhokobordalde,
Gazteluzahar v Bertugaine, para una vez atravesado el col de
Ipharlatze, descendear al punto de origen.

=in embargo, offa sugerencia mas comoda y nada desprecia-
ble es finalizar la travesia en 5t Martin de Landibarre, aldea
con encanto que, pese a su sancillez, merece sar visitada an
cualguier caso. Para ello, una vez a la altura de Garteluzahar, al
inicio de una inconfundible pradera situada sobre el citado pue-
bla, un ancho camino nos conduce rdpidaments hasta los case-
rios de la capitalidad del valle, 5i el excursionista mo ha dis-
puesto de dos coches, debera caminar 3 ko por carretera hasta
Behaune, donde habra dejado el automdwvil unas horas antes,

Ambas propuestas rasuitan (deales para conacer, sentir, dis-
frutar y recomendar siempre a otros aficionados, este privile-

® Ascendiendo a lo cima de Artxiloko kaskoa, primera cimo de
Landibarre sobre lo llanura vasco-aquitana

giado enclave natural habitade desde muy antiguo, un paraiso
magico de fantasia, en el parque natural de Euskal Herria que
son las provincias del norte de este pais. La excursion es, gn
definitiva, una caprichosa fiesta monanera.

PoREiaica [EE)
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. ATRAVES DE LA CORONA DE

Hagalo Vd. tambieén

LANDIBARRE (Lantabat

w En la amplia cima del gigante del macize, Hoxa Handia, con el Pirinec en la lejonia

B COMO LLEGAR

El valla de Landibarre sa sitoa en Nafarroa Beherea. Se accoda
por la autopista Bllbo-Baiona, dejandola en esta ciudad para
tomar la direccion de Kanbo, sequir hasta Luhuso v luego por
Heleta e lholdi llegar a Behaune en Landibarre. 5t. Martin de
Landibarre se situa 3 km al intericr del valle, en direccion al
collada de Palombiéres, por donde una modesta carretera
permite el paso de vehlculos a Suhuskune.

B RUTAS
Diferentes itinerarios pueden trazarse en este escenario, dado que
las posibilidades son varias. En este articulo sugerimos dos. La
interesante travesia a todo el circo de montanas que conforman
el valle pasando por sus cimas, con salida v Nlegada en Behaune,
constituye |a propuesta larga debido a la distancia y el horario. La
sequnda, mas comoda, muy atractiva, nada mondiona y mas
corta en las dos coordenadas de tiempo y longitud, es miuy
recomendable para personas con menor preparacion fisica

Ohras posibilidades nada desdefables, son las que desde la
cima de Hoxa Handia o el collado de Palombidres, desciendan al
valle por Askonbeqgi [itinerarios balizados),

B EPOCA RECOMENDADA

Cualguier época del afo es apropiads para la marcha, pero sin
duda la mas atractiva v recomendada es e invierno. La situacion
baja del sol ofrece entonces unas luces gue moldean con Mas
rigor la orografia. Ademas, es imprescindible que |a jornada sea
soleada, con cielos despejados v, si hay suerte, con viento sur, de
forma que las luces resulten perfectas v aproximen las
numerosas montafias que se divisan en todas direcciones, El
Finneo, normalmente blanco en esta época, resalta mejor asi en
la distancia.

u El descanse en Hoxa Handlia es obligods para disfrutar del dilatedo
panarama hacia todos los rumbos, en el centro del abrozo defl Pirineo
¥ of Alldnfico

B BEEHAUNE, PUNTO DE ARRANQUE

En la entrada del valle de Landibarre se sitia el barrio de
Behaune, desde donde se divisa todo el recorrido. Las alternativas
que proponemos iratan de completar el cordal cimero, pisando en
primer lugar todas las cimas, a bien como segunda posibilidad,
bordeando algun alto para finaliza en la barriada capital de St
Martin. En todo caso resulta un itinerario de suaves colinas
onduladas, hermosos miradares sobre Landibarre, para dar la
vuelta completa al valle.

Partiendo desde la iglesia en direccidn norte, se asciende hasta
los caserios Mendidiondos vy Behamendia, cruzando los terrenos
de este donde finaliza la estrecha carretera vy se inicia el caming de
maonte. Un ancho "gurdibide® carretil obliga al excursionista a
salvar los primeros campos pastizales, aunque NOs parece mas
practico caminar por gl barde de ellos, panestrando por lag "ateac”
colocadas al efecto. De este modo, |a sensacién de caminar &n
libertad es mas acusada

A traves de los prados se asciende al primer “balon”, Artxilako
kaskoa, gue ofrece ya la vision del axtenso valle, Ahora &
itingrario es un continuo tobogdn de suaves desniveles que
conducira al mendizale a Laparzaleko lepoa, por las cimas de
Burdinzin v Mendibile. Desde aqui se afrontars el tramo mias duro
de la travesia, un corto pero intenso "muro” que calocara al
caminanta en la bonachona, redondeada v amplia cima del
“gigante” del macizo: Hoxa Handia. En esta cumbre e hace
necesario un descanso para dejarse asombrar ante el dilatado
panorama, gue recoge las principales montafias del norte, vistas
ademas par la cara mas desconocida, Pocas veces tan humilde
atalaya ofrece un paisaje de montana tan coemplato,

A continuacian, &l perfil de la travesia resulta mas suave. El
largo cresterio en descenso conduce a los caminantes hasta e
collado de Palombiéres, bajo el alargado cordal que conforman las
cimas de Pagaburu y Munhokobordalde. La propuesta de |a
COrona pasa por sus cotas cimeras, imprescindibles para divisar el
valle de Larzabale en el otro lado. Los excursionistas gue hayan
escogido la otre posibilidad, pueden contorneario a media ladera,
para aproximarse en deliciosa caminata hasta el pie del
Gazteluzahar, cima inconfundible al estar coronada por una
horrorosa antena, Unico signo que desentona en este incredble
ESCEnana,

El montanero gque va se encuentre satisfecho de la jornada,
desde ¢l borde de la incenfundible pradera sobre el cercano St.
Martin, tomara el camino carretil que en pocos minutos le llevara
hasta la plaza. 5i no ha dispuesto de un segundo coche, debera
afrontar 3 km {50 min.) por la carretera del valle para llegar a
Behaune, invitacion también a un agradable pasad.

Los excursionistas que deseen conocer de cerca toda la corona
cimera, ascenderan a Gazteluzahar y luego a Bertugaine, para
sobrepasar el collado de Ipharlatze v, en acelerado descenso,
pasar por 2l caserio Pagadoia finalizanda la marcha en Behaune. O
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HORARIOS
Propuesta corta: Behaune (133 m] - Artxilako kaskoe (400 m) - Burdinzid
{457 m) - Mendibile (457 m) - Hoxa Handia (571 m| - Palombagras (337 m}
Pradera - St Martin de Landibarra {1680 m},

Tiempo: 5 B 16 min.

Desnlvel: 764 m

Propuesta larga; Behauna (133 m} - Arxilako kaskoa (400 ml - Burdingin
(46T i} - Maendiblle (457 m) - Hoxa Handia (571 m| - Palombiéres {337 m} -
Pagabiury (543 m) - Munhokobordalde {536 m) - Atxurdeiko lepoa 1408 m) -
Gazteluzahar (472 m) « Linduineko lepoa (345 m) - Berugaing (400 m -
Ipharfarze {328 m) - Gaineko ondokia - Pagadoda - Behaune (133 m).
Tiempo: 6 h 30 min
Dasnivel: 292 m.

ANECDOTA

El Club Va=zco de
Camping,. siguiendo su
narma de descubrir
escenarios diferentes
da la montana vasons,
ha programada en los
ultimos afos diferentes
ravesias en sl
gscenario descriio,

En zu calendarie oficial
del afic 2004, o incluyd
para ia tradicional
“excursidn sarpresa’
“Memarial Pallo Lapez®,
celebrada al 12 cae
dicmmbra, @ i rnc, | = o,
como recomandamos an al - THEIL D
presenta articulo. La f
expactacion fue tan Intensa, gue
se complelaron-ires autobuses,
guedando una weintend de
aficonados én reserva para &l
cuara autoblds. Se uniercn a la
gxcursian ofros mendizalas del
club Bies-Bat e Bazusarn, gue
durarte gl afa realizan
actividades conjuntas con el

CVC, como consecuencia del
comvenio de colaboraciin
*Euradepore” de la Diputacion |
Faral de Gipu.ﬂma. THF |
mantaneros completaron |a
travesia porta aqui propuasta,
con un tiempa daneo y wiento
sur. Madie quedd decepcionada
v las felicitaciones & la
organizacidn fueron numearosas. i
Re=ultd de esta manera un éxilo
inolvidable, tanio por &
desarrallo perfecto de la ruta, a
pasar dal efevado numera de
aficionados que participaran,
camo par al buen ambiarte que
reing, siendo asi digna colofan
del ana montanera,
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Kepa Labiano nos descubrid
aste valle an al nomero 93
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= El cordal que une Hoxa Handio con Polombigres constituye un
inchvidable mirodor del volle de Londibarre con el Pirines cerrando
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Jesis Cdmara y Begoiia Gavilanes

1A IMPORTANCIA

DE

UN

CAI.ZADO ADECUADO

La amortiguacion,
un factor clave )
en las botas.de montana“

EN los Glimos afos 13 investigacion cientifica ha vivido un

auge en lo que a'las prendas depnrh-.rau*'ag refiere. La n:r:|.'.|a._ .

gue-utilizamos para ir al monte es un ejamplo claro de‘elio.
; Donde se han quedadd 1as botas de cuero, los pantalones de pana
y l0s jarsais de fana gue levaban nla.ﬂn_rs.-rrna'ahualng cuandn ihan al
maonte?, seguramenta en el badl de los recuerdos. Las prendas
deportivas gue vestimas hoy en diz han axparimantado ysiguen
experimentade una evelucitn constante que, ha desembocado an
tejidos mids tecniocos ¥ ergonomicoes confiriéndonos una mayor
confortabilidad en'la montana, incluso en las condiciones mas
BxXirarmas.

Lag botas de montafa no son una excepcidn én este déesarrollo,
va que desde hace Z5 anos [as empresas de investigacidén biome-
CBnica empezaron -8 mantener una estrecha relacion con las mar
cas deportivas. Pero, jqué a3 la biomecanica? La biomecanica es la
cigncia que aplica |las leyes del movimiento mecanico en los siste-
mas vivos, especialmente en el aparato locomotor es decir, es la
clancia que estudia como nos movemos. Por lo tanto, si aplicamos
la biomecanica a la marcha humana, podremos analizar las carac-
teristicas especificas de ella y de esta manera, disenar un calzado
que s& adapte a nuastra forma de andar.

LA IMPORTANCIA DE LA AMORTIGUACION

El objetivo del presente articulo es justificar la 'rmpur:am:iai da un
buen sistemna de amortiguacidn en las botas da montafia, mediante
un andlisis.biomacdnico comparativo de una persona andando
descalga ¥ posteriormente con botas. Para ello, dispusimos de |a
colaboracion del medico vy montafiero Kepa Lizarraga, gque nos
ayudd haciando de ‘conej|lo de Indias’ en el laboratornio.

De antre todos los tipos de andlisis biomeacanicos que se puaden
realizar para analizar la marcha, hemas utilizado uno de los mas
empleados por la comenidad cientifica: el analisiz de la fuerza de
reaceian del suelo mediante las plataformas de fuerza, Las platafor-
mas de fuerza son una especie de baldosas ancladas a una superfi-

[ Enaic

cie de hormigdn gque miden la fuerza que ejercemos al pisar
Esta fuerza no e 18 misma durante toda.la pisada, Desde que el
pie e apoya en aksuslo madiante e talon hasta que se vualve
=pulevantar por fos dedos, Ia fuerza que gjercemos an el suelo y

« “que porlotanto #hsuelo nos devuelve, segun el principic de

© o BEGION reded *vA varidnda;
b -l u‘studrﬁr s estd fuerza a traves del tiemipo aporia una infor-
mau:hjn valiosa para analizar 1:|:|r'r|r.|- pisa-una persona v,

quﬂ calzado =@ e adapta mejor segLln sq tipo de pasada Para

" medir la fuerza de reaccion del suelo hi:.:tmc:s pasar'a Kepa
Hrrl:landn:.r escalzo y posteriormente con balas de monte por las
dos p ormas de fuerza, pisando con el pie deregho en una

de allas mn_unm.mvamente con el pie izguierdo en la otra.
« Buando anduvo descalzo la figura fuerza-tiempo que obiluwvi
. mos ffe fa namero 1 y cuando anduvo con botas la#'nimers 2.
Ambak figuras, exceptuando |a primera parte, son similaras. Al
andaf descalzo se aprecia claramente un pico de fuerza pravio
al poimer pice maxima. En cambio, al andar con botas este pico
de fuerza no se produce. El resto de 13 figura en ambas condi-
ciohes a5 similar; después del primer pico maximo se forma un
valle que corresponde a' apoyo completo dal pie en al suelo,
para posteriormante formarse otro pico Maximo que corres
ponde al impulsa pravio al despeque del pie. La fuerza va desa
pareciendo segun el pie se va elevando del suelo.

Figura 1. Fuerza de reaccidn del suelo
andando descalzo. Se puede observa la
produccion del pico de impacto
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Figura 2. Fuerza de reaccldon del suelo andando
con botas. No hay produccion del pico de
impacto debide a la buena amortiguacidon de las

botas
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Este primer pico da fuerza que aparece cuando Kepa anduvo
descalzo, lo denominamaos “fuerza de impacto” o “pico de impac-
to" y corresponde al momante an el que al talon se apoya en el
suelo. Le apancidn de este pico indica que, ¢l apoyo del talén en el
suelo se realiza de forma brusca y sin ningun tipo de amortigua-
cion {descalzo) o, con un calzado con una amortiguacion deficiente.

El pico se produce en la gran mayoria de las parsonas cuando
andan descalzas, a no ser que estén muy acostumbradas a andar en
egta situacion como pueden sor los judokas y los bailarines, donde
hemos observado una menor produccion de este pico. En el caso de
la produccidon de éste pico, &l impacto e transmite a 220m/'s por
todo el sistema musculo-esquelatico, a travaés de una “onda de cho-
gue” hasta |la cabeza. En el caso de persanas que tienen algun tipo
de patologia en las articulacion2s la magnitud de esta onda pueds
lNegar a ser hasta un 30% supearior.

B UN MARTILLAZO EN LA PLANTA DEL PIE

Para gntender este mecanismo de una forma mas ilustrativa
podemos asemeajar el apoyo del pie en el suaelo a un
martiliazo gue recibimos en la planta del pie [pico
de impacto). Este galpe se transmite por todo el
cuerpo hasta |a cabeza, por lo que el golpe o impac-
to afecta no s6lo a la planta del pie sino & todas las
estructurds que atraviesa la onda de choque. Ahora
imagingmonos cuanios martillezos recibimos cada
vez que salimos al monte a dar un paseo o@ hacer
una buena caminala. Numerosas investigaciones
cientificas han demostrado gque este impacto produ-
ce artrosis, dolor en la parte baja de la aspalda v
lesionas por sobrecarga. Viendo sus consecuencias,
la pregunta & la que tenemos que responder es |a
siguignte; JComo podamos evitar que s produzica
este pico de impacto?

Para respondar a esta cuestidin primero debemos
conocer gué factores causan la aparicidn del mismo.
De todos elies, hay unos gue afectan a la fisonomia v
a |la forma de andar de la persona ¥, ofros que se
refieren & las caracteristicas de |la bota de montafs
gue levemos. Los primeros son: la velocidad de
marcha, lalongitud de paso v el peso de la persona.
Cuanto mayor sea la velocidad de marcha v la langi-
tud de.pash de Una persona; mayor sera |a magnitud
de este pico de impacto.Estosdactores son dificiles
de gontrolar va que, &l andar por el monte es bastan-
ie pesado camingr dewuna forma no natural para dar
uWnos pasos mas cortes o andar mas lento de o que
gl propig terreno tedimpane. Las personas con sobre-,
pesg tambian tienen una mayor probabilidad de producir el pico de
impacto.

Les factoresigue-afectan a las caracteristicas de la bota son
mas faciles de controlar va gue sélo tenemos quelenarlos en
cuenta a la hora*de elegir las botas. Estos factores son; el tipo de
malerial de la suelay media-suela v el grosor de ambas, A menaor
dureza de fa suela ¥ media-sueld {foto 3) y, a mayor grosor de

ambas, la magnitud del pico de impacto también serd menaor
o incluse puede no aparecer.

Figura 3. Buela y media suels con sistema de
amortiguacion
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sislona die amoriguacion

La amortiguacion, como hemos mencionado anteriormante,
también tiene una importancia muy grande an la reduccion de
la magnitud del pico de impacio o en su completa desapari-
cion. Normalmente, estos sistemas van implementados en la
media-suela. Dependiendn de la marca depoartiva que utilice-
mas el tipo de sistema de amaortiguacion sera diferante.

En la folo que os mostramas (fota 3), al sistema da amomigua-
cign estd formado por un hueco gue gueda fapado en su parie
Supenor por un matarial visco-sldstico. El talén se apoya an el
suelo (foto 4} encajando el calcaneo en el agujera del sistema de
amortiguacion. Esto nes proporciona estabilidad v una buena
amortiguacion, ya que los materiales wisco-elasticos absorben
muy bien los impactos; en este caso el impacto procedente del
apoyo de la bota en af suelo. De esta forma la magniiud dal pico
da impacto se va reducida o incluso el pico de impacto desapa-
rece como ha ocurride en el caso agul explicado.

Figura 4. Moemento en el gue se apoya el
talan en el suelo

Después de esta peqguena explicacion sobre la importancia
de un buen sistema de amartiguacion para la reduccion da
lesiones, ya estamos preparados para que fa proxima vez que
tengamos que comprar unas botas, nos dirijamos a la tienda
sabiando que, aparte de escoger unas botas que nos gustan,
tendramos que fijarnos un poco mas en el sistema de amorti-
guacidn. 1
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- Tercer premio

- en castellano

Se trata de una historia dura bien desorrolloda,

Reflejo perfectamente desde la perspectiva del

montafiero lo que a cualquiera le puede suceder

e ante un peligro oculto y cruel. Los misterios y Jas
T fuerzas de lo naturalera aparecen bien

TEE o reflejodas.

= T LEEE .

Jesias Zufia

hoec

el P DR fin Qier comenzd a despertarse. Muy

lentamente, como si 8 su cerebro le costara
activarse de nuevo y traspasar el umbral de fa
] consciencia, Oier s de los que necesita un buen rato
1 cada manana, después de levantarsa, para empezar a
! funcionar con normalidad. En ese periodo de transito
ez mejor no hablarle, no decirle nada por lo menos
 rere hasta que sale de la ducha. Nunta ha entendido, como
rreadl su madre v 5u hermana, son capaces de entablar una
1T " animada conversacion cada manana, un minuto
| después de haberse levantado a togue de corneta del
.| chirriante despertador, El, simplemente, no pusde.
1' Esta vez, sin embargo, algo va peor de lo habitual.
Tiana la sensacion da que no va a poder movarsea, La
pierna derecha le duale a la altura de la rodilla. Coma
sl hubdiera dormido durante horas con ella encogida en
una mala postura: Intenta estirarla pero es incapaz.
Algo se lo impide. El braro izquierdo esta hacia amiba,
estirado por encima de |a cabeza, y el derecho la nota
apoyado en la espalda, como i alguien s¢ 1o estuviers
inmovilizando por defras con alguna llave de yudo. La
postura &s realmante incdmoda, pero un inesparado
pinchazo en el hombro, &l mover la mano, |& convance

.
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‘e | de guedarse comao esta.
El pinchazo, muy agudo, del que todavia nota el eco
en el hombro, le saca rapidamente de su
= i armodarramiento, Una sefal de alarma se enciende en
X 1 sy interior. Algo va mal. Algo va muy mal. El pulso se
1T | le acelers. Estd a oscuras y de repente se da cuenta de
el que no se oye nada. El silencio es absoluto. jDdnde
estan su madre y su hermana?. Ni siquiera se siente el
=3 trafico habitual da la calle, MNi un coche, ni un ruida.
1
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Mada, Solo signte sy respiracion, cada vez mas rapida,
v el golpeteo de su corazdn.

Comienza a apoderarse de él un sentimiento de
angustia, aungque todavia no £51a seguro de habarse
despertado realmenta. Quizas esto No S2a Mas que un
mal sueno, piensa. Pero no, es demasiado real, en los
suefios no se siente la cara completamente
enfumecida vy fria. Los labios no los siente, no nota el
contacto de uno con el otro.

Intenta acordarse de lo que hizo ayer. Recuerda los
preparativos del viernes a la tarde en casa de Naroa,
su novia. Las mochilas, las botas, la ropa de monte,
los crampones. Recuerda gue Naroa no encontraba el
piclat v al final optaron por acercarse al club de

montana para
alquilar uno.,

Después canaron

una hamburguesa
en: el bar de
Jose, vy 5e
gquedaron alli
dentro un
buen rato
después de
que bajara la
persiana. Le
contaron gua al
dia siguiente s
iban a los
Firineos pars
subir el Perdido
por el norte desde
Francia. Josa ha
sido un buen
aficionado a la
montafa pero desde
que abrig el bar no
tiene tiempo de
hacer ninguna
escapada, ¥ la
inactividad se
le empieza a
notar por
encima del
cinturon.
Pero la
vardad es
gue es dificil
Encontrar un
30040, por
cualquiers de sus caras, que no haya subido alguna
ver, Ademas tiene una memaoris prodigiosa vy recuarda
perfactamenta los itinerarios, nombres de collados v
liempos de marcha como si tuviera €l mapa delante,
Les indica la ruta desde Gavarnie e insistio mucho en
gue tuvieran cuidado con el estado de la meve, Esta
inviemno ha caido mucha y ahora en primavara suala
haber peligro. Despueés se fueron a dormir a casa de
Maraga como suelen hacer los lines de semana desde
hace bastante tiempo.

La rodilla e molesta cada vez mas y al intentar, en
un acto reflejo, tocdrsela, siente de nuevo un latigazo
en el hombro mucho mas agudo que &l antenor, del
gue yva no se acordaba, Casi sin respiracian, las
lagrimas le caen por las mejillas hasta los oidos y sin
atreverse a mover ni un solo musculo ahora lo sabe,
noes un suefo.

Dier empieza a sospechar donde se encuentra,
aungue no de una forma clara y consciente. Es

demasiado terrible y algun resorte de su cerebro se
resiste a que esa realidad aflore, pero &l nota la
angustia que le oprime el vientre, Nota el miedo.

Ahora recuerda ¢l viaje an coche hasta Gavarnie el
sdbado de madrugada. Su novia y &l llegaron justo
cuando estaba amaneciendo y rapidamente se
pusieron las botas y la mochila y emprendieron la
marcha. Eza neche pensaban dormir en el refugio de
la brecha de Tucarrova, por eso iban bastante
cargados con saco, guemador de butano v comida
para tres dias. El plan era hacer cima el domingo en el
Monte Pardido y bajar por el sur a dormir al refugio de
Goriz, v yva el lunes regresar al coche, en Gavarnie, por
Iz bracha de Rolando. Pero ni siguiara recuerda habar
llegado a Tucarroya.

Pararon a comar algo, a eso de las 11 de la mafana,
en un sitio en el gue por fin encontraban alguna roca
para poder sentarse después de pisar nieve blanda
durante toda la jornada. Naroa estaba cansada. Se le
nataba an [a cara. Ela es de |as que no s& quajan
nunca pero s& estaba haciendo muy dificil avanzar. No
habian levado raguetas y continuameante se hundian
hasta las rodillas, pero Dier, lerco, gueria saguir,
confiaba en que a medida gue ganaran altura la nieve
estaria mas dura. Al poco de emprender la travesia de
nuevo, Maroca se fue quedando unos metros por
detris. Despuds de un buen rato la distancia ya era
considerable v &l paro para esperarla ¥ para quitarse gl
polar y el gorro. Hacia calor. El ol calentaba bastante
en un cielo sin nubes. La vista, como siempre an
Pirineos, era aspectacular. Con la montafa a su

'
5 .

agpalda y el valla a sus pias, an una zona de mucha BHEE

pendiente, Oler se sentd en la mochila a disfrutar del |

paisaje. A Maroa, todavia muy abajo, se le veia

avanzar lentamentea. |

Se oyo un trueno a su espalda, muy cérca, qua
retumbd ensequida por todo el valle, v el suelo
comenzd a tamblar. Da un salto se levantd de la
maochila asustado v ...,y ya no recuerda nada mas.

Ahora si. Ahora entiende por qué siente ese frio y
por qué no puede moverse. Ahora sabe que aguello
no-era un trueno, Imposible en un dia tan despejadao.

§Y Naroaf. La imagina enterrada bajo toneladas de
nieve, inarta v rota como un pelele. Esa visidn le
provoca un lanto mudo y sin ldagnmas; que ¥a no e
salen.

Intenta revolverse, tiene que salir a ayudarla, pero
los musculos no le obedecen. Ya ni siguiera nota el
dolor de 1a rodille. No nota nada. Es como s le
huhieran robado su cuerpa. Como 51 sus brazos y
pigrnas ya no estuvieran ahi,

Poco a poen sa va rindiendo. Respira con dificultad :

por el inotil esfuerzo anterior v por la falta de aire,
pero ya casi no le importa nada. Un sopor, como no
ha sentido nunca, le va venciendo hasta que pierde
iotalmente la consciencia.

Y alli, en medio del Pirineo, mas cerca del cielo que
de la tierra, bajo fa nieve, como un tesoro enterrado,
como un juguete olvidado, la montana guarda un
cuerpo que se resiste a dejar de latir, pero que se va
agotando, lentamenta.

Le despierta una luz muy intensa, muy molesta, gue
no le deja abrir los ojos. El quiere seguir durmiendo
pero no le dejan. Oye ladridos de perros y voces de
hombres a su alrededor en un idioma que no
entiende, y entre ellos una mujer que no para de gritar
algo. Que no para de gritar Oier.
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Euskarazko sailean
hirugarren saria

fipuin historikoa, ixurar beneloko dotueton oinarrifurik
dogoena. Antzinoko otmosfers efa gire huro islotzea nahikoo
ondo lortuta dage.

Lukene Igartua

-

o IRAMBEL" oihukatzen zuen, emakume izen bat
balitz bezala. "Mirambel” bere ahotik iretzen zen
' hotsak indarrak berritzen zizkion, Indarrak
agartuak zeuzkan, elur gainean pausu bakoitza neketsua
gertatzen zén eta aurréra egitea gero ata borroka railagoa.

Orduak qeramalzan elurra zapaltzean bere oinak agiten
uten kraska lehor hura isiltasun zurian soinu bakarra
: zuelarik. Jada gorrotatzen zuen elurraren kraska estaltzen
uen "Mirambel™ hitzak,

= *Mirambel”, pausu bat, “Mirambal” pausu bat,
H H "Mirambel”.....
T Mendilerroa zeharkaizea zuen helburu bakarra eta bere
5T helburua gertuago zuen hainean, bere gorputz shularen
! nekeak zailtzen zion xede hori betetzea.

: Mendi gaina lainotua zegoen &ta bide egokia hartu ote
% zuen zalantzarekin batera, beldur bat nahasten zen, bare
bila etorri zitezkeela. Bost urte zeramatzan gizon haiekin,
go FR A by bost ure Mirambeletik urruti, Eta orain, ihes egin ondoran,
; Ziur zegoen egin behar zuena egin zuela. Beldurra
aldamenean zeraman hidaiari bat zen ordea, bide guztian
TR fagunduko xion bidaidea.

"Mirambel”, nekéa, "Mirambel”, mina "Mirambel”,
beldurra....

Arratsaldea aurrera zihoan eta zelai txurietan marra
; zuzen bat ageri zen, Urrunetik ikus zitekeen lerroak gezl
itxura ruen. Gudariarenpana zuzentzen zen geziak, bere
kokalekua agerian uzten zuen. lzan ere, bere urratsek
marrazten zuten lerro zelataria bidea egin ahala luzatzen
s zen,

T Ak Lerroa elurrik gabe: zeuden haitz batzuetara ruzentzen
k Zzen, gerlanak bertan atsedan hartzeko txokoren bat
aurkitzeko parada izan 7ezakeela uzte zuen.

Haire hotz leunak aurpegia ikutzean esna mantentzen
Zuen, aurrara agin behar zusla gogorarasten zion, baina
esku biluzietan haizearen eragina labankada zorrotzena
bezain krudala zen, Eskuak inoiz barotu azingo zituela
iruditzen ziizaion, betirako jzoztu ixura hure mantenduko
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zutela. Bat makilara helduta, bestea erorita, indargabe, hifik
ole?

"Mirambel®, atsedena, “Mirambe!”, hotza, “Mirambal™,
beldurra...,

Haitzetara gerturatzen zen heinean, kobe bat izan
zitekeeala iruditu zitzaion. Bapatean pozak eta ardurak elkar
lo ruten bere burmuinean. Berarentzal gordeleku izan
zitekaana, beste piztiaren baten gordelekua ere izan
zitekeen, baina gauaren hurbiltasunak eta hoteak, piztiak
baino pisu gehiago ruten balantzan. Kobako sarrerara
heltzerakoan tentuz begiratu 2uen barrealdera, Harridura
isladatzen ritzaion aurpagian ata une bate: bere hotz, gose
eta beldur guztiak ahartu zituen, lzoztutako urjauzia koba
barruan! Kobaren zoruak erreka izoztu bat zirudien eta
kobaren horma baten erreka zutik jartzen zela zirudien.
Zorua, hormak eta sabaia, den dena izoztuta zegoen.
Ikuskizunak aho zabalik utel ruen.

Koba asko etxetzat hartuak 2ituen Mirambeleko mendi
inguruetan ardiak Faintzera joaten zenetan, baina
homrelakorik ez ruen inoiz kusi, ez ata herriko jende
nagusiari ezer antzekarik entzun era

Barrura sartzea erabak zuen. lzoztuta egon arren barrutik
zetorren airea kanpokoa baino goxoagoa zen eta
goxotasun faltan aurkitzen zen Qlivier, lzotz gainean ibiitzea
zaila zenez, kobaren barnealdera initsi orduko birritam irrist
eqin eta bere gorputzak egiaztatu zuen lur izoztua gogorra
eta hotza pala.

Argia eta izotea ia balera desagertzen ziren kobaren
barnealdean. Animali aztarnak ikusi zituen, baina gutxienez
aurreko udakoak ziren, beraz bertan geratzea zen
momentuz arriskurik gutxien :uen aukera. Bizkarrean
zintzilik zeraman polisatik zuen gurtia atera zuen: ardi
larrua, laana, ogi lehor zati bat eta eskukada bat Intxaur.
Gauar aurre agiteko situen ararik onanak rirela obu
Zitzaion.

Poltza hutsik eta sabela erdi betea zituela, biharamunean
mendilerroa zeharkatzenk ez baruen bereak egina zueia




pentsatzen hasi zen. Horrelakoak burutik kentzeko edo,

ordura arte bizitakoan barmebilizea erabaki zuen.
"Mirambelen, txikitan, baserrian... hura bai bizia, lana

ugan haina bﬂtl jolasean. Gaztelan basarriko Iana zer zen

EIDI-IEIF Eeta .
§a" etorri ritzaigun, M
ituen. Gerlari izateko @
jan, gure familiak mairg
ko gudu-aldietan hilds

irriskutik salbu
3k ikusi nituen,

hiolentziafRganezina, baina ez nuen m en azal, arima,
eta bihotz Blze aurkitu, hainbestetan 8itzuna genuen
T‘maqruan gal#fo
5 Gerlarl bil rkatu behar
genuan hegoaig an Barnd b
bide omen zel

- mendebaldera #g
fﬁ;ranmlh gertuago aurkitzen zen, baina mendi-lapoa
pgo zegoen eta railagoa omen zen, Bigarrena berriz
Bnaren amaieraraino zihoan, hegoaldera, beti elurrez
litako mendiek guziiz inguratzeraino. Hanm ez zen
pida samurrik begi-bistan ageri, Haitzez &ta elurrez
riko mendi haiek erronka jotzen zuten arraldoiak

n 8ta mendietako elurrak begietan mif
Bfteainen lagunizarik gabe inoiz ez genudy
Bffia zeharkatzea lortuko, Lehen aldia za

s nezakeenak jakinmina sor arg
@fl beste aldeko gizaki gurtiak? g

Mendiak ez ziren amaitu, ez behintzat}
hagnalderagn jo zumnek zZioten, udan' :

guixi zegoen eta baserritar, '
ikusten ari nintzela iruditu gtgai

80 genituen. Armak
lanabesen aurka, Lapur bat bililirtzen ari nintzen,
aitzakiaduna, baina lapurra. Bapetako guduak ere
borrokatu genituen.. Jasangaii@e gertatzen zitzaidan
binimodu hura, Horregatik egifihuen ihes.
Meandilerroa zeharkatzea, ia@einezkoa zitzaidan.
Gainera bidenk aldrebecsana askeratu behar
nuen nire bifa etorri ez ritezém; Irrist egiteko
zorian ere egon nintzen oinak eta eskuak
batera erabili behar izan nituengean.
Behera ezin begiratu, erkerretara pareta
izugarria, beraz gora egin hehar,
Mendilerroa zeharkatzea, ia ezinezkoa,
lortuz gero bizia berriz hasteko parada.
Bidean hilex gara orain dela bost urle
hasitako heriotza geldoaren amaiera.”
Mendilerroaren bestaldean aurkitzen zen
leku gogoangarri haren izena a2z zuan jada
gogoratzen, baina aurkituko zuen bai, eta
zalai haietan biziko 2en, udan ardiekin,
mendietako elurra ukitu arte igoko zen
goko zelmetara, mendi haien garaieraz
gozatieko, Mendi haiek osatzen zuten
borobil erdiak garaiera izugarria
zuen, kondairetako erraldaiek are
azin ziren hoarren garaiak izan.
Indarra, gogortasuna ata
neurrigabetasuna adierazieko
norbaek eginak ziruditela
pentzatuaz lo hartu zuen,

Gauaran erdian holzak esnatu zuen, ondoan zuan izotza
ikustean koba gogoralu zuen, 81a ikusi rezakeala
konturatzean kobaren ahora begiratu zuen. Argitasun
bereria zegoen, elurrak gauean ematen duan argitasun
xumea. Kanpoaldera joan eta inor ez rela ageri ikusi nahi
zuen, elurra ahora eramatea ere nahi zuen, baina koba

ﬂm:uan ibiltzrea ez zen erreza bore larrudko oinetakoakin

regoen lekuan gelditzea erabaki zuen. Loa bueltatuko ez
urroz begiak itki zituen eta izarrei begira lo gelditu
gariak gogoratzen haszi z2an,

7 ﬁtﬂnelnrn zitzaion ihesaren ideia. Ipar-
eneta alde egiteko beharra somatu

d aren parte, berak ez zuen heriotza
abibrtitza, gogorra, zaratatsua,

A imor hil nahi ezta ere inork bera

hia b : isirik gudaroste harekin edo eta
azken urteeétan bere lagunak izan zirenekin. Heriotzaren
koloreez gogoratu zen orduan: bazekien heriotza gorria ez
Zuela nahi eta aukeran heriotza berdea zuela gogokoen,
bere artaldea zaintzen zelal ezezagun haietan mendiei
begira gertatuko zena. Beste aukerarik are bazegoen: beltza
{gauean zetorrena), urdina (Simoneren bagietara begira,
ohean. gaixo beharbadal, grisa {egun euriisu batekoa).
Orain beste kolore bat zuen bere zerrendarako: Heriotza
txuria, elurretan gerta litekeena, eta hau ere gorria baino
askoz nahigo zuen, txuria, lasaia, isila, paketsua.

Gaua igaro zen lo kumuxka eta pentsamendu artean,
eguna argitu 2enean er zekien ametsak ala esna zegoala
pentsatutako ideiak ziren burura zetorkionak, baina
kobazuloa argitan berriz ikusi zuenean bezperan sentitutako
harridura igarri 2uen bapatean.

-"Leku hau berezia da benetan™ pentsatu Zuen.

Hau bururatzen zitzaion bigarren aldia zen azken bost
urtetan: lehen aldia mendiek osatzen zuten borobil-erdi
erraldoi bikainari begira izan zen eta bigarrena, orain

‘kobazulo izortuan. Biztzan ahartuko ex zituen tokiak.

\ Kobatik irtatzean bere urrats zelatariak desagertu Zirela
ikusi zuen eta gauean elurea egin zuela konturatu zen
bapatean.

- Alde ona, nire bila etortzerik ez dutela izango da, baina
eragozpena elurra gehiago pilatu dela eta ibiltzeko
railtasun handiagoak izango ditudala™ pentsatu zuen bere
baitamn.

Orduan mendialdera begiratu zuen aurreko egunean
astalita zeuden mendiak ikustako ata bare bagisk
zintena azin zuan sinestu, Harres bat! Bare aurrean
hormatzar bat zeukan, ghun gizon bata
bestearen gainean jarrita gre goia
ikutuko 2 luketena. Harresi izugarria
bitan zabaltzen zen, Mendiko irudi
bat baino norbaitek eginikoa
zirudien paisaia hark,
gudarostean behin baino
gehiagotan entzun zuan istorio bat
ekarkion burura.

Istorica entzun zuen lehen aldia
gtxean izan zen, Mirambelen,
gertatu eta gutxira. Gero
denboraren ata jendearen
imaginazicaren poderioz kontua

luzeagoa eta ausartagoa bihuriu

zen, baina istorioak eta menditarte
hark bazuten bai antzik; “Carolus

Haundia® mendien bestaldean

eQoen mairuen aurkako

borrokan. Gerla ugari irabazi
ondaren, bare gudarostearakin
bueltan zetorrela mairuek
gudarostean zioan azken taldear
eraso bortitza jo zioten eta
taldea sunisitu zuten. Bartan hil
giren "Carolus Haundiaren™
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baliozko gerlari ugari, tartean Roland gudaria zelarik, Hau
hiltrera zihoala eta bare |urraldea barriz ere ikusiko ez zuela
jakin zuenean bere Durandel ezpata bortizki jaurtiki zuen
haitzetara. Horrenbestekoa zen indarra eta bere
herriarenganako maitasuna, haitza bitan banatu zuela eta
horrela mendiaren bere aldes ikusiaz pozik hil zela,
Durandel ezpata barriz, batirako haitzean sarturik galditu
FE.

-*Durandelek sortutako haitz-arte hori ote dut orain
begibistan?” olu zitzaion,

Harresia izugarri handia zen, munduko gudaroste guztiek
batera ere aurre harizerik ez zutena, aberatsen eraikuntzak
egiteko erabiltzen diren harrl landu, zuzena baino
ruzenagoa eta horma sendosgoa,

-“Mork izan dezake baina horrelakorik egiteko botererik
edota indarrik? Haitz-artea zeharkatzerakoan mendiaren
nire aldean [zango ofe naiz? Etxatik gerdu?" Galderak
buruan kolpatien zitzaizkion.

Bere abenturak amaiera alaia izan zezakeanaran
itxaropenaz abistu 7en. Bezperako nekea hezurretan itsatsi
zitzaiola zirudian, Malden gora zihoan elurretan
belauneraino sartzen zelarik. Pausua geldoa baina ziurra
reraman. Gora iristeko goiz osoa beharko bazuen ere,
lortuko zuenaren duda izpirik 8z zeukan,

Mirambel, pausu bat, Durandel, pausu bat, Mirambel...

Bi izen hauen ahoskeraren arteko antzekotasuna, beraien
esanahia, haitrartearan istorioa rerabilen buruan eta
aukeran nahiago uen Mirambel, herria, Durandel, erpata
baino. Legenda egia ezin zitekeela izan pentsatzen ruen.
Egia balitz Carolug bara eta gudu horratan bizirik gelditu
riren gurtiak Mirambeletik pasatu behar ziren Olivier
Carolus Handiaren gudarostean sartu ondoren, eta berak ez
zuen horrelakorik ikusi. Gainera hiltzorian aurkitzen zen
gizonaren indarrak eta ezpatak ezin zuten hormatzar hartan
zulorik egin. Aukera bakarrak... Roland dohain bereziko
izakiz eta Durandel ezpata magikoa izatea ziren, legendak
horrelakorik aipatzen a2 bazuen era.

Gaina hartzera zihoala elurrik izan ezean Durandel-an bila
hasiko zela pentsatu zuen,

-"Lidan berriz ere etorri beharko naiz Durandelen
arrastoak aurkitzera” esan zuen ahots garbi eta ozen
batekin. Bi egun zeramatzan inoren ahotsik entzun gabe eta
bere ahotik irten 2en soinuak harritu zuan.

Eguerdi aldera haitzariea zeharkatu ruen, leku magikoa
7ela otu zitzaion, beste aldean mendiaran bere aldea
regoela ikusi zuen, iparraideas.

-“Heldu naiz" egin zuan oihu.

Orduan mendilerroa lehenengoz zeharkatu rueneko
harana ezagutu zuen, hau zen bere ametsetako lakua, zena
gogoratzen &2 zuen lekua: borobil erdia osatzen zZuen
mendikatea, urjauzi erraldoia eta berak artizantzan egiteko
zelail zabalak, orain guztiak txuriz estalita, roztota.
Hegoaldera begiratu uen eta kobatik 2etorren gezia zen
paisaian zegoen lekuz kanpoko pintzelada bakarra, baste
guztia bere lekuan zegoen, txuritasun leuna inguru
guztiaren zaindari zelarik.

-*Ahalik eta azkarren haranera jeisiz gero, aukera
gehiago bizirik jarraitzeko”, pentsatu zuen,

Bsherako bidea hartu zuen, Eskuinera begiratzen zuen
mendi errafdoi haietatik begirada kendu gabe.
Mirambeleko druidarekin gogoratu 2en orduan. Druldak
leku berezietan egiten zituzten beraien bilerak eta,
bereziatan berezia, zirkulu hura ren. Zuzen egin zuen
behara eta malda gogor bat jertsi ondaren ezkerretars
jotzea erabaki ruen. Handik, bost urte lehenago jarraitutako
bidea gertuago ruen. Mendi-lepoa oso ezkerretara
gelditzen zen eta Olivierrek zuzen jarrartzea pentsatzen
7uen, Nekeak jota zegoen jada eta aldatzean behera erori
zen, Elur asko regoen eta berehala gelditu zen elur
bigunean, baina elur-jauzi bat gertatu zitekeela eta segundu
batrutan geldi-geldi egon ren. Zailtasun asko izan Zituan
berriz era jaikitzeko. Tarrazka joan zen mendiaran

azpialdeko |autadetars iritsi artean, gero eta hurbilago
segoen, baina bere indarrak gero eta murritzagoak riren.
Burua ere nahasten hasia tuen jadanik: pertsona ezagunak
ikusten zituen bidea amaitzen laguntzera etorri balira
bezala, eta lagun haien ahotsak entzuten zituen. Elurretan
esari eta atsedena hartzeko ezaten zion ahots batek, beste
batek berriz jarraitu 7ezala bordaren bat aurkitu arfean.

Arratsaldea zen jada eta lautada elurtuan ibiltzea jeistea
baino nekezagoa zen. Beste pausu bat emateko are gai ez
zels uste zuenean, zelai erdian borda bat kusi zuen, artzain
batena izan zitekeela pentsatuz bertara gerturatu zen.
Borda txikia zen eta barrura sartzean ohe bat jkusi zuen,
oihal txuri leunaz astalita zegoen ohe bat. Bi aldiz pentsatu
gabe bertan etzan zen, Simoneren bagi urdinak ere ikustan
Zituela pentsatu zuen orduan, "ondo lo egin® zioten begi
haiek:

-“Lo egin eta bihar jarraituko dut” pentsatu zuen. Borda
artzain batena baino gerlar batena zirudiala era pantsatu
zuen, eta heriolza txuria paketsua zela, isila, lasaia.

Gerlariaren gorpua elur gainean zegoen, haitz-arta
erraldoiaren oinetan eta ahaztutako izensko paisaia
gogoangarriaren magalean, hilik.

Ohar Historikoa:

173, urtgan CarloMagnek, enperadore izendatua izan
aurretlk, Mirambel hirla hartu 20en Pirineoen |paraldean
Mirambal, geurko Lourdes, Mirst mairusk gobernatzen
ruen ardurarte, CarloMagnok mairugn aurkaks gudua
Firingoan bestaldera eraman zuen eta espadizio haustaka
batetik itzultzean, 778, urtean Orreagan “Chanzon de
Rolend™-an deskribatzen den bezala, Ralande Kandes,
CarloMagnoren lloba hil zuten menditarrak eta malriek.
Zigor espedizioak antolatu zituzten ordwan Ibariar
peninteulan mairuak guten botere eta lurraldeak galizen
hasiko ziren orduan, bost mende geroage guztia galdu
ruten are.

TT3. ure aldaera Pirens mandietako birtenleak jantilak ziren
eta iparraldeka frankoen eda begoaldeko makruen arlijioak
arrat¥ak riren beraientzat,

"Chanson de Rotand” kontearen legenda pirineotako
hadinbat lekutan kokatua izen da. Orreagan has eta
Gavarnig-raing. Tartean 100 kilomatro fuze egon amen.
Infarmazio iwicriak; - La Brecha de RBolands. Martiner
Embid, Alberto. Ed. Desnivel. 2000,

« Intarnet.
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Luis Alejos

REFUGIOS

= NLAZANDO estos dos refugios
L. de la cabecera del valle de
_ Arinsal, situados en la
== confluencia de la GR11 con la
CRE se realiza una breve v amena
travesia por el entorno de La Coma
Pedrosa, techo de Andorra.

B APROXIMACION.
Desde el gran bazar de Andorra la Vella nos diri
gimos por La Massana y Arinsal hasta al aparca-
miento superior de |la estacion de esqui, situado
al lado de un tonel {12 km Ezcaldes),

B ACCESD.

Al salir del parking {1560 m} cruzamos el tdnel,
siguiendo la sefalizacion GR 11 y Coma Pedrosa
par una pista. Cuando esa ruta abandona la pista
parmangcemos en ella, siguiendo ahora el itine-
rario denominado Cami del Pla de I’ Estany, que
s la variante GR 11.1 La pista desemboca en el
Pla de |' Estany, desde donde es visible el refugio
(2060 m), Volviende al [lano seguimos la GRP
balizada en rmojo ¥ amarillo, que se eleva hacia un
pinar para recaorrerlo a media ladera hasta que
aparace | cartel del Refugio de Les Fonts (2200
m, situado mas arriba. La travesia prosigue vol-
viendo al caming, Tras pasar junto a una finca con
varios edificios se deja fa GBP bajando hasta el
valle por el itinerario de Parcarela y Les Fonts,
pintado de amarillo. Salimos a la carretera cerca
del parking. El recorrido circular se realiza en tres
horas.

B SITUACION.
El Refugio da |" Estany esta encima del llano gue
le da nombre, al pie de un imponente circo de
cumbres. El Refugio de Les Fonts se encuentra en
una empinada ladera, entre pinos aislados, bajo
la cumbre del mismo nombre.

B CARACTERISTICAS.

El Refugio de I’ Estany tiene seis literas metalicas,
mesa, armario, botiquin ¥ herramientas, Fuera
hay un abrevaders; cerca gueda un arroyo ¥ mas
apartado tenamos un torrenta. El Refugio de Les
Fonts es similar. Pese a que a unos 500 metros
existe una captacion de aguas, la manguera gue
hace de fuente apenas mana.

B ACTIVIDADES.

» Ascensiones; Coma Pedrosa, plocos de
Medacorba, Roca Entravessada, Racofred, Pla de
IEstany, Les Fonts.

« Travesias: Paso a Vallferrera y Arigége siguiendo e
GR 11.1 a través de la Collada dels Estanys
Forcats {2742 m), vuelta a Andorra {GRP).
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Nuestros clubes

N grupo de amigos irundarras trabajaba activa-
mente en 1955 por crear una sociedad deportiva.,
En un principio, ¥ por circunstancias,; se adhirid a
la Faderacidn Guipuzcoana de "Bolos v Toca™.
Tanto &l emblema como el nombre escogido, coincidente
con &l monte "ERLAITL" (498 m), fueron hechos sin pensar
egn la repercusion que pudieran tener mas adelante. La
fecha del 22 de diciembre de ese afo as histdrica, pues una
vez autorizada la Sociedad por gabernacidn, tuvo lugar la
Azamblea Constitucional.

El hecho es que a los tres afos de la fundacion, la socie-
dad "ERLAITZ" de Boles y Toca, autorizo la entrada a un
grupa de momntaneras procedentes da otra club local, ya e, .
gue carecian de focal para reunirse. Ello dio paso a la crea- - 1
cian de una seccion de montana, iniciando las actividades g
en abril de 1958, una ver solventados una seria de tropiezns 1= 'EPG':E'. 1958-1968
gue hubo por el camino, de tal manera gue el 12 de sep- J
tiemnbre de 1958 quedd constituida oficilalmente por la
Federacion Espanola de Montafismo, la que actualmente
g5 "Sociedad Deportiva ERLAITZ Mendi Elkartea”.

El nuevo grupo que entro va venia con el rodaje monta
faro hecho, logico despuds de casl diez anos de actividad
en el anterior Club al que pertenecian. De esta manera die-
ron continuidad a sus aficiones & inicio a la seccion monta
fiera en "ERLAITZ. Dispusieron de su propia junta directiva,
independiente de la de *fundadores”, por o que durante
5gis anos la Sociedad mantuvo dos juntas directivas, hasta
que en el afo 1363 se fusionaron ambas, haciéndose cargo
de la direccion tolal de la Sociedad el grupo de montanfa,
por lo que la actividad principal del Club era la montana.

Se crearon varias seccionas; como la infantil de monta-
na, que en siete anos realizo 63 excursiones, con WNa par-
ticipacidn entre 300/350 chavales de ambos sexos. Tam-
bién se cred una saccidn juvenil de montana, posterior-
mente ampliada a la escalada, asi como otra de biciclata
de montafia

{(Friecr ma axcartinnistas de Ptz M F frande of rehimin Vishante an
Anieskod €

montana. |13 de abril de T'F'j-E

B ACTIVIDADES

El niomero de actividades realizadas hasta nuestros dias ha
sido diverso v es dificll resumirlos en tan corto espacio. Los
logros montaferos obienides por nuestros representantes

i ; i ; : J
han sido variados y dignos de elogio: Mont-Blanc, Naranjo Asistencio o

de Buines, Mulhacér, las "Agujas de los Martinez”, Aneto, . campamento
Midi d"Ossau, Kilimandjaro, Aconcagua, Huayna Potosi, i Regional de
Pico Lenin, y muchos més. . : Menlada,

Como es logico despuéds de tantos afios, hemos disfruta- ;. L 3 celebrads en el
do de varios éxitos y también hemos tenido que sortear lla- : . ' Volle de Beluguo,
madas “crisis” que en distintas épocas afectaron a la mayo- ;o - ; deonde e
na de los Clubes. No obstante, estamos muy satisfechos de v ' oscendio al Anie,
haber logrado una positiva participacion tanto de jovenes - N The ¥ + [okoro,
coma mayores, hombres y mujeres que le han dado vida a - - Y ' [ e
nuestra sociedad Gt T WD g e S o 26 al 20'de

A lo largo de los afios hemos colocado mas de 20 buzo- T g e = g ek T RE  junio de 1971
nes en distintas cimas, siendo &l Glitimo, &l pasado 29 de . g : '
mayo, en &l monte Erlaitz, conmemuorando este Cincuan-
tenario,

Como complemento de las excursiones snciales progra
madas, s& han realizado es5tos tres dltimos aftos otras acti-
vidades muy interesantes comao han sido la vuelta a la
Cuenca del Bidasoa, compuesta por nueve etapas; el Litoral

de Euskal-Harria, en doce atapas, desde BEayona hasta Mus- Reclén

kiz v, finalmante, la Auta de Ia Trashumancia, en cinco eta- r'nc:ugur'm:{::-

pas desde Urbasa hasta Deba,. buzdn en el
Dentro del concurso de los “Cien Montes™ y hasta este Monte Erloilz,

afd, 58 cuenta con el ingreso en la Hermandad de Centena- 22 de mayo

ros Alpinos, representando a "ERLAITZ" Mendi Elkartea, de 2005

4% época: 200|
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Archifamoso "Paso de Mohome”, préximo ol Aneto. Excursién organizada
o Eraitz & verano de | 9%8

Grupo g
Erlaitr @a In
cimag del
Midi
e g BT T
Junio de
2002

de 45 montaneros (32 hombres v 13 mujeras), llegando
algunos a duplicar y triplicar &l concurso.

Es de destacar igualmente la fecha de 1° de Mayo de
1959, con ocasion de ia entronizacion de una imagen de la
Virgen del Juncal, patrona de Irun, en una gruta carcana al
primer pico de la Pefa de Ala.

B PROGRAMACION DE LAS BODAS DE OROD

Se ha conféeccionado un variado programa de actividades y
actos a celebrar a lo largo de este afo 2005 con ocasion del
Cincuentanario {1955-2005]). Entre las actividades que ya s8
han realizado cuentan wvarias proyecciones de diapositivas
de socios ¥ simpatizantes con variados temas como: Aves
de Txingudi, del fotdgrafo Txema Grandio, Ascension al
Aconcagua, del socio Javier Martin, Harri, Camino de San-
tiago, de la socia Txaro Polo, Expedicidn a la Cordillera del
Parir, de Harri, Trekking en Patagoma, de Jesus Albisu, ade-
mias de-otras a cargo de Luis Toribio, Oskar Gogorza, Xabier
Erra v Falipa Uriare.

Asimismo hemos disfrutado del Concurso Escolar de
Montafa Infantil v Juvenil organizado por 5.0, Erlaitz M.E.
v la Federacion Gipuzkoana de Montana; una charla sobre
consajos practicos en la montaha, a cargo del masajista
Inaki Razkin; v una exposicidn fotografica sobre la historia
de la sociedad en sus 50 afos, en el Centro Cultural Amaia
de Irdn. También hemos colocado el nuevo buzon an la
cima del monte Erlaitz, llevaba a cabo al | Rallye Fotografico
de la sociedad, realizado una salida al Pirineo andorrano vy
catalan y realizado una ascension simultdnea por 50 patru-
llas diferantes de montaneros, a las 50 cumbres del catélo-
go del concursa de “Monmtafieros Centenarios” mas proxi-
mas a lrdn.

Finalmenta, del 12 al 15 de diciembre el Eralitz participa
en la Semana de Montans de lrun v el 22 de diclembre tan-
drd lugar la Asamblea extraordinaria conmeamorativa de |a
Fundaciaon de la Sdad. de Maontana 5.0, Erlaitz M.E., que se
realizara a las 70 horas en la propia sociedad. O

Datos sociales
En la actualidad el censo da "ERLAITZ”, ez &l

siguiente:

D000 — 3256

Federados: 150

Centenarios: a5 |
) I

Presidentes |

A lo largo de estos 60 afos, las directivas que han
llevado a buen puero la nave de "ERLAITZ", han
estado presididas por; |
Benjamin Gomez Villa (Prasidenta Honorario)
Tomas RBulz Loizaga

Prudencio Quifiones (primer presidente de la
Seccion de Montafia)

Enrigue Martin

Eusebio Serrano

Francisco Etxebeste

Farmin Vila

Javier Mundéate

Alberto Lucas

Maite Martin

Félix Zaballa

Jokin Vesga

Fermin Vila (2% vez y actuall.

pepenaicn [N



Escalada deportiva

Texto ¥ fotos
Santiago Yaniz Aramendia

DIMA ROCKMAS TER'05

Acontecimiento y
espectaculo en

torno a la
dificuitad vertical

Leire Agirre y Patxi Usobiaga dominaron

888 luces extroordinarios de -
en roca, Angela Eiter y Alexander Chabot o hlak A& g
Ia resina emvolvieron las acciones de 4 e
maesiros de lo vertical 88 J ; i 3 :
e i

Los vascos dominaron Munca antes se hahia reunido en una sola jormada tanta juventud an
POr MUy poo 8@ un Dima. El acontecimiento lo merecia y ofrecid a cambio emociones v
lerreno progieio i ‘ -..:T aspectaculo durante cuatro dias consecutivos' con la escalada en el
conocida “ Vi A ‘:.;. gfe de cada conversacion.

. il . La cusva de Baltzola y sus vias de aita dificultad sirvieron de

ESCENAna pars una peculiar competicion "por pareajas mixtas” gue
. debian ensayar y encadenar &l maximo nirmeng de vias posibies.
Habian llegado a Dirma bajo invitacion v golpe de talonaro ocho
parejas con log mejores escaladores de ocho nacionalidades
distintas; Husia, Alemania, italia;, Francia, Austria, Repuablica Checa,
Venezuela y Euskadi, a razan de un chico ¥ una chica por nacion
Durante dos dias wvieron oportunidad de probar las vias de Bahzola

y '}j? E nire el 20 y el 24 - gue deberian encadenar pard la competicion.

de septiembré S.ﬁ- Bajo la mirada atenta, continua y entusiasmada de un numeroso
C'E'IEI'H' '1 -4 fﬂ e | publico que rotaba en el espacio de |a cueva, el dia 22 los
localidaddie 1' e = escaladores de dedicaron a intentar un maximo de encadenamientos

A3 o hasta agotar sus fuerzas o al tiempo concedido por la organizacicn.
) Er.'.i E ;cmn
;i. o }maﬂﬂ‘l' que Cada via sumaba una puntuacion diferente para los chicos v las
i . fﬂ mads granado chicas y no s& consideraba si se escalaba a vista o en varios intentos

con tal de qua fuera encadenada.
e la escalada mundial :
z io los desplomes de

Iaxgevadeﬂaﬂzmaywr BALTZOLA

ph:a- municipal.

pef":ﬂ}nesj CLASIFICACION PRUEBA DE ROCA DE BALTZOLA
}bkilﬂﬂﬂﬁ' ¥ 12 Evekadi iPalxi Usabiaga - Leire Agirrel 186 plos
a1 . 2 AsmiE (EAan Fracheber - Angeld Eites) 185 ptos
pﬂl"f:l'ﬂiﬁl'afrﬂn pﬂp[l.fﬂ'r 3% Republics Chaca (Tomas Mrazek - Helena Lipenska): 136 pios
pﬂ.ﬁlhrhldrﬂ-nlque el 4* Francia (Alexander Chabot - Staphanie Crouvisier); 108 ptos
dEpﬂrl'e vertical lomara EF Alemanis [Chelshian Bindhammaer - Irina Mittebman) 78 pros
. por unos dias este bello B%: ltalias Luca Zarding - Jenny Lavanda): E8 piog
| rincon natural del valle 7% Rusia (Eugani Qutchenikoy - Diga Bibik): 67 ptos
8% Catalunya (Maroos Jubes - Eileen Jubes) 51 ptos

de Arratia. Vias encadenadas de mayor dificultad

White Zomble, Be (Lsotvaga v Bindharmmer), Baltzalita, 8¢
iLzobiaga). &n chicos; y Dngi-etorrl B (Eer], en chicas

Escalador que mas vias ha encadenado:
Usobiaga, v Mrazek (11). enchicos v Elter (71, on chicas
Pais que mas vias ha encadenado:

[ - : ‘ﬂ i [ & Euskadi y Austria {15)
3 j 2 iy i Vias encadenadas en total por los 16 escaladores:
e ) gy 72
e o n R
QL iy ;
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= El escenario de Dima aprovechs lo convocotaria para disputor el
Campeonoto de Euskadi 2005

w la expeciacicn estuve a lo allura del especibcuio
consfonte on o ploze de Ding

La maestria v elegancia de los escaladores quedd
iluminada por las magnificas luces de la cusva que
proporciond el mejor de los escenarios para un
espactaculo visual. Toda una jornada para (erminar
con un singular duelo entre Yascos y BUSITBCOS, CON
la disputa por encadenar una nueva via en los cinco
ultimos minutos. Sin duda el conocimients del
terreno ayudd a la victoria de la parzja vasca
imtegrada por Leire Agirre y Patxi Usobiaga, que
dejo 8 muy pocos puntos al duo austriaco formado
por Fllian Fischuber v la magistral Angela Estar.

La jornada del dia 24 tuvo intensidad elevada
desde primeras horas de la manana, El Campeonato
de Euskadi ponia sobre los muros de un
ezpectacular rocodromo instalado en & plaia de
Dirna, tarmnbién plaza de toros en otros tlampos, 8
toda una sucesion de oscaladores vascos aspirando
a un titale.

ROCKMASTER

FEMENING

ANGELA EITER [Ausiris

JERM MY LAVARDA {ltalia)

STEPAMIE CAOUVUISIER (Francial
DLGA BIBIK (Rusgial

HELEMA LIPENSES (Republica Checal
FIbA MITTELMARN (Alemanial
LEIRE AGIRRE {Euskadi)

EILEEN JUBES (Catalunyal

MASCULIND

ALEXANDER CHABOT (Francia)
TOMAS MRAZEK {Repabilica Chacal
PATHIUSOBIAGA (Euskadi)
CHRISTIAN BINDHAMMER (Afamanial
LU ZARDIMNI iltalia)

KILIAN RISCHHUBER (Ausiral
EUGENI QUTCHIMIKOY {Rusia)

H. MARCOS JUBES (Catalunya)

CTO. EUSKADI

frati Arda v David Garmbgs, en categoria
nhzoliita v loa donostisrras Antin Zabala y
Josebe Zarauz, en sub-18

Fughie wwasdimarockrmasiereom

R

iR N

Pacas chicas paro
entre eflas vimos |a
alegre reaparicion da
la bilbaina Agurizans
Romero ras casi
cinco anos fuera de
|as compes por
lesiones. En las
finales de |a tarce
BsIUVIErDN Majores
dos pasteiztarras,
demostracion de que
las infragstructuras v
el trabajo deportivo
hacen tambign
cantara: Irati Anda
fue la mejor chica y
David Ganbus el masculing; en categoria sub-18 se
adelantaron los donostiarras Antén Zabala y Josebe
Zarautz,

El superaspectaculo llego con la noche para la
celabracion de la competicidn Dima Rockmaster 05,
donde habia echado el resio y con buenos
resultados la organizacion del evento gue estuvo
dirigida por Sportelia con el apoyo de BBK y EITBE.
Bajo los focos, anfra mucha marcha musical, y
sequidos por les camaras de etb las estrellas de |a
noche se enfrentaron a un reto tan dificil como bello
de contemplar, El piblico abarrotada cada rincén de
la plaza y participd en cada esfuerzo, anima y vivia
intensamente la competicion.

Mo g8 equivocaron |os apertunistas de [as vias, ¢l
navarro Jon Gurutz Lazkoz y el bizkaing Ander
Gardeazabal. Construyeron vias con mucho teatra,
dificiles de visualizar, con [as dificultades maximas
colocadas estratégicamente v asi aseguraron al
pdblico las dogis precisas de incertidumbre mientras
permitian demostrar a cada escalador de queé era
capaz. ¥ la ley dio la razdon a los mas fuertes. La
alemana Eifer domind con exceso a sus
contrincantes; fue la dnica en concluir la via de Ba+
perd lo hizo ademds con maestria ¥ buen ajercicio,

Entre los chicos fue decisiva |l visualizacion de la
via cotada en Be, complicada y por tanto muy
egpactacular. En medio del desplome se desarrollaba
un paso descendente sin uso de los pies, gue hizo de
selactiva permitiendo
resoblverio silo a Usoblaga, ©
Mrazek y Chabot. Patxi lo i
hizo tras mucho trabajo y /4
también empuje dal
publico pero las fuerzas se
le acabaron antes que ef
tiempo. El checo resolvio
miuy Ben aste nudo
gordiano pero no logrd
rematar la faena tan bien
como hizo el frances
Chabot que fue quien mas
subit pese & gue s& queds
sin tocar la cadena final. O

Ninca anres se hablo wisi
en Euskal Herrig wno
competicidon noclurng da
escalodo, lo gue unido @ o
presencia de lag grandes
figuros mungigles o i
MOy o & SEECHae s asle

- Hp que hamas podida ver

. gt ahorc:
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EL RINCON DEL HIMALAYA EN INTERNET

Ricardo Hernand rthp@eusialnernal

F.IL‘LUILMS las webs de
r— himalayistas ya tratadas
Lo en numeros anleriores, y

vinculadas a las cimas mds
conocidas, encontraremos las
siguientes paginas:

» Mount Everest
(hitpywww.mounteverest.net))

e edita apn Estados Unidos esta webh sobre &l
Everest, el K2, las expediciones, las ¢ltimas
naticias sabre éstas, articulos,,., para pasar
{lempo curistando,

K2 Climb

{(hitp:fwww. k2climbonet)

Interesants enlace desde la pagina anterior can-
trado an la segunda cota del planeta.

Mount Everest

[Rttp:fwnnna. mnteve rest.net/)

Sencilla ¥ escuetn porfal sobre el Everest, que
no aporta diferencial alguno salvo su modesta
seccian da citas saobre la montana.

» Everest News

{httpyiwww. everestnews.comy)

Uno de los grandes portales del echomilsmo,
cancantrado ean al Everest, sus sxpadicionas,
ascensiones, infentos, historia, noticias,... todo
gobre & techo del munda, También accesible
dasde

(hitpyiwsnswemnteverest.net’}

Everest

thitpdiwww averest.cel

En aleman, pagina web dedicada en exclusiva
gl Everest, De nterés su seccion visual con
presentaciones visvales de trekking por =l
Himalaya

Mational Geographic

[hitpafwnwew. nationalgeographic.com/everest)
Infinita v muy ben guidada informacién sobre
gl Everest en la conocida revista

s Everest

[hitp:iwwaw. everest. org.sall

El alpinists de Singapur David Lin, parcialmente
impedido, nos muestra sus ascensiones a3 lo
largo ¥ encho del planeta, incluyendo la expedi
cian 2007 al techo del mundo.

s Lightweight Everest Expediction
(hitpdwww adventure-viden.com/everest/)
Excelente material griafico el de asta paginae
pertanacients a un grupo conjunto britdnico-
Rrieamericanda.

Everest Quest

(hitpfwww. everestquest.comy)

Pagina de la expedicion canadiense-noneamea-
ricana en 2007,

Everest Dream

(http:iwwaw everastdream.comy)

Pagina personal de un norigamericans de
ascandencia irani gue quiere contribwir con su
expedicidn al Everest al hermanamiento de
estos dos paises,

U. P. Valencia
{http:fwww.expeadiccion.comy)

Modesta web de |3 expadicidn 2005 al Everast
dasde la Universidad Politécnica de Valencia.
Informacidne también de expedicionas anterio-
res al Manga Parbat, Cha Owu, Menaslu, Palo
Morte,..

Adventure Stats
(hitp:'www.adventurestats.com/)
Ma s= puede dejar de citar la que hasta al mes

de mayo, en gue dejd de actualizarse, era la
mejor paging de estadisticas del Himalaya, Su
autor, ol aleman Eberhard Jurgalski, lo bordd
&n su seccion de tablas,

Travel Himalayas

[hitp/wnnny travel-himalayas.com/)
Aungue con finalidad comercial, s& trata de un
extenso v en cudado portal sobré la cadena
dél Himalaya con abundante informacidn da
sus cimas, las religiones, 105 grupos étnicos, los
rlo=, los pargLEs nacionales, la widla salvaje, las
diferentes acltividades que se pusden realizar,
las paregrinacioneas, |08 paises, ...

Karakorum-Hindukush

{http-ifwww. mockandoneil.comy)

Trekking en el drea mencionada en esta web
publiceda por dos autores de gulas y consulto-
res &n &ecolunsmao,

« Desafic BDOO
thitp/fwww.desafioB000.com/)

Desda Galicia & mienta de ascenso de los 14
ochaomiles an el periodo de un afo, gque s8
quadd en el meritonio logra de 5 ochomiles en
11 meses

Makalu

(hitpfevww. makalu2004,comy)

Muy completa web del intento de cumbre en
2004 por panme die undg expedicion organigada
par los tres ejéroitos britanicos

Manasiu

{hitpcwenwt. adventurescript.com/Manasiuhim]
Desde Estados Unidos a le cima del mismo
nombre. ¥ aunguea eén holandés al afo sigubents
en la web: hitpiivwwew. manasluZ003. ner

Karakorum Ski

(hnp:www. iran2004.itkar/Sotta_Index_kar ht)
Curiosa pégina sobre travesia de glaciares an
eaguis en el Karakorum.

Shisha Pangma
{httpzfwaww.shishapangma.net/)
Iinformacidn sebre ol BOOD citado en esta web
del Club Alping Polaco aungue dé pocl utilidad
al hallarse ern ¢l idicoma local, Links a8 Cho Owu
¥ Evarest,

m Yeti Zone

(hittp:fwww.yetizone.comy)

Merece la pena esta web de trekking en el
Himalaya escrita desde la cludad de Sydney.

Argentinos al Himalaya

[http e argentinosahimalaya.com.ar)
Desde Argentina, intento an marcha a los 14
ochomiles de la tierra.

Cho Oyu

(hitpiiwww.tinet .org/~reus8000/)

Desde la Agrupacidn Excursionista de Feus
nasta la cima. Link del mismo grupo 8 una
expadicion antefior al Shisha Pangma,

s Gasherbrum Il
{hitpffwww.scati.com/gasherbrumdos20
06/index.php)

Interesante web en castellano sobre esta mon-
tana: ¥ de los dos Gasherbrum en
{hitpfwww.gasherbrum.nl/)

- o



NOTICIAS DE LA EMF

ASAMBLEA DE LA EMF

El va hebiwal lpce! de Elgeia corvert-
do Bn sede de fas Asambleas de i3
Euskal Mendzaie Federszioa, astabs
abamotado ef 5abado 19 de noveembre,
ya que asistiercn un 2d % mas de
representantes clubes gue en la e
citn del pazada aha. En concreto estu-
vieran répresentados en Blgeta 72 clubes {9 de Arsba,
259 de Bizkaia, 31 de Gipuzkoa v 2 o2 Nafarroa, ademds
de 18 deporfistas, BEmcos  ueces con deracho a
vito. La Asamblea, [asga Y tediosa durd 4 horas v
misdea, comenzands con |a aprobacitn dal Acta de 3
Asagmiblea antesdr v el mivemsa da la presidancia.

Sequrdamends se pasd al punto esirella o esta adr-
cian; @ aprabackin de s precios de B licencie de-la
EMF para 2005, Mas de dos horas ¢ s lewd wats
esla cuestidn, tas repetidas mtervenciones de repre-
sentantes, fundamemtalmente de Bizkaia v Gipurkos,
an las que mas queintentar legar & un acusrdn. sobee
¢l preco de la licenca, se pedia un midyor poarcentae
de asignacion a las Federaciones Temitonales. Daba |a
impresion de que todos [0S asistantes estaban contra
ta Junta Dwective, S embieg, tras la votacidn, 3 pro-
puesta reabzada desde la Junta Directiva sahib aproba
da por ung Emphd eyl (5 wo1as 8 favarn, 58 Bn coh
tra. 1 an blanco y 8 absianoones,

Seguidameante s& past el Informe dal Tesomen v 8
odro tema estialla, al Provects Gavarme, aulohrandosa
aly Jurda Directiva & iniciar kx5 gestiones para vandear
la casa adquinds en t locakidad pinenaica francesa, A

:

T

TN ARTOMNED Do

conbnuacdn se informd de la mecanica 2 seguir para
modificar los Estétutos de la EMF para adecuados al
nugve Decreto que estd a punin de S3lir y 1o 38 atep-
@l reabizar las Asambheas en sabado par la mahana,
s lanends 135 4 da A 1arde como b wdedl,

Cancluyh la Asamblea con @ apartade Ruegos
Preguntas, en las que se pderon explicaciones sobie
[a no asistenciz de @ presigenta 5 la Warcha de Vaters-
nas, &l provecte de Pyrenaca en puskera, & consiruc
cidn gel Myseo de Maontana v el cambio da Mandiko-
web, Tamboda intervinsgron Javi Berasaluce leyends un
esciio miativo s su cese como divector de s Escueta
Vasca, Victor Buiz de Gauna para pedir una major ofga-
pazecitn de las Asambless a & hosa de wotar v Jesiés
MF Alquédzar, presidents del Club Vasco de Camping.
para mfiarmar sobre el proyecio de- Jazkoba

PRECID LICENCLA 2008

Prec da |a hcencid o fedamdo de b EMF para
2008, con coberury ded SEQUID pEra 2f estads
s [nfEntdl . e NEBOE
s Juven A 1240 €
I S e e e T R
e BEnefiCiana: oo A6.35 €
AN L e R a0 e
Suplementos:

#  Pinineo frances: i
e Todo el munda L~
e Eupedhciongs: e a8 00 &
»  Bici da montatia Y o 1 1
s Esqui Alpino: - ... AR E
Ampliaciones FEDME:

» [Infansl £ 00 €
PO T ; £O05 &
o Mawor:o e 030 E

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actrdades qua realiza la EMFE 3 traves de clubes
que 52 han celebrado en los diemes mesas han 500
25 siquientes

* Marcha de Orientacdn organeada por Goikogane
iArala)

iz del Recusrdo Besade organizado por Besads
{Gipuzkoa)

WMarcha de Veteranos orgamizada por Gallarraga
(Bizkaig)

Marcha de Veteranos

El gomingo 16 de octubre se celebnd an la localidad de
Sodupe 7 XN Marcha de Veteranos de @ EME onga-
nizada pot el G.A, Gallarraga de esa localidad. &) amane-
LM Un 053 130 esplandids, animd a aduchi 8 muchos
marchadaras con un totsl de 25E, reperbdos de la
suiente manera: Araba 54 marchagiores, Gipuzkoa 87,
Iparraie 13 v Birkasa 104, con un 1odal de 19 cubas

Aniversario de Besaide

Comg activided extreordinaria en el ano del B0 Anwer-
sano del monumento de Besaide, en 8 SEmana previa
Al Dda del Recusrdo, la EMF caleted una comida en
Eloerio 2 & que asistieron personas vinguladas a esta
Federacibn an &l momento actual v oen el pasado.
Lomg final de e comida 58 presentd la placa conme-
moEtva gue sa colocarna posiarnaments en ol moni-
ments. Asimisma, an ks dias antarigras ¢ posiansrss
al domingo-de Besaide, se celabearon en Arrasale dos
provectiones organizadas por gl club Bezaide

Eventos deportivos especiales

Junto con la Maratdn de Zegama; &l Dimarockmashe:
na sido el evenio con mas awdienca del aho relaciora-
ao con los deportes de montana v ha centrado el inte:
es g madios de comumcacion de vanads proceden
cia, Ambog son un kS Importante va an oS calenda-
Ns e compatodn interngcioneles: Le EMF presta
soparte @enicd ¥ aconGrmIcD 4 amMEos Svenios.,

Mendiexpo y Euskal Kirolaren Eguna

En pctutwe s celabtvaron |3 Faria Mendiexpo, &0 el
recinto femal Ficoba: frunt v 2l Dis del Deporte Yasco
{Durangal, promavida por 13 Unsde Vasca de Fadera-
cicnes. Ambas han confado con la presencia y 1a cola
boracidn econbmice de 1a EMFE Se quisre feligitar &
ol argamniradores da ambos aventos ¢ 3 |8 personas
que han colsborado en su organizacion por af dxito
abtenido

Gala EMF 2006

Se han adelantada las gestiones relativas a la Gals de
la EMF que an 2006 estara organdada por el Club Gan-
guran de Galdekeo. Coma feche 52 ha determmado el
27 de enero, viernes, En la Gala se entregaran los pre-
macs 8 las actividades mas destacadas de [a EMF,
ademds de los Premios Pyrenaica da Articulos, Cuen-
i FD'.GIJIB”E i M ontata

Mendikoweb

Se ha migiado un procesd e cambio an & wab, par-
terdo de @ base de que mendikoweh ea un domanio
privado v cud i EMF no tens ningln control sobre los
comendos pubhcados, par alio 58 ha frmado. un con
frato-con la empresa Barrabes Intemet, para b elabon-
e e la weal y una iranet pass s EMF (gus el
servicins para las federacionas tafmtarmales v chubes
qui s@ adscriban al serviciol, La mipeva oirecciin said;
B BT (WTL OOV

 epenaicn EERN




RELACIONES INTERNACIONALES
Fruto de |as gestiones realizadas en los gllimos
mesas, se cormunica '3 admesion de @ EMF pon perso-
ralidad propd, en (o5 sigueentes ganismos ntemna
cionales
¢ FEA (Federation of Sports at Alfitude), que es &
arganesme que gestiona el calendario de competi-
cignes ntemarionas de carrergs de maontafa
v |CC {imerrational Chimbeg Commiteel, que 5 o
argarnsmo que gestiona ! calendans de compet|-
cinnes internecionales oe estalads deportiva,
Antxon Bandrés serd o responsaple de Helaciones
Intarnacioralas de s EME Muentias que Teome Urare
seguird responsatelizdndeose de las relaciones con s
LA4, Handrés sk resporsabilizacd do forma difecta oo
fas ralsciones con la ERA [Eurapean Pardones Assoca
fion] y el CTF iComunidad de Trabajo de ko5 Pifnens)

CONVENIOS
g renieve & conwenin con la Diputacion Foral de Biz
kaid v &l Pergwa de Lirkiols para la cesidn del casario de
Latana-Kodta como sade de 12 EGME

Se prapare \pendients de firma) un convenio ¢on
Fakx Ifurreteg-Baltistan Fundaziog, por un imoare da
1,200 aures anvades. Este convano sustituys s una
amteficr relacion de co@boracion economica de Iz EMF
con 2sta Fundaciin, Se ha estimada que-la mesr
forma da ralaciin s al Convenio, &n este caso.

COMPOSICION JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE oot Arantza Jausom Masugan
VCEPRESRCENTE g lon Beesa Blanco
SECRETARID _José Ignacio Fermdndeg Ortix de Murgz

TESORERD v gl 8t 0 Loz Cid
Vol o e v Farnando: Adkona
Vocal il haki Pedreira Rz de Arkaute
AP e s s i e Rufinp Eizagirre $icoa
PRESIDENTE DE ARABA ... Eduarde Santos Panza

PRESIDENTE DE BRZKAIA ..........Jesis M* Mugerza
FRESIDENTE DE GPUZEDA Juan Pedra liurbe Bengoa

ASAMBLEA GENERAL DE LA UIAA DE
2005 EN SINGAPUR

organizada por b SMF (Singaoore Mauntainasnng
Fadaration) se calebid an Singapore durante |os dias
12 a 15 de aciubra de 2005 Ig 842 adicion de 3 A=am-
blea Ganaral da la DAL {Unlda Intesmacional da Ase
clegipnes de Alpmnismel. Han asistion unas 130 perso-
nag, represoniads a 61 asocaciones oo 49 paizes, Pof
parte dela EMF particparon & presidenia de la Fedsaia-
cain, Arantza Jausoro, y & representanie en 5 L&A
Twomin Learba

Los aclas de B asambled duran cuato diase En los
ires prmeros se celebran reunianes del eguipo directi-
wo (Board), de las distnias competicionas v presiden
fex da comsiones v da ld Comisidn Parmaneante
{Cowmncd) El ditmo dia 32 dedica enterg a fa Azambles
Genara ardenaria de |3 ULAA. 3 (3 gue asisian todas Gt
EsocaEciongs memboos.

La Azambles Generdl O este &0 ha s5do atipcs
probablamenta sin prececentas, Diranta toda la mada
ra 5@ manbuvg wha dura pugna antie ef pesidents da
la Ulad y 25 asoc@coras que B apayan, y, por otrg

u Pigrre
Humblat y
un
momenio

de lo
Asamblea
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MONTANEROS FEDERADDS FALLECIDOS DURANTE LA PRACTICA DEL MONTANISMO, DEL 19 DE
SEPTIEMBRE DE 2004 AL 18 DE SEPTIEMBRE DE 2005 (BESAIDE)

Ty | _
16-1-2005 | Aspe Esqui de travesia | Caida®0my

JOSE A 31 afios | CM GAZITEIZ
INGIARTE GOMEE 38518z ARABAI [Firmes araganas) [ golpa &n |3 cabaza
: : = e = i =

HARITZ 24 ahos | ALOMNARENDI 2532005 | Aspe | Alpinsmo Cafda por pendienta
ATPIAZL) BEMGOA iDhat-GIPLIZKORA] \Finnen aragonas) | da higho (B0 m)
IGCR 37 af0s  GOIZALE MENDIZALEAK | 30-4-2005 | Mugarra Mantafismo. Caida par precipicio
LEZAMIZ DE LARAINAGA iGernike-BIZKAL) {Bazkaial

INAK] B8 afos | FORTUMNA 15-5-2005 | Pehalabra . hantanisme Caida por neveed 50 m)
SEDARD BUTRON {Donastia-GIPUZKOA) {Cantabrial
JAVIER DIAZ DE 42 afos | GAARAOLETZA 18-5-2005 | Tarrs Cerrado I Alpinismeo Calda &l resbalar
L& BARCENA MARTINEZ |Barakaldo-BIZKALAN (Ficos de Eurspa-Asturias) | en la nieve I
IKER URIBETXEBERRIA 27 anos | BESAIDE 2362005 | Palas Alpinismio, , Desprendmmisnto
ASURMEND Arasate- GIPLUZEDA] [Prinea aragands) | de blogque
AOBERTO 36 anos 28-8-2006 | Posats Alpenismo | Reshakin y caica
TCAR|E iLzarra-MAFARAC A iPirineo aragonés) | da 200 m

BEATRIZ 29 anos | BASKONIA 3-9-2005 | Vignemala Escalada | Caida de peedra

{Bbac-BIZKAA)

DEL AMO ESCARTIN

[Perinea francash |

il -1 | | [ S

| en lz cabeza




parte, &l grupo de-asociaciones que formaban el Board
v la direccitn:de la E5calads de Competicidn. Al final, fa
Azamiblea ha rechazsdn, por 67 wolos contrg 20, &
“Infarme: del Prasidanse ™. la gue le ha Sevado o pre
sentar su dimissdn

5o han rechazado tambitn la continuecion del con-
trata dal Directar Técmico (S50 v, despods de un refi-
do debate. el traslado de & seds operaliva oe |a UIAA,
a Titin, mantanidndose de momanto en Barna

En-cambio, 58 han aprobado ka5 cuentas anuales de
PO04 v 2005 v ol presupuests de fa Asteacidn para
2006 4374.000 frances sweos da ingreaos v 3350040
de gastos). S ha acovdado también & realizacion 3 la
lanpo de este ajarccinde dos astudios, como continua-
cidn del informe del grupo de frabajo dinigido por
Joseph Klanner, Uno sobre resstructuracidn da la
LIAA, 8 oo #fecio e han presentado res propuss-
fas de esguemas para su andlisis v debate, ¥ oiro
soode la reforma de ios Estatutos de by LAY, pard aco-
modar 5 asociacen 4 su sim@cion actual da entidad
gua-engloba dos fipos de-actvidades: el montahsmo
fradicional v les modalidades do competicien

Cliedd poco tiempo pars tratar 4e 10s restantes pus
tas dol Orden dol dia. 5 pasd mas rapido que otias
yvecas sonre las modalidadas de competicidn. an Esca-
ladta &#n Roca se comentd & calendario de competickr
ras y s acciones de oo antidaping Cioma powe
dedes podemos apuntar que se cambid el anterior
nombre de [CC por el de UIAK Climbing, gue ha incie-
o entre los miembros del comité de dvaccida g Lhis
Giner, director denico da fa FEDME, hatisndo sido
aceptada en 1 modaledad i3 solicitud de ingreso de fa
EMFE En Escalada en Hiddo & comentd [ prueba de
‘ale Craone, en septiambre de 2005, y & calencdano de
ainco prusbas para 2006, En Esqui de Montana, se
anuncit pare tfebrenp de 2006, en Cuned |Dolanrdas),
@l 3% campeonatn mundisl, desss de las edciones
antenores an laVal d'Aran v Andasra

Todavia mas rapido pasaron |as slete Comismones dg
ba LA, Las dos que TUvieron ocasion de comentar un
poco mEs s sctividades (ueron Access y Conserva-
chén. gue nsisid e&n las dos ideas de funsmo sosieni-
ble an los pases en desarolio, Carg evitar ol mal apem
plo de los Alpes, v de raspelo 8l 3Cceso & l&s monta-
fias como un derecho netural, ¥ Expediclones, que
anfanzd las fallioedes 2n-lg ohiencion de permisos
para hacer sesmiles virgenes an Ching y sistamiles &a
Mepal. El resio de Comesiones pasaron pracicaments
dasaparcibifas,

Los ofros punies S08NAS 20 rozanon. Pasa a ocupar
provisiomalmente [z presidencia de & UlAL, &l worpre-
sdente Pisrre Humblet (Bélgica, 1245] En cuanto a
sedes e futuras Asambless, Oporto presentd s can-
didaturn para 2009

Conclusianes

La LIRS s sacuanifa an uhe Stuscdd o6 indehncin
BN CuEanth 3 ofitenos Y organEaciin, cuya resolucion
rrgecaed lag Preas sobre las que podrennos rabsar en
el lutea.

Mos proponemcs participar en (3 revision de las
Esmatutos de la UIAA, apomando nusstrs vision sobna
SUS prmcipEos. La primara acasion puede sar iz reunion
cie la Comissin de Alpinisma de! mes gde nowembre en
la localidad afavesa de Eging.

Meantras tanto, |3 ncluzidn de la EMF an la modes-
cad da Escalada an ROCE nos Dermitind introducis aigu
ra de nugstras compaticiones en &l calendanio internz-
ciong

Para mas mfoerracsdn sobine (8 UIAS va
fitip wwwuaach

REUNION DE LA COMISION DE
ALPINISMO DE LA UlAA EN EGIND, EN
NOVIEMBRE DE 2005

La Comiseon de Alpinesmio diz I3 U1AA [hMoantznesring
Commission, WMCHse ha reunida ¢l fin de semana dal
11 y 13 da nowmembre &n la [ocalidad alsvesa de Eging,
par inwitacion de fa EMFE El local elegido he Sido el

m "la Comisian 3
rabajandz en B
Egina™ v la T

g

"Foto da fomila"”

slo=rgue propiedad da las Monas Mecadanas, que
Cuents con buenas instalaciones de coona fmagnifics
frente atandida por al aquipo locall, comedor, dormitos
Fios y safas de trabajo.

La reunitn die frabajo ha supuesio 2] segundo
encuentre amsal del Grupo de Trabeo de Estdndares de
Formacain (TSVWIGI, v tambian ben intervenido fos de
Giups de Trabajo de Expartos Legales (LEWG) Han par
ficzaddo un total de 14 personas, que venian de Estados
Uricdos, Gran Bretafia, Francia, Repdblics Chess, Suiza,
Torguis v Maxico, ademas de reprasentanies do |4
FEDME v de la FEEC. Como dingentas de la LHAA ests-
ban Feerre Humblet, sbogada v aciual presidente de
LA, Elizg Moran, prescienta de la Comisian v Joha
Lousing, coordingdor del TSWG, Por la EME han partici-
pado Tsomin Unarte v Xabeer Ezpizabasena.

Los principales temas tratados por el TSGW han
s

= Cromantano & las conchosiones dal saminario

rranenide en verano en Sustenpass [Suiza
* Spliciiudes para |3 aprobacidn de estandares de
bos cistintos palses Se repasa la siduacion de 10
solicitudes. pandientes, por ejemplo nuevas apll
caciones [Cataimys, Rumania, Torgusa) v rasowvs:
ciones (Dinarmenca, Finfandia)
+  [eyvizdn ge s estindsres propusstos para hislo
v escalads deportiva,

+ Presentacion del provecto de un auevo modelo
revisada de astangares para lidergs e instructo-
res gue aciuatza el existenie desde 1993,

Piarre Humblet expuso con detals el plan de ress-
rructuracidn de fa LLAA, como encao de la Asambles
Ganaral dé Singager v siguiands Bs padtas dal “Infar
e Klenner” . Se contemplan tres posibles estruciuras
organizativas. Asimismo plantea las Eneas de modfice
cidn de los Estatutos, en cuys tares la EMF ofrece su
coiabaracion

Ein cuarta al Giupd 08 oupamos lagales, 6 propand
la- reactivaciin de sus achwidades, con 8l intercambio
oe informacidn comparada de sentencias y nommativa
sobre asuncadn de nesgos y segundad, responsatesdad
ol ¥ penal y accesa Y conservacion de la montans En
gaie tama de nofmativa medicambental Tamoien
podemios offecer un apayd & Incluso defar actusiio-
nes oe la Lomisitin

Se dedicd un tiempoe para que-la EMF 58 pressnta-
e pablicemente ante la Comisidn dandd & conocsr
GuiBnes somos y Gue hacemos: La exposicitn comi
& cargo de |3 presidenta, Arantzs Jausoro, que ofre-
cié ur audicvisual an el gie s resumisn datos sobre
federados, clubas, arganeacian, acledades y oo
vectos.

¥ hulo mas cosas: Un ambiente muy agradable;
una madvidabia cena de 2abado en &l caserio Otalar, de
Araia, i Convivencia oon una feunidn de |os coleges de
la SEMANM, la visita de un par de escaladores vascos
de &lite y ... una lvig pertingz e insiEtEnte que anEadid
& los esitanies ir 8 escaler monolitos-&n EI}I'-:- ¥ |85
obligd a cambiar 8l plan del domenga por unawesita obl-
gada al Guggenheaim




Agenda

HISTORIA TESTIMONIAL DEL Histona Testimonal del Montafesmg Vasco, obra de  gedis del Mont Blanc ¥ comienzan las éxpediciones,
MONTANISMO VASCO Anteon [henza publicada pdr Pyranaica, qua lleva por conclipandda con el tnundo en el Evenas]
Trece mipses después de la publicacede del Tomo |, & subtitelo "De los Pirneos al Himelaya', abarcando el £ acto AsEStieron nUMEerosos "protagonistas” v oola-

Clab Daportvo de Bilbae fue escenano 8l pasads 26 pariado compranddo antre 1939y 1980, épora en fa boradores del libin, como Gregaro Anz ¥ Pili Ganues,
de nowiernbre de i3 presentacidn del segunds tome de gue nacen muchos clubes de montafia, sucede 18 tri- lisgados desde rufes pese a (& nevada o Juan Ignaco

COMIC
EusKAL HERRKo MENDAKHiSTERIAN Z2HAR
GAUNR: MATERIALEN ZBolUZi0A
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Lorenta y Angel Rosen, desde Gaster. La parfe vizcalk
na esiuvn epreseniads por Albeno Besga, Pedra Uds-
ondd y Angal Landa y, 08 2p0Ccas mas recianias, Emilio
Hernarndo v Jusnjc San Ssbastén. También asshieron
lzs -presidentes ds 35 Federaciones de Montaha de
Bizkaia v Guipdzens v los axpresidentas Anton Ban
drés, Fako lrioads y Batis Maiz.

s De izquierda o derecha: Antxon lhurriza y
“su” libro, Un aspecto de lo sala y Juan
ignacio Lorente v Anfxon Bandras asparr:lr‘.dn:l
la dedicateria del libre.

NCTICIAS

ANTXON ITURRIZA PREMIADO EN
TORELLO

‘kanchenjunga; st de un suparvivianis”, dal am-
gonds Josd Manuel Haeralz ha sido 1 pelicula vence
dora de fa 23" edicihn del Fastnal Intarnacional da
Cinema e Muntanya | &ventura de Torslld. La sicade-
sa-sccidental de Torelld, Flors Vilala, entregh el pasa-
do 19 de novisrmbre 13 Edelwedss de orioa [ guionista
dal filme, Mila Sotes. El premio ests dotado con
3 000 ewntrs. Lo canld @5t NAmaos e Qrimand parsand
por Carlns Pauner, un alpinsia que an mayo de 2003,
tras llegar & & tumbre o @ fercerm cirna mas altg el
plansta, el Kanchanunga, Despods 0e abid uha nueva
wig an g pargmade fingl, se piergs duranta res dies en
&l dezcanso, tempo dursnte el cudl e le oonssdera
mUEto.

L'altra cara-del K2, Margo Etoife Filante, Des Man-
chost et des hommas y Women of K2 han consegui
do o5 oiros prindipales premecs del Festival, dotedos
con 1.200 eurgs cada uno. Durante & ceremonia de
entrega de premios, la consejera Jde Cullura de la
Generalitat, Ceterina Mieras, he enregads s Edel-
waiss de homenape - Jamling Teanzing Norgay, en
regresentacidn del pueblo sherpa. Poe otra paile, en
4 primnera edicsdn del premens de pociadismo, Antxon
Mturriza; obtuvo ol Prerso Caixa de Sabadeld 8 mojor
artioulo por "B passe inmdvil Inviema &n los Pinne-
os”, publicado en Zazpics, el semanal ded diano Gara
Alart Torrent obluso: al preamio al st reporaje poo
“Benasgue v el valle Esera”, publicado en El Mundo
oir [0 P,

{Mros dos vascos han sio galardonadas en lode-
14, Alberto Wurrategl se llevd el Premio Boresld v
Edelweiss de Plata al mejod gudn por GURE HIMA-
Lavya, y Javier Baraiazarra |3 pleaca de la "EDME por
7 PAREDES 7 CONTINENTES: ETERMAL FLAME

EDURNMNE PASABAN, MEJOR
DEPORTISTA DE 2005

& propuesie de la FEOME, Edurne Pasaban ha sido
palardonada con ¢ premio a la megor deportista en
gctva da 2005, por ls Camasian Mugar v Depadte dal
Comite Olimpico Espafiol. Edurne Fesaban se ha

FINTOS MR D DY TEGA

S ENTOND ONTLOA

gL

impuesto &n 1@ votacien de la méxima categaris,
suparando & depostisias de altissmo nivel como la
nadadord Garmma Mengual, [a pilolo da tnal Lo
Sang, las atletas Marta Domingues y Cerdots Castregs-
fa o la cclsta Josse Somamiba, ontee olras. Esta gs
la primsra edicion de kos Premeps Mupsr w Ceparts,
que 8 parter de ahora serd & refarencia snual para fas
degarlistas espanolas,

Vil PREMIO DESNIVEL

Desnivel conwosa al Vil Premen de Literatura de
Montaha, Viajes y Aventeras, quee Bene Como obietivo
astimular |3 creacion literana que refie)e los vakoras
del montahismo v lod vises, El premio consiste en
E.O00 £ v la publicacidn de |3 obra pramiada, finadi
Zando & plazo da presentatitn de ongnales &) 15 de
enero de 2006

MARCHA PAGASARRI
El prdwimo damingo 18 de diciembra, SBK celebra la
1 Edicedn die la Marcha Pagasam maniensndo todas
las caractenisteas de bs antericres; Salds a las & de
|a mafiang de la Sede Centra! da BAK. &n Gran Vg 30
Comea tamieén &3 habitusl, en i3 cumbre habed caloo,
bocadillas, vino, agua v se repartird el ya cldsico obse-
quiz. El de este a0, en 18 misma linsa del ado pesa-
do, proceds da fa red da Comercia Justo. Congiste on
una peguena mochila elaborada por mujeres da
grupsn Mahsguthi, de Mepal, cuvo princps! oueehacer
s oonird ayudas o madres Sin recursos con fnos & su
unco cargo, Después dal tiemgd sutndo en las ot
mas adiciones, la Drganzacidn da por descontado
qua el dia 18 4 bempo sard aspléndad.

for otra parte, el 12 de diciembre dard comienzo iz
Xl Semana de Montana BEE, con mitades, coma
shampra lustras: Leo Houlding ase masrd da, Andy
Cave el martes 13, José Cados Tameyo, Aoerio |G
rrateqi v Jor Beloks & sdrcoles 14 v, por fin, bos her
rmangs Pou 8! jueves 15, nos contardn sus altimas
pApEfEncias vinidas en montahas de alie dificultad
tecnita La aentrada, =an imatacin hasta agotar las 300
localifades de la Sals A3 del Palecio Euskalduna, La
hora, las 8 de & tande,

u Antxon Bandrés en la Marcha al Pagasarri 2004

CRONICA ALPINA

SHISHA PANGMA, CUMBRE POR LA
RUTA DE LOS BRITANICOS

Josd Carlos Tamaye v Juan Vallejo soronaron &l pesado
A de octubre & ama principal del Shisha Pangma (B0Z8
i, punto & cetalién Ferman Latome y el astumano Jorge
EQ".‘--.‘.!'I'EEI';E! Lo hicieran fotaimente en estilo dlpno
siquiendo |3 ruta de los botanicos en fa esbada varten-
te surgeste de la montane, Parfieron del CB el ¥ da
ectubra; ege rusmo dis Sicanzaien & lamado vivad di

% EiIRid FLsL,

PO P

los britdnicos (G200 my, saltdndosa al CH
Mvanzedo. Al dia siguiente continuaEnon su
ruta hasta los 7100 metros. A plantaron 18
rienda, protegide bajo una vira: de nisve,
juste & ios pies del ditimo corredor, De g5
Campd partiaron 2 4 de octudre hacia is
cumbre. Uina wez superado al corrédaor,
fuvieron Que tener Cuigago en la-arista
cirmada, a cavsa de b inestabilidad de fa
nieve, Fueron los momenios mas dificiles
Llegaron o |a cima sobe las 13:30, El des
censa b hicieron por la misma vis, ya que
las comdiciones de la cara suroeste permitl-
an hacarke, Esa fie B princips] diferencia
respects-a los beténicos v @ mayoria de
corgadas que han akoanzado la ¢ima a tra
wiS O osla nuta. Basurmisndo, una ascen:
gafin alping, 50 contratiempo algung, "y de
disfrutar”; segln fos mismos alpinstes

PEDRO GARCIA, CIMA EN EL
CHO OYU

El montenero ordizarra Pedro Garcie corg-
naba el pasads 7 de octebve |3 cima del Che Oy, en
sy sequnda sxpedicion @ @sta montana, despods da
pguela pimers tentativa del anc 2000 en fa que supe-
ro las §000 mairos pand Se luvo que relirdd a Causa
del frio extremo v sobra todo dal wiento, Esta wer las
condicionas tambidn han sido duiss, con TemperaturEs
de hasta 38U bajo cero al dia de cumbee, paro al
ofdizaaima, grecias & suU experiencis previa, culminsta
an soitano el plateau cirmara de la Diosa Turquesa. En
e cumnbre, fuyg un emocionado receerds de su com-
pafernn Xabier Ormazabal, gue rmumd @ 4o pasado an
la meaama maatana, dusante al dascansa, daspods de
hipdlar la cima, Asl o subssye en el periddico local,



Goernko Hitza: "Los pramercs recuerdos fieren pars
Xatver, y s@me saltaron l8s legrimas, A el v a8 su familiz
la dedhcn sEa cumbne, de tods corazan

MERA PEAK, ASCENSD

£l pasado dia 12 de ociubre; b expedecidn formads
par les navarros Carlps M Sanchaz v Laurg Moling,
muambres el Teantres Mandl Taldea de Inifea; cul
miraron conoExrtn [ 2scension & Fioo Mara dé G461
metres da altitud: siiuado en & valle de Hinkuy,
kepal. Daspods do varcs dias de mal tiempo duran-
te l achmatacidn, Con nevada inclnda, |agraron &
asceRnso &N menos de cudirg horas desde al camps
. sriuado & unos 5350 metros en medio de feerte
vignie ¥ SN compahia de otias expediciones que se
gricontraktian por-la 2ona

Ramdn Dlasagasti
ESCALADA
HIMALAYA INDIO

MNuevas aperturas
Dios grupos da algan|stag so0n 102 pratagonSias o las
nueves Vigs ahienas an el Himalays indio. La cordads
nawarra formeda por Petrcia Yiscarmet v alberto Uria-
sun firmd una aperiua e el Ins Castle 5170 m
walle de Lahaull: La linea 5 de BI0 melras, todoo e
raca, ¢ dificultades de B+, A2 & |3 nueva ruta le hean
lamada Amands, g en hindi significs febodad mte-
rie. Fijaran |os pomeras 200 metros, vy reslizanon un
arggue de 18 horas, 17 de subida v lo restente d=
bejada

Pof gu parta, &l getiadarrs sfincadn en Banasque,
Jonatan Lasrrafaga, ha realizado wanas escaladas
junta a sus compaieros del Grupo de Jovanes Ak
rustas de la FEDME 5= centraron 2n gl macizo da
Himachal Fradash, &l nooe d8 1a Irdla. Al Lamranaga
y Matizs 5. Cuesta e higeeron con No spioy, uns
linea dibujada en & Peols Peak de G480 m, 700

0o
matros da via y 12 horas y media de actidad Los
primeros 400 metros 500 ooeanes g la vie Pallaresa
v los restantes son nuevos, Tambeen abnid olfs ruts
junta & Wictor Sans v Feiran Rodriguer en & “Brou

llarg™ de 5240 metros. La via, de 350 matros, s8
lemna Cealls e VentiED, Bolc+, Al).

COMPETICIONES DE ESCALADA

Munduke Kopa
Leniaketa hon gipatzen dugun bakoifzean, gkina, lerrd
haugtara Pabo Usobiaga skarn Dehar dog, bera baéta
probg gurtetan parts hartzen duen euskal eskalazaila
bakarra, Azken probel degokinez. aipati bakarra dago
waikwan Marbellan okatuiakoan segaren geratu zela
Urfran, bernz, besta b lehia zan 2iuen, Shangain
\Twinal hamalsugarren geratu 2en eta Nakencen {Frant-
Zia) ZaZCAgAITEn

Eta azken proba, berne, Esloveniako Kran| hirian
pokatu 2an. Pasa den dzerogren 19 et 20an izan Zen
eta proba erabaksgar horratan Usobeagak azin zan
zuen finalera pasa. Azkenean, hamarenigarren posiod-
relin konformatu behar izan 2uen Saillkapen orokodarn
dagoxionez, irabazleak Angela Eiver ata Flavio Craspi
an dirg. Bagwran postuan Maja Vidmar eta Raman
Julizn geratu dea, eta hirugarrenean Canoime Cavaldini
#la Cednc Lachat Eskalatzede gpurkosrrs bosgarrena-
Tekin ega da.

Campeonato de Euskal Herria
Aprovachendo al impresionanta mung del “Rockrmas-
ted” de Dirma, @l 24 de septemibre se disputd el Cam-
pecnato de Euskal Harna, En categona sub-18, Josebe
Zareutz y Antion Zabaia repetian &l tunfs conseguido
en | edicidn anterior. En chicas silo hubo ks partic-
pante, ¥ en chicos, was Zabala quedaron Qier ibarren
y Atz Domingoel

En la categorie senior hubo muy poca parlicpacdn
En féminas, It Anda dio b3 sofpresa as suparal 3/
faiwgrita Esther Cruz: La tarcera plaza fue para dgurizz-
ne Aormeso. En la categoris masculing, un fortisemg
Davig Gambos ganaba la proeba gegusdo de Gorka
Karapeto y Jevier de la Fuenia

ESCALADA DEPORTIVA

Grandes a vistas

Sin ningun lugar & dudes, 2 cronica de encagenamaen-
1os 13 Tenamos que amperar con |05 a wistas, y as qua
ha nabido weos cuantos de gran calidsd, As, Pata LSt
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biaga entraba an el Be 8 vista el pasado 14 de ociubve
trag encadenar Gaus =n Lezan (Mafarroa), Se iravta da
una linea equipada ¥ escalade por primera vee poar
Ekait Maiz; la primera repeticion fee de Usobisgs
Mientras;, an 5t Lager da Ventgus sa hacs, entia olfas
futas y an @l misma estin, <on Le Nahab de Bbs

For sy parta, Josune Beremariu g2 ha olvidaga an
parte e [is trabiapados Yy durante ungs mesas i
astada cantrada an |3 ezcafada a vista: Enfra 545
gncadenamienios mas: imaortantes cabe destacar
Fuente de energid (vadeellof v Le Resarve 151, Leger
da Ventoux), ambas do Bh. Tambidn 58 hace con 11es
vigs de 8+ v con més de una docersa da da. Por din-
ma, Leirg Agirre firma en Sadernes bo west jBal g
Irati Anda. Priccasis (Tl en Yaldegovia:

Mas puntos rojos

Esta vz nos centiamos én los rabajados. En fa
escuels ravarre de Aizpun, Ekaitz Maiz se embolsa
84 primer 8ok con |8 vie Pistolaren minfzos. Le pe-
mefa repehicitn de la linea squipadd por &f propio
Maiz ha sido obeg e Pata Usobiage v |8 segunda de
lker Pou. Otro que s& ha subido al 8o+ ha sido David
Garmbls. Parg fal honor, el gasteitarra eligid Honky
hiix da Araglz

Aldgunas chicat fambign & han Mmostrado toertas,
Josune Berezianu, por gjemalo, 52 leva de Vadiailo
|5 via Mavco de BD+, Leire Agirre 38 embaolsa, antra
giras vias, Anangu (B, Aractzl, Pollgio- de viso (Bas+,
Araotzl vy Topofufrer (Ba+, Balizolal. ¥ para termanar,
hablamas de los encadenamientas de liafi Anda. En
Araotz firma su prisser 88+ Acoitnt mutante. Tame
hign lg pone el puplo reye & Mmds da una docena da
Ba's farmados en Tevafga, Staun, Apellaniz v Bahzols

Andoni Arabaolazs
ESOLU

WEB DE ESOQUI DE MONTANA

shimountaineering.org =5 una nuava web dedicada
Al S50 d& montana de competicidn, Puadss acee-
der & la wab seneends htpaivwwweskimountainss-
fing.arg, Lee grimero (23 infoprmaciones pars los
Lsuanos an al mend oe 13 eguerda, Pacy poder diill-
230 todas las veniaas de la web, deterds registrane
a través de! blogue gue hay & la dareche Una vez
registrado, podrds: ascoger 1 lengua de: preferencia
en My account == Edit >=Languages.




CALENDARIO DE ESQUI

CAMPEONATO DE ESPANA DE
CRONOESCALADA

22 de enerd, Corlar, Huescs: Crongescalada. Organza
Montateros de Aragin de Barkasire Punfuable sam-
bign paea s Copa de Espania

CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL
¥ CLUBS

12 de febrerg. valle de Tena. Hugsca: X3V Travesis de
Esoui de Montada Club Montana Pirineos. Organiza
Clab de Moniadha Siinsos

CAMPEONATO DE ESPANA POR
EQUIPOS

26 de mgrzo, Vallter, Girons: Curss d'Esqul de Munian-
ya Pocatraga (Mamorie Mariteell Surifiach), Organiza
Cantre Excursionista o Diot

COFA DE ESPANA

22 de energ, Cerler. Hoesea: Cronoesosiade — presba
individual Organiza: Montaferos de Aragdn de Baibas
tro. Es ramieén gl Campennato de Espans de Cronoes-
Calaia

249 de enero, Vel 4'Aran, Llewda; 47 Cussa CEC Val d'A-
ran o Esqui de Muntanye — prueha indiviceal. Ceganiza
Cantre Excurssonisia de Caalunya. Pusiuabla fambien
para fa Copa dat Mends.

19 de febrera. Vall Fosca, Llaida: I Open Vall Foses -
prueba por equipos, Organze: Chub d Esqul de la Polida
e Segur

CAMPEONATO DEL MUNDD
27 de febrero-9 de marzo, Cunea (italial

COPA DEL MUNDO INDIVIDUAL
20 de anaro, Val d'Aan (Lsida),
25 de febrera, Cime d Asta (fada)

COPA DEL MUNDO POR EQUIPOS
2 ce-abrl. Muveran {Suza)
22 e aheil, Bormio (Itaka)

OPENS INTERNACIONALES
21 de agosto, Termas de Chillan (Chael
Z7 de agasta, Bamlache {Argenting)

28 de marzo, Adamelio iizka),

CARRERAS DE
MONTANA

ROE JEEEB Y CORINE FAVRE,
VENCEDORES DE LA COPA DEL
MUNDO

El pasado 2 de octubre corcluyd en Malasia fa Cape
dal Mundo de Cameras de Montafia. No hubo sorpra-
za5, El ingles Rob, Jebb y la francesa Conne Favre, hen
gids los dominadores absolutos del circulto de esie
afho. Ya desde Iz primers prugbs, la Maratdn Zegama-
Aizkorr, ambos demostramon ser (05 mas Tueries, v
Después da las siete carmaras dipuiadas, sa han atma-
oo & oo mes elte del podiure. En s cetegons masculma,
ha =ado sequnco 8l baidnico Simon Booth v 1ercamn e
italiana Fubvic Deget. En féminas, han complatado ol
podium ko Ralians Ernanuala Brizio (segundal v k& catas
lana: Ester Hemandez (tercerdl. E5 ge destacar la tam-
porada realizeda por los corredores vasoos, sobre todo
I3 do Zuhaitz Erpelata v Jawi Olabamia, qua han sido
sexto ¥ s8plmo de la general, respectvamenta En
féminas, Merea Amdibia ha ocipado el puesto 26 y Ali-
ca Olazabal & 36

CALENDARIO DE CARRERAS DE
MONTANA

CAMPEQONATO DE ESPANA
11 de jumin- Maraidn de Monfana de la Manna ARa
(Alicanial - 42 kin

COPA DE ESPANA

T de mayo; Cursa de Fons de 88 Vall 0 Uisd {Caste-
e} - 27 kmy

16 dejulio: Curss o8 Berga (Barcekonal - 24 km

10 ge septismbra; Maratan ded Fralle {Palencial = 42
km

Bde ociubwe; Puyads a Diuna (Hugsca) =38 km

CALTAS

PENA, COTO DE CAZA

Cofs 5 una hermosa estacion para distrutar de |a
naturaleza perotambien 85 & epoca en la que mikes de
BECOpALas rrumpen en el monte La colisidn anire s
derechos de los cazadores y los derechos de los no
cazadores esid servida, Con relativa frecuencia fos
cEzIdoms nos massn de i3 existencis de vna batida y
nbs advierten 9el peligre que corremas: si-Seguimos
roesiro caming. Tambeen en algunos collados de mon-
tafe cuando pasa la raloma aligunos cagadones reaocio-
nan cof hostlidad, ante & presancis de aficonados a
las dves cevca de las palomieras.

PRMECE comd 5ialpunos gazadores, par 8l hachs da
posaer licendia para cazar, CIGYEraN (U & modte:es
S0 QU oy damds i RAcsrndds and enlonpeear suU
actrndad, 518 clare que asto no @2 asl con la premisa
de gque todos debamos respels & nalurateza, todos
tersmmifs o cirscho & dishrotar de ella, Pefa 1@ vaz as
la presancsa de vallados dedicados & lg cars, ¥ me
refiero concreiements & @ existonc 08 vallados ond
gileas, ol gjemplo mas claro de prevalecia-de & activi-
dad cinegética sobre otras como & montanismo o &l
sandanemn, Se trata de coramienios en los que a
mado de enormes gran@as, aballes, cervos v corzos
el gestonados en régimen exlensng v alimentado
supletoriameants con pienso. Son aspecies de cara
mayar secuestrades pera calmar |2 sad de sangre de
NIE0E BRCOPEISI0S,

En el sur de Espafia estos cerramianics ocupan
gfanges extensionss. Atcrtunadaments ” an MNawarra
sotg tenemos dos de estos valledos, en Sama lcerca
de Gares-Puenta ia Reinal y en Pefa (cerca de Sangua
sa-Zangozal, Con el nombre de Pefie 56 designa &l
monie ¥ al pusblo abandonado que en el pasado, &l
SITEATEE 0 |3 PVUGS CON SR, fia un iImportants
punilo astratagico: El manta de Pena (1073ml a pesar
e aparecer en todas las gulss montafieras 85 hoy por
fioy un rmonte al gue of vallade impede alcanzar su
gima. Bl Goteerno de Mavarma en 1893 concsdio una
htancaa |a ernpress Invarsiones TanGo parg Construir
este vallado, Desde su consirucoidn aste valadd Cine-
géfticd he moumplido numernsas leayes, Pera empazar
& Ley de Faiina marca unas densraiones minirmas e
& parta ateror o vallEdo pars que puada escapar |3
faune gue no es abjeto de caza. Sus propietanos han
Facho Caso amiso Sendo 0E retculos de 13 rad infarno-
s a ko que-dice B lay,

Por otra parte, ¥ es1a 05 18 valneracion-mas flagran-
te, esta vallada corta caminos de uso pdbheo como
Una vig pecusns v el GR1 (vie ge gran recormide gue
viniando de Sos del Rey Catdlico atraviasa la zona
media de Naverrel, £l permiso de constrecoidn da
vallado, el Plan de Ordenacion Cinsgétics esi como |&
Lay de Vias Pecuanas establaten |3 protecoion o2 log
camings de-Eso publios. Sin embangd 8l Gobierno de
Mavarra estd actuando de forma muy peemesiva hacia
kx5 progieterios desatendiendo los derechos a sndas
por g monte que tenemos 05 demds, En estos ancs,
montafieras y acolgsias hemos denundiado la legalr
dad de este vellads ante el Depanamenta de Medio
Ariante y Guardia Civil, pero hasta &f momanto y
iy 8 nuesto pesar el vallaoo sijus en pie. LS tempa
e acaber con ests inpostici. El 23 de octubre los gru-
pas de mortana do MNafarroa organizason una salida
mantaners & Pena para exwgir al s2ces0 8 la cemia,
Ezparemos que estas reivindicacones conduzcan al
casmaniaiamianio dal vallado,

Juanma Hernandes Agudo
Miembra da Ekclogestak Martxan
{lrunea-Pamplona)

| Peprica [EEEH



ANUNCIOS
GRATUITOS

Compra revistas PYRENAICA anterio-
res al-afo 1976, Tel, 643 146 TH2 | dutial

Vendo botas de alpimismo oe mujer
practcamente nusves. Marca Lowa,
Gore-Tex, Suela Vibram, Higdas. aplas
para crampanes. Momero UK E-US 7.5
[Eoeawx 38). Precio: 100 ewnos inegocs-
bie). Tad 618 343 306 (Ana)

Vendo autocaravana Camper So8
Sioop 2 [Mendiespo 15-04-05. 4.000
km. Garantia, mpecabla. 2300 TDH 1H)
Cv. ABS-ASR. deal para montafia, Pre-
gios 30000 Tel 943 624 6537 610 &89
723 iCaros)

Chica de Bilbo busca otras chicas
para i 3 trepar v viajar. Tel. 646 646 267
[Eichar]

PUBLICACICNES

GR 229 MIKELDI
El libro goe descibs, ilugira y dotumen-
ta la GA 229 Mikeld, &5 mucho mas
fue la topoguia de una GA igran rutal
Basta ver el inchica para apreciar la ngues
ta de su conterddo, orentado a comple-
mentar |a descripcin dal racomda con
resenas histdncas, medioambientabes,
costumbrisias y muchas artes, gque
asparcan desde |a arqueciogia hasia la
artesania. Al hojears liama | atancdn
la griginalidad del dizefio, k3 profusdn
de irradpenes v 1as aplicaciones imografe
cas [ fodo edo 5= daducs que e tra-
baje oliece una mfoimacidn rigurasa y
dversificada, tacilitando 3 compeansian
de mapas y textos medianke una Bciur
visiul QUE No reguIeTe Conpoimisntos
de cartografia

Esta publicacsin &$ uia propuasta
digida a todos los pubicos, que inwta a
practicar un sendersmo relajade, salu-
dable, culte & incluso Kefco. Tiene por
pscanand bumano 12 munmcipios de la

GR 229

P PASLAT

cormarca de Durengaldes y discurre a ko
largo de 86 km, distnbwidos en & o1a-
pas, por sengulares parsges del Pargee
Hatural de Urksola

Ficha técnica: Angots, T y otrog. "GH
229 Mikelgh”, Edita Consorcia Tunstioo
Urkwola Durangaldea, 2006, | Formato:
13 % 22 cm. Pagmas. 215, Versones
auskara vy castellano. Mumernsas fotos
& Pustraciones. Ademas del libro guls
ncluye: cartografia 1.25.000 an iormato
nfografia y ortofotagratiz, CO con vuelo
wirtual de s zona v un follelo con direc-
ciores. Precic: 29 € Mas nformacidn
en wiww grmikeld com

NOVEDADES

Thule: Histonz Testimonal oei Mons-
fitsmo Vasco (Tomo L De o Poneos
al Hirmalgya (193975800 Autor! Anteon
[furriza. Edita: Pyranaica (Evskal hendi-
Iale Federazical 2005, Formato; 21 2 30
tm Pagings 284, Pracios 380

Titulo: Marnranas. aulores: Vards.
Edita: Libreris Universitana 2005, For-
mate; 17 x 17 cm, Pagines: 730 Preci:
e

Titula, Pinneo Nawvarro Autor Mas A
Edita: GeofEstal 2005. Formato: 12
12,5 cm. Pagimas: 160, Preco: 1980 €

Titule. Ficos de Ewropa. Autores:
Varos Edita; Geo/Estel 2005 12w I35
cm, Formato: 12 x 22,5 om, Paginas,
160, Precic: 19,80 €

Titula: Histora de 32 serndias oe i Var-
freal, Autor Castrg, C. Editac Desrivel
2005 Formiato: 17 1235 cm Pagines:
200, Precw:; 2950 &

Titulo: Cueva de Balmds, Ded mito 3 la
giencta, Aufor Les, J Edita Jabier Les
2005, Formato: 14 x 21 om. Pdginas:
45, Precio: 10 €

Tiula: Histans gol maniafEma &0 s
Picos de Furpps 18E3-2000. Autor: Gon-
thiez, LA Bdita: Madu Ediciones 2005
Formato: 17 % 24 cm. Paginas: 240. Pre-
cigy. 16 €

Fernando Gonzalez
[ renis Tin-Tas Viajes y Mapes

XXIV PREMIOS PYRENAICA 2006

Fuskal Mendirale Federazioa convoca los XXIV Premios
Pyrenaica de Articulos y Fotograiia de Monfania, con

arreglo a las siguientes bases:

XXIll CONCURSO DE ARTICULOS DE MONTANA

1. Podran presentarse cuantos
articulng s& deseen, escrited en
auskirs o castellano. Acerce de la
montana y las actividedes gue en
alla 5o realizan: alpinisma,
sendensmo, escalada, espeleologia,
esquil de travesia, bicicleta de
moniana, descenso die barrancos,
pargeeas naturales, medio ambiante,
flora y fauna, ote.

2. No &b busca tanto el relato de kas
recyusrdos o sensaciones de una
excursitn, ging &l ratamisnto
descriptiva, valordndose el que scan
zonas originales, que descubran
lugares, aspectos o curiosidades
atractivas, que Ia ilestracen
fotogrifica sea de calidad vy que
expresen sensibilidad por ks
proteccion da |8 naturaleza.

3. Los articulos que se presenten
deberdn ser indéditos, no habiendose
publicade an ningdn likro, periddico
o revista ni haber obtenido premio
B fiRgEn alro cefamen.

4. Mo exites limitacicn de espacio,
aungue serd més facil la publicacion
de 0% que no excedan de B folos
escritos en ‘Ward, con fuanie de tipo
Times Mew Roman y cusfpo 12, Los
articulos deberdn ser presentados
en papel y sopone magnético
(disketa o CDY.

5 Los aticulos deberdn precentarse
scampatados de loda la
documentacicn gerlinente; mepas,
dibujpos, croguis, diapositivas
originales con pie de foto
explicative. .. de farma que esién

preparados para ser publicados
directamanie. En caso de ulilcar
fotografias digitales, ver ¢l punto 3
de las bases ded concurso de
fedogratia.

&, Se valorard especislments Ia
originalidad que sa dé al fratamienio
del articylo.

7. Cada articulo vendra acompafiado
ded nombre y domicilio det autor,
numenn de teléfono y, & ser posible,
direccidn do correc algcirdnko

8. Todos los trabazos presentados
quedaran en propledad de & revisia
Pyrenaics, no pudiendo publicarse
an ningin otro medio de difusian,
hasta que sean devueltos enel
plazo manimo de un afo, Una var se
hayan publicado en la revista, s
devolverd 8l autor 1ods b
documentacidn aportada,

8. Trmestralments, la redoccion de
Pyrenaics decidird qué sriculos se
publican en |a revista, siendo Bstog
y mas concrelamente los publicedos
en los nunmeros 233, 223, 214y 275,
los que optardn o los premios, El
numeano monagréfico de 3006 estard
dedicado a los Montes da Ledn,

10, 5¢ pstablecen ios siguientes
P s
= Primer premio: 425 € y trofea
« Spgundo premio: 2580 € y rofeo
= Tercer premis: 160 & 5 trvfan

1. El plazo de entrega de los irabajos
finakiza el 30 da junic da 2006,
teniendo mas opcidn de premio ks
quie sntes s reciban.

XXIV CONCURSO DE FOTOGRAFIA DE MONTANA

1. El Concurso congaste én |a
presentacitn de una cokzceidn de
diapositivas o fotografia digital de
cuakguier tema relacionado con la
montaha, pero relacionedas entre &,
auardando una unided tamatica

2. Con cada caleecidn se debera
presentar el nombre y domicilio del
gulter, 4% comp U numers da
telefonno,

3. Cads concursante deberd presantar
B diapasilives de paso universal,
que deberan vanir acompanadas da
upa relacion mecanografiada en |a
que figurard el terma y el lugar en
que ha sido sacada cada una de
gllas, comespondi@ndoss COn Wun
namara que figurar en cada
marguita. Tambign podran
presgntarss § imagenss degitalas
que deberdn cumplic los Sguizntas
requisitos: Deben presentarse en
formato CO o DVD, acompahadas de
copia impresa del conjunto sobre
heja fotogréfice DIN A4 o copias
unitarias fotogréficas Indicanso en
ellas la identificacion de cada
imagan y la cormespondencia an
tema y lugar, Sus caracieristicas
1ecnices se atendran a lo aiguisnic:

« TAMANO ¥ RESDLUCION; 5w 12 em
a 300 ppp/dpi

» ESPACIH) DE COLOR RGB

+ FORAMATO DE ARCHIVO: TIF o JPG
sin compresidn {Calidad maxima,

A Lt .5: at;a“_:- dabaran |=|1I:"F' -'|._-|r,=_| an I'I'dr1|. [ 1 radace

4 :-I I'|I.r| |!|:'I J
kontafiemo

C Elque hay
Siffuenkes,
La |:|'|rr||,||:|'.|r or @h &l Concurss mploa ke qu.-p’.:n oikr fle 84185 bages. Las
duckss en fa apbicacion do les beses seran resushas por el Jursdo.

factor comprasson de 8a 12)

+ NO SE INTERPOLARAN LOS
ARCHIVOS NI 58 ANADIRAN
MASCARAS DE ENFOOLUE

Los dispositivas debardn ser

arigingles, no duplicados, no

habi@ndose publicado en ningan
libro, periddico o revista, ni haber
obtenido premio en fingun otrd

CEAMmEn.

§. Pyrenaica podra usar cualquier de
las diapositivas pari su
reproduccidn en fa revisia.

6. Trimeatralimente, la redaccion de
Pyranaica decidira gue colacciones
ga publicen en la revista, siendo
Bstas ¥ mas concrétaments las
publicadas en los ndmeros 222, 223,
224y 225 las que oplarkn & pramid,
El mumerg manografica de 2006
estard dedicado @ los Montes de
Lean.

1. Las diapositivas no seleccionsdas se
devohotran a sus autores lo antes
posible. Las seléccionadas, una vez
publicadas.

£ Se establecen log premios
sagumenies;
= Primer premic: 265 € y trofeo
= Seguenda premeo; 195 € y rolen
= Tefcar premio: 135 & y trofeo

9. El plaro de presentacidn de trabajos
finaliza nexcusabiemente el dis 30
de abril de 2004

F-

node Pyniknmca

% 8 [Ueved, e 17,30
rrado 4134 48080 Silbao:

s realizard 80 ks Gala de

in-nt podrd participar &n 9% 5 nhios
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AILA PERR S

SACOS DENALI
Tejido: Pertex
Tallas:S/M/I
Relleno: Duvet 90/10
Denali 850: 199
Denali 1.000: 212
Denali 1.100: 225
Denali 1.300: 246

IRIS SPORT, Tus mejores tiendas de material de montana
Bilbao, Portugalete, Durango, Eibar, Mondragon, Vitoria, Logrono
Tel: 944217688 info@irissport.com Fax: 944439398
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$i lo fuyo es viajary conocer el i :
mundo, en TIN-TAS has acertado.

% . Infinidad de Guias deViaje
- . . Mapas -
© ©. . Temas de Montafa

. Todos los Deportes

General Concha, 10.48008 BILBAO “57 Tt
Tino. 944.449.541 Fax 944.221.760 <0
www.libreriatintas.com '
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DElA SELVA INCA XCR

Y los padres, del clima. &
 GORETEX

La serie Trekking Junior es el resultado de una estrecha colaboracion entre Bestard y un equipo de

expertos en ortopedia infantil. La incorporacion de las suelas Vibram® y 1a membrana impermeable

y transpirable Gore-Tea®, proporciona a los nifos el soporte, comodidad v proteccidn necesaria para

sus aventuras diarias. w

www.bestand.com
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Escrito por: Antxon lturriza
Formato: 21x30 cm

Paginas: 194

P.V.P. 30€

OFERTA
OLENTZERO

Hasta el 29 de diciembre
puedes llevarte este libro
por solo 2 €
si lo adquieres a la vez
que los dos tomos de
Historia Testimonial
del Montanismo Vasco

BOLETIN DE PEDIDO
Apellidos ¥ nombre

Dormicilio:
ool Pohlecian: =% —
& [Deseo racrhar a Pezoare a TEC i

O Historia Testimonial de! Montanismo Yasca ()
i Historia Testirmon:al del Montafismo Vasca (1)
 Euskal Herna en los techos diel mundo
Forma de pago!
= Cpja Laboral: 30350072 -00-0730030000
= BEVA: MBZ-4700-19-0203044628
Envla este cupon jURE G0N URS copia del justficante del pago a
PYRENAICA-Apartade 4134-48080 BILBAD
y bz recibdirds por corred centificado.

Historia testimonial
del
Montanismo Vasco

El descubrimiento de la
montaiia (1848-1936)

Escrito por: Antxon lturriza

Formato: 21x30 cm
Paginas: 240

PV.P.: ' 3%€
La critica ha dicho:
“Un volumen delicado y profundo que permite revisar lo
historia con mayisculas™
Lorea Mading "Deig”

"S5i hay que resaltar alpo-en este libro es lo lobor tan precisa
del autor para contar lo histona de montafismo vasco”
Juanma Satilos “Diario Vosco”

“Sin lugar  dudas, estemos ante un hito histdrico”

Andoni Arabaolaza “Mendia-Gara”

"Entre sus paginas, marawillosamente maquetadas y envueltas en
fotografias de o, se despliegan toda suerte de aventuras montaraces”
Alberto Martinez Embid “Heroldo de Huesca™
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del

. Montanismo Vasco
 del M testimonal De los Pirineos al Himalaya (1939-1980)
i CLVIONDITan s no ‘\Thﬁ{'n de ANTXON ITURRIZA

| 0o bos Birinens
| 3l Mimalaya (1939 - 158

En sus paginas podrds encontrar
\anson Turrie \ temas como:

* El nacimiento de los clubes

* Las primergs marchas regulados
* El descubrimiento de Atxarte

* Los volcaneros de Meéxico

* La tragedia del Mont Blanc

* Naranjo. Primeras invernales

* El nacimiento del esqui de montana
* La aventura anding

* El cincuentenario en Elgeta

* El refugio de Piedrafita

* Desengario y triunfo en el Everest

Fermete: 21x36 ecm

Péginas: 284
RV.P:3% €




Gracias a los millones de fotorreceptores de su ojo,
el buho se adapta instantaneamente a la oscuridad

oo dvmages o assaces

Con la TIKKA XP, tu también lo haras
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' Filtro gran angular; face amplio o concentrade.
TIKKA XP Alcance hasta 50 m en mado Soost
3 niveles de flumiracidn
La linlerna frontal compacta,  Autonomia méxima 120 h.

polente y regulable, www.pelzl.com  www.vertical es

hands & lighting




