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Club Marco Polo.com

B L/ destino de
tus suenjos
seguro que Jlo
encuenfras

El mejor Programa de Viajes y Aventuras
es el de Club Marco Polo, sin lugar a dudas
5ea cual sea el destino elegido para tu proximo
vidje, para tu escapada imaginada, o para tu
proyecto sofiado, aqui te ofrecemos mil alternativas
para hacer realidad todo aguello que tu imaginacién
viajera ansia...

51 todavia no lo conoces, solicitale y descubre que
con Club Marco Polo wives tus suefios.

¢Vas a sequir sofando
0 a vivir tus suefos?

Club Marco Polo.com

Plaza Nuewa, 10 1*  Plaza Mayor, 13 Vialaletana, 59-4° 2¢
Tiel: 544 THE 016 Tel913 641 148 Te-F39 133 550

Fax 944 157 580 Fam 913641 393 Fan: 933 174480
bloBckbysaroopalos mad@cbmancopedns - ben@oubmannnsioes
AB00S BILBAD G} MADEID Ca00Y BARCELONA

Tel: 9202 101 200
www.clubmarcopolo.com
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Tienda especializada en montana.
Todo para la alta y media montana,
trekking, nxpndfs.. escalada. Libreria
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Revinls de ta Federacion Vesce de Montafs

Euskal ¥rrdizate Federaripanen sldizkarks

Wagaring of thy Basgue Mountaineering Fedoration Hovier do la Féderallon Sasque 4= Montagre

Hemos cambiado, pero no tanto
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Chamonix=-Zermatt: 31 Julio TREKKING

La Palmar 17 Junsp; 23 5at
Madeira: 2 () 28 MNow
Eskozias U7 jur; 01 jel; 25 il
Sierra Mevada: 18 Jun, 2 il 16 Jul
13 Agos

PIRINEDS ¥ PICOS DE EUROPA
EN VERANO
Traveslas Semana. Jule y Agosts

TRAVESIAS GLACIARES
Oberland Bernes: 24 Jul ) 14 Agosio

napenal ALDoatanes Gikss de Momahs

Alrodedor Cerving: 4 Agosio

SENDERISMO ALPES
Tour del MiBlane, 5 Agosin
Tour del Mie Roga. 5 Agosin
Alrededor Cerving: 13 Agos, 14 Agos

- SEMANAS DE Al PIMISMO

Mk Blane, MY Resa, Dent Blanche, Ja-
ragsces, Anuja Verde, Jungfrau, Eighar
Jul, Agosts Sebiembrs

CEGAM Comeadin Eurmpsa Guras-S&compaliantes da Morlaia Yy ¥y

Travesis Pais Sherpas Everest, Loishe,
Makale, 21 Setembre

Annapurnas, 24 Sel
Patagomia, Torres del Faing, 17 O
Glaciar Baltorn, Atlas, Siberia, Fuen-
tes ded Ganges, Alrededor Alpamaya.

ESPEDZIOAK

Akonkagua &.959m. 17y 26 Die, 07 Ene
Ojos del Salado &.882m. 17 [ic

Las 3 Grandes de Amvéricn:

Ojos, Pissis, Akonkagua 77 D

Casieflanad Fuskerp

Para ojear &l
ultimo namero

Para comprar
ravistas atrasadas

Para conocer
nuestras
publicaciones

Para participar
en los concursos
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PASTAMDEGIA ETXER

T8 GRAINTIA. HAFARRDA
TEL/FAY: 248 B13233
Infiimendiahetaherriak.com
W ma nd laketabernak.com

Elbrue 1 Jul, & Jul, T &gos

Kilimanjara 27 Jul BAgos
Chimboraze &.310m. 15 lul

Lenin 79346 m, 23 4 30 Julio
Darmavand 5671 m & Jul
Komunisma, Kang Tengri, Ama
Dablam, Spantik, lllimani, Huascaran,
Mustagh Ata, Gasherbrum, Cha Oyu...

14T MEMD GIDART ELKARTES
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DENALI Laila Peak
Tejido: Pertex
Tallas:S/M/I
Relleno: Duvet 90/10
Denali 850: 198 €
. Denali 1.000: 212 €
1 Denali 1.100: 225 €
Denali 1.300: 246 €

F’HDEH[K LF:rIEj Peak

46,80 €

| Al comprar fu cuerda Beal llevate de
regalo una cinta express completa con

IRIS SPORT, Tus mejores tiendas de material de montafia
Bilbao, Portugalete, Durango, Eibar, Mondragén, Vitoria, Logrofio

Tel: 944217688

info@irissport.com Fax: 944439398




RRIDGEDALE-ORETIVIOS DELOS CAICETINES: | CAsamas und gran
AANTENER EL ME FRESCO Y SECO """'"‘"’j_d'f “IL'HI.PL'
. ; =
{ Fmctase dentro e [a bota) cxiraprdinario
contesplando

toedes -Jo- relacioradn - con -los- caleetines. Asr coomn aiegridn dirmas
det que tas pics no se humedescan.

PIES AHUMEDOS + ROZAMIENTO = sAMPOLLAS
Wisestro sistema dmico de trapsmiside de fa hunsedad ( MAMS®)
n-FuI.m ¢l sudar al sxierior para permir sy rvapur-m:!'ri:f.

fhise

DA FORE AR

£5TO REQUIERE UNA
(TECNOLOGIA DE LA
FIBRA UNICA 5F DE
ULTIMA GENERACION.
Woolfusion®; fias filma
rransprirables como o coplmzx ® rodean of

e v J rraferial de mrayor absarcidn - ha lena

.

A el s o s caracionstions
eurdrdne-costuras plasas on pustens, [yera® pard ef apcde,
shogkIoner® pard amertiguar los impacios

Coumio conclusnidn, despuss de sao mﬁ.ﬂ-:-._ﬁrhrrmr aatlirTitnes

gt e el i abrie ra IROSOETOS, £ LT CICRCTR,

EN TGN PUNTODE TU PROXIMA £ EXPEDICION,
TE ALEGRARAS DE QLIE PENSEMOS (D £5TA, _.+I.-|.‘~|'I'-R_."|

Glaciar del Baltoro. K2,
Trakiatan.

25 duax,

3 dé juliv v 3 de agosto.
Travesia de los glaciares
Biafo-Hispar. Karakorum.
Takistan.

25 dias, 3 de agosto,

Vuelta a los annapurnas,
Nepal.

24 dias. 3 de octubre

3 5 de moviembre.
Laa fuentes del Ganges.
India,

23 dias, 3 de septriembre

y 2 de octubre

Ladakh, valle de Markha
Tnilia,
23 digs, 2 de agosto.

Lardakh, valle de Zanskar,
India,

23 diaz, 2 de agosio,

Alto Atlas, Marruecos,
15 dias, 10 de juiio,
1y I7 de agosto, 3 de
tepriembre v | de aciubre.

Vuelta al Taine v
Fitz Roy.
Chile ¥ Argentina.

21 dias, 2 de noviembre.

Cordillera Planca ¥
Camino del Inca, I"emi.
8 dias, 6 de egosto.

Kilimanjaro (5.836 m) y
Monte Meru (4.566 m),
Tanzania.

15 dias, 2 de jubio, 2 de
aposto v 2 de sepliembie.

Montes Tanrns
v ascension
al Ararat {5,137 m),
Turquia.
15 dfas, 3 de julio, | de
agosto ¥ 4 de septivmbre.

PModemos organizar
fus expediciones o medida,
consultanos y vigitanos
en: www. banoa.com
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Saock-ology™
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Ruridi de Sunt Pere 11 - &tic 3°

. DEOIN BARCELGMNA

Tel: 83 314 9a00) - Fax: 93 3§58 (37
g-mls ben®hanoa . com

Soligda
celdlogn
gratits
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mitl; altifudsporifehitudspon com
veavi brdgedala.couk



Raquel Hernandez 18 ‘L
2004ko Kirol Eska ndako
Espainiako Kopan Txapelduna

roca

Safety in action

Eta Rocarentzat garrantzitsuena da joko seguruaz goza dezazun.
Nora heldu nahi duzun baldin badakizu, geure matarialekin lagunduko zaitugu.
Zeure ametsik ausartenak gauzatu ditzazun, WWW.ToCaropes.com
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VoLV Sports 06

DUOLOCK™ » AIRSHOCK™. I pifmiled esenmenlar
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XANTI GORROTXATEGI

TREKKING-ALPINISMO

« JULIO « AGOSTO
2.3 Patit v Grand Vignemalke 1.6 Gredos
4,10 Pirinaos B8.14 Alpes
20,30 Alpes suiros + i, Blanc 2228 Picos de Europa

294 Sierra Nevada

EDUKIAK

s Pirineos: Bearn, Iraty, Espinge, Meouvills, Marcadau- Gaube,
Gavarnie - Crdesa

» Alpes; Bishom, Welssmies, Dom, Finstoraarharn, Stralhorm,
Madelhorn, Alphubel ..
Demes de Miage + M. Blenc.

s Gredos: La Mira, Morezon, La Galana, Almanzor, Cabeza
Mevada,

s Picos: Pica del Jiarru, Peia Vieja, Totre Bermeja.

s 5. Nevada: Pican de Jeres, Alcazaba, Mulhacen, Cesro del

Cabalia,
BESTE AUKERAK

# Tour del M. Blanc.

s Escalada sn Escuela (Medio, uno o varios diss] Atzondo,
drrancmendd, Carrascal, Egino, Txindaoki...

# Escalada clasica en Pirineos

LAS FECHAS SON ORIENTATIVAS, PODEMOS CAMBIARLAS

www. galeon.com/xanti-gorrotxategi
Tel. 943 2763565

MULTIAVENTURA & SPORTS

1y Tiaagr

gl Oc AT

?ﬁw Jnﬂ!h:: Basaguren '

Resgrvas: * Tel, 94 426 31 88
g-mail: hizuraShalcon-viajes.os
o Viaje con: “AIR EURDPA™

MADRID- MARRAKECH

i

#85ia con esquies de los ultimos 100 km,

_ con Ramén Larramendi. 17 21 29 Abril 2005.
) Travesia del casquete polar de Groenlandia.

pio al 16 de Julio. !




www.bestard.com

I AETIVE LINE: Zapatos teenicos de alta caliged, idoalés para una gran variedad de actividades ouldoor, Trekking,
sendensmao, walking, travel, Samino de Santiagn

0 Plel serraje o nobuk hidrofugado, combinados con cordura mesh para una mayor iranspiraislidad y ligereza,

O Profecclones an |a puners v Lalonera pare migjor resaiencia s ia sbrasion.

O Forre Gore-Tax® XCR pava garantizar |2 impermeabilidad ¢ un 25% mas oe transpiracion.

0 Spein Vibram™® Multisport, combinacian dplima entre agarra y resistancia,

O Entrasoets de EVR filfoparasa, qui Droparcend una extresadingstn ([Bereqa ¥ unia miuy Husns amdriiguackn, &vitsndo
SINCE 1940 asl, gue se transimita le fuerza de los repetidos impactos de de cada paso a rodilias, cadesas, columna y crénea,




Paginas: 260
P.Y.P.:30 €
Un libre que

ne puede faltar
en tu biblioteca

Escrito por:
Luis Alejos

BOLETIN DE PEDIDO

Apeallidos ¥ nomb g
Domicil
L Poblacidrne
Desea recibir CIEN CUMBRES DE LA MONTANA [BERICA
rma de pag
Caja Laboral: 3035007 2-00-07 20030006
Wi 01 TO0-18-020304
Envia este cupan junto can una copia del

[
justificante del pago a:
PYRENAICA-Apartado 4134-48080 BILBAD
y lo recibirds por correo certificado,
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Editorial

Beppim goaz Kanfaériar Mencli'l(afem

HAZTATUTA genven Kantabriar Mendikstea hor zegoena.
Ia hamarkada o503 pasatu da bere ballarak gfa fontorrak
azken gldiz bisitaty genituenetik, ets horl, gulariko asko,
bater arg Birkaian bzl garenok, goi-mendirako progresios
Alte Campoo eta Alto Carmidnen hasi genuen arran. Meandi-
miuitra honek , eta beste askok, hor diravte, gero eta hur-
bilzga, gehian atsegin dugun-kirol hau praktkalu ahal izate-
ko ara guzhetako aukerak emalen dizkiguielsric, Gaieriaty
eginga dugu hori guzian Pyrendicaren axtra barrr had,
gure-Buruan wriero 50 gustora planteigizen diogum erren-
k&, rakurtzean

Lankidetzak agindu baing lehen, burwlu ahal izan dugun
len-eskema bat diseinaty genwen. Eskenatok aparta
horréean bidezalaak iqolzaliosr Sl eskalalzalleear egin
litzakaten akintzatank fagin bat bitzea izan da gure
asmoa, 2erbait berea ety ssperializalus beti, 5ajako baso
Zahaleratik Mampodreko gotorlekura; Fefia Sagra ororre-
raziafik Carndn eta Esla gainetara, Somiedoko iaku eta
[xaholetatik Igeroz. Eta baregoen egon ere funisezko
baste gainik tratalzeno. Lusjeren hzilzs-aipamana adibi-
dez, ronalde horrataka tontorren daskribapenaan aitzinda-
ria; Riafdoran suntsipens gogoraizes azinhasiekos 260 atd
nahl genuan ere gal singularrak aipalzea, lokiko mitologla
kasi,

Gure heibwrua zera da, 8le berenekin, batez gre Picos de
Europari dadgikaty genmnsrekm, hasitako biltndea sando-
f2an jarraitzad” sinadura beriiak lorizes g1 jadamk kontss-
wratuta dauden autoreakin kontatzes. cia han danor, kamu-
mikatudeatako taknologa berriekin a ftope balaiug, lankide-
fzak pasts alekiromkcar koordindfuz, fexteak jasar eld
ryrandur, datuak bitaluz interneten, eta gahrago.

Berazik mabarmendy natt difigu gure deisn eralzun di-
ten autoreen kantitatea efa kalitarea, gurtiak dira adituak fa-
fatzen ditiztén galelan, els askok dute argitarapenk donalde
frorser burue, Ez dite zalantzank izan baran emgumendud
Pyranaicaren serbitzura [pintzeka, elg desinfanresatui agin
dule, hainbeste Lriglan aldizkar) hoher funisa forjatu duen
lerroa jarraituz, Azken emeitze esky artean daukarun mater
hau da; kalitaterkoa i2an dadin shalegindu gars bersrekin,
tenmetako kantabnar mendia baino ez ow, @z du &2 Epdoragac-
rik ala ez gefgarn artifizahk, Kantabriak Mendikatearekiko
bemetako gring als arduraren su geldosz presiaiud oa.

Era herean, ale honetan proban ipinl dugu Pyrenaicaren
talde berriaren efizienizia; barnekidetasyna efa irudimena
erg, Guation ahalegin hor gabe er ginatekéen honding hel-
duko: Orain zuod bokatzen 2aizue guztl horren emaitzak balo-
ratres -

Volvemos a lu Corcli

[EE00 pseeninicn

— .~

E nos habla olvidado que existe la Cordillera Cantébnca. Ha
transcurrido casi una década desde que visitamos por Olims
vz (19968} sus valles v curnbres, pase a que muchos monta-
neros y montaheras, residentes sobre 1odo en termitorg vizca-
ing, Iniciemos la progresion hacks 1a alta montana en el Alto
Campoo voel Al Camridn. Esos macizos, v {antas otros,
siguen ahi, cada ver mas cerca, ofrecandoncs muliples
OpCiones paré practicar nuestro deporte favorito. Lo compro-
baremos al lear &l nueva extra de Pyranaica, un rato qua nos
plantesmos cads 8fo oon SuMc agrado

Antes de encargar las colsboraciones disefamos un esqus-
ma de 1abapo que-hemos o capaces de cumphs. Nos pro-
PUSIMOS recoger und mugsira de actividades a desarrollar en
a58 grandioso ascenano por senderistas. ascensionistas v
escaladores, siempre buscando slgo nuevo ¥ especializado,
gasde ks grandes bosgues del Saja haste |a altiva fortaleza
da Mampodre; desde la evocadora Pena Sagra hasta los altos
Carsidn v Esla. pasandao por fos lagos y [as cabahas de Somie=
do, Habia oiros temas asenciales para frafar, coma ung sem-
blanza de Lueje, pionaro an la descripcion de sus cumbras,
resulteba inevitable regordar la destruccion de Riano y nos
apetecia citar aspectos 1an singulares como s mitologis
kogal

”em Camlc’l[)r'im

Nueslia meta sigue siendo consolidar a trayvectona iniciads
con los nimergs especiales, sobre todo en al dedsado a
Picos de Europs: consegulr nuevas firmas ¥y contar con auto-
res ya consagrados, Todo ello, juganda a tope con las nuevas
tecnologias de la comunicacion pera coprdinar las cofabors-
ciones a iravas gel corred elactrdnica, recibiendo v cormgen
dodns texios, rebuscando detos en interngt, ¥ mucho mas

Tenemaos que destacar especialments la cantidad y caiidad
de autores que han respondide nuesta llarmada, todos ellos
20n expertos en las 1onas que traian, ¥ muchos cuentan con
publicaciones an su haber. Mo han dudado en ponar lo mejor
de sus conpcimientos al servicio de Pyrenaica, ¥ 1o han hecho
desinteresadamente, Sigulendo la Fnea que ha forado duran-
e tantos anos la solera de la revista. Elfesultade finales el
Que tigngs antte manos: vn plaio qua hemos inlentado sea
decalidad, de pure montans cantabrica, sin- colorantes ni adi-
tivos armficiales, preparado al fuego lento de la auténtica
pasin y dedicacion por ia Cordillera Cantabrica

A8 mismo, en esenumera hemos pussto a praaba la afi-
cigncia, compenatracon & ncluso imaginacidn del pusvs squk
po de Pyrenaica: Sin ese esluario comin no habriamos llegado
hasta aqui. Ahora os 1003 valorar los resultados de todo allo,

Josu Granja y Luis Alejos



Camino dal Espigucie
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Cantabrl

Luis Alejos

05 limites de la Cordillera Cantdbrica no son

precisos. Algunas descripciones la extienden

desde fos altos de Roncesvalles hasia
—= Finisterre. También se podna incluir ef sistema
Ibérica, dado que enlaza con el pico Tres Mares.
Cifiéndonos al sector mds efevado, el que supera o
ronda en la divisoria de aguas los dos mil metros de
altitud, diremos que abarca desde la Sierra del Cordel
hasta Los Ancares, La distancia en linea recta entre el
puerto de la Falombera y ef de Piedratita do Cebreiro
5 e unos 220 km. Tepienda en cuenta el arco que
describe la linea de cumbres, su longitud ronda los
300 km. La franja costera dista una media de 50 km
respecto al efe de fa cadena

Semblanza de Ia



Hasta hace trescientos millones de anps gran parte
de sste terfilofo &fa und cuenca ocednlea. La ora-
genia hercinica formd un sistema orografics desco-
munal qua abarcaba todo el continente. En época
mucho mas recients, alrededor de 35 millones de
anos, |la orogenia alpina volvio a convulsionar Eura-
gia, creando e actual relieve. Desde enfonces 1o
madala la actividad arosiva dal higlo (glaciar), 2l
agua (karstico y fluviall v 8l viento.

La Cordillera Cantdbrica &5 ¢l principal sistama
montafoso atlantico. Mingdn otro ndcleo de cum-
bres se encuentra tan cerca del ocdano. Estas cir-
cunstancias afectan a la orografia, climatologlia,
flora ¥ fauna. Incide &n las formas del reiieve
medianta la accién de las aguas, formando profun-
dos wallaas. El mar propicia el ambienta himodo v
evita temperaturas extremas, pogibilitando el desa-
rmollo de grandes masas boscosas, habitat y refugio
de muchas especies animales, La UNESCO tiene
pravisto declararla "reserva de la bioshera”, consida-
racion que ya tiene en Muniellos v Somieda,

En &l orden paisajistico, ssta cadena representa
una formidable barrera natural entre las tierras
bajas de la costa v el altiplano de la meseta. Las
cumbres aparecen distribuidas en ndcleos perfecta-
maeante diferanciados v separados por amplios calla-
dog, Suaves cordalas se alternan con agudos cres-
tarios, configurando un conjunto diversificado v de
gran belleza estética. Mas de 200 cotas con nombre
propic 58 aproximan o superan los dos mil metrog.
Obviando los Picos de Europa, el punto culminanta
gs Pana Priata {2536 m.

Desde el puntc de vista de la practice montanera,
salva en Pana Ubifa apsnas hay cimas que plante-
en dificultades en época estival, Los lomos de les
slerras incitan a emprander largas marchas o trave-
gias circulares por las cabeceras de los valles, Dada
la idoneidad del terreno, resulta extrafio que tods-
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via no exista una GH gque recoma integramente |a
cordillera, Los refugios de montana son éscasos. En

m Espiguele visio realidad nunca son imprescindibles. Se puede reali-
desde lo Siara zar cualguier ascension en el dia (sobre todo an la
da! Brazo virtiente sur) desde poblaciones o utilizando carre-

teras gue cruzan logs pusrtos.

La Cordillera Cantédbrica estd muy humanizada,
Los collados constituyen vias de comunicacidn
desde dpocas remotas, SuUs recursos naturales han
sido explotados para desamollar todo tipo de indus-
trias: forestal, minera, hidroeléctrica, v en la actuali-
dad tambien la del ocio: urbanizacionas, estaciones
de esqui y agresivos "deportes de aventura®. La pre
sidn humana es tal, que ha sustituido a los cazado-
res furtivos como principal amenaza del urogalla, el
lobo v el emblematice oso pardo: Un aspecto positi-
vo de la intervencion humana es la arguitectura de
mantana: teitos v pallozas convierten en musec
NUMarasos espacios naturales. O

m Fico Leznag

NUCLEOS OROGRAFICOS

Cierra Cabollara: Valdecaballas (27133,
Alto Campoo: Cuchillon (2223).
Cordal Pena Sagra: Cuarnon (2042,

CANTABRICA
e i SANTANDER
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Afto Carrion; Pena Prieta (2536).
Montes de Riafo: Coriscao (2234).
Sierra del Brezo: El Fraile (2025|
Cordal de Ponga: Pena Ten: [2142).
Picos del Mampodre: La Cruz (2190],

P 0 < O M & W N -

Muacleo de San lsidro: Agujas [2158]

-
2

Sector Vegarada! Huevo de Faro (2156).

=
=z

Sector Piedrafita: Brafacaballo (2181).

—
L]

Puerto de Pajares: Calldn {2026}
Harrios de Luna: Cirbanal (2081}
Macizo de Pena Ubina: Ubina Grande (2417,

Somiedo-Babia: Pena de Omiz 121594),
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Somiedo-Laciana: Corngn de Pena Rubia (2188).

—
LY

Leitariegos-Bierzo: Cuetu d Arbas {2007}

o
1]

Sierra de los Ancares; Pico Cuifa {1887}
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a Crestas de Pefia de Orniz

i Cima de Pedo Priefa

w Herailos de cso. en ¢l
puerlo de Yentanralla
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100 CUMBRES

Fuente: Alejos L, Alta montaria ibérica. Pyrenaica.
Listado elaborado por Asier Irazabal v Lydia Ruiz.

CINLA ALT. SECTOR ACCESOS
1| Aguazones | #043 | Fiedrafita Piedrafita
2 .ﬂ.q.jias P | ?'IF.-H Sa i |:|.|r_|r-:!- Caballede, ﬂl-e:lpllu:lg
1 | Albo oriental | 2109 | | Somiedo - Babia | Saliencia, Valle de Lago
4 | Alcarnan de Busmare 1934 | Leitariegos | Carredo, Degana
% | Arbas, Coetu d | 2007 | | Leilariegos Leitarsegos, Carredn
3 Ause -.u:n" ' 2048 | San Isar]m = _ Cebofledo
7 | Bigaros | 2048 | Somiedo - Babia | Torrestio
& | Bistruay 2001 .ﬁ.ltn:- Carrién | Lores, Cucayo, Calocs
4 | Bobias o Las Lomas | ’-'113:] .r'l.ll;n:n Carndn Cardano de Arrik
[ 10 | Branacabalio o Cueto Millare i Bl | P.Il'-.'ljr'.ﬂf ta Piedrafita, Tonin s
11 | Calaharosa . 211'1 | Somiedo - Babia Farrapona, Torrgetio
12 Camparon, Piea | ?I?IE-IZ_I Piedrealita I:‘.‘:_I"'l_lﬁl_l_hi. MNawvidialio
13 | Calleros, Pana 2121 [ Fiedrafila Piedrafita, Tonin
14 | Cellon o Companones I 202G | Pajares Arbas del Puerio, Pendilla
| 15 | Cerreos [ 2101 | Ubins Tuiza de Armiks, _'[~_:lrr5£:|arr||:|
16 | Chang, Pefia 2103 | Somiedo - Babia Torre de Babia, Riera
17 | Girbanal | 2081 | Barriosdeluna | Caldas de Luna
18 | Cogollo de Cebollero | 2083 __‘t-l:lmls-l:l-:l Laciana | ViHlar e Vildas -
19 = Convento, Pefna dal 2175 | Mampodra Marana, Acebedo
20 Corcadas | 2048 Mampodra Portilla, Casasuertes
71 Cordel i 040 | Alto Campdo Brafnavieja
22 | Coriscao _ 13234 | Montes de Riano ~ 5an Glorio, Pide
23 | Comdn 2140 | Alto Campdo Branavieja
24  Corndn de Pena Rubia 183 Somiedo - Laciana Lumala, Pto, Somieds
25 Cotamafinos 2175 | Alo Campoo Branawisja, Cdo. da Henar
26 | Cuchillén o Pena e Panco 232 | Alto Campdo Branawigja
7 Cusrnon da Pedia Sugra JEH..'-_' | Pah 3 Sagra San Mames, Aniezo
28 | Cuatg 2086 Sierrs Cebollers Barruelo, Brafosera
29 | Culfa, Pieo 1987  Anceres Suarbal
30 | Curanvacas | Ao Carridn Vidrieros, 'E.'.'Irifdl'l-l'l e Arriba
3'i [ Currug |,.||.II.3 | 136 ﬁ.l‘[ﬂ Carridn { Cardafn de Srriba
32 | Espiglate 250 | Ao Carron Cardano de Abajo, Vaheerde Sierra
33 | Estorbin de Valverds 2115 | Fedrafita Piedrafita, Casomera
[ a3d F-.a'r.neu:u e 2176 'L.'I:l-:nu Tuize de Armriba, Lindes
35 | Faro, Pefas g L3110 'l.l'egarﬂ-::a Vegarada, Redipuertas
35 | Fitona | 4040 Vegarada Viegarada, Causeca
37 | Fontan, Picos del [4417 | Ubsha Tuiza de Arribd, Torreharen
38 Fraile, Pena del .'-'GEE- El Brazo Brezo, Villatria
39 | Fusniss 222 Vegarada Veparada
[ 40 ._If;‘_.a.s.g!_aqr:c-c'm 0 Brafas EEIJE. |'l._"l!'..||:|E‘.'-3 ﬂ't?.n.l.ﬂ'l_l'!l'.l | F.-m-:ﬂe irave, Paor T||IH-
41 | Gildar 2078 | Montes de Riafo Panderruedas, Fandetrave
42 | Hijan JEE | Alo Campdo Branavieja
43 | I-I.i'ar. 2146  Alto Campdo | Brahavieja, Cdo. de Henar
e Horca de Lores o Carauela | 2020 | Alto Carrian | Lores
45 | Horcada, Custo de la I N2 | Alwo Campdo Brafiodera
46 | Hueve de Faro | 2156 | Vegarada Vegarada, Rodipuertas
47 ! Jeje | 2064 | Vegarada Vegarada
a8 Labra, Pena 2018 | Sierra de Pefia Labra | Piedrasluengas
43 | Lezna |2206 | AhoCarmén | Lores, Cucayo, Vidreros —
50 | Mampodre o Pefa de la Cruz 2130 | Mampodre | Marana, Hadipollos
51 | Manin, Cueto 22 | Ao Campoa Brafavicja, Cdo. Do Henar




ORDILLERA CAI\ITABHICA

CIMA

'=~? Medindia, Perlas ::|E|I
*3 ] _l'.'imn-rl.:-: Penaﬂ: del
54 | Mira -'|J||H'5, Fion
£5 | Mocosu
L | Mojonera
AT | Maontibaarg
| Mara, r'.-m;
55 | Murcaa, Pico
& r-. urla Elra-.ra
&1 | Mu 5r3|| a7
62 | Muwiven
[ | [ |".I_|,-'5l.-'ﬁ||'.=,5. F'E:u_.:! E——
84 | Nogales
&5 | Orniz, Pefa de
hq Penouta
.E-T Ficdn
68 | Pilanes
&4 | Pintas, Panas
70 | Pplinosa, Pana
LW F‘y_e:a. Pena -
721 Pumar
73| Rapaina
74 | Recusncanos
75 Redanda, Pena
'Tﬁ'_ ﬁennr:ﬁﬁ. Penma
IT | Reguajings
74 | Rokdan
789 | Rusda, Pana
B0 ..:Ig weirg, Pena
41 Siegalava
82 | Silla
43 . Tabla
84 ' Tambaron
_é-ﬁ Tapitdn
86 | len, Pena
87 | Tiatordos
83 ' Torres, Pico
84 | Tres Concajos
90 | Tres Mares o Tres Aguas
A1 | Tres Provincies Fuentes Cartionas
42 | Ubine Grande, Fana
H53 i Ubing Paguena, Pena
94 | Vajarlo
85 | Valcerrad
96 | Valdecebollas
9T | Yallines
98 1 Vagadana
98 Ves, Ao ded
100 Yordas

u Panordmica invarnal
dal Ala Carrion

2012

| 2158 |

2148

a7 |

2078

| 2050 |

2024

2115 |

1'951

T
| 2196 |

| 2ag7 |

| 2417

| 2197 |

2038

| 2165 |

2138

25 |

2115

| 2070 |

1363

SECTOR

| Mampodre
| Vegarada

Ledtariagos-Ancaras
Somiedo - Laciana

| Lbifia
| womiedo - Babia

Cordal de Ponga

' ! .l'!.l'r::- Carrn:ur‘

$|;|rr|l.|pd|,1 H-ﬁ"lla

| Ancares
Somedo - Laciana
=an Isidro

Vegarada

Somedo - Babia

| Somindo - Laciana

somiedo - Babia

: " Cordal de Panpa
| Maonies de Riafio

Marmgodre

_ #dto Carnion

Altg Carrion

| San lsidro

Fisdrafita

| | Siarrd de by Pada
| 2136

Somiado - Bakia
San lsidro

San ksidro

L

somede - Babia
Lfhing

Barrios ide Luna
Ao Camps
Libifa

Ubima

Ponga

| Ponga
-Flch .

G I5idro
Fisdrafita

Alto Campao
Alte Carrion
Litifa

Libifa
Marllpu::-dre
fampadre
Slerra Cebollera
Montes da Riano
Ponga

Al Carriomn
Montes de Riaho

| Wenianiella, Lina
Cales, Salaman

ACCESOS

| Marafa, Redipolios
Wegarada, Redipueras, Causecs

Suarbl, Luma

| La Parall, Caunada, Perlunas
) =
Wentana, Torrebarrio

Towre de Bebia, Riera

' Wentaniefla, Uia

Barnwedo, Cardano de &rriba

: Cueta, Torre da Babea, Majpua

Piormedo, Burbia

Lurmajo, Sosas de Lasiana
| Hiopings

Vegarada
Cueta, Valle de Lagao

| Pio Somiedo, :5:-5.1.4 de Laciana

Tarra die Bahia, Ricra

Marafia, Bedipallos

: Eurlji_lr'l-;'..ll'rlg:-ﬂ__lffu_l_.:ﬁ],'l.‘i.".-' Maranco

Loraes, Cucayw, Vidrierns

: San kidro, Bezanas

Piadrafita, Tonin

| Rabanal de 1as Llantas

Torrs de Babia, Hiara

. Circo- Cabrolleda

Cebolledo, Vilevarde de Cuerna

: |___in¢le.l;. Bueida

Oueje, Cusia
Tuize de Arriba

. Celdas de Luna, Cubilia

Brafavieja

| Ventana, Busida

Tuiza de Arriba, Lindes

_ Wenianiella, Lna, Pio

P‘enn-::mns_)., Tadda

| Sanlsidro. Calean

Pendilla, I".Ia'.||I1|-"II ]

: Brafaviefa, Sta Maria Redando
| LlLanaves, San Glorio

Tiiza de Arriba, Torrebarrio

_ 'I_'}_aii'a de -ﬂ.rrib:a_ I;qt_ulln

Marana, Acebedo

| Marana, Redipolios

Erafavieja, Sta Maria Redondo

| Pandetrave, Llanaves

Ventaniella, Lna

: Cardana de Armba

Burdn

En wwaw pyrenaica.com te puedes descargar el listado complata con mas de 300 cembres signilicativas
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Luz Molleda

RUTAS DE

LA CABECERA
DELSAJA

f_‘ L Saja nace en las umbrias laderas del Pico ljdn. Sus

o numerosas fuentes recogen las aguas que tluyen hacia al

—= norte por dos cabeceras: las sierras ofe Barcena Mayor v la
del Cordel, unidas ambas en los altos de Falombera. El vasto
ferritoro que vamaos a recorrer se encuenira en el extenso
parque natural Saja-Besaya. Pese a ser un entorno privilegiado,
dada [a riqueza de su flora, fauna v valores paisajisticos, es el
menos conocido de los espacios de montana cdntabros. Tal ver
por eso sea también el mejor conservado

® £ Sojo en Tramburrios

U HUELLAS DE LA HISTORIA

Algunas de las rutas propuestas discurran por antiguos cami-
nas de nesafable importancia histdrica. En la época romana
se forma un nude de comunicaciones gue unia la costa canta-
brica con I3 mesata. Ello dio lugar a asentamientos estables
en fa cabecera del valle del Saja. Los romanos aprovecharon
y majorarcn la red de carminos gue yva willzaban los primeros
pobladores de estas tierras,

Todavia se conservan tramos de calzadas construirdas an
aipuel tempo, Una de ellas iba por el lamado Caming Viejo
del valle del rio Queriendo hasta Dzcaba. A ase mismo lugar
llegaba otra desde el vecing puebdo de Los Tojos por Venta
Vieja |utifizada por el Emperador Carlos V la primera ver que
vigjd a Espaha). Ambas continuaban por el Puerto de Palom-
bera hasta Campao, v desde alli hacia Castilla.

Estas vias tamivén fuvieron relevancia en la llamada Ruta
de los Foramontanos. Durante |8 invasion islamica llegaron
hasta agui habitantes de otras egiones en busca de refugio,
Una vez expulsados los arabes y creado el Reino de Asturias,
al sur de la cordillera comlenza el proceso de repoblacion de
las tierras aptas para el cultivo. Le orografia v climatologia
mearidional resultaba mas adecuads que el montanoso territo-
rio centabrico. Esos caminos empaedrados fueron utilizados
por aguellas gentes para desplazarse v levar 8 cabo la répo-
blacion.

Mo habia una wia exacta, sing loda una red dé comunicacio-
mes, siendo Barcana Mayor el punto clave. No es casual gue
aste artistico puebio haya consarvado su aspacto medieval.
En dpocas posteriorss se siguleron wlilizando estas mismas
rutas para el comercio e intercambio entre la meseta; Palen-
cia, Ladn, Burgos e incluso Zamora, con los valles interiones
zonas costeras de Cantabria.

Resultan significativos fos toponimos Que 58 consarvan en
varios puntos de estos caminos: Venta Mobejo, Venta Vieja,
Venta Tajahiarro. En ellas se hospedaban vy reponian fuerzas
los viajeros ¥ las monturas o animales gque utilizaban para el

tiro da los carruajes. Tengamos en cuenta &l estado del tarre-
no v las condiciones climataldglcas en gue se realizaban
agquellos largos ¥ peEnosos viajes.

De aguel Hempa data una imporante aclividad: “La Garag-
j&". Es el nombre de los aperos de labranza que fabricaban
Ios habitantes de Los Tojos. Estaba formada por bigldos, ces-
tos, rastrillos, gerios, mangos. Todas esas herramientas de
madera {roble, avellano, haya, castanal evidencian una gran
rigueze forestal de la cual carecian los castellanos. Tales
utensilios aran de vital importangid para rabajar los campos
de la meseta, de forma gue se ejercia el rueque, Los canta-
broz aportaban herramientas a cambio de trigo, legumbres,
wing, ..

El trabajo artesansl que suponia "La Garadja® se realizabas
sobre todo en 1as largas tardes v noches de invierno, Una vz
mejorabka la climatelogia, viajalban en sus carros (en muchos
casos la familla al completo), hacia tierras castellanas, Iban de
pueblo en pusblo pare esegurar el aprovisiocnamiento de esos
productos bésicos durante todo el ano. Actuslments apenas
quedan artesanos da la maders; los existentes se dedican a la
produccidn de objetes destinados al mercado turistics,

La alaboracian de herramientas, el cultive de pesguenos
huertos y la genaderia (Los Tojos dispone de extensos pasti-
rales), aran la base del sustento famillar. En la actualidad se
sigue ajercigndo la actividad ganadera, aungue al turismo
tiene mas auge en les ultimas décadas. Un factor importants
fue la declaracion de Barcena Mayor conjunto historico-artisti-
co en el afo 18979, debide a la dptima conservacidn de su
arquitectura tradicional.

Otro de los atractivos de Biarcena Mayor es el patrimonio
matural. Mo en wano 25 el Onico nucleos de poblacidn que s&
encuantra an su totalided dentra del Parque Matural Saja-
Besaya, Su territorio forma parte da la extensa Reserva Nacio-
nal da Caza del Saja. ES un dato & tenes &n cuenta al empren
gder rutas montaneras en le zona. La temporada de caza
comienta ¢n septiembre y termina en febraro,
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BARCENA MAYOR - OBIOS -
BEARCENA MAYOR

Lugar de partida y legada: Barcena Mayor (495 m),
Punto mas elevado: Obios (1223 m.

Deasnival acumulado: 800 m

Distancia recorrbda: 22 Km.

Horas de marcha: 7,30 h {4,30 ascenso, 3,00 descenso)

Observacionss previas: En ¢l bosque debemos prestar
atencign a los hitos. Cuidedo en ceso de niebla, nos
puede desonentar totalmente. En el corlo tramoe de subi-
da que va deade |a brena de Lodar hasta conectar con el
caming que lleva al coliado Horcinero, se asciande por
senderos de animales poco definidos.

En Cabezdn de la Sal tomamos la carretera que va 8
Reinosa por ol Puerto de Palombera, Tras recorrer 19 km
llegamos gl desvio que, al cabo de 8.5 km, concluye an
Barcena Mayor Justo antes de entrar hay un aparca
miento, Iniciamos la marcha atravesando el pueblo por
la parte alta, encontrando & final una bifurcacidn, Opta-
s par el caming de la derecha, que enseguida =8 con-
viarie an pista de cemento,

En un cuarto de hors cruzgamaos un puente sobre el rio
Argoza, llegando a Llano Castrifle, lugar en ef gue hasta
hace poco habla una zona de acampada. Aqui aparece
atro cruce. Veamos de frente, evitendo una pista que sale
hacia la derecha. La gus lomamos discurra por 3 mar-
gen derecha del rlo (wvemos un cartel: Barcena Mayar-
Alto de Fusntes). Ascendiando suave antramaos en zona
de bosque. Vemos algun castaho v sobre todo robles,
adaméas de |os tipicos arboles de ribera (alisos, sauces,
fresnos, avellanos), En la ladera opuesta, agreste ¥ roco-
g8, 8 vegetacicn sa limita 8 maleza arbustiva y arboles
de repoblacidn. Cruzamos otros dos puentes, siguiendo
por la margen zquierda del rip, sin apenas subir

Lisgamos a un cuarto puents, proximo 4 la Cueva de
Culamina (650 m] {1h]. En vez de cruzarlo nos desvia-
mos 8 la izguierda ¥ entramos an @l bosgue Thay nestios
chir Iz antigua sarmadura que spstenia el caminol. Enton-
Cces aparece un sandaro gue nos |lava por encima del
rig, yendo & unirse &n breéve con un antiguo callsjén por
al qua continuaremaos durante todo el trayecto hasta la
brafa de Lodar,

& partic de aqui &l recorrido se desarrolla en pleno
bosgue, descubriendo parajes de gran belless. Al pring
pio destacan bos robles; segdn vamos ascendiendo son
l#s hayas las que abundan, Pasamos por un rellang con
restos de construcciones ¥y cercas de antiguas fincas.
Tras bordearko por la derecha, comenzamos a8 remontar
un senders ben marcade, Discurre por una ladera con
maleza vy arbolea alsledos, Mos estamos alejando del rio.

Despues da cruzar dos canalas legamos a olro rellano
donde hay piedras con migsgo, Se empiezan a enfremez-
clar hayas y robles. El camino, unas veces senda, otras
callejdn, tiens pequenas subidas v tramos llanos, Mien-
tras bordeamos la ladera del monte se atraviesa otro
canal, Hay que prestar atencidn o los hitas que nos guia-
ran por tedo el bosque, sobre todo an los giros.




Media hora después alcanzamas una fona llana con
des sanderos. Un hits nos indica gue vayamaos por el da
la derscha para continuar por un caming coémodo, sin
fuertes pendiantes; con tramas de falso llano. Sa oye,
lejanao, al rumor del no. Agui avanzamos por un magnifi-
oo hayedo, sin apenas sotobosgua, con suslo tepizado
de hojarasca. Prosiguiendo &l astensa, cruzamos olro
cauce de agua, llegando a un extenso rellano con
menas arbolado. Empiszan a aparecar acebos,

Poco mas adelante salimos a la pequefia, paro precig-
sa, brafia de Lodar (1000 m) [3.00 k). Ern un lateral hay
restos de una antigua construccion. Esta rodeada de
bosque mixto: hayes v acebos. Debemos dirigirnos
hacia al aste hasta [legar a la base de un evidente pico
escarpado. Para allo es preciso rasponer el arroyo gua
atraviesa la brana.

Acto seguido nos internamos de nuevo en el bosque
v ascandemos la empinada ladera. Como no hay hitos,
utilizamos senderos de animales, hasta toper con un
caming gque discurre bajo el mencionado pico. Ahara
avanzamos en paralglo a una alambrada gue na debe-
mios rebasar. Este caming lleva a un paso situado an al
cordal cimero de la sierra; ¢l coliado Horcinero {1168 m}
13,45 hl. Estamos en |a divisoria de aguas Saja-Besaya.

El panorama ampieza a ser espectacularn, En direccion
norie podermos obaervar [a cima hacia la cual nas dirigi-
mos (tiene una caseta de vigilancia conlra incendios,
virnos &somar la amenal, Pesando entonces a la ladera
apuests, hacemos un paquano descenso, Cruramas un
bosque de pinos v bordeamos el pico Agudos para
alcanzar un avidente colladao: el Portillo de Obios, En
breve estamos en la cumbre de Obios {1222 m} (4,30 h).
Ademés de la caseta citada hay vérlice geodésics, Las
vistas son amplias: Velle dal Besaya vy sus cumbras,
cabecera del Saja, Pefia Sagra, moentanas del Pas, Sierra
del Escudo, Sierra del Cuers: En disgs muy nitidos se dis-
tingue la costa de Cantabria,

Inigiando el descenso en direccion noroeste, atravesa-
maos una brefia pantanosa, llena de juncos. Seguimos
por una pista que no abandonaremos v legamos al
eruce de La Guarda (1085 m). Continuando por al ramal
de la izquierds [oeste), en poco Lempo alcanzamas un
peguefo collado. Aqui aparecen les franjas rojas y blan-
cas del senderc de gran recormido GR 71 qua nos acom=
panard durante el resto de la ravesia. Las sefales estin
sobre piedras. o en postes gue en algunos casos 58 han
caido, par-bo que habréd que prestar atencidn,

A partir del collado entramaos en una 2one de monts
con matorral; {a amnica referencia son fas marcas de pin-
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ture. Bordearemos Ia ladera en direccion a un bosgue deé
robles que tiene un claro en medio. ANl vemos sobre
una gran piedra |a senal de GR en forma de aspa (signi-
fica gque no debeamos seguir hacia arribal. Girando & |2
izquierde encontramos UN CAMING Que, SEGUN ¥amos
descendiande, s8 convierte &n un viejo callejon. Enton-
ces discurre pof un hermoso bosgue da robbes. Sin salie
de &l llagamos a Barcena Mayor, En descender desdes
Obiog hemos tardado 3,00 horas (7,30 h en total).
Variante: En el cruce de pistas [La Guarda) podemcs ir
hacia la derecha (MO, Al cebo de 1,45 hores de dejer
Obios llegamos a la extensa brana del Moral. El caming
nos llewva hasta la visible ermita de la Virgen del Moral
{1048 m), ubicada en meadio de la praderia. A partir da
aqui giramos hacia la izguierda (cestel hasta anconirar
uma marcada pista gue sigue &l curso ded arroyo Juzme-
ana. Bajando por ella contemplamos espléndidos bos:
quies de hayas, robles, acebos v bonitos parajes junto &l
rno. La pista enlaza con A carpetiens, gue an 4 Em |lewvs ol
punto de partida. Horario desde Obips hasta Béarcensa
Mayor: 4,30 horas (9,00 an 1otal}.
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n Sierra de Bdrcena Mayor y Los Tojos
de Selos

BARCENA MAYOR - LOS TOJOS -
BARCENA MAYOR

{Por el cordal de Tambuey y Venta Vieja)

Lugar de partida y llegada: Barcona Mavor {495 m,
Punta mas elevado; Tambuey {1248 m).

Dasnivel acumulado: 870 m,

Distancia recorrida: 30 krmn,

Hores de marcha: 300 h (5,00 ascanso, 4,00 descenso)

Comao en la ruta anterior, el lugar de salida es Barcana
Mavor. Atravesando el pushlo por su parte alte [lega-
Mg & una plaza. Agul nos desviemos por una callejus-
la an busca del Meson Rio Argoga, donde aparece el
puenie de dicho rlo. Made mas cruzarlo giramos a la
izquierda {sur}, encontrando el cartel; Barcena
Mayar-Orcaba 9 km, Este tramo forma parte de niues-
tro recorride. A la darecha hay otro; Barcena Mayor -
Los Tojos, por @l que regresaremas. Un tercer cartel
informa sobre las etapas del GR 71.

Engequida alcanzamos un cruce con una pequehs
cruz de piedra {vamos a ver hasta cinco), Continuando
por el caming de la derecha comenzamos & ascender,
En el entorno hay castanos, robles, abedules... Mas
adelante otro cartel confirma la direccidn de Dzcaba.
En breve estamos &n la enmita del Carmean, enclavada
o un paraje con grandes robles v nes
tos de un camino empedrada.

Prosiguiendo por &, unas veces subi-
mosg, otrgs |laneamos. En otra bifurca-
cion seguimos hacia la derecha. Al lle-
gar @ una plantacidon de pinoes, primarg
fa bordesmos, més adelante antramos
an ella, El camino desclende para atra-
WESAT Un pedgueno arroyo. Yolvemos a
subir hasta slcanzar una zons de fincas,
El sendero, que an framos no estd muy
marcado, continda al lado de |8 cerca
enire acebos, Ensequida llegamos a las
cabanas de Avellanedo (750 mj (1,30 )

s Cueto fa Concillo, desde Collado

a Baledn de una
cosa oe los Tojos

[Al=g HEENE

Dejamos las constructionss @ Auasica rgugrda v
SEQUIMOS por un Sendero que en este ocasidn va entre
gscajos y helechos. En todo momanto nos dingimos
hacia el sur. En algan trecho se puede observar el enlo-
sado gue formaba el antiguo camino carretaro, Hacia
el este podemncs ver la Sierra de Barcena Mayar v el
magnifice hayedo que cubre buena pare de esa lade-
ra. Prosequimos hasta llegar a una canal que discurre
par medio de un bonito bosque, Después de rebasarla
subimos modaradamente por la ladera del monta.

Salimos a una Zona sin apenas arbalado, cruzando
otro cauce de agua. Aqul encortramos rastros del vigjo
caming, Trés rodear ofra finca Hlegamos o la Venta de
Mobejo (300 m), En una bifurcacion atajamos por |la
derecha, Atravesando prados v la alambrada que. da
paso & terreno de Campoo, aste sendero desemboca
en una pesta, que discurre por bosgue mixio de hayas,
acebos, v avellanos.

En breve aparace la bonita brana Falombera, salpica-
da de acebos y ezpinos, A la dereche hay una nave
para genado. Al lado opuesto s8 ancuentra una paque-
fig v encaniadora cabafha que periensce gl Ayunta-
mignto de Campao de Suso. Tiene capacidad para cua-
iro personas y dispone de chimenea. Mas adelante [le.
gamos a8 Ozcaba {1075 ml (3.00 h). Cuenta con otro
refughe, peco recomendable, debido al astada de sucie
dad y descuido,

Agui vamos a cambiar de variente, Hamos subldo
por la del rio OQueriendo, continuaremos por fa- del
Cambillas, Cuanda la pista gira & la derecha [nortel
topamos con un cartel gue indice al camino a seguir
Ozcaba = Los Tojos 13 km (la otra lleva a la carretira
del puerto de Pelombera). En derredor contemplamos
axtensos pastizales y asplendidas masas boscosas,
ademas de las cumbres de Pena Sagra ¥y La Concilla.
Continuamos por la evidents pista hasta llegar a otro
cruée con un carel que confirma nuestra direccidn. Por
gl otro lado leganamas & la visible brana de Espinas.

El suave v comaodo ascenso ofrece amplias vistas;
hacia el nora la sierra del Escudo de Cabuerniga; por
gl sur la cabecera dal Saja, slerras del Cordel v Pefa
Labra; al oeste los montes de |a divisoria Saja-Mansa.
El camino bordea el cordal cimers, pasando cerca de
Tambuey (1248 m), por lo gue e facil 2u ascension. A
lo largo de toda la pista observamos la alambrada guea
separa los terrencs del municlpio de Los Tojos v o5 de
la mancomunidad Campao-Cabuérnigs.

Sequimos por |8 pisia hasta un paso que nos situa
an la otra vartiente dal monte. Deade la Venta del Mos-
lajo vamos Vanta Vigja, punto al gue llegaremos tanio
sl wamos por plsta, como sl cogemas un ataje. En
direccidn esta destaca la Sierra de Barcena Mayor
{divisoris con el valle del Besaval. A o largo del reco-
rrido hay carelss indicativos de las cimas mas impor-
tantes que IBnemos 3 |a vista

Venta Wieja (1175 m) (500 b} tiene refugio con mesa,
baneos, chimenea v cuatno literas con tres colchones. &
partir de agui comienza el descanso, siempre por buana
plsta. Cercang nos gqueda la elma del Sobrecomillas
(1272 m), el monte mas altoe del cordal. En e bajada
podemas ver laderas agresies v algin pegueto bosgue
de hayas, edemeés de una amplia pers-
pectiva del valla del Argoea. En primes
plana una bonita vista de Los Tojos con
sus casas 8n hilera. Despues de B km de
comodo descenso llegamos a Colsa. Un
km mas hasta Los Tojos (640 mp 16,30 hi.

Una vez an 8l pueblo, seguimos la
carretera gue lo atraviesa, Antes de
pasar la uitma casa giramos a la dere-
cha, topando can un poste en el gue
gstan pintadas lag sanales rojas v blan-
cas do 18 GA 71 {lag sequirgmos hasia
Barcena Mayor). En algunos casos la
pintura es poco visible, Cogiéndo una
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pista bien marcada, al rato pasamos sobre un cauce de

agua.

Luego alcanzamos un cruce an &l Que seguimos por
la derecha. Yendo siempre en direccion este, subimos
hasta pasar un arroyo, Al encontrar otra bifurcacion
giramos a la irquierda. Entramos en el bosgue y conti-
nuamas por il hasta el final de a rute. En este tramo
tenpdreamos ocasian de admirar buenos sjemplares de
robile, tambidén vieyos castafios.

Acto sequido bajamos hacia el rio Balneria (500 m}
(7,30 h). Lo rebasamos para continuar subiendo por al
caming que bordes la pared de una fince, En adelante
continuaramaos por terrena llano, o con suave subida,
siempre al lado de una alambrada ¥ de antiguas car-
cas, Volvemos a bajar hasta cruzar un arroyo y realizar
otro corto ascenso, Tras pasar &l lado de un establo,
retornamos &l lado de la cerca. Despues de cruzar un
ultimo cauce, siguisndo las manrcas de pintura (estan
&n pequenos postes ¥ en las estacas de la alambradal,
enlazamos con un ancho caming gue enseguida llega a
Barcena Mayor (8,00 hj.

Tambriey

Deanival

CIRCUITO DEL CUETO DE LA
CONCILLA
{Por la canal de la Costanilla)

Lugar de partida y llegada: La Costanilla {550 m}.
Punto mas elevado: Cueto de la Comcilla- (15922 m}.
Desnivel acumulada: 1200 m

Distancia recorrida; 17 km

Horas de marcha: 7,00 b (4,00 ascansa, 3,00 descenzol,

Observaciones: &s frecusnte la subita entrada de nie-
bdas en estos montes. Téngase en cuenta en los tramas
donde no haya un caming evidente.

En Cabezon de la 3al tomamos 13 carretera que va a
Rainosa por of Puerio de Palombara. Pesado o puebio
de Saja, poco mas erriba del km 14 encontramos &
nuestra derecha un poente con indicador "La Costani-
Iia", A la izguierda hey uma consiruceidn, La ruta arran-
ca por la margen izguierda de la canal, siguiendo. al
sendero contiguo al puente. Entra en un bosgue de
hayas y enseguida desciende hacia al curso de agua.
Agqui debemos abandonario, sublendo ladera arriba &
través del monta. Enlazames con un caming mas
ancho, por &l gue continuamaos hacia la derecha
\oeste). Seguimos en ligero ascenso, Siempre. por un
eapléndido havedo.

Pasada media hora, alcanzamos un cruce. Prosegui-
mos hacia la izquierda (el otro ramal termina junto ¢
unas edificaciones en ruinags). Conmtinuamos subiendo
hasta que al bosque pierde densidad. El ancho callejon
s& convierte en una sanda que lleva al curso de agua.
Lo atravesamos, yendo a un collado herboso rodeado
de matorral y con algan roble. A partir d2 aguil na
anconiraremos camino definido. Al fondo (oestel se
divisa |a collada a la que debemos dirigirnos.

Desda el colladito remontamos ladera arriba hasta
alcanzar una franja rocosa; Debemos tomar su borde




coma referencia. Aparecen sendercs gque uUnaEs veCes
nos introducen en bosguecilios de hayas y acebos,
oiras discurren entre materral ¥ peguefias rocas. En
algunos tramos la pendiente a5 fuerte. Remontando la
banda rocosa se llega a la collada Fonfria (13023 m)
[2.00 h}. Cerca, en direccion nomea esta el pico Fonfria
(1371 m) v se encueniran las extenses branas de
Bucierca.

Por &l peste aparece af valle dal Nansa y sus monta-
fias. En diraccion este vemos ol cordal de Sobrecomi-
llas v Tambuey, Al sur esta g ladera por |8 gue Yamos
& gubir hasta alcanzar la parte supearior del monte. Con-
tinuando juntoe a ba viela slambrada que recorre toda ja
lama, &l final del cordal destaca 1a cima de la Concilla.
Submmos siempre por terreng despejado, salwo algun
Brbol aizlado. Caminamos por laderas herbosas, antre
pequenos arbustes: arandanos y brezos crecen junto &
grandes blogues de conglomerade. Ello hace gus
podamas disfrutar de bonitas panoramicas duranto
tods la subida.

Después di un buen rato dé continuo ascenso alcar-
zamas la Concilluca (1817m), llegando enzeguida al
Cueto de la Concilla (1922 m} {4.00 h}, Esta situado en
un estratégico lugar para contemplar gran parte de los
sistamas monlanosos de Cantabria. [nmediata s Sierra
del Cordel v Pefa Labra, cercana también la Sierra de
Pena Sagra, mas lejos los Picos de Europa, Peda Prieta,
monies del Pas. Se divisa inclugo la franja costera. Mos
encontramos sobre el cordal que separa las aguas de
lds rios Saja y Mansa, A nuestros pies estin los esplén-
didos pueros de Sejos. Por ellos haremos el descenso.,

Bajamos la empinada fadera sur gn busca del evi-
dente collado del Hitan o de la Piedra Jinca (1550 m).
Luego vamos ¢n dirgccidn este por tods la vaguada,
hasta topar con &l rlo. Siguiendo aguas abajo por su
margen izquisrda, descendemos a la brahs Curenas
V200 m) (4,456 h). Mas sdelamte llegamos a un puenis
de madera. Lo cruzamos para seguir i3 marcha por un
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Dastaca Cuely de
fo Concillo

marcado sendero. El rio se precipita en un estrecha-
miento con blogues, A la izquierds tenemos una gran
ladara rocosa. En nuestra direccion comienzan a apare-
cer los arboles,

A partic da agui bajamios con la sonora compania del
rin, a8 traves de un bosque de hayas. También hay
robles, abedules, mostajos, abundantes brezos y aran-
danos. Ensequida vemos &n la margen opuesta unas
llamativas formas rocosas llamadas "los Molinucos del
Hablo®, El ceming a3 muy evidente, en tramos baja
lavements, an otros de forma pronunciada, basta e
gar 8 un precioso paraje: Tramburros (750 m) (6,00 h)
Aqui se unen las aguas del Saja con las del Bijde, que
viene de Sejos por ia Canal del Infiernc. Mos alejamos
del rio, siguisndo por caming ancho hasta llegar a Jaya
Cruzé (650 m) 6,30 h}. Descendiendo 1,5 km por carre-
tera estamos de nuevo an la Costanilla (7,00 hj
Varlante: En Jaya Cruza hay mas espacio para dejar el
wehiculo que en |a Costanilla, Para iniciar desde afli la
ruta bajamos andando medio km por la carratara hasta




llegar & un puente sobre el Saja llamado Pozo del Ama.
Alrededor de 150 m méas abajo veremos & nuestra
izguierda un sendero gue s introduce en ¢ bosgue, En
poco fiempo empalma con a8l caming qQue sube desde
la Costanilla.

La Concilla
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PALOMBERA - SIERRA DEL
CORDEL - PALOMBERA
{Por el Collado de Rumacen)

Punto de partida y llegada: Puerto de Palombera | 1280 ml.
Punto mas elevado: Pefa Ijan {2085 m),

Desnivel acumulado: 1320 m.

Distancia recorrida: 24 km

Horas de marcha: 9,30 h,

Observaciones: rasultan frecuéentas los cambios de
tiempo v la entrada de nigblas en la rona, Son factores
a tener an cuenta, sobre todo cuando =g transita por
caminos poco definldos o & travis de las brafas,
Desde Cabezon de |la Sal nos trastadamos al Puerto
de Palombera (1260 m}, Iniciemas fa marcha por un
camino que sale 8 la derecha de la carratera, Al oesie
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58 Ve nuestra primes objativo: el Collade Rumaceo,
Para acercarnos atravesamos una-gran pradera, raba:
sandao gl final una portilla. Después de pasar cerca de
una nave para ganado, descandeamos un poco, hasta
CPUZAF UN parde arroyns:

Ahora transitamos entre matorral (brezos, escajos... }
en direccidn a un bosque de abedules por el que discu-
rra una canal gue traspasamos. El camino gira y
empieza a subir en amplios zigzag. En una de las cur-
VES BRBrEce a nuestra izquierda una piste gue ignora-
mos, Seguimos ascendiendo hasta llegar a ofra Drans
con una pequana cebafa. Continuameos la pragresion
antre plornos o escobas y encontfamos una desviacion
gue sube & un pinar gue tenemos 3 la vista, Segquimos
por la (Zguwierda hasts alcanzar al amplio collado de
Rumaceo {1700 m] [2.00 hi, desde donde ya contem-
plamos los extensos puerios de Sejos |

Dejando Ia pista gue desciende, nos dirigimos hacla
gl oosle atravesando oda la ladera, Yamos sigdiendo
senderos gue discurren entre péguenos arbustos, sobre
todo biezos, Llegamos 8 un paso en la sierra; "La Colla-
dia®, donde aparece |a alambrads que divide el terrifo-
rig de Campoo v el dé la mancomunidad Campoo-
Cabugmigs, Debamos seguirla en ascenso, hasta [legas
al primer hombro, En un corto tramo mas de subida
aleanzamos 1a cima de Cueto Cordel (2067 m| {3.15 hL
Tenemos excelentas vistas en derredor: el Valle de
Campéo con el embalse del Ebro, Branavieja v sus
cumbres, Pafa Lebra, en direccion NQ, Pena Sagra,
Picos de Europa v mads & lejes las montaias del Pas.




Del Cordel descendemos (oestel por padreras y sen-
daeros harbosos al collade de Cuencagén (18B0 m).
Atravedandolo volvemos a gacender de frente o en dia:
gonal hasta Pena ljan (2085 m} (4,00 h). Las vistas son
similares a las de Cueto Cordel, Para emprendsr desde
agui la vuelta por las branas debemos bajar por ia
exienga ladera hacia una evidente canal que cruzamos
por su parte alta. Conectamos asl con un marcadeo
carming gue discurre bajo &l pico gue queda a nuesira
izeqgulerda,

En vez de continuar kaca el collade de Hejos coge
mos un desvio que baja hasta Cuadragu {la cabana,
cerrada con llave, pertenace al pusblo de Ruantal. Ade-
mas de tener estupendas vistas de [ag cimas podemos
admirar grandes praderias con sus acebales vy abadula-
res. Confinuando por ta pista pasamos cerca del cruce
que sube hasta la brafa vy cabefa de los Cantos. Moso-
tros degcendemos hasta los puantes que salvan dos de
fas canales principales del Saja

Estamas debajo de un pico escerpado, & Campana-
rio, situado ¢n pleno corazon de Sejos. Sin dejar el
ancho v evidenie caming, subimos por la Cotera del
Carrozal hacia ef collade del Campanario {1540 m)
(5,45 hl, Cerca esta la cima v hay otres dos cabanas,
una de elias cerrada con llave. Asi Fegamos a Liano
Castrillo, brana que atravesamas en ligero descensa,
hasta elcanzar un arroyo gue baja de Cueto Cordal.
Estamos en Cotera la Fuente (1600 m} (6,16 h), al lado
del camima hay una cebana sbisrta, an pésimas condi-
ciones, gue partenace a Barcendllgs,

Prosegulmos par la ancha pista, disfrutando de bue-
nes vistas sobre los montas ¥ bosques de |a cabecara
idel Saja. Al principlo subimos un poco, despuas lansa-
mos durante 10 km. hasta desembacar en la carretara
miy cerca de la Venta Tejahierra (1150 m). Girames a
la derecha y &n pooco mas da 1 km estamos de nuevo
en lo alte del puerta Palombera (1260 m) (9,30 h)

Variantes:
Si deseamos acortar la ruta podemos descender desde
Custo Cordel por una extensa loma INE} hacia al puen-

ie v la cabana de Cotera la Fuente. Horario v desmivel
ge reducen sensiblemante.

Desde al collado de Rumateo tensmos la opcidn de
alcanzar al Pico Liguardi {1967 mj). Remontando toda la
loma herbosa en direccion sur, &n 0,30 h estamos an ka
cima. Bl descenso lo hacemos por &l mismo sitio,

Para coronar al Cueto la Horcada (2111 m) bajamos de
Pediia ljan [oaste) sl Portillo de la Jorcads (2060 m). Tres
cruzar 2| collado al lado de una alambrada, remonta-
mos la pendiente que eva hasia la cima, O

Sierra del Condel
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RECORRIENDO
LAS FUENTES DEL
SAJA
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Angel Carlos Terin Molleda*

ARGAS conversaciones con Luz sobre monies gue
CONGZCo y otros gue ignoro, me han hecho
recapacifar y elevar mi concepio sobre las gentes
qgue se mueven por aficion a la montana, ;ﬂg
comprobar que hablabamos de conocer y respetar

la naturaleza. Es una visian diferente a fa gue lantos
afos me ha tocado comparlir, abservar e incluso
padecer, dada mi prolesion de guarda forestal.

s Cabafo
de Rumaceo f

oo

m los Molinpcos
ded Drahln

Uno de los recorridos que Luz coments con entusigs-
ma as la travesis gue, partiendo de la Costanilla, vusl-
wve &8l punto de partida & través de la Concilla, Mada
mds imicisr el ascenso aparece una variada flora: bre
zos, escobas, avellanos, serbales, mostajos, tilos y
hayas, Al pasar a una prolongada linea de piedra calar,
a tu derscha, en &l monte Sajs, observas uno de los
hayedos mas importantes de Europa. A la izguierda, an
&l monte Prao, una mesda de robles cenlenarios, {algu
nos catalogados como singulares), heyas, serbales,
genistas, brezos v pasizales, Seguro que ademas ta
encuentras con la fauna de la zons. El mas abundanie
a5 al ciervo, sin olvidar el coreo, al jabal, lobo, & inclu-
S0 050,

Llegado a Fonfria se divisa el Valle dal Mansa. En &l
ascensd & la Concilla vermos a 1a derecha uno de los
lugares mas hermosos para refugic de la abundanta




fauna, El Joyasco, criadero habitual de |lobos y ofras
pspacies, Un vez en lo alto del Cuesto de la Concilla,
contemplamos |la grandiosidad de la naturaleza, del
Cantabrico 4 Picos de Europa, Pefa Sagra, v de la Sie-
rra dal Cordel hasts Pens Labra,

Desde este punto s& doming la mayor parie de la
Mancomunidad Campoo-Cabuerniga, Resarva dal
Sajo y Pargque Matural Saja-Besaya. Se frata de la
mayor finca de Cantabria con 7001 Haz. Data de 1487,
segun constd en los Archivos de |a Real Chancilleria
de Valladalid, La mayor rentabilidad esta en el apro-
vachamisnto de los pastos. Son 5000 Ha, antre bra.
fige, monte bajo v brazos, donde pacen los ganedos
da los copropiatarios da fos tarminags de Campoo de
Suso, Ruente, Cabuérnige v Los Tajos. El reparto 58
hace da mayor 8 menor, s8gun se citan, La gastion
varia, puesio gue la Junta Directiva depende de los
resultados electarales en las cuatro corporecionss
municipales.

En &! descenso, Piedra Hinca y el Hiton son wisita
obligada, asi como los menhires del Collade de Sejos,
situados junto a fa divisoria da fa mancomunidad com
el rmino de Polaciones. Arroyo del Abedul abajo, nos
adentramos en el camino de Curefias, gue va paraiefo
al Saja. Tiene una belleza impréasionante al discarrir
anfre paredes rocoses. El rio forma remansos ¥ pagus-
nas cascadas donde podremos encontrar alguna
nutria, sobre todo al atardecar, cuando suelan peacar &
inclusc catar paguencs mamileros,

Al caminar por 2l pronunciado desfiladero no pasa
desapercibido el roguedo dal Molinuco del Diablo
Tampaco la variada flora con especies tan represantati-
vas como 8l tejo. Lo abrupto del terreno nos hace
entender que onire los anos 1920 v 1930 se organiza-
ran cacerias da oso, llegando & participar @n alguna
Allonso X Stempre caming abajo, nos BnNcontramos
con el Rio Bijoz, Desciende por |a Canal del Infiamo, se
unae al Saja eén Tramburrios y junlos S6 Sumerngen an al
Pozo del Amo. Unos metros de asfalto llevan ahore al
punto de partida.

Ezte clirouite de wunog 17 kbmode longitud enclerra
gran wariedad de fauna; ciervos, corios, jabalies, lobos,
algin oso, animales de ufs como 20rmos, tejones, mar-
tas, jinetas, liebres, etc. En cuanto a las avaes, hay per-
dices rojas v pardas, pitos negros, cernicalos, iltres
leonados v aguilias,
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w saliendo de [os
fojos, & campo se
muetsfra a#n lodo su

esplendor

En otra da 1as rutas comantadas con Luz, la de
Palombera a la Sierra del Cordel, a partir de 1260
metros B altited no permite la existenciy da olras espae
ches que no s2an branas, brezos y abedules. Tenemos le
demaostracion an la repobiacion de ping silvestre de- la
wvertiente de Campda; es la dnica gue subsiste con asa
altura ¥ climatologia, Seguimos ascendiende & Cueio
Cordel & Hijan, donde encontramas rododendros, rega-
liz v plantas medicinales, como genciana, En su dia se
wvalord el aprovechamiento, dedo su elevado precio en
&l mercado, debido & |8 demends de los laboratorios
farmecéuticns, Cabe destacar an esta 2ona una estable
y crecianta colonia de rebeco del Cantabrico.

En este recarrido hay Lugares de Interés Comunita-
rio \LIC) v Zonas de Especial Proteccion para las Aves
(ZEPAS), Descendemos por pastizales de brane hacla el
Cugquille, Cuadraga ¥ Cantos de la Borrica, dejando
atrds en nuestro caminar fos seles donde vivian fos
pastores ¥ sarrujanes gua cuidaban &l ganado. Ascen-
demos de nuava por ¢l Campanario hacia Llang Castri-
o, lugar esimiamo de seles v brafas. Se wtilizen hoy
owajas para combatir la planta invasors lecherina gue
rachaza el resto dal ganado. De vuelta a Palombera
destaca la fauna ya citada.

L e fas rutas que parten de Barcena Mayor arean-
ca por una calzada-caming que lieva hasta lo que fug
Venta del Mabejo, cruzando luego el maonte de Palom-
bara hacia Qzéaba, Be megrésa a Venta Vieja, Los Tojos
v Barcena Mayor encontramos una fauna similar, aun-
que menos abundante La Hora la companen hayas,
rohles, caztanos v avellanos, mexclpdos con brafas v
pastizalas. En la ruta que une la divisoria con la cusnca
del Besaya, la fauna ofrece similitud al resto. La flom
esta integrada an |a zong beja por hermaosos hayedos y
robledales, alguno de roble albar, En |3 zona alta pra-
dominan los exienaos pastizales.

Al comenzar este articulo valoraba el respeto hacia
el madio ambilante y 14 aficldn &8 |a montafha, Permitld-
ma otra sdgarancia: hagamos también campatible al
disfrute de la montaha con los trabajos que en alla
deszarrollamos gquienss velamos por |a seguridad de su
flora, da su fauna ¥ de los caminos gue transitamos
para poder conteamplar tan admirables paisajes: O

*Angel Carlos Teran Molleda, ea Guarda
Jefe de Comarca on la Reserva del Saja. o



Julizin Morante

OSE RAMON LUEJE

DIVULGADOR DE LA
MONTANA CANTABRICA

L divulgador por excelencia de |les montanas de la zona ca, su padra O. Falix Luaje fue fundador del Partido
dal Mampodre, las Sefales, Tarna v la Ten &5 & monia- Reformista junta con el que fuera Presidents de 1a ll
nero, escalador y cartdgrafo por afician D. Josa Aamon Republica Espanola D. Manuel Azana, y los intelectua-
Lugje, nacido on Infiesto, Asturias, e 30 de junio de les José Oriega v Gassel vy Benito Pérez Galdds. Estas
1303, Descendiente de una familia acomodada y politi- influencias forjaron sin duda un Luaje de talante

wloefe en ka
cembre da
Pefic Sania

w E caffnda
de los
Arrioncias

# En ko cumbre de la Ten ontes de 193¢ s Cumbre del Naronjo en 1942
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inguleto y sonador. Se licencid en Deracha, ¥ siguiendo
lIos pasos politicos de su padre, fua del Partido Republi-
ceno Liberal Demdcrata, En el golpe de estado del
General Primo de Rivera, & su padre {entonces Gober-
nadar Civii de Gerona) lo desalojan por las armas,
Tales cirscustancias bacen qua la familia Lueje s retire
durante la dictadura a su Infiesto natal, donde fundan
una prozspara fabrica de madrenas {calzado de madara
muy apreciado en aguells dpocal. Los Lueje continua-
ron unidos en las madrenas ¥ an la politica, pues en {a
caida del régimen, D José Ramdn fue nombrado Vocal
Delegado Asturiano del partide Republicans Demboera-
ta Liberal Corria como un diablo al ano 1931 v el 14 da
abril tas izguierdas ganarcn las elecciones, comeangzan-
dov su andadura 1811 Repablica espanola

Son tiempos en log que Lueje despliege su innata
ectividad montafera én toda la Cordillera Cantabrica,
y especialmente an la zone alte del rio Esla, entre &l
Macizo del Mampodre, Puerto de Tarna, la Pana Ten ¥
las cercanes Fuentes Carrionaa, Peia Prieta v el Espi-
guele, tomando para allo como base el pueblo de
Lario, situedo &n esta montansa leonesa, Fue funcliona-
ria del Ministerio de Hacienda, participo activamante
Junto & au pedre en las elecciones del 16 de febrera
del 19328, las cuales ganaron las izquiardas raformistas
y liberates. Los sectores mas radicales provocaron |8
guerra civil espancla con el Alzamianto Macional de
corte fascista. A &1 v a su mujer Marda Asuncion Cor
doba les sorprendio &l golpe de estado cuando vara-
neaban en Lario, quedando en Iz denominada zona
nacional.

Dado que hijos de Lueje nacieron en Laric en plena
guarra civil, esto hizo gque cogisra mas afecto al alio
Esla. 5i bien [a guerra frenc su actividad, la reanuddan
1940, Ademas, no solo ascendia y folografiaba estas
cumbres, incluida |2 setivided montafera invernal, sino
gua tambien dajio plasmada con su camara de fotos la
vida tradicianal de los pusblos v de los pastores. Con
humor acompanc y arrastrd a pintores paisajistas
como Micanor Plifole por estos parajes de montana.

Josg Ramdn Lueja fue un gran montanero, con la
inguietud de explorar entornos ¥ cumbres poco conoci-
das. A & 52 deben los prmercs planos carograficos v
guias pard excursionistas de la Cantabrica. Dejd un
lagado documental fotografico importantie a la Casa
del Puablo da Asturias, pues fotografid & pastores cal-
zados con madrenas en las rocas de Vegahuertia, a
2010 m, o justo a los pies de la Pena Senta an sus esca-
fadas con cuerdas o fa misma cumbre, o 8 los histor-
cos y famosos guiss de montafna hermeanos Martinez
en la cumbre del Maranjo de Bulnes en 1942, En las
excursiones colectivas que ocrganizaba, tante de esgui
aomo de montada, fotogralid escaladas a cumbres aun
hoy poco conocidas, asi como castumbres v paisajes.
Ademds cartografid practicaments toda ta Cordillera
Cantabrica,

A consecuencia de la artrosis, sus ultmos anos de
mantanara {os hizo con muletes per los Picos de Eura-
pa, donde e tengo en gl recuardo junto con Marino
Gonzalez, un guia natural de Soto Salambre. Lueje
fallece en 1381

Bibliografia de Lueje:

Mapa repogrdfice excursionista de Picos de Eurepa
maize occidantsl, Granobiers, 1958,

Manogradfico y plano del Cornidn. Glpdn, 1968

Pigu Lierigify o Naraiio de Beines, Gipgn, 1972,

Los Picos de Evropa Ledn, 1873,

Aomurmeie de Carmarrmeta. Gigon, 1997

Guia de montais Asturiang, Salnas, 1977,

El Maranjo de Padlal &l Canena, Gljﬂn 1970,

Pigos de Europa. Cumbreg da Reconguiste. Motives
¥ poisajrs: Gijdn, 1980

¥ NUMAarasss rabajos monegraficos en revistas de

monkaha
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w Exciiraitn de eaqui en el pusrs de oy SeflalesTarmo

LUEJEY ESPINOSA:
UNA AMISTAD
EPISTOLAR

Luis Alejos

'. NDRES Espinosa, impulsor del montafismo
\ wasen, neckd el mismo afno gue Josa Ramaon
{ Lusje {1203]. Estos dos personajes solo se
: A vieran una ver fue suficienta para carlearsa
_-,l'_ toda fa vida. El encuentra tuvo lugar en
Cambuirerd o 30 de julio de 1228, cuando
Espinosa volvia de realizar la sequnda ascension en
solitario {primera sin cuerda) del Pico da Urriello, Ese
hecho casual, capaz de dmentar una profunda amistad
epistolar, nos hace recordar, salvando el tiempao v las
distancias, la célebre entrevista entre ¢l Dr, Livingstone
v Mr. Stanfey, & orillas del lago Tanganica.



u Postores de Vegohuerta Ficos de Ewapa, Al fonde el Macizo Ceniral con el Torre Cemredo

m Foto histdrica oe
lueje

Vamos a resanar algunos parrafos de un externso
articulo publicado por Lueje en la revista Pefialara
(1866), saliendo al paso de unas declaraciones de treas
montaneros gallegos. Se habian atribuido la primers
ascensitn espanola al Killmanjaro, cuando ese honor
le correspondia a Espinosa, gue subio en 18310, La
dofensa de Lucje estd basada en una cara del propio
Espinoza, donde le cuenta con todo detalle su ascenso
al Kibo. Siendo objetivo exclusivo de este 1Bxio
mostrar |2 relacion entre ambos pioneros, omitimos
cualgulier oira refarencia.

Nos dolid ese ignorar a Andrés Espinoss, quiza
nuestra mas relevante personalidad montanera de
todos los tiempos. Del vasco Andrés Espinosa
Echewvarria, quien en el transcwrso de los afos 1926 al
32, realizo y culming viajes y expediciones,
ascensiones y escaladas, que pusden considerarse
cama gestas de auténtico romance.

El 21 de julio de 1928 {en realidad fue el dia 30], en
Camburero, en plenos Picos de Europa, la casualidad
gquign gue nos encontrdsemos con &l fue por Unica
vez. Contemplabamos desde alli la suprema grandeza
del Maranjo de Bulnes, y eruzd Espinosa, otra

grandeza gue regresaba de
escalarlo y veneerlo, Era el

primero de los montaneros
espanoles que lo hacia sin

guia... ¥ sin cuerda.

Es que estamos
ciertamente ante un valor de
Ia roza. Que tiene mucho de
la valuntad, del ascetismo, de
la intrepidez y da la
recledumbre de sus palsanos,
los navegantes vascos del
siglo XV que daban la vuelta
a los mares del mundo. O de
la acerada estirpe de los
conguistadores extremenos,
los de las fabulosas
andaduras y miticas victorias
por el Continente americana,

Expresamente desea
Espinosa gue me reserve egta
carta (escrita 36 afos después
de haber subido al
Kilimanfaro)l Pero estas
cuartiflas. mucho mas gue
carta, son Documento de
excepcion, Historia viva de
nuestro montafsmo, prédica
insuperable de buena doctrina. Por tamto, ¥ en
concigncia, no podemos guardar para nosotnos solos
los siguientes parrafos. Sentimos el deber de sacarlos
a la luz, como superior leccion que tanto puede
ensenar. Asl nos escribio Espinosa:

Antes gue nada deseo pedir disculpa por s en
alguna de las lineas que siguen va algo que no entra
en mi caracter: vanidad, petulancia, egoisma. Ya sabe
ol viejo amigo Luaje, como muy bien lo destact en la
revista “Torrecerredo” de marzo de 1953, gue yo no he
sido ningan “conquistador™ de Montanas, ningan
"dominadar”, sina un modesto admirador de ellas,
gue con los medios mas pobres han permitido mi
wvisita (...]. Por gso mismo, yo no he buscado nunca en
las montafas vanidades humanas, ni medallas ni
glorias. Fui, subi, admiré [...].

Concluido ef pormenerizado relato de! Kilimanjaro,
Espincsa se despioe:

Mi gquerido amige Lueje: es hora de gue no le canse
mas. De un tiron, seguido, me ha salido esta carta,
e ereo gue @4 la inlca gue sobre este tema ha
ezcrito nunca. Me gustaria verle. Pero como usted
dice, @n su Asturias o en su Gijdn, Todavia hay fechas
gue vivir, asi lo creo, ¥ ya vendra la oportunidad
consigulente. Si mucho me gustan los asturlanos, es
por su sinceridad. Las bravas montanas que les
acunan dan eso: el saber que nada somos frente a lo
grandiosn de la obra del Creador (...} Cordial abrazo.
Bilbao, 9 de abnl de 1966,

Finallza a su ver Luaje:

Y despues de esta libertad, que sepa disculparmie el
amigo Andrés Espinosa. Que nos perdone por haberle
sacado a &l y a su carta de la “nisbla” en la gue nos
encarecia le dejésemos persistic [..). ¥ que pronto
llegue la "oportunidad consiguiente”, para darle esa
abrazo de camarada, de viejo camarada que, por no
tener todavia el honor de llamarme su amigo, no pudse
darle aquel 28 de julio [vuelve a equivocarse, fue el dia
30), de hace 38 anos, cuando descendiendo él del
Maranjo, nos cruzamos en Camburero (*)

(*) LUEJE, José Ramdn. "Andrés Espinasa, un
gjemplo”, "Penalara’, W™ 370, 1966



Fernando Obregon (wovarrola

{Santander, 19681 |
es Licenciado en
Gengralfia e
Historia ¥ (ruia
Acompatiante de
Muontana, asi como
autor de diversos
libros sobre rutas
por Cantabria.

e ITUADA an la zona occidental de Cantabria,

I Pane Sagra es. sin lugar a dudas, upa monts-

'k Nd gue evoca sacralidad. Como también lo son
g laz Pefas Santas del pecidental de log
~==F Ficos de Europa, 2l Monsacro proximo a Dwvie-
do, o log diversos picos cantabros llamados Jano o
Hamo, cuyo nombre procede del latin fanum = fugar
consagrado. Todos ellos son vesligios toponimicos del
culio & las montafias que ioen la Cordillera Canta-
brica antes de la implantacion del cnstianismo. Los
cantebros, los asturas v otros pueblos prerromanos
adoraban & Bs momianas, los arbolas, las fuentes y
atros elementos de fa naturaleza, de lo cual existien
paralelismos en numerosas culivras de todo el mundo.
En los albores de la Edad Media la cristianizacidn de
estes montafas dio lugar a que los viejos cultos fueran
reconvertidos a 18 nueva religion, didndoseles una sig
nificacidn crigtiana.

En #l caso de Pena Sagra, a esta época debe remon-
tarae el origen del culte a la Virgen de la Luz, conocida
carinosamanta coma “La Santuca®. 5e trata de la patro-
na de Liebana y Polaciones, v su santuario s& encusn-
Ira an la verli@nia I:_rl_'l-::niq:.u;_l de la montana, a 1350
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metros de altined, enfrentade a los Picos de Europa. Le
sierre conaerve el nombre slusiva, v ta Virgen de la Lur
la sacralidad de esta montana maravillosa, injustamen-
e olvidada. S no fusra por Su prqj:-:imidad a los gran-
diosos Picos de Europa, que la eclipsan an gran madi-
da, Pena Sagra Seria una slerra mas conocida v valors
da por los montateros, como coffesponds 8 sus mas
da 2000 metros de altilud, sus valores naturales v sus
magnificas panoramicas. Una montanha unica, & la gque
hamos dedicado este articulo tratando de resamir sus
caracteristicas geogréficas y sus multiples atractivos
naturales y culturales,

B EL RELIEVE Y LA GEOMORFOLOGIA:
GRAN DIVERSIDAD DE ROCAS

Pefia Sagra as una elevads siera gue se leventa en la
rona ocooidental de Cantabria, antre la comarca deé Lig-
bana, drenada por el rio Deva, v la cusnca del rio
Mansa, S5 trata de una auténtica muralla dispuesta en
sentlido noroeste-sureste, coronada por ung cresta eri-
zads de picos de mas de 1800 metros; ¥ culminante an
el lamado Cuerndn de Fefa Sagra, de 2047 metros,
Los desnivales son muy fueres por ambas vertigntes,

a Cuernin de Pedfa
Fagro
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ya que el fondo de la hoya de Lidgbana se sitia sobre
200 metros, ¥ los valles de Penarrubia, Lamason y
nansa descienden hasta cotas inclusa mbs reduc-
a%, 4 bien en puntos més alejados. Ello determina
gue las laderas de Pana Sagra presanten lueres p
de empinadas cangles formadas por
uatarmano y [as aguas, mas des oo
sl oo
Desde el punto de vista geomorfolagico Pefia Sagra
tiene un gran interés por su situacién en el contacto
gntre los dos dominios geold 3 gque construyen la
Cordillera Cantdbrica: hacia & oesté &l gdcalo paléozol-
co | iz asturiano) ¥ hacia el este la cobertera mesa-
zoica |montanas v -cantdbricasl, Esto supone ia
rpencia en el entorno de Pena Sagra de una gran
diversidad de rocas, de :-.|r11i-;_.'|u|'-_'d.t'||.f ¥ Ccaracteris
miuy diferentes. Mientras las calizas carbonifaras
Ficos de Eurgpa v 185 piedrras & areni )
Polacones forman parte del zdcalo, la cresta de Pena
Sagra va as rinbeeas, Bimo
litas v cong cedigndose en la
vartiente dal Nansa las calizas jurasi V|35 Brenscas
cretacicas, Mo vamos a profundizar mas an 2sle Bma,
pera sl recordaremos gua estas rocas fueron plegadas,
fracturadas y elevadas durante los dltimos S0 millones
de anos {plagamianto alpnal, ¥ que & ultimo retoque
importante del relisve que hoy vemos correspondes al
glaciarismo cuaternario, hasta hace unos 12.000 anos,

® LA VEGETACION: UNDS BOSQUES

EXTRAODRDINARIDS

Mo es exegerado decir gue fos bosques dal entorno da

Pana SHagra 5§ 14

valiosos de Cantabria por su diversid

Ella g2 debe tanta a los 1800 ms da desnivel axis-

ugrndn v el fando de los

da diferancia cli-
ierra, hiperhlime-
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da la del Nemsa v mucho mas seca |la lebaniega. En lo
que sa refiere propiamants & la crasta da Pena Sagra,
carecs completamente de vegetacidon arbdrea debido a
su elevada altitud, lo agreste de su relieve v la ausen-
glg de suelos desarrollados, Sin embargo entre las
mocas s encuentran matas de enebro rasinera, aranda
no y atras especies arbustivas propies del piso subalpi-
no, adapladas a |as rigurosas condiciones climéticas
de la alta mantana cantébrica. Por dabajo de unos 1600
metros, en al piso montano, comienza o dominio da
los bosgues atlanticos caducifolios, apareciendo abe-
dulares an las zonas mas altas o sobre las padraras;
extensos hayedos én las ronas medias v laderas
umbrias; y robledales an las arisntaciones sofanas que
no han sido deforestadas para la crescion de pastiza
les.

Por debajo da unos 700 metros se extiende ol piso
coling, gue en la vertienie del Nansa sigue siendo el
dominic da hayados v robledalas, pero en la vertienta
lebanieqa estd ocupado por boagues mediterraneos
perannifolios: son los ancinares ¥ alcarmocales singula-
res de la comarca de Ligbana, un enclave mediterranac
en &l corazén de la Cordillera Cantabrica. Ello da lugar
a una secusrscia gltitudinal de unag diversidad extracrdi-
naria en {os valles de Badoya, Valderrodias v, sobra
todo, en el valle Estrechu: matorrakes subalpinos, abe-
dulares, hayedos, robledales, encinares y alconocales,
Ademiéds el estado de conservacidn de estos bosques
lebaniegos as extraordinario, formando masas exben-
535 ¥ continuas que cubren la mayer parte del territo
rio, como el monte Bicobres [Cillorigo da Ligbana) o
los montes de Buyezo y Lameo [Cabezdn de Lidbanal.
En la vertiente del Mansa |la deforestacion ha sido mas
intensa, perd oS bosgues existentos destacan por Su
singularidad: sbedulares coma el de Ajow, en el valla
de Lamasan; acebales como 105 que se ancueniran en
las brafias de Maves, en Rionansa; hayedos con Bbun-
dancia de tejos como al del monte Tejau, tambien en
Lamasén, v por supuesio la magnifica concentracidn
de tejos centenarios de la Brana loa Tejos. que corona
el monte Cordancas, en al valle de Pedarrubia,

NLA FAUNA: UN REFUGID DE ESPECIES
ANIMALES

La abundancia de bosgues en el entorno de |a slarra, y
fo sgreste de su relisve, han permitido |2 supervivencia
&n |8 zons de la mayor parte de las especies animales
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caracteristicas de la Cordillers Cantabrica. En la cresta
da Pefa Sagra existe una poblacion de rebecos que
suméa alrededor de un centenar de ejemplares, gislados
de sus vacinos de Pena Labira y Picos de Europa, Entre
los bosques y las brenes ebundan los clervos, corzos,
jabalies, zorros ¥ oiros mamiferes de madiano v
pegueno tamano. El lobo tiene una presencia mas ings-
table, debido & las batidas que se realizan para avitar
su proliferacidn, puss todos loa valles dal entorno han
sufrido sus ataques en los Oltimos anos, En cudnto al
oso pardo, en la actualidad s6lo recorre esporadica-
mante la zona mas maridional, procedente de [os mon
tos del sur de Liébana o de Polaciones.

Las aves tambien estan bien rapresentadas en la
fona, aunque hay que lamentar 1 reciente extincion
del urpgallo, que en los anos 80 del pasado siglo toda
via sg localizaba en los montes de Penarrubia v Lama-
afn. Existen diversas especies de rapaces, como al
aguila real, destacando también la nutrida poblacidn
de buitres leonados del desfiladero de la Hermida, que
sobravuelan habitualmente la sierra, y los alimoaches
de Pefa Ventosa v la Hor de Bejo, Por altimo en los
varisdos bosques dal entorno de la siarrd S@ encuen
tran aves forestales también muy inleresantes, entre
las gue habria qua destacar &l pitoc negro de 165 haya
dos y el pioo mediano de los robledales, por citar salo
algumas.

En definitiva, Pena Sagra constitfuye un verdadero
santuario faunistico, lo que unido a su interds geomaor-
faldgice, sus magnificos bosgues v sus maravillosos
paisajes, la harian merecedors de una figura de protec-
cidn. Sin embargo Pena Sagra también ha guedado
alvidada en la red de pargues y reseryvas naturales
declarados en Cantabria, y continda en la vieja Reserva
Macional de Cara de Saja, cuya regulaciin es exclusi-
vamente cinegetica. Recientemente e ha producido su
consideracitn coma Zona de Especial Proteccion de
Avas |ZEPA), sobre una superficie de 5000 hecléreas, ¥
se ha propueste su inclusion como Lugar de Importan-
cia Comunitaria (LIC} dentro de los valles altos del
Mansa, Saja vy Alto Campdo.

BLA HISTORIA ¥ EL PATRIMORNID
CULTURAL DE PEMNA SAGRA

Pafia Sagra no sdlo es naturaleza, sino que ha sido
humanizada desde hace miles de afos, como toda la
Cordillera Cantdbrica, En las cuevas del Desfiladern de

w Horreo de Sononzo [Cobezdn de Letanal




la Hermida v de las onas bajas de Lemasan y Rionan-
ga hay diversos yacimientos arquealdogicos que
demuesiran su ocupacion desde el Paleolitico Medio.
Perg la sierra propiamente considerada empezo 8 sar
colonizada por las culuras pastordles ligadas al megall-
tiama, gue nos han dejado divarsos tdmulos repartidos
por las brafias de la vertiente del Nansa, enigmaticos
grabados en ¢l Hoyo la Gandara [Rionansa) y la Cuava
del Moro (Polacionas), € incluso un menhir todavia en
pie an el parape de Los Callejos (Polaciones), De los
cantabros v la romanizacitn todavia solo se conocen
algunos Indicios arquecldgicos en el entorng da Pena
Sagra, como la estela circular con ingscripoion latina
conservada en la iglesia de Luriezo (Cabreedn de Lidgba-
nal. Sin embargo, a parinr de |a toponimia, algunos
investigadores han situsdo en Peha Sagra uno do los
episodios mas oscuros de las guerras canlabras, como
fue el del Mame Medulio, lo cual no dejs da ser una
hipdtesis. Tampoco es segura la atribucion a los roma-
nos de algunos caminos antiguos, coma el que ascian-
de desde al valle de Lamason hacia Pasantu, ¥ descar-
table con seguridad al del Potro, sobre |8 Hoz de Bejo,
abiarto en el siglo XVl por los vecinos de Lamasdn,
Rionansa y Tudanca para acceder a Castilla a traves del
wville de Palaciones.

En realidad, por mas que haya diversa literatura que
pretenda o contraeio iy de la gue luego hablaremos),
en Pefa Sagra nunca se debieron desarrollar hechos
histéricos de rascendencia, sino una vida que sismpre
gird en torno a la ganaderia de montaha; ovejas,
cabiras, caballos v, sobre toda, vacas tudancas. La razd
boving sutdctona més amblamdtica de Canmtabria tomo
eu nambre del valle de Tudanca, pero aciualmante ya
eacases en al entomo de Poefa Sagra, salvo en el valle
de Lamasan y, en menor medida, en log de Rionansa y
Pefiarrubia. Por el contraric &n Lidbana, Polaciones y el
propio municipic de Tudenca predomina la foranea
pardealpina, de mayor rendimisanio CArMIGO:

En funcidn de £5a ganaderia han existido curiosas
instiicciones comao el “prau coneejis” de los pushlos del
valle de Tudanca ¥ San Sebastian de Garsbandal, cuyo
aprovechamiento comunal sdlo era posible gracias & la
*bazsna’, especie de trinec gue parmilia descendar la

r Besan de Tudanca

» Goraboadael
imvernoles

m Estalg romana de Luraso

[Cabezdn de Liebana]

hiarba por las ampinadas laderas. La arquitectura pas-
toril de Cantabria también conserva en Peha Sagra
muastras tan interesantes como bog arcaicos chozos gir-
culares de Branacerrd (Caberdn de Lidbanal, én lamen
table estado de sbandono, o el cuadrangular con
cublerta de tapines existente en El Dornaco, ambidgn en
la wartignta laebaniega de |la sierra, Mas modernos, y
rmucho mas abundantes, son |as cabanas o "invernales”
dispersns por todas las branas del emlorno, sobre toda
ian los valles de Lamason, Rionansa v Polacionas, cons-
tande siempre de dos plantas, cuadra la inferior v pajar
la suparior. Esta ganaderia tradicional, ya éen complata
decadencia, ha dado paso a una econoimia orieniada
decididamente &l turizma en la vertiente lebaniega, con
ﬂFuj.ar'nl-ﬂn!us rurales an casi tedos los pusklos, milen
tras los valles de la cuenca dal Mansa permanecen toda-
via casi al margen del fendmeno turistico, pese a los
esfuerzos del programa Leadar Saja-Mansa, y 58
encusniran actualmente enire s municipios mas des:
poblados ¥y envejecidos de Cantabria,

El patrimonio cultural no sélo se compone de ele
mentos materiales, argueclégicos v arquitectonicos,
sing tambidn de otros inmaterialas, como pusden ser
lag figatas tradicionales. La ya mombrada Virgen de la
Luz es protagonista de dos celebraciones singularas:
cada 2 de mayo "La Santuca” recorre la comarca de
Ligbana desde el pusblo de Aniezo hasta el monasteric
de Sante Toribio v vuelta, una procesion de unos 26
kilometros considarada |la més larga de Espana. Al final
del verana, el B de saptiembee, se colebra otra fiests en
sy santuario de Pefia Sagra, con misa, concurso de
bolos y concurrencia de romeros procedentes de todos
log valles del entorng. Ademas de la enmita de la Vir
gen da la Luz, en |z vertiente lebaniega de la sierra 52
puedan snaontrar olras ermitas solitaras de maniana,
todas ellas siwwadas en busdlicos parajes y Bscananos
de fiestas locales todavia poco conocidas, En la cabe-
cera del valle de Bedoya se ancuentra la sermita de San
Fedro de Toja, frente al magnifico hayeda del monte
Bicabres. Entre Cahecho vy Ojedo estéd |a armita de San
Tirso, magnifico mirador socbre 8l macizo ariantal de
los Picos. Y cerca de Buyezo no podemnos olvidar el
paraje de Tornes, donde existio otré ermita gue la tra-
dicidn atribuya a uno de los sanlos lebaniegos. San
Pastor de Tornes.

Las festividades no son sola de indole religiosa; sino
gue fambién guedan vestigios de une tradicion paga-
na, principalrmente los carnavales rurales del valle de
Polaciones, con sus “zamarrones’, gue han empeziado
8 recupararse recientamente. En ese valle tambien sa
encuentra & santuario de wno de los Instromenios de
mugica popular mas caracteristicos de Cantabria, el
rabel o "bandurria®, y tamblén debemos mencionar las
*troveg” de los velles del Mansa, peculiar génerog de
literaturs oral estudiada por el antropologo nordeameri
cano William Christian.
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ERUTAS PARA CONOCER PEfIA SAGRA
Lina wvez descritos los alicientes de asta montana, lega
&l momento de sugenr las rutas mas adecuadas para
conocErla; por Supuesto SIEMpre 3 pie; v N0 Necesara:
mrente oo una cumbre como objetivo. Mamos & descri-
birlas muy someramaents, ordenadas segon ks puntos
de [nicke v siguiendo el sentido de las agujas del relaj.

La ruta mas habitual de ascension al Cuarnon de
Pena Segra (2047] s inicia en el pueblo de San Mameéas
(1050}, en el valle de Polaciones, v discurre por ung
pigta hasts el collado de Invemaillas {1589}, en la divi-
soria con Ligbana, Luego e rémonta la ladera hasta
alecanzar la creata sl sureste del Cuerndn, quedando &
ultima trepada entre los enormes blogues que forman
Iz cumbre. La penoramica es excepcional, dada la alti-
td v [a susencia de cumbres proximas que quiten las
vigtas, incluyends la mayor parte de Cantabria v desta-
cando toda Liebana v los Picos de Europa hacia al
e,

Por la vertiente lebaniege |a ascension s& hace desde
Aniezo (700}, mas en concreto desde el barrio de
Someniezn, siende ke primera parte la subida &l san-
tuario de la Virgen de la Luz (1350}, a través de una
empinada pista. Luego hay gue llegar a la Meja el Prau
[1.450), zalpicada de cantos de conglomerado, ¥ prose-
guir ladera arriba evitando los matorrales, hasta legar
a'la trapada final ya senalada. Ests excursion tambidn
se puede hacer desde el cercano Luniezo (750, por una
pista mas suave perc mas largas gue asciende enire
bosques hasta El Dornaco (1320) v enlaza en La Luz
con la ruta antarior. En ambos casos, y sin gua haga
falta llegar & eulminar la ascensidn, las vistas son
impresicnantes sobre Liebana ¥ los Picos de Eurcpa.

Dasde el valle de Bedova la ruta més clagica es |a
gscansion & la Brana los Tejos (1418}, gue se inicia en
el pueblo de San Pedro (550), Uina pista remonta hasta
gl collado Tarwey (1274), desde donde se domina toda
Ligbana, y prosigue a traves de un hayedo hasia ¢l
collado Pasanéu {1344}, dando wista hacia la costa.
Desde ese Tugar, subigndo a la izguierda, en unos
minutns se accede a la famosa brafia sombreada por
tejos centenarios, siluads én los mismos limites anire
Ligbana y Penarrubia. Otra opcion en subir desde Pasa-
néu por una pista a la derecha hasta el Custu Busnsu
{1602, en el inicio de la cresta de Pena Sagra, si bien la
travesia kasta el Cusrntn es larga vy eccidentada, salo
P monianeros

Desda el wvalle de Pefiarrubia 2] puablo mas adecua-
do para aproximarse a Peha Sagra es Cicera (500}, La
ruta mas nombrada es [a de la Brana los Tejos, con
dos posibilidades distintas: una a traves del monte
Cordancas, frondoso hayedo gue slbergd urogallos
hasta hace unos 20 anos, ¥ [a olra por |a pista que

il DRREHZICH |

sube al collado de Arceon (971), y despues cresbean-
do hacia 1o ipquierda,

Desde el valle de Lamason tambign podamos subir a
Pasanéu v la Brafia los Tejos por ol viejo caming que
conducia a Ligbana por la Venta los Lobos, Lo tomare-
mos en Cires (800), ascendiendo entre invernales y
praderias, ¥ comemplando |& vertients narle de la sie-
rra. Otra posibilicad es partir desde Quintanilla (250} y
remaontar la pista del rio Tanes hesta su cabeceara,
dejando a |3 izquiarda el monte Tejéu, abundante en
tejos, ¥ viendo tambidn numerosos invernales.

En Rignansa el pueblo clave para aproximarss a
Pernia ‘Sagra es San Sebesstian de Garabandal (500} De
una cerrada curva existente un kilametro antes del
puebic $& Inicia una pista gue remonta hasta los inver-
nales del Tanagu (850}, recorrianda despues |a falda da
la sigrra hasia gl collado del Avellén (1017), v permi-
tiendno el acceso hasta las distintas canales de |18 ver-
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tiente morte: la Canal de la Vega, la Canal de la Yunca,
ka Canal del Carro, etc... Todas ellas son practicables,
aunque el desnivel es superior & los 1000 metros,
gbunda el matorral v hay gue temer cuidado para no
enriscarse. En la Canal de la Vega, a media subida, se
encuentra &l Pordn de la Vega (15850), pequenc lago de
origen glaciar del que s& cuenta que conecta con el
mar v gque los pastores saben de los temporales man
nos par el ruido que produce, Esta canal es la opcion
mas interosante para ascender al Cuerndn por la ver-
tignte norte, pero se puade combinar con la bajada por
cualguiara de las olras.

Fimalmente, desde el valle de Tudanca se puede
subir desde La Lastra (500) hasta ¢l eollado del Avellan
(1817} ¥ enlazar con los itinerarios anterfores, o bien
tomar alli &l Caming del Potro, abiero en of siglo XV
par la ladera oriental de la montana, sobre la Hoz de
Bojo, llegando hasta Caflicedo o San Mamés. 5a trata
de una ruta facil sobre un trazado historen, &l caminog
carretero de los valles del Nansa hacia Castilla.

EPENA SAGRA Y SUS MITOS EN EL
SIGLO XXI
En refacion con todo fo dicho sobre la sacralidad de
Pafia Sagra, ¥y para evitar confusiones, para finglizar es
preciso referirse a sendas MiIlos coMemporansos que
tianen an comun su lecalizecion en esta zonag. Por un
lado sa trata de las famosas #pariciones de San Sebas-
tian de Garabandal, que se produjeron a partir de 1961 a
cluatro nifias de ese pueblo, dando lugar a peregeinacio-
nes masivas hasta este apartado ;:luEtl|I:I de la cuenca
dal Mansa. Dado gue la Iglesia Catolica ng FEcondcio
como verdaderas lag spariclones de Garabandal, al pue-
bio se salvd de convertirse an un Lourdes cantabrico,
pero al fendemeno de las peregrineciones ha persistido
hasta hoy, con afluencia de devolos llegados principal-
manie del extranjers: Estedos Unidos, Francia, eic... Ello
ha desvirtuado uno de los pusblos mas bonitos de la
comarca, profiferando fas consirUuotiones pocd. nlegra-
das en el entorno, a8 crucss por todas las laderas de los
alrededores, una capilla metdlica que podria ser confun-
dida oon un ovni, ¥ demas parafernalia devocionsl. Por
cierto, heblando de ovwnis, se dice gue las branas de
MWawas son particularmente apropladas para su observa-
cign, por lo que son frecuentades por bos amantes de la
ufologia; sin embargo de los reslduos gue dejan log vigl-
tantes o deduce un mportants consumao de alcahal, tal
wvar para facilidar las obsercacongs...

El atro mito contemporanen relative 8 Pena Sagra es
todavia mas reciente, y en esle caso no 5 debe a cualro
nifias de ba zona, sing que es obra de un visionaria valli-

soletano de cuya mombre no guiero acordarma, autor
ded |ibre "Cantabria, cuna de la humanidad®. Despuds de
haber hecho una recopilacion toponimica exhausliva an
los vailes del entormo de Peha Sagre -gue es lo Onlco
aprovechable de |a obra-, eate sutor sa lanzo a intarpre-
tar enloguecidamente esos toponimos, al parecer inspi-
rade por ciertes similitudes entre &l mapa de cordales de
Pefia Sagra v Is disposicion primigenia de 1as placas tec-
tonicas antes de |8 deriva continental, Con eso, no sabe-
mos qué afucindgencs ¥y un gran derroche da imaghng
cidn, legd & conclusiones tan pintorescas como Situar
&n la cumbre de Pena Sagra las ruinas de |a primitiva
Acropolis de Atenas; en el valle de Bedova la famosa
ciugdad de Troya: en Lebena al Oraculo de Delfos; v &n la
cercana Pena Labra ol Laberinio de Creta, entre oiros
descubrimientos antologicos, Por increible que parezca,
este autor thene un grupo de seguidores en la region v
slgue haciendo aporiaciones trascendantales pard la
humanidad desde las paginas de un perddico local v
atras publicaciones, grecizs 8 lo cual sabemos gue la
verdadera Compostala se localiza en el pusblo cantabrg
de Cos [Mazcuerras], y que la escritura tambign tiene su
arigen én Cantabria, enlra olras revelacionas esclarece-
doras. Es una pena que la toponimia de nuestra regian
haya servido de plsta de patinaje hasta llegar a alucing-
ciones semejantes, con la consiguients confusion entre
las personas que [as leen, v ef consiguients desprastigio
de una herramienta tan valiosa como es un analisis
toponimico sario

En fin, podriamos concluir diciendo que, de ia
misma maners gue Pena Sagra fue considerada sagra-
da en la antiguedad. &n nuestros dias parece Ler gue
atras a iluminados de lo mas variopinto. Ya as hora da
fue ks descubran los monta fleros. L

Bibliografia sobre Pena Sagra;
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| OBRE este macizo
cantabrico de caracteres
unicos, y que atesora
unos valores de
excepcional interés natural y
montanero, se cierne la
anacronica amenaza de una
macroestacion de esqui.

A caballo antre las provincias de Falencia, Cantabria v
Ledn, ccupando las cabeceras del palenting Alto
Carrion, el valle lebaniego de Ceraceda v fa leonasa
Tierra de la Aeina, s& ubice &l sector de la Cordillera
Cantabrica donde major =& manifiastan los caracleras
de la alta montafa, exceptuando el singular macizo de
los Picos de Euwropa, cuyas espaciales caractaristicas
gealdgicas ¥ geograficas e confieran un cardcter auto-
nomo frente al resto de la cedena.

Fuera da los Pricos, an este saclor encontramos las
mayores altitudes de toda la Cordillera, destacando las
cumbres de Fana Frieta (2575 mj, Curavacas (2524 m]
v Espiguete (2451 ml. Estas tres elevaciones se unen
por medio de elevados cordalas confluyentes en el
Mojon de Tres Provincias (2497 mi, v en los que sobre-
salen otras cumbres como el Pico Murcia (2341 m.),
Pice Lomas 2451 m), Pica de Hoya Continua (2397 m)

¥ Currugquilla {2414 m), ademas de una larga sucesiin
de picos v collados que conforman las cresias, casi
giempre elevadas por encima de los 2000 metros.
Frente & la clars pradominancia calcires de los
Picos, en este sector s& da una mayor variedad litologl-
ca, encontréndose conformado por areniscas, [rarras,
cuarcitas, conglomerados, granitaides o calizas, lo que
favorecs una mayor diversidad paisajistica ¥ botanica.

» Volle de lomas y
pozos de Llomas



El dominio de la morfologia glaciar v de rocas imper-
meables, ha dado origen al mayor aparalo lacustre de
toda la Cordillera Cantabrica, junto con &l del valle dea
Somiedo, aunque agui las lagunas se sitban a una alti-
tud mas elevada v debido &l mayor aislamieanto, se
enguentran an mejor estado de conservacidn, Entre las
lagunas destacan la de Fuenies Carrionas, Pozo Cura-
vacas, Pozos da Lomas, Pozos de Riofrio, Pozos del Ves
o Poros de Vargas, todas ellas de dimensiones madias
a reducidas, paro con un magnifico grado de conserva-
cion, encontrandose practicamente inalteradas por
actuaciones humanas. Unicameanta el impacto que
causa &l ganedo en sus onllas y al sccezo de visitantes,
favoracidoe por un trafico incontrolado y demasiado
proximo de vehiculos 4x4, como sucede en el pozo
Curavacas, comprometen sus condicionas naturalkes.
Debido a la elevada altitud, v a la diversidad litolog-
ca, en este sector encontramos las mejores muesiras
de flora de alta montana de toda la Cordillera Cantabri-
ca, siendo wuno de los pocos enclaves donde se mani-
fiesta ¢l piso de vegetacion alpino, ausents én oLros
macizos por la menor altitud, Ademés, ¥ sobre todo en
la vertiants labaniega, el fuerte desnived parmite pasar
del piso coling, en al qgue encontramos buenas mues-
tras de wegetacion mediterranea, al piso alpino en
unos pocos kilometros, pasando por los robledales,
hayedos y abedulares, coma principales formaciones.
De los pinares que siglos atras marcaban el limite
forestal, solo guedan los veshigios loponimicos, como
gl dei valle de Fineda, an el Alto Carricn, y hacia el sur;
proximo & Velilla de Rio Carrion, no lejos de este sec

a Carovocas cora sur
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tor, & conserya una mancha de ping silvestre conside-
reda como autcctona.

Esta cobertura vegetal sirve de cobijo 8 una valiosisi-
ma fauna, representada por espacies tan emblematicas
como el oso pardo v el urogalle, sunquas 5 califichse-
mos la situacion del gallo de monte como critica, segu-
ramanta nos quedariamos conos. El lobo ransita por
estas mantafhas v el rebeco recorre sus crestas, sin gue
deba sorprendernos ver cienvos por los altas collados
que comunican los valles. Entre las aves destaca el
aguila real y abunda el buitre leonado.

A pesar de la aparente naturalidad del paisaje, la
huella del hombre se manifiesta en forma de una defo-
restacion que se observa especialments en la vertiente
merdional del macizo v en los extensos puertos, de
Riofrio, Fineda o El Ves, donde pastan miles de cabecas
de ganado en los meses en que desaparece la nieve.
Lo que suceds es que esta alteracion del paisaje es da
origen milenario, ¥ data del periodo Meolitico, cuando
los primeros pusblos pastonles s& asenlaron en estos
lugares, modificando la cobertera vegetal de las tierras
gitas, mas sensible y de dificl regenaracion. Hoy an
cid, ests actividad ganadera se manifiesta en la presen-
cia de cabanes y chozos de pastores distribuidos por
los lugares mas Tavorables,

Los escasos nicleos de poblacion gue se sitdan en
ostas cabeceras, son modestos y con MUy asciasd
poblacidn, destacando en Palencia los ndcleos de Car-
dafno de Armrriba y de Abajo, v Vidrieros. En Leon asta
Liamaves vy Portilla de fa Reina, v en Cantabria, a menorf
gltitud que los enteriores, los pueblos o barrios leba-
nisgos do Ledantes, Barrio, Dobres y Cucayo,

En resumaen, nos encontramos en un area de monta-
fia de caracteristicas dnicas dentro de la Cordillera
Cantabrica, v gque aan presenta un magnifleo grado de
conservacion, razon de mas para justificar |a preccups-
cign que produce el inguistanie proyecto que sg pre-
tende llevar a cabo en el sector.



B PRINCIPALES ASCENSIONES
DEL MACIZO

E L interas montanero de la zona es innagable,
aungue son tres las cumbres mas
destacadas, tante por su altitud, coma par
sug caracteristicas orograficas: Pena Prieta,
Curavacas v Espigueta. Cuslguiera de estas tres
montafas son auténticos emblemas dal macizo y
de toda la Cordillera Cantabrica. Las vias de
ascension a fas mismas son muchas y de
dificultad variable, contando ademas con
destacadas vias de escalada en roca, v algunas de
las mejores invernales de toda la cadena, hecho
favorecido espacialmente an Curavacas y
Espigiete por su mayor continentalidad, Para una
primara aproximacion a estas magnificas
montanas, resenaremaos unicameante las vias
normales de ascension a cada una de ellas.

® Pena Prieta (2575 m)

Es la cumbre mas alta de este secior, y su silueta des
taca sobre todo desde Liébana, con una agreste y
oEcUra cara norte (su nombra significa pena negral,
gue se precipita sobie 1oz Puertos de Riofrio, A pesar
de su aspacto impaonents, la ascensidn por 12 wia nor-
mial no plantea serias dificultades si el tiempo es
bueno v fuera de |la epoca invarnal.

Punto de partida y llegada: Puerto de San Glorio
(1608 m), punto mas st de la carretera gue va de Potas
a Riafio, an el limite entre Cantabria v Leon.

Breve deseripelton de la wia normal: desde & amplio
aparcamiento del puarto se sale hacia &l sur por une
pista qué pronto $o deja para atravesar la extansa
vega de Tarma, y ascendsr hacia el suroeste por la
ladera poblada dé éscobales, hasta llegar a la divisoria
gn gl pico Las Tetas (2108 m) v seguirle hasta el parthk
e de las Yeguas (2054 m), donde g8 toma la canada
del Robadoria, que discurre a media ladera dominan
do el Valle del Maranco, Por ella se liega &l amplio
collado Robadorio (2092 m), desde el que se acometa

l& subida de la crezta que conduce a Los Altares (2412
m), tenienda que apoyar las manos an un resalte roco-
a0 cercand a la cumbre v gue e supers tendienda & 1a
daracha. A partir de aqui hay que seguir la pedregosa
cresta que conduce al Pico Tres Provingias (2494 m),
aungus en realidad no hace falta ascender & su cum-
bre, va que &l sendero discurre a media ladera porsu
cars norte. Salo resta seguir la ancha senda, que atra-
vigsa una extansa pedrera, v oan upa oltima bifurca-
chin, seguimaos el remal de la izquierda, rodeanda la
cima meridional, pare aicanear la cumbre norte de
Pena Prieta (2675 m].

Desnivel acumulado: 1050 metros da subida.

Distancia aproximada: 10 krm, sdlo da ida,

Dificultad: en condiciones climatoldgicas favorables,
silo hay que apoyar las manos an el paso previc a Los
Altares, La ruta estd bastante pisada y marcada con
jitas, aungue no hay gue olvidar gue estamos en los
dominios de la alta montana.

Epoca recomendable; si 8! fiempo &5 buend, cual-
gulisr epoca a5 adocuada, pero para no echar de manos
al material de nieve o hielp, s major ir de jumio a sep-
tiambira,

Cartografia; Mapa Topogrifico Macional de Espana,
Ezcala 1:25000, Hoja &81-1l1 {Portilla de la Reinal,

(rtras posibilidades:

por ke wertiente palenting, partiendo desde Cardano

de Arriba, se puede subir por el valle de Lomas, con

una pendiente canal comao paso clave antre los
pozos de Lomas y el mojdn de Tres Provincias
- Por la vertignta leonesa se puede ascender desde

Lignaves de la Reina por al valta del Naranoo, salien

dao al collado Rebederio. También desde Partilla de

la Rana se puede seguir el fargo valke de Lechads,
subiendo por la ladera cccidental del Tres Provincias.

Desde las aldeas lebaniegas de Cucavo, Dobres,

Barrio o Ledantes, se puede ascender 8 los pusrtos

de Rigfrio; desde los que se llega con facilidad al

collado Robadorio, conectando con la ruta de San

Gloria,

n Pedia Prieto v
poza de Riofrio




® Curavacas (2524 m)

Cualguiera de las dos vertientes de esta montana
emblemalica tiene sobrados atractivos, tanto para los
montaneros mas modestos, come para los mas ague-
rridos escaladores en hiele. De sus tres cumbres, la
mas alta es la oriental, y la via normal de ascensidn
parte desde el pueble palentino de Vidrerss. La difi-
cultad es similar por la cara none, paro la aproxima-
cion es muy farga, va sea sigulenda el ville de Pineds
o partiendo desde los pueblos lebaniegos.

Punto de partida y llegada: Vidrieros {1325 m}, aldea
palentina situada a orillas del rie Carridn, v pusrta de
entrada al valle de Pineda.

Breve descripchin de la via normal: desde Vidrieros
{1325 m) hay que subir hacis el noroeste por una estre-
cha pista gue sigue primeros junte al arroyo
Valdenievas, dejandolo enseguida para subir por la
derecha junio al arroyo de Gabriles hasta las praderas
dal Resallar {1600 m). Desde aqui hay gue entrar hacia
l# derecha a traves de las inmensas pedraras que oou-
pan la vertients, vy que se companen sobre todo de can-
tog de corglomerads. Con bastante incomadidad, hay
que subir en diagonal, en busca del Callejo Grande,
ancha canal sitvada antre la cumbee pringipal v el con-
trafuerte surorienial, por & que hey gue saguir IG5 jitos
que senalizan |25 trazas de sendero. En la parte superior
hay gue apoyar 185 manos, saliendo a Iz cresta por una
estrecha horcada, v tras un breve flangueo por la carg
nora s2 aleanza la cumbree oriental ¥ més elta dei
Curavacas (2524 m].

Desnivel: 1200 matras de subida.

Distancia aproximada: & kilametros, salo ida.

Dificultad; aparte de |os traspias imavitables en la
incémoda pedrera, hay una trepada no demasiado
complicada en la salida a |a cresta cimera del Caliajo
Girande.

Epoca recomendable; 5i no se cuenta can utilizar el
material de invierno, hay gue programar |a
sscansidn para los mases estivales, da junio a
septiembre,

Cartografia: Mepa Topografico Macional de
Espana, Escala 1: 25000, Hoja 106-11 {Polentinos).

Dtras posibilidades; Desde las aldeas leba-
niegss de Ledantas, Barrig, Dobres o Cucayo, o
siguiendo ¢l valle de Fineda desde Vidrieras, en
cuglquier caso con aproximaciones demasiado

largas para hacer la ascension v bajada an el mismao
dia, s8 accede & |la via de ascenso de la Cera nofe, an
i gue s& pasa junto al magnifico pozo Curavacas; para
geguir la llamada "Cols del Curavacas’, o CTasta noro:
riental. Si no hay nievea, la ruta no plantea grandes difi-
cultades, salvo un corto flangueo gue se hace para avi-
tar por la derscha un agreste tramo de |a ansta.

@ Espigiiete (2451 m)

La espectacular silusta de esta male calcarea se
proyecia sobre la superficie del embalse da
Camporredondo, y junts con el Curavaces es |g otra
miontana mitica del norte palenting, La cara norte es
iy apreciada tanto para la escalada en rota como
para las invarnales, De sus dog cimas principales, la
mas alta es |a occidental, v la via mas comada para
llegar & la misma sigue fa compacta arista oriental,

Punto de partida ¥ legada: Cardafio de Abajo [1320
m). aungue an realidad la rute puede empezar 3 km mas
arriba, siguiendo & carretera que termina en Cardaho
de Arriba, junto a un pequeno aparcamiento [1350 m),
situade justo antes de cruzar el arroyo Mazobres,

Punto de legada; Cardafio de abajo (1320 m).

Breve descripeiton de la via normal: desde | aparca-
miento (1350 m] proximo al arroyo Mazobres se toma
un leve sendaro que asciende por la arista onental, en
princikpio entre matorrales v despuds altérnandd tramos
de roca compacta con otras de sendero, ¥ siempre por
la miamna cresta o sus proximidades. En la subida hay
nUMerosos jilos, con algunos framos de Bangueo
donde la arista es mas agresie y agrea. Una vez alcan-
zada la cima oriental (2444 m), hay que descender, con
algun facil destrepe en algunos puntos, &l collado (2405
ml, previo a la cumbre occidental (2451 m| v mas alta
del Espiguete. El descenso puede hacerse por otra wig
también considerads como mormal, 1o gue sgue (8
ancha, pendiente v pedreqgosa canal sur. El ransito da

» Cuwrovocos, Cara norte, desde el pozo Curovocas

s Crosto y ogujos de Cordafa. Espiglele




montaneros ha hecho gue las condiciones dal descenso
s8 hayan complicado én los dltimos afos, haciéndose
dificil no resbalar en la parte superior. & meadida que 58
desciende, mejor lendiendo hacia |8 parte izquierda de
la canal, la pendiente se hace mas suave ¥ empiezan a
aparecer los matorrales v el pastizal, Asi se sale a
conectar con ung pista gue discurre 3 media ladera por
el valla del Rio Chico, ¥ por ella se desciende 3 Cardano
de Abajo (1320 m).

Desnivel acumulado: 1150 metros de subida v 1780
da bajada,

Distancia aproximada: 13 kilometros, mas otros 3
kildmetros si tanemos que racoger el vehicule en el
aparcamients del arroyo Mazobres,

Dificultad: =sin emncontrar ningdén pa=so de dificultad
alavada, s ali gue apoyar las manos &0 AumMerosos

puntos, sobre todo en parte final de la subida, v en &l
tramo de bajede entra las dos cimas. Hay gue tanar cui-
dado con las condiciones meteoroidgicas, ya que el
transito por la arista se complica si la roca estd mojada,
El descenso de la canal sur, sobre todo en la parte alta,
es muy pendenta y resbaladizo por el deterioro de la
pedrara.

Epoca recomendable: con ausencia de nieve, gene-
ralmenta da junio e saptiembra.

Cartografia; Mapa Topografico Nacional de Espaha,
Egcala 1: 26000, Hoja 106-1 (Pefa Espiglete]. O
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UN PROYECTO INCOMPATIBLE CON LA
CONSERVACION DEL MACIZ0: LA
ESTACION DE ESQUI DE SAN GLORIO

B0 pesar del inmenso valor geomorfologico, botanico v feunistico da estas

A A montanes, aunque parezca increible, inmersos como estamos en el siglo

o 2 XXl una grave amenaza se cierne sobre las mismas, en forma de un
provecio de macroestacion de esqul que préve ocupar 05 valles de Lechada vy
Maranco en Leon. el valle de Lomas en Palencia v el de Cubil de Can en Cantabria,
85 decir en plenc corazon de este macize unico en la Cordiliera Cantdbnica. Ademas
afectaria a los territorios de dos espacios naturales profegidos ya existentes, como
son ¢l Perque MNatural de Fuentes Carrionas v Fuente del Cobre v &l Pargue
Regional de log Pigos de Europa. La inexplicable falta de proteccion del territoria
cantabro, se pretende solventar con la inclusion de 1oda |a montana suroccidental
de la regidn an fa Red Natura 2000,

Por otra parte, &l provecto previsto supondria una gravisima agresion para la
flora v 1a fauna, de especial sensibilidad, va mds que para un urogallo en situacicn
critica, para &l asa pardo, que tiene estas manianas como area de paso, con la
Bxistencia de las oseras mds altas de toda la Cordillasa.

Al migmao tiempe, 1a magnitud de las actuacionss proyectadas supondria un
descomunal movimiento de Barras con [a consiguiante alteracion de la dinamica de
wvertientes y la réd hidrografica, ademas del tremendo impactio paisajistico que
Drovocatian 185 numerosas eslruciuras necesarias, como tendidos electricas,
remonies, edificios, carreteras, ate. Todo ello sin olvidar el impacto avidente qua
provocaria la afluencia mas ¢ menos numengsa de visitantes,

El argumento de la rentabilidad economica, esgrimido por los promotoraes del
provacko, es mas gue dudoso, teniendo como ejemplos las olras estaciones
imvefnales existentas an la Cordillera Cantébrica, acuciadas por las pérdidas vy
miantenidas unicaments gracias a grandes sumas de dinero aportadas sobre odo
por las administraciones pablicas. En el provecio phanigado se cuenta con la ligera
wventaja de una mayor altitud de las cotas, perc tambign con la clara desventaja de
una dificil accesibilidad, sobre wdo en comparacidn conN olras estaciones similares
ya existentes, como Ao Campoo o San sidro. Ademas teniando en cuenta la
distancia y |05 accesos actuales, resultaria mas ventajoso desplazarse a las
estaciones pirenalcas, que cuentan con mejores condicionas geograticas y de
infragstructuras,

Todas estos impedimentos parecen de por si suficientes para gua las
instituciones competentes nl siquiera se planteen la posibilidad de llevar & cabo
gste proyvecto, pero en lugar de esio recientemente se ha modificado el PORN del
Pargue Netural de Fuentas Carrionas y Fuenta el Cobre, con objeto da eliminar
restricciones a 1a realizacion de [a estacion invernal. & pesar de todo, 1a legislacian
aurapes sobre eapacios naturales protegidos. que preve la pusesta en
funcionamiento de la Red Natura 2000, an la que sa englobarian aspacias como las
Zonas Especiales de Conservacion (ZEC) vy fonas Especiales de Conservacion de
Aveg (ZEPA], choca frontalmante con al proyecto de astacion,

Unicaments queda asperar gue prirme 1a cordura entre les adminlstraciones
responsables, ¥ que en lugar de embarcarsa an proyectos de improbable swabifidad
y dudosa motivacion, con consecuencias irreversibies para &l medio ambiente,
acometan con decision otros proyectos menos agresivos, de desarrollo de estos
valles tan despoblados v tan necesitados de ayudas que contribuyan a fijar 1
poblacidn y craar un dingmismo sockoecondmico.

Para mas informecion: Plataforma en Defensa de San Glorio, www sangloria. ti

® Pico lomos y valle de lechado
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a Pueblo de [o Uno

y las principates
cumbras oe
Mompodne

m DESCRIPCION DEL MACIZO

El macize de Mampodre, de 28 kilémetros cuadrados,
sg halla situado al ME de la provincia de Ledn, en la
cabecers de dos valles que vienen sus aguas al rio Esla
por Marana v Acebedo, v al ro Porma por Cofifal v
Redipollos.

Desgajado de la Cordiltera Cantabrica v al sur de ésta,
25 un conjunto homogeneo, de forma y estructura bien
CaracEr v perfectamente delimiado, Semeja une
fortalera custodiada por eltivas torres que se elevan
hasia los 2192 metras, maxima alturs enire (05 ca e

kilometros que en linpa recta separan ¢ Pico Coriscoo y
Pedfia Lihina.

Son sus cumbres principales: Pefa La Crug (2192 ml,
Pefia del Mediodia (2176 mi, Pico Valcerrao (2168 m],
Pefia La Polinosa {2159 m), Pena El Convento (2146 m]|,
Crestan de Los Cubos (21256 m), Peha Brava (BT m) y
Pico Vejarto (2038 mi).

Su neeleo central es el Pico Valgerrag, al pazar por &l
las dos principales alineaciones de cumbres v collados:

1%- Con una longitud de 5 kildmetros v orientada de
este a peste: Cuestarrasa - Collado Vajarto - Pico Vajarto




- Pafa del Medicdia - El Forgueto - Collado Mempodre

Fico Valcerrao « Cumbre sin nombre de 2137 m -
Collado Cervunal - Pena La Polinoaa, ¥ girando al NO, la
callada Valverde

2%~ De norte a aur vy 2 km de longitud; Prao Pacho -
Pena La Uve - Pena La Cruz - Collado sin nombra de
1928 m - Pena del Conwento - Collado Valverde v Pico
Valegrrao

D la primera arrancan tres espolones: uno hacia el
norte que parae del Fico Vajaro v gue se |lama Loma
Mampodre v delimita el Circo de Mampaodre del valle
Cosalines; otro se desgaja de Ia Pena del Madiodia
hacia el sur, 5e arguea vy pasa por el Creston de Los
Cubaos y Pefa Brava, separando el Clmero de Murnias y
Los Cubos; el tarcero gale de la cumbre sin nombre de
2137 m y e5 un dentado sspinazo entre los valles Bustil
de Pepe v Cimero de Murias,

En la sagunda alineacion, de [a Pena La Uve arranca
hacia &l ME un contrefuerte que pesa por &l Pice
sdalamanguing v contirud por La Fared, cerrando el
Circo de Mampodre por el NO. De |a Peha La Cruz parte
hacia af MO un ramal gue delimita &l valle Valverde por
Saliente,

Er ¢l nicieo del macizo hay 9 cumbres que suparan
los 2100 metros, ¥ 20 que estan por ancima de los 2000,

Ln aspecto relevante de este macizo lo aportan las
huellzs da| glaciariama custernario: circes, laguna,
valles con clara perfil en U labrados sobre otros praa-
zistemtes y determinados por fracturas, morrenas late-
rales vy frontales de retroceso retocadas postariormente
por la erosidn torrencial, siendo especialmeante natable
la accion del higlo en las umbrias, vertiente norte. A |3
marfogenssis glaciar sobre calizas se ha sumado |a
accion karstica, creando lapisces muy desarrollados.
Loz intereses geomorfoldgies, clentifico v didactico a
nivel nacicnal que posee han sido motivos para que &l
Complejo Glaciar de Mampodre, con una superficie de
725,84 hectareas, figure como Zone de Heserva del
Parque Regional de Pieos de Europa

La pomenclatura de varias cumbres v collados del
Macizo de Mampodre difiere segun el pusblo v b fuen
te consultada. Resaltamos las siguientes diferencias: la
Pefia del Mediodia (2175 m), -asi o llaman en Mararia
por su posicion respecto a esta villa-, para los de
Acebods o Ploo Mampodre, El collade (2085 m) hasta
al que se aleva el Circo de Mampodra por Ponlente ce
dencmina Cervunal, -asl lo conocen en Marafa-, o
Valherde por ser tambien la culminscion del valle de
este nombrd. Sin embargo para los de Redipollos el
collado Cervunal (2027 m es por el Que 28 comunican
las wvalles Bustil de Fepe v Valverde. El Pico (2168 m)
gue hemos considerade como nucleo del macire es
conocido indistintamente como Valcerrao o Carvunal,
siendo al primero e mas usado.

El' significado de la palabra Mampodre es menos
podadas, de "manus putare®, haciendo référencia a la
resistencia de los cantabros contra I8 opresidn romans
v al castigo sufrido por estas tribus el ano 24 antes de
Cristo, confinandolos an estas pafas.

® ASCENSION A PERA LA CRUZ (2192 m)
Desde Marana desnivel: 953 metros

Entre las muchas posibilidades para llegar a la cumbee
mds alta de Mampodre, v que pusden usarse tanto para
subdr como para bajar, indicaremos cuatros

1% Salimos de Marana {1240 m} hacia poniente v,
después de andar medio kildmetro, abandonsmos s
pista 4 ieguierda, cruzamos el puente San Rogue vy
SEQUIMOs un caming que pronto =8 orients &l 5. Antes
de llegar o los Prados de Besurdia vemos 8 nuestrs
derecha uma vallejg por la que ganamos altura, -50-
dejando & esa misma mano El Trampolin, para llagar a

s Circo de
Mompodre

un corredor con hierba gue 38 llama Praa Pachao (1730
ml. Mos elevamos por & lomo de |s cresta que desde el
Prao Pacho sube hacia el sur, dejando mds arriba v a
nuestra iFgulerda una horcada (1938 mi, desde la que
podemas contempler la pared occidental del Pico
Salamanguing. Continuamaos la remontada por canales
y cortas paredes, quedando & nuestra izquiarda e Pefie
La Lhe (2161 mk; v nos dirigimos hacla 18 derecha parna
gnlazar con la loma herbosa que sube, -SE-, por al
borde hecia Valverda [2° opeidn), o coranar o rectamian:
te, -50-, Ia cumbre do Pefa La Cruz, la més sobregs-
liente de todas las de Mampodre.

Lingas mas arriba hemos citado ol topdnimo El
Trampolin, situada an Los Cantos, al sur dal puablo; o
que nos va a dar pie para mencionar la gran aficion paor
&l esqui que ha habido an Maraha desde los anos 1930,
¥ que introdujo un marands, Secunding Rodriguesz, que
al volver de |a mill an Africa estuve unos dias en un
cuarta| de Mavacarrada, donde vio como uncs turlstas
s¢ desplazaben sobre unas tablas de unos dos mafros
de largo v curvadas en su parte delanters, Al haber en
Maraia expertos anesanos de la madera, en poco tiem-
PO cada casa contd al menos con dos juegos de esqui,
algo rudimentanos, que sustituyeron a los "barajonas”
w facilitaron el desplazamiento a los invernales de
Riosol. ¥ &l “invento” fue llegando pronto al resto de los
puebios de I comarca, Por los anos 50 s& construye an
Marana, a la entrada del pueblo, un alberque an el que
& mpartieron cursos por los mejores técnicos del
asqul espanol. y es testigo de campeonatos regionales
¥ provinciales, participando en algunos de ellos mas de
A0 maraneses. Loa frutos llegaron a paric de los afios
Gl al proclamarse varios hijos da esta vifla campeones
nacionales en las modalidades de deseenso, fondo, $la-



lam y salto, categonas de mayores y juveniles, mascu
ling ¥ femening, luchando con un espiciiy de supera-
cion sin [imite.

24.- Después de cruzar ol puenta San Rogue nos diri-
gimos al Oeste por Biescapsendinas

-antiguas tierras hoy tapizedas de pradera- vy Hege-
mos a Fuente Marafia (1300 ml o La Fuentons, de cuan-
tioso caudal v gue brota al pie de El Canalizo. Cruzamas
&l curso de agua gue en ella nsce v bordeando la
morrena donde sa alze el deposito dal agua, nos inter-
namos «poste- an Las Llampas, con abundantes esco-
bas. Superados los Predos de Valverde mas alios,
seguimos a lo largo de 200 metros par la orilla derecha
del arroyo, ¥ separandonos de @ste noa alevamos hacla
el E-5E hasta el collado de 1808 m, desde el gue con-
termplamos El Canalizo. Acomatemos fa sudve remonla-
da -3B0 meatros- con diredeidn SE por una loma herbosa
que separd e valle Valverda de I8 parte alta de El
Canalizo, vy asi ganamos sin minguna dificultad la cima
de Pena La Cruz, atalaya de innumerablas picos, inclui-
dos los de El Cornicn, #n Picos de Europa.

3*.- Caincide con la enterior 8n su primer tramo. Por
ancima de log Prados de Valverde, que astan en la orilla
derecha del arroye de igual nombre, podemos conti-
nuar por cualguisra de ellas; surcadas lengitudinal rmern-
te por veradas dal ganado. La fuenie Valverde {1630 mij
quedsa en la arilla derecha del curso de aqua, prodximaa
s cauca y Al norte de la Collada Valvarde (1828 m), gue
vamos 200 metroa mes alita. Superados los Chozros de
Valverde, situados an la vertignle de nusstra derecha, al
itinerario s va akejando del arroyo, prosigue por eam-
para y sin trazado definido. Despues de pasar &l lado da
un-poate con colores, gue permite medic la altura que

u Fena Lo Uve §
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glcanza la nieve, nos acercamos de nuevo al fondo del
valla ¥, si gueremos evitar un pedrers, FrECOrTEMmos W
coro tramo por su orlla kguierda, para volver a pasar
8 la otra y contempiar los altivoes desplomes de Peha La
Palinosa por su ladera nordena. A partir de agui aumen-
ta la pendiente, pero el suelo sigue siendo comodo de
andar, Mas arriba cruzamos la verede gue va al Collado
Cearvunal (2027 ml el que queds a nuestra derecha v as
pasa a Bustil de Pepe, S6lo resta una altima remontada,
-la més fuerie-, pare alcanzér &l Collado Valverde (2085
ml, balcén privilegiado hacia el Circo de Mampodre y
comunicacion entre éste ¥ el Valle Valverde.
Caminamos hacia el none y defamos a nuestra derecha
Pena El Convento (2148 m) v despugs un collado sin
nombre (2098 m}, Para acceder a lo cumbre de Pena La
Cruz hay que realizar un flangueo por & vertionte que
cae hecia el valle Valverde v Spriear penascos calizos.

4% - Justo encima de la fuente Maraha {1300 m| se
ancuentra El Canalizo, valle arosionado por €l glaciar, ¢
con una pendignts Y ProRwsciada, sobre odo an su
tramo inferiorn. Viniendo de Marana v antes de llegar & la
fuente Marana, desde a2 campera mas proxima g asta,
iniciamos el ascenso por El Canalizo, caminando por su
borde oriental v alravesando varios canchales. Al alcan-
zar lgs 1700 metros de slfitud nos desviamos hacia |la
izquierda para desembocar en ol Prao Pacho (1730 m). El
reato coincide oon lo indicado an la 1 opeidn,

ECIRCO DE MAMPODRE

Desde Maraha (1240 mj v frente a la iglesia se cruza el
ric Marana por & puente Vege Antalln v, arentados al
SE, dejamos a nuesira derecha unas viviendas, -Las
Casinas-; siteadas en La Partillera y praximas a la fuen
te de igual nombra, A nuastra izguierda queda wn
pefdn calizo, lamado de Trasluergo, de forma cdnica,
gua haoe miles de anes fue arrastrado hasta agui por
el glaciar. & B0 meiros y hacia el este arranca otro




caminG que, despuss de cruzar el reguerc Mampodre,
sube al Llano Barajones, pesa por Valdustia y llega al
Monte Maraniella, cuye propiedad se reparten los
municipios de Marana y Acabado.

El antigus caming mantiene constanta la direccion
S5E, pern al de nuevo trazado, para aminorar S0 pen-
dignte, se desvia a la derecha, v, tras describir una gran
ourve ¥ discurrir por debajo del Monte La Biesca, se
unen los dos donde ya s& contempla a ka izquierda el
cauce del reguero Mampodre v sigue a parti de agul
paralelo @ éste, aunqgue méas alto. Ya en Traslabiesca,
queda a la izquierda el prade lamadoe Mampodre de
Abajo, surcado por ¢l reguero que describe numerosos
meandros.

& la entrada da los prados mas altos, 1a pista los deja
g la jzquierda v, después de describir una pronunciada
curva, se elava hasta La Pared, an donde =& alrs ung
casela de pastores {1472 ml. Nosotros evitamos esta
pogibilidad y seguimos da frante, paralelos al reguaro,
y antramas en un prado casi llano, -de nombre Mam-
podre de Arriba-, parciglmente’ cerredo con muros da
piedras, En la loma que gqueda a la derecha segun el
sentido de la marcha v dentro del prado, s= wan las rui-
nas de una caseta gue usaban los pastores duranie el
otodho cuando bajaban los rebances para abonar fos pra-
dos. Asi llegamos a la Laguna {1450 m). A saliente de
ésta se alza una pena caliza. desgajada de la Loma
Mamgodre, toda alla en terreno de Marana ¥ con una
altitud de 1569 m, que llaman Pefa El Prac La Merina;
nombre gue recusrda 8l compromiso por parte da los
wecings de Marafa de regalar cada afho una ovaja
mering al pastor del rebafio trashumanie por abonar
iste los prados de la rona,

Frente a8 nosotros se despliegan todas las cumbras
gue farman el grandioso Circo de Mampodre: Pico
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n Cirmers de Muras

Salemanquing, Pefa La Uwve, Pana La Cruz, Pana El
Convanto, Collado Valverda, Pico Valeerrao, Collada
Mampodre, El Forqueto, Pena del Mediodia y Pico
Vajarto

Para acceder y recorrer todo el Circo tenemos dos
QpCione s,

1".- Desde |a laguna subimos hacia el sur 8 dar con
una senda que desde la Loma Mampodne pasa al norle
dee la Pefa El Prao La Mering, surca la ladere sapten-
trional del Pico Vajarto hacia poniente; supera umos
cortados v pasa por debajo de Los Canalizos de Pefia
del Madicdia,

2*- También desde la laguna nos podemos elevar
por una de estos dos recormidos:

-Hacia el oeste, seguimas €| pequeno lormente gue e
suministra agua en épocas de deshielo v, dejando a
nuestra izquierda la peta sin nombre de 1602 metros v
con una hoyada detrés, salimos de ésta por el collado
de 1681 metros,

-Por una valleja -S0-, situada al SE de esta pena de
1602 m v gque dejamos a nuestira izguisrda.

Ecstos dos ultimos recarridos se juntan al sur dal
collado dltimamente citado, para subir por la derecha
de un pedrars, arfimandosa a [a pefa vy desviandoss
an su parie alta 8 nuestra imuiesrda y seguir una vereda
de rebecos y merinas, para unirse con la primera
opcian, cuando estamos va posicionados al norte de la
Pana del Mediodia.

Internarnos en o mas alto del anfiteatro supone cru-
zar las llerizas gue casn da El Forgueato v dal Collado
Mampodre {1987 m}, que dejamos a nuesira ifquierda, v
encaramarse por pedraros al Collado Valvarde (H0B5 mj,




Esta ultimo collado nos ofrece cortas v sancillas
ascensiones a las cercanes cumbres, como Peha La
Cruz {2132 m} al norte, Pefa E| Conventa (2146 m)] al
norte tambidn, pero mas cercana, v el Pico Valcerrao
(2168 m) al sur, qua a3 también accesible desde gl
Caollado Mampadre {1997 m) en dirgccion a ponianta y
por una ladera herbosa y alge empinade. superandoe
170 meEtros.

# ASCENSIONES AL PICD VAJARTO (2038 m) ¥ A
LA PENA DEL MEDIODIA (2175 m)

Desde Acebedo (1160 m). Desnivel: 1015 metros
Cruzamaos &l rio Erendia par el puanta Molin de Cano y
sin parder 8| rumbo 8 ponlentd Seguimos, -avitando
todos los desvios., el camino qua mas adelante, 8 dos
Kilbmatros de Acebedo, vadea & no Los Pedragales.
Superada la Varga, -gignifica cuesta-, de Piedrahita
tenemos dos posibilidades:

1°.- Mos desviamoes & la izquierda para subir, -sur-, por
la Loma Piedrahita y mas arfiba giramaos hacia el 80, y
cuando se alcanza |3 altura de 1350 matros se bifurca,
Por ba lzquierda llegaramos al Prao Escobio, &on porte-
les. corral ¥ cabafia gue vemos cercanos, Prosaguimos
de frente v tras rebasar la portillera de entrada al puei-
to- aumenta la pendiente. En el tajud de la izquisrda
dujamios una fuente; poco mas arribe, &n medio dela
campera ¥ en un alinzano sa alza el Majadal de Los
Hoyos (1650 m), con el chozo recientements restaurado
v dos corrales praximos 8 la pena,

Depamos caseta y corrgies a8 nuastra derecha Y
remontamos, -M0-, la loma gue separa el Vejarto Los
Hoyos da Los Culbos Bajeros: en esios vamos una
pequena leguna durante el deshielo, pudienda elevar-
nos, -M-, al Collado Vajarta (17532 m), punto donde S8

5 vVolle Valverde

dasde Collado
Volvarde

juntan los dos Vajartos de Cuestarrasa y de Los Hoyos,
¥ |3 cola mas baja entre los Picos Cusstarrasa vy Vajarto,
o aleanzar, -NO-, 13 lama oriental de éste por terreno
pedregoso v, siguiendo por elia, nos posiclonarmos en
sus 2038 metros. Contemplanda hacia &l sur las hondo-
nadas de los Cubos Cimeros cubiartas de lleras v derm-
bios prosequimod hacid el oeste v, Uras un peguand des-
censo (2005 ml, nos disponemos a superar la cuesta
rocosa gue terming en la Pena del Mediodia (2175 mi, v
qua resulta mas facil de lo gue parecia desde el Pica
Vajarto: Por su altura ez la segunda curmbre del macizo,
2%- Bin caminar ¢f rumbo nos adentramaos an el valla
de Cosalines, surcado por &l rio La Vega y abierto hacia
saliente. Siguiendo & caming hadcis el oeste antre pra-
das v por &l fonda, dejamos 8 nuestra izguierds & Otera
los Hérreoa, un abrevadero al gue se ha bajado el agua
de la fuente El Pedroso, v e Monte de Cuestarrasa, un
hayeda que se extiende a media ladera. Al final, aungue
&l caming 58 desvia a la izquisrda para llegar al Chozo
Cosalines, seguimas hacia el osste y subimos por Los
Bebaderos, -manantiales-, hasta la Loma de Mampode,
descde la que se nogs aparece el grandioso edpectéculo
del Circo de Mampodre, y teniendo dos alternativas:

- Por la Loma arriba, que &s un contrafuere desgaja-
dio del Pico Vajarto, con un tramo moooso v complicado
si hubiese hielo, v gue se puede evitar desviandonos &
la derecha, cruzando una canad en cuyo fondo se suale
aoumular pledra suelia v pazands 8 ofre espoldn no
rocosEn; una vaz situados an su arista alcanzamaos facil-
meErle 18 cumbre.

Prosaguimos e Loma a lo lamgo de un kilcmatro g
nos desplazames al 3E, acercandones al Vajario de
Cuesterresa. Subiendo por su fonde alcanzaremos el
ancho collado vajarto de 1752 m.

Desde Marafia (1240 m). Desnivel: 935 metros
Hacemos &l mismo recorride que hemos descrito en
el apartado titulado Circo de Mampodre para llegar a la
faguna Mampodre (1450 ml. Desde ésta nos dirigimas
a saliente para alcanzar el collado de 1522 melros,
situado al sur de la Pefa El Prac La Merina (1569 m), ¥
la carcana Loma Mampodre. Con direccion SE descen
dermos al fondo del Vajarto de Coestarrasa quie recorne-
mias 8n toda su lengitud, dejando warios manantiales a
nuestra derecha, hasta el Collado Vajarto de 1792,
comunicacion antra los Vajarios de Loz Hoyos vy Cues-
tarrasa, Siguisndo fa loma primero al 50 por un trame
corto v luego hacia Poniente pisaremos B2 cumbres
dael Fice Vajarto v la Pena dal Maediodia.
# ASCENSION A LA PERNA LA POLINOSA (2159 M)




Desnivel: 319 metros desde Marana
Hablaremos de dos alternativas:

1%- El Collade Cervunal [2027 m), paso enire los
valles Bustil de Pepe [de Redipollos) y Valvarde {de
Maranal, al que se llega desde cuslquiera de astos
puetdos, v que s& caracteriza por el afloramiento de
pizarras y ia prasenca del cervuno, esal ultimo peldano
para ascender por unad empingda cuesta de 132 metros
de desnivel hastz la cimera dela Pefa La Polinosa (2159
mj,

2°.- Superada la fugnta Valverde (1630 m| que mana
an la orilla derecha del arroyo Valverde hay gue des-
siarse hacia el sur, atravesar al lugar donde aun que-
dan restos de los Chozos de Valverde (3 opcidn para
sukir @ Pena La Cruzl y seguir una vergda que entre
pedreros se encarama hasta la Collada Valverde (1828
ml, comunicacién con La Cervencia. Crasteamos hacia
el SE entrando en el senorio de la pena, primero por
pendientes llevaderas; cuando éstas se hacen mas
duras ¥ abundan los penascos, debemos svitarlos
rodeandolos por la derecha, hacia la ladora que mira a
La Cervencia,

@ ASCENSION A PENA BRAVA (2087 m)

Desde Acebedo desnivel: 927 metros

1%+ Desde el Majadal de Los Hoyos, por la Collada Las
Arenas

En al Majadal de Los Hoyos (1650 m) prosigus hacia
el 50 la pista que nog ha traido hasta 8, casi impercep-
tible al transitar sobre campera. Cuando se aproxima al
primer valle que baja de poniente, -Valle de Las Are-
nas-, abandonamos la pista v lo seguimas por la orlla
giie mas comoda resulla, -no hay sende-, hasta situar-
nos en la Collada del Valle Las Arenas {1867 m). Hamos
subldo desde Los Hoyos poco mids de 200 metros y
otros tantos nos restan hasta coronar Pena Brawva,

Pisando ya terreno calizo, ascendemos hacia el
rorie por una senda zigzagueanta que nos pasa & la
vertiente que cag al valle Cimera de Murias, -aguas
ded Porma-. A pesar de gue la senda no esta bisen mar-
cada, tedavia s& adiving, v S8 aconseja pasar a la
linea cumbrera sélo cuando nmos acercamaos a la
segunda cumbre que supera los dos mil metros, exac-
tamante 2049, Se desciende 8 un collado de 2032 m
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que a5 el cilmen de una estrecha canal que se preci-
pita en el Valle Las Arenas, v de una ancha valieja gue
sube desde el Cimero de Murias. Una suave subida
nos deja en fa cima do Pefia Brava,

2*.- Desde la Pena del Mediodia (2175 m)

Seguimos el contrafuerte que desde esta Pena se
despronda hacia el sur; a5 un ramo muy accidentado,
salpicado de agujas ¥ con pasos delicados. Pronto lo
abandonamos y alejandones del Crestan de Los Cubos
fue dejamos a nuestra derecha, damos un rodea sobire
continuos |lastrales por la vertlenta que cae hacia los
Cubos Cimeros, hasta estar frente a la Horcada del Tejo
{2058 m), & la gue tenemos que subir por un largo
pedrero v después realizar una trepada sobra roca,
pudiendo encontrar neveros bien entrado el verano.
Un leve giro al SE y ganando 30 metros de allura
desde la horcada ponemos nuestros pies en Pena
Brawva.

3*- Desde el Majadal de Los Hoyos por Los Cubos Cime-
ros

Desde el chozo de los Hovos nos desplazamos. hacia
poniente, al mismo Bempo gue ascendemos por una
lorma, desde la que comermplamos a8 nuestra zguerds
la verde vega, -con laguna an primavera-, de Los
Cubos Bajeros. Se gigue ganando aliura en direccisn
MO hasta situarnos en log Cimeras, por debajo del
cresteo gue une el Pieo Vajario con Ia pefa del Medio-
dia, al que dejamos 8 nuestra derecha. Estamos en un
hovo rodeado de altas cumbras v salpicado de hondo-
nadas |dolinas) y grandes bloques pétreos. En el haori-
zome de la ansta occidental hay que locallzar la Horca-
da dal Tejo (2058 m) v subir, -50-, hacia ella; tal como
hemos indicada en |8 anterior allermativa,

& ASCENSION AL PICO CUESTARRASA (1881 m)
Desde Acebedo desnivel: 721 metros

Este Pico es la avanzadilla del Mampodre hacia zalien-
e, y on el que éste sg derrumba v terming. Limite por el
norte con Cosalines, valle de verdes praderas, y por al
sur ¢on &l valle Corral de los Diablos v el Pico Lizaro
hacia Lois, Cualquiera de sus ladaras calizas;, todss
comodas v faclles, sirven para ir ganando altura hasia
COrOnNar U cima.
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Describimos Ires opeionas:
1*.- Desde e Collado Vajarto (1792 m), al gue pods-
mas llegar desde Cosalines o desde Los Hoyos.

En este collado nos desviamos a saliente y continua-
MOS por camperas y pena al ir ganando altura, -s6lo B
metros-, recormendo algo mas de madio kilameatro, para
poner nuestros pies sobre el pico Cusstarrasa o
Cozalimes.

2.« Por La Vereda, que 85 una senda quea. desds la lla-
nada en la que se alzaba el chozo de Cuestarrasa, surca
a madia altura 1a ladera septentrlonal de este Pico

YWiniendo de Acebedo y despucs de vadear ai Ric Los
Fedragales, alegimos -lzquierda- ¢ caming gue sube
por la Loma de Piedrahita. Despues de recorrer 300
migiras por al, lo abandonamos a la derscha v empeza-
mos @ caminar por La Veroda. Por encima de nosotros
guedan &l Hayedo La Vereda vy el Pico Las Llombas
(1610 m). Al rebazar &l otero Los Harreos, gue vamos
hacia al fondo del valle, zalimos di¢ la senda -50- para
genar |a ladera norte del Fico Cuestarrasa.

3"« Por los Hoyos Tea, Desde el misme camino gue
en la cpcidn anteriar, perc estando mas sltos, mas car-
canos al cauce del ra ¥ en plena curvea, ko abandona.
mas también pars subir a los Hoyos Tea Bajera y Cime-
ro {1450 m}, explotaciones mineras de los romanos
Mas srriba pasamos cerca del Grajero Tea, ¥ por al
Liano Los Mavares, que presenta unas raviesas ver-
des. Tada esta hacla poniente, Asl llegamos a la anista
cimera que debemcs recarrer a lo largo de 400 metros
para situamas en la cumbre,

sINTEGRAL DEL MACIZOD

Lina bonita maners de conocer en una jornads el maci-
zo de Mampodre en s5u tofalidad as la integral de sus
sais cumbras mas nombradas: Pico Vajarto, Pefia del
Mediodia, Pico Valcerrao, Pehfa La Polinoss, Pefia El
Conventa v Pena La Cruz

L6 v a resenar de norle a sur subdends, empezando
v terminando en Marana, y tal como giran las agujas del
reloj: subiends de norte al sur, cresteando de este a
oeste. ¥ descendienda de sur a8 morte. Hay que fenor
buena preparscion fisica v dominar |& andadura por
terrenc escarpado v aéreo, La dureza estriba, sobre

s legando o fa
cumbre de la
Polinosa

todo, en el continua bajar v subir de un pleo a atre. En
invierna la presencia del hielo puede anadir dificultadas
importantes, gue axigen &l uso de plolel y crampones

Este &5 &l recomido gue proponamos para la “inte-
gral”: Marana {1240 m] - Laguna Mampaodre {1450 m)
Collado (1522 m) al sur de la Pena El Preo La Merina -
Loma Mampodre - Vajarta de Cuestarrasa - Collado
Vajarte (1792 m) - Pieo Vajaro (2038 m) - Pafa del
Mediodia (2175 m} - Collado Mampodre (18997 m} -
Collado Valverda (2085 m) - Pico Valcerrao (2168 m) -
Cumbrae sin nombre de 2137 m - Collado Cervunal (2027
mi - Pafia La Polinosa (21589 m) - Collado Cervunal (2027
mj = Callado Vabeerde (2085 m) - Pefa El Convento (2148
m) - Peda La Cruz {2182 m} - Prap Pachao (1730 m) - El
Canalizo - Fuente Marans [1300 m} - Puenta San Rogue
- Marana {1240 m].

El desmivel acumulado es de 1451 metros. La dura-
cithn aproximada, gin contar |as paradas, osclla entre &
horas v media y 6 horas, sabiendo gue |la preparacion
fisica y el estado de la nieve influyen mucho en este Oli-
ma data,

Al empezar la "intagral® mencionamos: la Loma
Mampodre, entre |a Laguna Mampodre y el Vajario de
Cuestarrasa; proponemos crorardd pasando hacis ks
izquierda por debajo de las grandes penas que bajan
del Fico Vajarto, ¥ no subirla en toda su longitud. Sera
un esluarro inicial demasiado agotador,

El tramo entre la Pefa del Mediodia v &l Collada
Mampodre es la zona mas comprometida por ser el
terrenc muy accidentado, ¥ SErs dificil evitar algun
dasirepe al bajerlo o trepada al subirlo, El descender
desde & Pafa del Medicdia al Collada Mampodre, -en
ls cabacera del Cimero de Muriaa-, se realiza flanque-
ande por la vertiente sur de la Fefs el tramo inicial de
su arista occidental v bajando despuses por un inclina
do pasillo herbosa.

= VIAS DE ESCALADA
#® PENA DEL MEDIODIA: Cara norte. Via “La Dama
Blanca", HW4{20°W+) 600 m. De 6 a 7 horas

1* Ascensidn: José Manuel Fernander v Migue! Angel

Pita gl 26 de febrero de 2001, despues de dos intentos
arn gnos anieriores.




Es aconselable acometer esta escalada sdlo si se dan
las condicionas aptimas de hielo ¢ nieve, lo cual suce-
de en contados inviernos, La mejor época son los
mesas de febrero y marzo. El material necesarno a5 &l
habitual para afrontar una escalada de gran envergadu-
ra: crampones y piolets tecnicos, & o 7 tornillos de hialo,
2 "dead man”, B frends pequehos v medianos, algun
fisuraro, v 2 4 3 clavos de roca.

Camenzar la escalade por un estrecha corredor de
fuerte pendients {T0°, hasta situamos debajo de un
estrechamionto rocoso, donde realizarmos reunlon (2
clavos), Sa supera el paso directamenta (W+] v s& conti-
nua por terrenc mas facil hasta la base de una gran
muralla rocoss, donds montamos obra reunicn |1 spith
A partir de este punto, realizamos una travesia descen:
dente hacia la derecha, hasta sitwarnos an la base de
una gran canal, Escalar toda la canal superando una
serie de resalies v rampas de hielo (maxima 9071, Una
vez solventadas [as dificultades de la canal, la ruta nos

conducird & la arista clmers, ya en las proximidades de
Ila cummbre. La ultima parte de |3 ascension discurre por
dicha arista, que puede presentar algin trama mixio de
escasa dificuitad.

# PENA LA CRUZ: Cara sureste. Via “Corredor
Frimavera®, IIM3 (70°) 200 m. De 2 a 3 horas

1* Ascension. José Manue! Ferndnder ¥ Migue! Angel
Fita &l 31 oe marzo de 2001,

Caracteristico corredaor, que recorra |a cara sureste de
Pefia La Cruz, Una vez situados en la base de la canal,
SUPEFAF Wn Mura FOcos0 que estd B |8 izquierda (V1.
Escalados los primearos 15 metros, realizar una travesia
hacia la derscha hasta entrar en la canal propiamante
dicha. Una wez aili, ascender los primeras B0 metros de
la canal, de moderada pendiente {S0YE0%. A parir de
este punto, va ganando en inclinacion hasta Hegar a un
dificil estrechamisnto de roce (757). Una ver realizado
este paso, sUparamos un peguenc resalte de hielo, gue
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Reparnido de-ia inlegral

nas Meva a los altimos 50 metros de la canal (507
Degde aqui, solamente nos queda un sencillo tremo por
& arista cimera.

# PENA LA POLINDSA: Cara Norte, Via "Da aqui
p'al Everest”, I3 350 m. 2 horas

1% Ascensidn: Adeling Campaos v Miguel Angel Garcia
Crespo el 17 de febrero da 2007

Escalada de dificultad moderada, presenis proble-
mas en loa dos primeros tercios, Comenezar la escalads
por un pequeno mura de unos 4 metros (75°) para con-
tinuar otros 20 metros por una pendiente de B°
Superada esta primera dificultad, |3 pendiente se mode-
ra [(45%B0) haste enconirarnos conm un estrechambento
de unos 10 metros a B5”, A partir de aqui |la dificultad
decracs (45, La escalada nos conduce a una alilada
arista qgue delimita por la izquierda |a parte madia del
Corredor Central. Evitarla un paco por la guierda,
saliendo éntre dos pequenas recas (65, 10 metros).
Solaments nos resta continuar por ) arista hasta alcan
gar {a cumbre por pendientes mucho Mas suaves.

@ Cara Norte. Via "Corredor Central”, 1112 350 m.
1 hora

T AL T

I* Ascension invarnal: Alfredo Ferndndez [padre),

& Mare Directa de fa Emilic Valle, Josg M. Migusz, José L Poso p Alfredo
Paiia dal Mediadia Ferndndet (hijol el 8 de febrero de 18992,

Estitico cormedor que de Terma directa alcanza la
cumbre. La linea de sscension ss encuantra bien deli-
mitada. Por su 2quiarda, una arista de raca ¥y nieve
bastante marcada, y por la derecha pendientes de
nieve mucho més fueries. La inclinacion madia de esta
ruta &5 de unas 457, alcanzando an dos de sus resalies
log BOMBE™ U

Datos de interés:
Hozstalaria

Marafia; Restauranie-Bar Riogsd: Thno, SE7 740 205
Atbergue Municipal; Thno, ded Ayuntamiento 987 740 203
Acebedo: de Turtzmo Rural “Sol de Ma “ Tino. 887 7d2 346
Mesdn Los Acebebes: | T TdZ 214
Bar Lo Hida: Thog,
Bar Bl Cruea: Tine.

Acceso: Desde Riano seguir por la M-62 8 log 6 Kildmeiros lomar la C-636 que = dinge
al Puarts da Tarna v legeremas a Aceb Por encima e este ¢ muy cerca sake &
desvie, -1 kme=, a Marana.

Cartografia: Mapas 30-11 {Burdn) ¥ 78V (Puabla de Lillo] dof LGN, £ 125,000
Bibliografia: LOZAMD, R. v MORA &, 5. “Mampodre 40 Aufse de Montata” Ediciones
Lancia. Ledin 2003

LOZTANG, R ¢ MIORAN, 5. “Las Montsdes os Lada®. Editarial Everest, 5 A Lebn 20032
a-rmglstersmo @ evarast s

Informacidn: Oficineg de Informacion del Pargue Regional de Picos de Europa 2n Puebla de
Ll Thnou! S8T 731 003
Purs entrar an 8l Complejo Glaciar de Mampodne, al sar Zona de Reserva o de wso
sy guUe pedir permiso a la Junta da Castilla v Ledn. Para hacarlo, dirigirse al
al dg Modio Ambiente. Seccitn de Espacios Maturabes de Castifla v Leon.
Teds 987 296 178 v 987 266 1. La werdad &8 que los guardas suelan ser Gastante
SErTISIVOE,
Curiosidades historicas:
En Aoebwedo:
*El Castra: EITI:E:.'I:"HI’]I:I on gl @pentamisnto da la torre exenta de la iglesia. En la parta
e |a torre, -gue es Brnd-, asiana &l noclkes A0, DigUEn,
[l "r-rrmr {oBo, &l maaro intarsr, al u-—-uun-:lﬂ 080 ¢ 8l mMund Interndar, manas
anda aftora la roca
iente dal cruce & Marahia hay un cemo, llamado La
C slazado un campamanto ramanc en las siglos 1y
I'i |:||: nuuztrﬂ i, |:|urJ||.~r||J|:| nbsorearso resios doe muraliss y del fGso.
En Marana
“Lb iglesia a5 del =igle AVIL con LaFles de san Jusn Evanga ¥ kg Virgen g8 los Angales.
En su atrlo & alza un arce @ dio |'|Ia|:r|.r\u 5, plantado hace B0 afos
*La ermits de Riosol, siluada & 5.6 km de BMarana, es al edl amblamatico da asta willa:
ha sida rmcdentamenta restaursds, sacando A por dentro v por fuers i@ piedra de
fabrica oniginal. So rormeria se calebra gl 16 da a.;l:-*'u
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ACTIVIDADES INVERNALES
EN EL ALTO ESLA

® PIONEROS DEL ESQUI EN MARANA

[k este reamoto pueblo, siuado al pie del Mampaodre,
salieron varics trivunfadores con esquis de madera, fija-
ciones di latén v correas do cusro, Acacio Alonsn des
tacd en los campeonatos de Candanchl de 1953, En las
prushas celebradas en Marana en 1954, Acacio impra
siond & sUs paisanos. Sin embango, conmaociond mas
otro lugareno, Migusl Alvarez, Cuentan que salic dal
revas y cayd con fa cabeza por delante, dando tres
vueltas de campana, Saltd 36 m, alcanzando 550 m de
altura. Miguel se ermpend an saltar otra vez v el lefazo
e mayor. Menos mal gue [a organizacion la prohibio
volwer a intentarlo. En Marana destact también Clau-
dia, "la Mena”, campeona da Espana de asgui an Mawva-
cerrada en 1967, Orra figura olvidada es “Cundi”, carte-
ro actual en la comarca; recorrio el mundo imprasio-
nando @ SUzos, sustriacos, argentings... Cundl slempre:
dija: "El mejor descensa de fa Cantabrica es el circo sur
de la Pama Ten'

B ESQUI DE MONTANA EN LA PENA TEN
El acceso mas facil parte de La Una, subiendo por fa
carreters del puerto de Tarna, A unos 500 m, en una
curea cerrada, un pusnta de obea permite cruzar el rio.
Al-atro lado sale un cdming sudve guie, ris pasar por
un pegueno desfiladera, entre en el wvalle de Valdosin.
Agul dparece una vega llana & | derécha destaca el
montafan la Pena Ten. Mos diriginnes hacia una caba-
fia sitwada al lado de un oo de acebos, ascendiendo
hacia la eumbre por la ladera suroeste, surcade por
ampias canales. Una vaz an o cresia rocosa que o
cunda &l circe sur, continuemos por su file, El abismo
de la cara noroeste, casi siempra con poca nieve y
helada, exige utilizar crarmpones. El descenso del circo
meridional de Pera Ten (2142 mj se puede realizar por
cualquigra de |as canales que arrancan de la cresin,
con la condicion de tener un buen nivel de asquiadaor
alpinista ¥ buena forma fisica, El recorrido completo
Hewa ocho horas, siendo preciso superar mil metros da
desrivel. En dépoca astival no presenta dificultad, paro
gl dureza.

B VUELTA A LA PENA TEN

Partimos de La Uha en busce del puente gue cruza el
rio, Al dejar airds unas casas, COQeMOSs Un Caming gué
llewe al norte. Al cabo de ¥ km vemos una cabana,
Come al camino sa dirige a Valdosin loestal, poco
antes de llegar a 58 cabana bajamos a cruzar af rio
procadenta de Carcedo. Continuando [norta} por san-
deros, vamoa & cortar 8l caming gue viene de Polvore-
do y sube a Carcedo. Continuando por & nos adanira:

*Juliadn Morante &5 guards dal refegic de vegabano y guia de
montana

PYREN R ICE

% Julian Morante

® Los hisforicos cle 1 =
Marada an g ladars ﬂ-—-"‘

novte dal Mompodre.
El lercava por 1o
irquisrda 5 Acacio
Alonso

u, Primer plono de
“la Meno” de
farano compeoma
de esgui

u Pafio len, ,'F:qu.i e =':._-_.\"'l-—|l=-=-;- _
fondo an af valle de P - i - —
Visldasin, Al fando : .
fa Mompodres




a Esqui en Pefic Ten Bajondo el circo. Al fondo se ve &l pico Espiglefe

mos en @l valle de Carcedo. Al final de! caming hay
unos cobertizos para ganado con Cabana de pastoras.
Tanamos cue continuar por ung senda escendente
|oestal para llegar al puarto de la Fonfria {1648 m).
Ahora nos adentramos en le Yegadona, base del circo
oriental de la Pefa Ten. Descandiendo por un caming
tallado an un estrechamients racoso, llegamos a la
grmita ¥ majada de Arcenorio, un lugar muy peculiar
Faldeando la cara norle de la Pefa Ten con rumbo
aegte, afrontamos la subida al collada las Arriendas
{1748 m). Bajando por la cuenca del arroyo de Ia Caste-
lana a Valdosin, anlazamos con el caming de retorno a
La Una. Esta es uns excursion de una jornada.

B TRAVESIAS POR EL VALLE DE
VALDOSIN

La travesia sl precioso casario de Ventanietia, lugar
recondito de los bosques del valle de Beleno, parte de
la wvege da Valdosin (1300 m) por &l caming paratelo al
arroyo que baja del puerto de Ventandella [no eonfun:
dirlo ¢on otro que viene de la Castellanal. Al llegar al
puerio, &l caming ests tallado én la roca. Arriba hay
una majada con varies cabanas ganaderas. En el dasz-
cpnen, despuss die cruzar un peguenio tramo de bos-
que, aparece &l precioso prado y caseno de Ventanie-
Ifa, que prosta servicios de albergue.

Parp estas excursiones as nacesand planc v brojula,
dado que hay tramos do caming que estdn perdidos.
Par tanto, ubicados en la vega de Valdosin, mavegars-
mos con la brajula a 3327 NW para llegar a Ventaniella,
D la misma vege de Valdosin, a 22° NE queds &l arro-
yo- la Castellana y la Pana de Pilefes (2012 m), En la
direccion 40° NE esté &l collado de las Arriendas (1746
mi, gque separa la Pena Ten y Filenes, 5i descendamos
gn la misma direccidn legaremos a la majada v ermita
de Arcenono, vegs situsda bajo la rocosa pared norle
de la Pena Ten vy colgada sobre el valle de Sajambre.

En Arcengrig lenemos dos alternativas: una bajar
por el barranco de Llaste al puable sajambriego de Pio.
En este caso tomamos rumbo a 76" NE para alcanzar &l
collado de Llaete (1406 m), gue une las cotas del Pleo
Mora (1871 m) con el Pico Niajo (1733 m). Del collado
de Llaete sale una pista gue baja a Pio (800 m). La oira
alternativa es descender por gl bosque Pelofio camino
de San Juan de Belefio {Asturias), Partierwdo de la armi-
ta de Arcenoric se toma rumbo porle, descendiendo
por sendas & encontrar la pista forestal que cruza gran
parte del bosque de Pelono, haciendo de mirador
sobre el desfiladaro de fos Beyos ¥ & macizo acciden-
tal de los Picos de Europa.

Estae travesias son de jornéds complata; es nacesa-
rio tener prevists [a recogida con vehiculo o pernoctar.
S8 pusden hacer circuitos de dos dias: une ldea para
andarings s ir da Valdosin 2 Arcenonio, con bajada por
&l bosque Pelono, para pernoctar €n 5an Juan de Bele-
fio thay hostales). Recorriendo un corta trémo de carra-
tera hasta Scbrefoz, donde tomamos |3 excelente pista
que conduce & Vantaniela, regresamos por el puerto a

s Mompodre
nevada, En el
centre, Pefo Lo
Cruz, o o doracha
la Polinosa v a la
2qurerda el Pico
dal Madiadia

Valdosin, 5i decidimos bajar a Pio de Sajambre (hay
hastales en Osejal, nos acercamos a la central alécin-
cd, para ir por senda al collado de Zalambral (1520 m).
Descendamos luego por el valle Barenes hasta Polvo
redo {1240 m), de donde pare un caming qua discurra
por el valle de la Alguera v lleva a La UnRa.

Desde Valdosin se va también al Puerto de Tarma.
Hay que subir por a8l monte de predominio de hayas
flamado Valle de los Labos, manteniendo direcciin
280% SW. Cuando se termina el bosque continuamos
por camperas hasta la primera collada, En ella giremos
& l& Equierda, ascéndienda con direccidon sur al alto de
la Cerra (1700 mj v &l Picon de Tama {1803 m), desde
donde nos dejaremos caer al puerio de Tarna.

B TECNICA INVERNAL EN LOS
MAMPODRES (|)

Eete peguenc nicleo de cumbres constituye un lugar
idaneo para superar canales ¢n condiciones inverna-
las, practicar el esqui de montana en las cimas, o el de
fondo por sus valles llanos. Los puntos de partida son
las pobiaciones mas cercanas: Acebedo, y sobre todo
Marafia. En este pueblo estén a punto de abrir un
albergue municipal. Es positle informarse contactanda
por taléfona con el propio Ayuntamiento. El alcalda,
José Eugenia, regenta el tnigo bar gue slgus alkerto

I ¥er mapa pags. 340 v 341

= Esqui en Mampodre. Colloda de Valverde donde se puede elegir los dos

descanio: osl como & micenso




Saliendo del mismo Marafa (1240 m) se puede
ascendar de forma casi directa, por su vertiente norte y
dando vista al pueblo, a la Peda Ia Cruz (2190 m],
punto culminanie del macizo. Hay wvarios jtinerarios
gue flevan unas res horas. Hace falta piolet, crampo-
nes e ingluso cuerda, si elegimos los tramnos de mas
dificultad

La misma ascensian s& pusde hacer por otra ruta
mas asequible, idénes para esquis. Salimos de Maraha
camming del valle de Riosol. Al poco de dejar el pueblo
nos desviamos a la izquierda por ofra pista, legar
donde cruzaremos & o por un puente de obra. Conti-
nuamos el ascense pegados a la ladera noroeste del
Mampodre, junic a un rachuele, Subimos por el valle
de Valverde hasta llegar al collado (2100 m). Agul tene
moa opclones para diferentes cumbres: Valcerrao {2168
ml, la Polinosa {2180 m) o los Picos del Mediodia (2170
k. Eﬂﬂﬁ resiitan Wh pood mas cosiosos,

El Pico dal Salmanguino y la Pana la Craz se pueden
descender por el valle de Valverde, afrontanda gires an
pendiente fuerte justo B la salida del collado. En este
tramo inicial se reguiers nivel medio de esqui de mon:
tana. Despues de descendear 1M m la pandients no
plantea ninguna dificultad, Otra alternativa es bajar de
la collada por su vertiente este. En este caso se raquise-
re un gran nivel de esqui para deslizarse por las fuertes
pales gue conducen al circo del Mampodre, Una vez
situados encima del pequeno lago que hay en el girco,
nes dejamos caer @ media ladera en direccion noroeste
para aicanzar un collado desde el cual divisaremos
Marana. Desde aqui descendemos lo mas direcio posi-
bla hasta &l pueblo.

Para aficionados al esaqui sobrados de "canto®, antes
da llegar a la collada da VMalverde esta la cara norte de
la Polinosa, gue tiens ung canal central interesante, No
es de gran dificultad, a no sar gue lg f&ilte niave y tane
QAMOS QuUe recurrlr & pasos en noca ¥ miato complca-
do. 5i Hevas los ssquis en fa mochila disbrutaras del
descengg, un pooo extramo al pringipio, al salir con
direccion aste a buscar la collada Valverde. Luego
podris optar por uno de los dos descensos anteriores:

En la norte del pico del Mediodia hay wvarias canales
para ascanso inverndl. Las dos centralas (V) son visi
bles desde Marafia. Hay que contar con pasos an
mixto. En una de ellas es casi siempre obligado hacer
un pequeno largoe de race para imiclar la canal, Mo
estan equipadas; |a roca a vedes se ancuanira des-
compuesta. Un manojo clavos de todo tipa aliviara la
vid. El descanso se hace andanda, y saguraments
censados.

Los recorridos anteriormente resenados llevan de
cingce & 52 horas, contando también el regreso. Hacer-
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los con crampones v plolet es fac; no plantean dificul-
tades tecnicas. Para raguetas solo as recomandable
CON Miave primavaras,

Mra posibilidad es entrar & los Mampodres por Ace-
bedo. Para ir hacia 1a ladera sur hay gué coger una
pista a lo ameno del pueblo, gue conduce al walle llano
de Cosalines. &l cruzar &l no de los Pedragales ampe-
zaremog a subir con direccidn surosste hasts dar vista
a unos portales para ganado, Dejaremos entonces o
caming, ascendiendo por senderos las laderas de
Cuasta Aasa, cumbre avanzada del Mampodre. Lkega
mod asi 8 la entrada del valle de las Arenas, donde hay
una cabafna da pastores, Tomando ahora direccion
nore, alrontamos el ascenso de los Picos de Vejario o
la Pena del Convento, qua as unc da los Picos dal
Mediodia.

El caming sur de Acebedo tambidn es adecuado para
al-ascenso a Pena Brava (2075 m) por & Crestén dae los
Cubos, que guerdan bien la nieve pese a su onientacion
meridional, De Pena Brava podemos descender por &l
siguiente cordal. Pefies Brava - Collada de Arenas (1807
m} - Fico Entrecollaos {1962 m) - Pico Corral de [os Dia
bos (1974 ml - Collada de Sclle (1770 m} - Pencn del
Cote de la Hundias (1818 m) - Peda Cusdrada (1767 m|,
Desde agui cabe descender 8 buscar &l rio de los
Pedragales. Sicontingamos por el cordal hasta el Pico
Lazaro {1898 ml, regresaremos por el no de Erandia a
Acabadd. Esta excursion de una |jornada &2 més ade-
cuada para época estival.

B DESCENSOS DEL PICD LAGO
Desde ol alto de bs Senales (1625 m) (3 km pusrto de
Tarma} hay uma sencilla ascensidn en esguis al Pico
Lago, Saliendo del puerto con dirgcoion Sur, Sscende-
mos por terreng sencillo, pasando junto & unes lBgu-
nas cubiertas de nieve. Dejando los pings a8 nuastra
derecha aicenzaremos una pequena loma (1700 m) gua
domina la parte supericr del arcaico pinar de Lillo,
situado en la ledera oesie del Pico Lago. Desde |a loma
se divisa la cumbre (2007 m| al sureste. Horario osti
mada: 1 hora de ascenso, El descenso por el mismo
lugar tiena nivel de iniacion al esgui da montana,
También & puade bajar por 18 vertiente norte del
pico v descander al casario de Ricsol, situado a 1400
m. En esie ceso fendremos que poner pieles para
aazcender a las Senales fogueando por tarreno facil
Dificultad de este descenso: muy buen esquiedor alpi-
nista. Se recomienda llevar piclet y cramponas, El Pico
Lago tiene una salida direcis expussta por |8 cara
norte. Se puede evitar esta primera pendiente buscan-
do un collade en direccion suresie, hacia la cota 1826
m de Cascajo Negro, Situados en esa depresidn, des-
cender al caserio da Ricsol tomando direcoion nore
con eaqulada mas relajada,




La bejada del pico Lago por la ladera del pinar no
plantes dificultadaes y tiene caracter, tanto por la exce-
lente mieve gue suele haber como por lo precioso gue
€5 internarse en aste reducto de pines del cuaternario,
unico en ba Cantdbrica. Eso si, hay gue pedir permiso
con entelacidn para vigitar el pinar, dingiéndoss a cual-
quigra de |las dos casas del Pargue Regional de los
Picos de Europa. gestionadas ambaz por |8 Junts de
Castilla v Ledn. Una estd en Lano, fa otra en Puebia de
Lilla

B CASCADAS DE HIELD EN TARNA

En 1o alto del puerte de Tarna esta ol hotel de Amalia y
Ramdn, punto de partida para llegar a fas cascadas de
higla, En & ladera del pico Remelende hay un camino
gue sale de donde habia un peguefo romonte {quedsa
una pilona v las ruinas de la escuela de esqui), Se va
en dirgccidn oeste, avanzando a media ladera. En poco
mée de A0 minutas aparacan las primaras cascadas del

SEHTE) LA WA T

s Ficolondo en hislo en Tamo

circa de Moneo, Hay gue pasar una loma para ltagar al
circo de Aeguexada, donde hay meés cascades, No es
Gawvarnia, pero resulta atractive, El hielo s de nieve
fundida; vara de caractaristicas y de dificuliad segidn el
afio. Hay vies de iniciacion en al centro del circo, Suele
hacer frio, debido ala orientacién, abierta a la vertiente
asturiana, por lo que convigne protegerse de la “cillis-
ca” dal Tarna.

m Eicaiands &n hislo &n Tarng F;;!Inmm]:lf{t parg darnos wnag
idea del fipo de roco de fas cascodos de hielo
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SOMIEDO,

un parque humanizado

Antonio Ortega

[ concejo de Somiedo es
una de los lugares del
interior de Asturias de
mayor interés ecolagico
v etnogrifico pues, ademds de
ser ef habitat del oso pardo,
cuenta can-aldeas como la de
Villar de Vildas, en las que se
conserva la lengua asturiana,
el bable, ademads de los
tradicionales horreos
asturianos. También resuila
frecuente ver peguenos
rehanos de vacas conducigos
POr SUs Pastores y personas
que recorren los caminos a

lomos de sy monira,
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invita a
Carmmnat
sobre todo
en otodo cuando of
havedo tomad un
tono multicolor;
gide Conlrasta con
los verdes pastos.
Pademaos subir
hasta el mayor lago
de Asturias, el del
Valle o
simplemente
caminar hasla La
Pornacal, siguiendo
el curso def rio
J'-".ig:.if'.l_r,]. Do st
frma fendremos
ocasion e
contemplar fos
"Teffos”, CUunsas
conslrucciones con
techos de cubierta
vegetal, simbalo de
los "vagueiros de
alzada". La
Pornacal e5 ua

brafna, pradera de altura a la que se
L] |'II.H' I.'II _J.-::JI]S# .rl':' 80 veranc, en II:-.I 1|||'J1"'
exislen una veinlena de viviendas

temporaies de los pastores v refugio

del ganadn, construidas en predra
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techo de hojas y ramas de escoba o
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Luis Alejos

Travesia de los lagos de Somiedo

W Acceso

Se peede realizar la aproximacian por tierres astures o
lmonesas: La rula mas aspeciacular consisie én remon-
tar el valle de Tevergs, crurando & 1a atra vertiante por
&l panoramico puarto da Yentana {1687 m). El accaso
mas comodo es desde Villablino, pasando por San
Emiliano ¥ desviandosse, antes de alcamzar el puerto, a
la pantoresca aldes de Torrestio (30 km Teverga'y Villa-
blinol.

Valle de Lago, sivuado en el otro extremo del recorr
da, s alcanza desde Pola de Somiedo por uma sinuosa
carrolers gue supera 800 metros de desnivel en 9 km
de ascenso. A Teverga sa retorna por el puearto de San
Lorenzo (1349 ml, a Villabling & través del poero de
Somiedo (1486 ml. Durante &l viafe admiraramos fron-
dosos bosgques de robles, castafnos y havas. En este
hdbitat excepeional thene su refugio la principal pobda-
cion de oso pardo de 1a cordillera,

B Caracteristicas

Los lages de Saliencia v el del Valle prueban &l origen
glaciar de las cabsceras de los valles situados en el
Parque Matural de Semiedo, declarado reserva de la
bigsfera por la UNESCO. Ambas cuencas se pusdan
enlazar a (raves de und ruts balizada (PR) gue une las
lecalidades de Torrestio v Valle del Lago. El recorrido
anade al encanto de los lagos la altivez de fas cumbres
¥ la belleza de |los humanizados prados donde desta-
can log teitos con tachumbre de piorno, antens habita-
dos por log vaqueiros de alzada,

Hitinerario

Iniciamios a8 marcha en Torreatio (1370 mi por |8 pista
gue femanta (ONDY el Valle Sanedo para trasponar el
alio de |a Farrepana o collado de Batbarén {1708 mi. En
este punlo dejames a la derocha fa pista que baja a

[ pREn RIS

Salencia, descendiando a8 meadia fadera por otro ramal,
carrado al tréansito de coches, hasta dar vista al lago de
la Cueva o de la Mina, y al Pico Calabazosa, en el colla-
do ia Caranga {16%4 mj} (5 kmi (1,12 n)

Prosiguiendo igeste) por la empinada y sinuosa pista
de les antiguas explotaciones mingras, nos alavamos
sobre esa profunds cubera (semeaja un crater Inundado
con aguas coloreadas por ¢ mineral de hiamro), apans:
cienda entonces el lago Cerverir, dominado por los
Picos Albos, Tambdén asoma, mas distante, &f lago
Wegro o Calabazosa. Todes estdn canalizados para
obtener de $us aguas energia hidroelactrioa,

La pista se piarde en la majada de Cenvériz {1700 mij,
dando paso & bn caming gque discurne por las suaves
vegas de Fresnedo v Camayor. Al legar & una. encruci-
{ada de caminos, desde donde veamas el valle de Lago,
la ruta anlaza con l& pista que sube del llano. Descen
diendo {501 sus apretadas curvas, cuando la pista girs
decidida a la deracha, 1a reemplazamos par un caming
gue lleva directo al laga del VaHle (1570 ml (3,00 k). Es
el mas extensn de log lagos asturianos, con mas 700
metros de o ngitud

Tras disfrutar def panorama circundante y de un
merecido dascanso junto a las cabahas de Cobrana,
emprendemos &l descenso definitivo por ia pista que
recarre 2l fondo de ese sorprandente valle de marcado
arigen glaciar. Mientras caminamos a gscasa distancis
del vig y bajo log murallones que encajonan el valle, no
dejamos de admirar ¢l mas caracteristico de los paisa
jes somedanos: 8l bosque trepa por |8 laderas umbr-
asg, en lag pradaras pasta el ganado juntd & los tradicio
nales teitos, en el abrupto rogueds suele aparecer |a
furtiva silueta da un rebeco. Al cabo de 8 km da relaja
da marcha, &l trasformarse la pista en carrelers angog-
ta, aparecen los caserias de Valle del Lago, antafo
denaminado VYalle del Ajo (1300 mi (4,15 b,
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B Ascenso al Pice Albe

Decidental

La travesia Torrestio-Valle de
Lago se puede complementar
con el ascenso a las cumbres
circundantes. Destaca por su
gxcepcional ubicacian para
contemplar fanto las combres
de Somiedo como sus lagos,
al- Al Gocidental, Iniciando |3
fubida en la majada de Cerva-
riz {1700 m, nos acercamos al
lago que ia da mombre.
Ganando entonces -aitura {SuUr)
pPOr una senda que progresa
por terreng combinade de
hierba v roca, se llega 1a base
del cireg qua forman los tres
Ficos Aloos (1940 mj. Ahora
@ gira a la derecha (oesta)
para llegar al collado gue sa
asorma al lago del Valle, acce-
diendo &5 8 la cresta meridio-
nal del Pice Albo Oecidental
{2077 i 17,00 h).

Besde lo alte se dominan
las cumbres mas relevantes
del gntorno: son las penas o8
Ornlz v Calebazosa. Tambign
destaca el recortado cresterio
de Pata Ubifa. Teniando buen
pia, es factible bajar por 1
eecabross ladera norte a los
pozos de Promedio, paraje de terrenc inco-
modo, con dolinas y lapiaces, Deslizandose
despiiés bajo los desploames de la Gima,
una pendiente muy pronunciada posibilita
un rapido descenso al lago del Valle, En
caso de duda, siempre &5 mas comodo y
saguro retornar a la ruta balizada. O

m Descanse al loge del Volle
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Josu Granja

MITOLOGIA de la
ORDILLERA CANTABRICA

La montana de los espiritus

O los vemos, pero estdn ahii Cuando atravesemos un sombrio bosque, cuando
pasenos junto a un manantial o la misteriosa boca de una gruta; al oir fos rumores
del vienlo o el tronar lgjano de la tormenta; o al sentir los pasos gue nos siguen en
la hojarasca, el crujir de una rama... detendremos un momento nuestra marcha y

miraremos alrededor, porgue quizd no estemaos solos.,

ELA MONTAMA SOBRENATURAL

Desde liempo inmemorial, la vision humana de la natu
ralera ha influldo poderosamente en loa puseblos que
vivaen an tomao a las montanas. A traves de los tiempos
e ha ida transmitiendo generacidn tras generacion
tedo un mundo magice da creencias, una concepcion
sobrenatural del medio y sus fendmeanos que proviene
de ia mentalidad mas primitiva del hombre. Es un pro-
cesa gendinamentsa humano: |a inteligencia trats de
gxplicar o5 fendmenos naturdles cusndo adn no los
comprendo. Todavia hoy sentimos amocionss ¥ nos
sobrecogemos ante la fuerza de los elementos, v es
gua nuesira capacidad cerebral ¥ de representacion
religiosa es practicemeants igual a la del artista magda-
lenianss gue invocaba a sus diosas en Altamira o San-
thmamite, v solo el poso culturel gue acumulamos
impide que afloren 285 SENSACI0NLS,

Hemas hablado de rmontafas v de fuerzas de la natu-
raleza. Para el hombre primitiveo son casi la misma
coga, puesto que vive an el seno de fas primeras v
depende de las segundas. Tanto el cazador palealitico
como mas tarde el pestor neolitice luchan por subsiatir
&n intimo contacte con &l medio, perc este 85 hostil, ¥
Iog frins, las aguas o 183 sequlas y las bestias def bas-
que le infunden temor. Sus sentidos (los mismos gue
tenemos hoy atrofiados porque of mundo desarroflado
nos ha apartedo de la naturalezal despiartan, le previe:
nen de esos acontecimientos. En constante alerta
intenta explicar lo desconacido ¥ con un esguems
mantal logico personifica los elementos, les dota de
una especie de alma y les rinde culto. Esta concepeldn
del sntorna, 8 madio caming antre la magia ¥ k& rali-
[_]irlll, &5 |6 gue acadermcamenta ee ha Hlemada animes-
mo, ¥ de ehi surge buena parte del pantecn de dipses
¥ personajes mitoldgicos. Se adoran delerminadas
montanas, rios, arboles, etc. considerados commo 23gra-
dos. Peha Sagra, por gjemplo, 85 uno de o casos mas
claros cuya evidencia nos ha llegado hasia hoy gracies
a su revelador oronimao, parc existen atros mucho mas
dificiles de percibir, en los gue hay gue recurrir a la
fnvastigacion armguealdgica o etnograhica

EE pvpenaics

LA ULTIMA GENERACION

La corrients andmista llega al Captabrico procedents de
ios pueblos indosuropeos del norte v centro de Euro
pa, #n una imparable expansion cultural gue ve alcan-
rando a log del nome de 1a Penlnsula Iberics desde al
siglo Xlll-a. da C., superponiendose & religionss autdc-
tanes arcaleas. En la mitalagia asturiana, cantabra o
vasca sncontramos buena parte de ezos elementos
germanicos v céllicos, con variantes locales gue guar
dan cierto paralelismo antre allas, trasluciends un sis-
trato comidn. A esto habria gue sumar la herencia clasl-
ca de la romanizacion, gue arrastrd ademas 1a tredicidn
hetanistica. Par ditimo, le definitiva expansion del cris-
tianismo desde el sigla IV d L, solape los cultos anti-
guos y aports el ditinng barmiz 8l cuadro que ha llegado
hasta la actualidad, resultado de todas estas superpos|
ciones culiurales

s Lo oscura sifueta

de wiefas drboles,
Lo menle gvimiliva
MoE pUdic OSOCiar
covt agros del

bosque



» 5ol a trovés del Bosque Ambos slemantos estin moy
prasantas an los refiglones antguos

Al contrerio gue las grendes montanas del mundo,
lgjanas & inhdspitas, la Cordillera Cantébrics présenta
un Bmbiente mes cercana al habitat humano, y tem-
biégn lo s su mitologia, En & Himalaya o los Andes (a5
cumbres mismas son digses lejanos a los gue 58 teme,
Las montanas contabricas, sin ambargo, han sido el
merco del dia a dia para el cazador, al pastor, el carbo-
nero o simplementa el visjero que s interma por las
trochas del bosque, donde numerosocs Qanios se apare-
cen en cada revuelta del caming. Habitan los espacios
misterio=sos del monte, slempre con el deanominadar
comin de lo desconocido. Ese temible mbs alla esta
répresentada por dos grandes ambitos inalcanzables
para el ser humano: por un lado 8l intenor de la tierra,
CON SUS CUBVAs Yy Jguas sungentes da las profundida-
des: o por otro gl espacio celeste el irmameanto, con
los fenomenos stmosiéricos que vienen del cielo, En
torng a estos dos polos trescendentes, la tierra v al
ciglo [con predominio de la primeral clasificaremos,
par segulr un arden, & los seres fantasticos de la mito-
logia cantabrica. Para no exceder &l marco de Pyramai-
ca comg revista de mantahe, nos limitaremos a dar
ung vision general de los personajes mas importantes,
que thenen précisaments an 18 montaha su escenario
habitual.

Anbes no me resisla a insstic gue oy 2 dia estd &
punto de desaparecer la oltirta generacion rural depo-
sitaria de tadas estas tradiciones ancestrales. Agiati-
mos &8 un momento crucial an 8l gque s& rompera una
larga cadens de transmisidn ininterrumpida desde el
neckticn, une suerte de tradicion oral del padre &l hija;
del abuelo al nieto, santando historias al calor de |a
lumbire, en las largas noches de invierno, En nuestras
manos esta el tastigo de avitar gue desaparescan, con-
servando una memaoria popular colectiva que e plerde
an la noche de los tiempos...

B LDOS GENIDS DE LA TIERRA

En una primera etapa, la tierra misma; como gran
madre de guya seno surge la vida, era considerada
como un dios. Las bocas o4& las cuavas, tan frecuantes
en la Cordillera Cantabrica, han representado siempre
el umbral de lo desconocido y simbalizan &l acerca-
miento al gran dlero materno teldnce. Ademds, como
UNe pervivencia an nuestre memona de los entarra-
mientos y saniuarios prehistoricos que albergaran,
evocan ke vida de ultratumba y los genios del mak.

Los subterrancos
son la morada da un
feptll giganie v terro-
rifice, llamado CUE-
LEBRE o SIERPE af
Aaturias v Cantabria,
muy parecida a la
Herensugue de las
Cavernas vescas. A
menudo g5 el guar
dign de log tesoros
de la cavidad. Puede
tener varias cebezas
¥ SOr una serpienie
alada, lo que nos
acerca al mito del
dragon que e comea
a las personas, Poste-
riprmenta &l cristia-
nismo lo estigmatiza
con la maldicidn
biblica ¥ |la derrota
ante &l arcangel San
Miguel o el apdstol
Santiago. Lo cierto 3
Que BNCATNE cOma
nlngin otro a las
fuerzas dal mal. Hay
gulen ha guerido wer
Eu origan en la imagi-
nacion del hombre
prehistarico al encon-
trarse con esqualatos
y fésiles de dinosau-
rios. La asoclacion de
cueves con dragones
guiza =sta refaciona-
da tambien con la
existencia da [os lla-
mados bufones o
agujeros sopladoras
que sa dan en el karst
cantabrico, pequefics
ofificios donde ol
contragte de las den-
sidades del aire a
diferentas temperaiu-
ras provocs fuertes y
Sonaras corrientes.
Sin duda que af nuido
producida @l expaler
aire N0 pasaria desa-
percibida, ¥ podria
ser interpretads con
pavar coma 1a réspi
racidn da un mons-
trug infernal

Die las cavermas
tambian procede al
OJANCAMND, que &g
un trasumto montanés
del Poliferno o ciclope
clasico heradado de
Ia tradicion homigrica
grecoleting ¥ Que pro-
bablemente s supar-
puse a algon otro mito anterior fundigndose an al
mismo personagjs, Es un sar maléfico de aspecto bas-
fal, como un gigante de fargas melenas v fuerza des-
comunal, con un solo ojo en la frente y antropafaga.
Ocupa un lugar preferente entre los demas personajes
de la mitologls cantébrica, Se ha dicho que este mito
procede da Ia primitiva vision fabulosa de los mineros,
asimilando sus lampares stades & la frente con el Gnico
oji, aunque siempre gue hablamos de gigantes gvocs:

m CEAMCAND
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m Determinados drboles fueron personificodos v objefo de
culls en lo moniovia confobnee

mos en cierto modo @ |8 antigua gentilided o pagenia
precristiana, por o Que quiza represente un GHimo res
guicio en nuestra memaoria die-aguellos pueblos germi-
nicos antiguos, migradores de |a edad de los metales.
La version vasca saria e Tarnalo, pero no s tan desta
cado en su zoma come el Qjancano en la suya.

Un ambiente enigmatico parecido al de las (uevas
radea a los lagos v manantiales. El agua, elemento
vital ¥ simbolo de fecundidad, fue objeto de adoracidn
v culte en |las antiguas religiones y sus genlos gozan
die un caractar por lo genaral benigno,. La AMJAMNA s
&l hada busna que habita en estos parajes y auxilia a
los caminantes perdidos an ¢l bosque, recordando un
poco & las ninfas clésicas. Entre Asturias ¥ Cantabria se
lzs conoce como XANAS o INKANAS, 51 Bien enen un
cardcier rr|;~|l|g|'|-|‘|. ¥a que salen de las cuewas para
robar o cambiar ninos. Y siguiando con los genlos
acudticos, Yemos gue no existen en la cantdbrica
ndmenes equivalentes a las Laminak de |la mitologia
vasta (espacie de mujeres con pies de ave, encantado-
ras de hombres, que hebitan en los pozos y arroyos), ¥
su lugar lo ocupan las SEREMAS o sirenas, mas vintu-
ladas al mar que a la montana.

El sanor de los bosques a5 el BUSGOSW, un sar
melancdlico & inofensive que 5= aparece & los cami-
nantes pardidos en lo mas profunde de la selva para
ensenarles €l caming, Poseg perunds y cuernos de
cabra, v el resto de su cuerpa, incluida su cara, es
humano. Esta especialmente dotado para moverse
rapidamente por la espesura, donde nunce se e puade
altanzar. Podriamos compararle con Basajaun, paro
mibeniras dsbe &5 muy frecuentie en las leyvendas vascas,
el Busgosu no es tan facil de encontrar en los montes
cantabrcos

Junto con los antariores, comparten correrias por los
bosques una serle de genios que podriamos llamar
menares, ¥ no solo por su tamang, sing por el mas

w Lo cuevas
reprasenion un
fronaiio misheroso
hacia los Knishlos,
hociea e maa alidh
belivico

» Sugerenie aspecio lenebroso de las rofces, que parecen cobwar vida animal
g5erd un Trosgu o wn Trenti comuhado que nos enganchara fos ropos ol pasard

s El arroyo en lo umbrio del bosque siempre ho fenido una aweolo enigmdtica

leve temor gue infunden. Estos gnomos del campo son
muy juguetonas y fienen una clara ascendancia da' la
mitologia germanica. Entre ellos citaremos al popular
TRASGU, un duaenda mas bisn doméstico qgue se limita



a hacer trastadas a los hombres y molestar al ganadao;
anda a sallos ¥ Sus piernas v dedos son exiremada-
mente largos ¥ delgados, vistiendo con vivos colores ¥
gorro, De parecidas atribuciones s ol DIABLU BUR-
LOM, gue sdemas puede convertirse en animal para
asustar v confundir a las personas. E1 TRENTI es habi-
tugl en el secior orental de g cordillera, representado
por un enanc con ropaje de hojas v mMusgo gque vive en
los Grboles v las suavas v se dedica a asustar a los
caminantes enganchandolas las ropes. lgual de travie-
so as gl TENTIRUJO, otro diablillo tentador inguiline de
las cuencas del Saja v al Besays,

Cuando wemos la sillueta fantasmagorica de los vie
jos robles secos antre las nhebilas, que parecen cobrar
vida retorciendo su remaje an siniestra actifud, &35 que
i andan lejos todos 88108 QROMGS ¥ ogros de los bos-
gues, v comprendemos al porque de su exisiencia
Cualguiera que & haya intérnado en la densa niebla
gue habitualments invade la maontana cantabrica,
sobre todo cuands &l atardecer da peso a las sombras,
a los rumores extrenos, v un ambiente caliginoso lo
impregna todo, s& dara perfecta cuenta de ello.

Mo podemos despedirnos de los bosguas sin men-
clenar al LLOBERU, un ser humano criado con los
lobos, hasta el punto de comparkir |&5 cacerias can
gllos v prestarles ayvuda abridgndoles las pusrtas de los
corralesa y cuadras,

B LO3 cunes de
ogua eshan
Afempde muy
CErcans a kos
LEfES fn.ih:lld-[._;lr_'r.:-:
de o cordiffera
carmkabricn

s Los oguas surgenfes de la fierra son el reino de o fedrivo, de las ninfas v

anjangs canfaiicos

=

w El .h:-lll;lll,,'.lﬂl'l.l ho d-r.-_|nr.|'q:h s harrmenho ¥ Mag el &l Arco Iris, offp simbaodo de Ins
cinses dal eisla

®LOS ESPIRITUS DEL CIELO

El 5ol v la Luna han sido objato de cullo descde Las rali-
giones antiguas. Su influjo 85 patents en las labaores
del campo v |a tala de arboles, tambien son fuente de
prediccidn meteoroldgica v a ellos se deben los ritos
solsbiciales, Sin embargo, no se han personificado &n
nimgun ser de rasgos definidos, Ouiza por su situacidn
inaleanzable son concebidos con una idea mas abstrac-
ta, por lo general, gque los genios de la tierra. Algo
parecido suceds con &l Arco Iris, considerado como
una senal o intervencidn diving uniendo &l clielo ¥ la
tierra. S cree tambian gue cuando sale el Arco Iris e
porque s¢ ha babido el agua de los arroves v del mar,

Mo podia faltar un personaje, éste claramente perfi-
lada, responsable de las inclemancias del tempa tan
tipicas del Cantébrico, como las nieblas, nubas v tor-
maentas. El gue las trae es ol NUBERD, al que casi nadia
ha conseguldo ver, pues viene entre la nisbla o por al
ciale, montado en una escoba, Tiene el aspecta de un
viejo de (ez negra ¥ ojos rojos, con grandes orejas, ves-
tido con pieles de carmero ¥ un zurrdn. Siosa fe confun-
de con un mendigo vy no se le presentan los respelos,
58 venga cruelmente, ya gue decide donde y cuando
descargan la tormenta y los rayos. Por este motive es
muy temide desde la Maragateria hasta Cantabria. En
Asturias esia funcion la fienen tambien las brujas, y
tanto 8 unas comg &l oiro & intenia ahuyentar median-
te al repigue de campanas o el encendido de cinos en
Iez iglesias, preservanda de este modo las cosachasg.
Su equivalents vasco seria Odei, el dios de |as tormen-
iag v de los ruenos, Y hablando de brujes, hay gue
tenar an cusnta gue se reparten por NUWMEeros0s encla-
ves de dificl acceso, Uno de ellos, gue no podemos
dejar de mencicnar, s ai de Pena Ubine, gque les sirve
chiz centro de reuniones,

Mucho se podria seguir diciendo de la abundante
mitologia cantabrica v da las levendas que s reparten
por cade comarca, por cada valle. Forman wn valioso
patrimonio cultural v etnografico que debemos saber
conservar, El resto es calzarse las botas, adentrarnos
an lo profundo de la-montene y dejar wvolar nuestra
iaginacion.,. o
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refarente a las fuentes del ric Esla, Para los habitantes

de Valdeburdn nace en Tarma, mientras que en |z Tie-
rra de la Heina su origan es el rio Yuso. Acabar con aguella
prldmica tuwo un coste inconmensurable: inundar bosgues,
prados, campos de lebranza v pueeblos, Hoy podermos decir,
sin mias, gqua & Esla viens del embalse de Riano. Los prota-
gonistas de lg conttoversia yecen bajo |as aquas que andgas
ran por completo siete pueblos y parie de oiros dos,

Aungue =8 empezo 8 hablar de embelsar |83 aguas del
valie 3 comienzos del siglo XX, el proyecto lo iniciaron a
mediados de los BO funcionarios franguisias afectados par
la figbre del desarrollismo. Ese plan faradnico lo hizo suyo
el gobigrnd socialista v 1a Junta de Castilla v Leon, controla-
da también por el PSOE. La orden de abandanar los pue-
blos, darribar las casas ¥ cerrar las compuerias, lego en las
navidades de 19687,

FPara lievar a cabo el desalojo, frente a la resistencia de
loe fejadistas hizo falta um millar de guardias civiles, Un
numera de la benemarita por cada habitante de Riang:
hombres, mujeres, anclanas ¥ mhes Simon Parda tenia 54
anos cuando fueron @ demoler su cesa. Mo pudo soportar-

A GUAS srriba de Rieno hubo ung polémica ancestral
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ia en la memoria

s Embolse de Kot

lo; se guite e wida de un tiro. Muevo Riano, situado- a 1030
maeiros de altitud, sobre un cerro gue domina &l pantano
ocstenta el equivocs Btulo de ser la pobldcidn mas joven de
Ledn. Convendria anadirz tambign es el pushla mas triste,
al quedar converlido an un asilo con escasos 50O vecings,

JCompensa tanto sufrimisnto? Mo S& lo preguntamos,
clarg esté, a las gentes de Riado gue pagaron un desmesu-
ratdo tributo, hasta el extramo de tener gue emigrar o vivir
en una urbanizacién deshumanizada, |berdrala responderia
sin titubaar con un rotundo: 5. Los agrcultores de Ledmn,
Valladolld v Zamara, que sctuaron como figurantes en esa
odizea, siguan esparando el mana prometido. Entretania, a
falte de agua, cobran las subvenciones de los cultivos de
sacang, dado que, el plan de abraa de regadio del embalse
de Hiano, ha sido aprobado hace escasos meses: el 18 de
anero de 2005,

El olvida no puede cicatrizar las heridas de |a memoria,
Al asl, gulenes nog salidarizamos con 18 lucha dal pueklo
de Riafo, no podemos culpabilizar al pantano de reflejar en
Sus mansas aques el paso de las nubes vy las siluetas de las
cumbres. Siendo ciario que en el valle de Biafio no vobee-
risn & florecer los narcisos (capilotes) en primavera, ante la
impasibilidad oe gar mancha atrds a le rueda de la historis,
permitamos que nos embriague |a fragancia de la retama
anrawzads en sus ribaras

Ascendiendo al emblemitico Yordas, al Gilbo, Las Pintas,
o cualguiera de lag cimas gque forman |a corena de los Mon
tas de Riafo, encontraramos a la jana: sirena, hechicera v
hada, gue ha convertido el pantans en su morada encanta-
da. Ella cuenta a%i 1a historia del valle de Riafo. Por aqui
pASAEron sarcitos romanos, arabes vy cristianos, Tambien
Cofmerciantes con wino, aceite vy brigo, ademas de pastores
condutiendo retanos. Todo acabd cuando ambiciones dis-
frazadas de interés comin destruyaron, junts a la huells de
siglas de cultura popular, las sefas de identidad de |as gen-
tes de Riano, Anciles, Huelde, Pedrosa, Salia, Escaro, La
Puerta, Vegacerneja y Buron. o




Luz Molleda

e

B Aproximacion

Recormendo desde Cabezrdn de la Sal el velle de
Cabugemiga, tras pasar Saja =8 llega al aparca
mitenio de Jaya Cruza, contiguo al mojon kEm 16
(Cabezon de la Sal 28 kmy, Saja S K,

B Acceso

Iniéiarmos & marcha (650 m per ungd pista con
cartel de ruta a Puente Purmar. Siguiendo el
ramal principal, an fa conflugncia de aguas de
Tramburrios trasponemos &l puente sobre el
Arrayo de la Canal del Infierno para proseguir
por e margen legulerda del fo Sefa, El caming
llewa a la Brana Curenas, donde hay un puents
de madera gue no cruzamos, Permangciendo
junto al rio 3= enlaza con le pista que lleva a la
Brara de los Cantos (1450 ml, Ascenso: 3 horas,

E Situacion
La cabana esté adosada al mayor de [os blogues
gue dan nombre a la brafa Cantos de la Borrica,

B Caracteristicas

Helugio abwerto, henen préfarencoa da uso o4
pastores del valle. Equipado con literas, mesa
bancoe ¥ chimenea, 5e pueden instalar al
menos & persongs. Dispone de utensilos de
cocing. Fusra hay una fusnte con fregadero.

B Oiros accesos

Por pista desde la Venta Tajahigrra {Puero de
FPalombara) ¥ Uzgnayo [Valle de Polaciones)
También s llegm por prista forestal desde el valle
de Campoo

B Actividades

Aszcensionas: Cueto la Conciila {1922 mi), Pico
Cordel (20671 mi. Pafia I an 12087 m}, Custa la
Jorcada (2111 m) v demas cumbras de la sierra
deel Corelel

-Travesias; valles de Polaciones v de Campoo,
Estaciin de Branavieja cruzando 1a sierra del Cor
del, endace con lzs brafias de Bucierca v collado
Carratad atravesando el Coeto la Concilla, U
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BIBLIOGHAFIA DE LA COHDILLEHA CANTABRICA

Titube: Loz Ancares Autor: Jeima Amau Baig

Edstor. FEM Fublicade: 1573

Brive guis que describa raliava, hllirngr&lf&. visgetacian, fswna, costumbnas v
lpyendas

Titulo: Gula da fa Montena Asturians Autor: Josa Ramon Lusps,
Editor: Avalge Edlciznes Pubilkcado: 19397

Guig complets de la montafia esturiena; Preos de Europa ¥ Cordillers
Cantdbrica

Titulo: Gura adel Macize ael Al Carsion dutor; Carlos Samr Varona
Editor: FEM, Publicado; 1578
Ea uno de bos primesos trabajos sobre estas montanszs,

Titulda: La Corditers Cantdbnica Autor: José Hamdn Lueje

Editor. Caja de Ahorros da Asturiss  Publicado: 1534

Tiena dos partes: dascrigoiones ricas en toponimda y una carpata con 13
frapas,

Titule: Excursiones Montaia Asturiani Autor; J.L. Someano v Erik Péraz
Editar: Principado da Asturias Publicade: 1586

Describe B0 ascensiones seleccionades de Picos de Europe v 8 Congillera
Cantabrca.

Titwle: Ef Pargue Matural o Ancares futors Alfredo Santhes Cimn
Editor; Evarest Fublicado; 1948
Gigds ¢lé=ica de |e colecchon Everest. Describe pueblos. costumires & histona.

Titulo: Ruras Pyrengea Autor: Luis Alejas

Editor: Pyrenasci Puldicasdo: 1986 a 1989

Rasena en tres cugdamaos muchas cumbras de la cordillars: Alto Campoa-Alta
Carridn, Puenta 5an Glorio-Puerto Pajares. Pefia Ubifa-Los Ancares

Titule: Ubina Alta Mantada Autar: Juan Delgada.
Editor: Editiones S Pubdicada: 1989
Monografis ded maciza: Incorpora un maps del GAME realizado por JR. Lusje

Titube: Ls Coralllera Canfabrica Tomno | Autor: lssdoro Redrigues Cubilkas.
Editor: Federacidn Castellana-Leanesa de Montantsma Publicado: 1589
Inehuye astensianes, ascalpdas ¢ ravesiss &n la Ceenca del Bernesgs

Titwle: Altw Mentadia fhérica Autorn Luis Alejos

Editor; Pyrenaica Publicado: 1951

Diascribe 1a mayoris de 1as cumbres de la Cordilbers Cantébeica, Pleos da
Europs y Montes de Ladn

Titube: Astirias 60 rutas da montana Autor: Vetusta
Editer: La woz de Asfurlas
Recopilacion de B] sxcursiones colectivas del grupo de montans Velusta

Titulo: For al Pais de las Branas Autpr Julio Alvarez Aubio

Editor: Edilasa Publicado: 1964

Higloria, cullura v Futas de las comerces de Babla, Palacios de 5il, Laciana y
Somieda,

Titule; Guia dai Pargue Natura! de Somedo Autor, Javier Prada

Edilor; Trea 5.L Publizado: 1554

Constituye ung valiosa fuenie para conocer el Pargue Natural de Somagda
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Titule: Nusvas rutas por monianas de Canfabna Sutan Femando Ohregon |
Gayarnsla
Editor: Esudns Publicadno: 1895
Segundo tomo de nilas y paseos, o5 ol rabajo mids amplio sobre B propd
Cantabria,

Titube: Las Montanas de Leon Autor; Ramon Lozano vy Santiago Moran
Editor: Everest Publicada: 1955
Libwa can 80 deseripeiones braves para conocer [ montana lsapess,

Titube; 50 Rutas por fa Corditteva Camtabrica Autor. Farmando Obragon
Goyarrala

Editor: Estudia Publscada: 1998.

Cubre territorio de Assurias, Ledn, Palendia, Bangos ¥ Vifcaya

Titwsbo; Futes por Le Monfads Padenting Autor; Miguet Ruiz Ausin
Editor: Calamo Publicado: 15993
Gula de ascensmimes con falogralias v dibujos peacticos

Titubo: Lag 100 Monigdas mas guspas de Asurigs duter; Angel Ferpdnder
Ortaga

Editor: Edickenes Trea S.L Publicado: 1858

Flutas descritas con Indicaciones sencillas, tras un minueioso rabajo de
cAmps

Aubpr; Caros M, Martin Jimanaz
Publicado: 1884

Titule: La Monrana Palentina
Editar: Amibite
Abarce histons, cullura v mantaha,

Titwlo: Guiw cormplera oe fa Montida Asturana Autor: Raimendo Gonzaler
Cisanco

Egitorial: Ediciones Paraiso
Tres libros integran una abra completa sohra Picos de Europa-y Cordillera
Cantabrice.

Titwle: Ssjambre Aatare: Rt Lagana o Santiage Maran
Editor: Lancia Publicado: 1580

Bacomidos por le comarca qua une Picos de Europe con o Cordidlern
Cantabeica,

Titulo: linerarios por la Montaia Nororiental [eonesa Autor Grepa de
Accidgn Local

Publcads: 1999 J
Trabajo que da a conocer B rutas de la rona de Righa

Titulo: Por fa CordiVera Canddbrics  Autor Robin Wattar i
Editor; Trea S.L Publicado: 2002

Describe 60 rutes que abarcan desde la cuencs del S8 hasta la sicrrs de Pefa
Labra,

Titulo 4 travds de la Montsda Cantdbeles Autor: | MufoyesreFarnando Peraz
Editor; El Corren Publicado: 2004
Anemes de escensiones sencillas incluyen croguis muy BEsicos.

Julio Diego
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CORDILLERA CANTABRICA
B PYRENAICAN ARGITARATURIKO ARTIKULUEN ZERRENDA

E"a Titulua | Egilea | Urtea | Alea Orrialdeak
‘-'5__. __Por la Cordillern Cantibrica, Curavacas. Capis-Gargoi. |38 |2 (a1-043
TLHIEITIEI Al Eﬂ-ﬂB‘lﬂH| Sella, e | El federado ndmerm -:Ilu:: 1927 | 4 | 027-031
. Cordillers Cantabrica: Pafa Prieta, . i . Capitan Goicoechea. 1928 | B | B22-025
. | Villas e ensueno. Santillana del mar, [ | Andras Espinosa 1828 12 017 023
l’ _.‘ | Satisfacciin espirdual por EEanLlf_'r mrpnrar [ﬂ.lle:- Carritin} | Tres del Altzarie v una dal 1530 16 (urtekarial | 101 1'|:|'.|
e E X | Deportiva, | e e
. La momiana oe Asiurias. Pico Gradura, cueva de Fresnedoe v la J, Quintanal 1953 1 | 007014
__Colegiang, en Tevergs. il b o ] | !
Entrongue de las cordiileras ibero l:arﬂabrma [Alto Campool. | Xabier de Sertucha, 1954 |1 |] 1-015
For lomag de Sandander y Vizcaya [ I.n'n.l-en Las Nigves.. | | P Danald. ' e |3 ﬂlﬁ-{l'-ﬁ:l
llusitn satistacha (Al Cam poal, il i F.H. Bastida. | 15963 3 | 102-108
Ling excurstn al inonte Zalama, il Martinaz-Aznar. 'I:J_E.‘.‘ 1 IJ-:I-E {wa :
__Egtribaciones cantibricas fEnglnnuaL Javier Malo leiar. 190 11 na‘.r-ﬂsﬂ
LDr‘dHlEfB E‘anial:m-:a I:Llhlr'lu Manlpl:ldru Mm- Carrion]. Javiar Malo Iciar. 1975 102 [‘pag. 044
 Castro Grande, 1086 m Gerardo Lz, de Guerefi, I I
i __Andanzas por las serras de los Ancares. T Luis Aleuus. 1 wEm 111 i DEI L
Curaﬁ'ﬂt.l-'-. Astrrsian por su canal sur cantral. | Carlos Ara. | 1978 112113 | 060-063
| [bdkoitza)
Cordiliera Cantabrica. Alto Carrion, Pico Lesna. Javier Malo. | e |17 | 033-034
W La siarra Magdalena. Travesia Cadagua-Sionas I Hu-.-i,u Labéana 1982 | 127 (159-065
; El plco de Cerreda, en Castro Urdiales. Josis de la Feente | a3 132 |_'31-ﬂ-311
De las Machotas al puerto de los Leones Una baccin inesperada. _José Agushin Pasos. 1585 140 A06-308
Travagia dal alto Carridn, — Luis Algjos | 1086 142 0130034
- Pefia Saniulién 470 m. Josis de la Fianta, | mes e | 107-108
- Montes de la divisoria Burgos-Cantabeia Eepa Labiann, | 189 164 334-333
:' : Da Roncesvalies a Santizgo en bic de mentaha a teaves def caming. | Juan Manusl Satillos, L ANEEE 340.343
-y Cichismo de mantana. Travesia integral de la Cordilbera Canigbrica Javier Games Abhvwneg, 1947 164 142-147
5 ] Da Ancares a Fuentes Carrignas, -y i . i
— _Pana Cheebrada-Bigtrugy, Entre al Alte Carridn v af Saja. IRkl Crlazaran. 1993 172 356-360
. EI'HI'E Burgos v EBMEIN'I:E Par 1 ruEIEE ¥ |‘|'|.*.‘-|:|11n¢|5 [La Engana] Jasu Mirena Granja. 1'993 1_'.'3_ Wu.ﬂﬁ
Umniéin, ".WP"‘F'E‘.—{’J’HL‘EEE.JWHF Juan M Ansa. | 1994 174 | 030-03%
: | Raquimm por las Motas. La diifma ascensidn. | Josu M. Granja, 1985 | ' 1HI:| ; {86309
¥ | Un lun.q_e EETana en ki 'EEI_".HB \Libiria, Mpndifuaro) Estaban Disgo. 1296 13.? 2B-037
a2 El pargue nifural de Somiado, e == | Dvidio Zapice, 1996 | 184 | 126-133
Los montes Aguilianos. | Ricardo Suso. wer (187 |22
' Las sendas del Ebro. Hoces y canones del norte de Burgas. | Antonio Ortega, 1997 | 139 | -j?_&-i;.r
b Las Madulas iLeon) Flll:arl:ll:n Sus Lipar 188 | 191 [78-C81
El valle dal aho Asin L | Fernando Hul‘]rlgur:! Aurrieta 1999 | 194 JEd-H6E
: El parqus natural del lago de Sanabria | Jlesi M. Yarrity, 2000 | M0 193-201
__El Juncal: un embalse gn las aliurss. L a | desds ﬁ.ngpr Arrate, 2004 | 14 (30033
Sierra da Candina. = | Jusis de la Fuente 2004 | 217 712215
I Azcengiones y travesias (Candinal i Luis Alejos v Jesus de ta 2004 217 216-19
Fasitrta.
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| 25aios del primer Everest

AQUEI.lOS DiAS
'DE PRIMAVERA

Antxon lturriza

15:41 del 14 de mayo de 1980

El telex de la empresa Cagasa de Gastaiz ha
empezade a recibir un envio. Esta fechado en
Katmanda. Feli, la encargada de relacionss
con la expedicion, se ha gcercado apresurada-
mente al terminal ¥ ha empezado a leer con
avidez las linaas gue $& van componiando
sobre el papeal. "Martin Zabaleta, Juan |gnacio
Lorenta v los sherpas Ang Mima y Pasang
Temba dejeron &l collado sur & leg 2230 a.m.,
hora local hadia la cima dal Everest..,”. La
cabeza inguista de |l impresora ha seguido
tejiendo nuevas frases: ° . Lorante y Ang Mima
marchaban lentamente v con clertas dificulta
des, lo que les oblige a desistir del intento de
ascension.,. . A Feli le ha invadido un aenti-
miento de decepcidn. Algo parecido le habia oturrids
unoa dias antes, cuando Garaiog y Mim Temba g2 haki-
gn guedado en la cima sur. Pero guien habia redactada
la noticka parecia gue deliberadeaments pretendia resar-
var el desenlace de |la historia para e pérralo final
Sobre el papel 88 va plesmande una frase mas: .. A
las 3:30 de 1a tarde..., Martin Zabaleta v Pasang
Temba.... consiguieron llegar a la cumbre del Everest..,”

Lin geite de alboroza he aflorado espontanec de su
intarior. Era la noticla gue afla, en Cegasa, en Gasteiz, an
todo Suskal Herria se estabe aguardando desde squel
dia de mayo de 1974 en que 18 expedicion Tximist trans-
miners su dectsion de retirarse de la montana.

Los seis afnos transcurridos desde entonces no habi-
an constiuido para Fesli sino la ;rrnlungﬂﬂ'i:':ﬁ che E:‘[uHHE
expadicidn inacabade. Desde su masza de trabajo haki:
an partido decenas de telagramas, de Taxes, de consig
naciomea, de aolicitudes, con desting & un pais miste-
rist gue para efla tenia como refarendsa onica la de
sef la patria del Evarast,

o s o o v el 3. e e, o e e e

L PEBERAICE

Tantos mefros de papel vy tantas horas de dedicacion 2

se veian ahora recompensadas en aguellas pocas pala-
bras gue ef fax acababa aslinear ante sus ojos.

En pocos minutos 1a noticla iba a extenderse por
todos los rinconss de Euskel Herria, trazendo una fron-

tara, un antes ¥y un despueas, an la historia del monta-

filsmo vasco v en la propia vida de sus protagonistas:
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s Dibujo de Jon Zobalato
publicads en le mizme o" ds

Pyrenaico

w Pazang Tamba
con lg ikurriig en
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n Pyrengica Especial Everast
n” 120:127 de 1280

EUN EXITO DE TODOS

Pocos minutes despuds, la escusta comunicacian
empazaba a revolucionar las redacciones da |05
medios informatives, Las emisoras de redio inte-
rrumpian sus programas habituales, mientiras los
periddicos se preparaban para ceder por primera
wver 3l elpintamo |es cabeceras de sus paginas de
aperiura

Curlogarnante, diarios de distintas tendencizss
idaolagicas vandrian a coingidir casi palabra por
palabra en buens perte de sus titulares a cinco
columnas:'La fkurrina ya ondea an el Everest”
(Ceia, en poriada), "La ikurrifia andea ya en el
Everest” {Egin, en portada), "¥a hay una ikurnnag
eh el Everast” (El Corran Espanol, en paging inie
rigr), "La rkwrrifia ondea ya en el Everast” [El Dia-
rio Vasco, en doble pégina interlorl.

La gincronia en los tratamientos de [os diarios venia
a evidenciar que la presencia de un vasco sobre el
techo del mundo habia logrado un objetivo casi utopi-
co an gl convulso momento poliflico gue s& astaba
viviendo an Euskal Herria! que los sactores sociales
mas diversos 58 sintigran pamicipes da un mismo
logre, Aquella noche todos s sintieron representados
an Martin £abaleta ¥ an la irurrrig gue habia ondeado
&n &l punio mas alto de nuestro mundao.

El desplisgue madidtico extendia la noticia con rapi-
dex por todos los ambitos del pals. 52 brindaba en los
despachos alfombrados, en los talleres, en los bares;
en la propla calle, desde & lshendakar hasta gl vllimo

s Porteadores
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ciudadano compartian la alegria con un grupo de mon-
taneras perdidos en un glacar el Hir'rmla-,.'a.

MNadie sabia entoncas qua, mientras en Ewxskal Herma
en givian sgquellos momeentos de auforia colectiva, el
héroe gue todos aclamaban se encontraba atrapado en
und situacion limite en las alfuras exiremas de la mon-
tana que acabs de escalar. Paro el destino tenia dis-
puesto para Martin un sesgo fundamental én su vida
La fortuna ¥ la resistencia del alpinista guipuzrcoano
hicieran posible que na $e quedara en el Everest, pero
gl Everest 5i se iba & guedar para siempre con &, En el
futuro escalaria muchas otras montanas, pero Martin
nunca podria desligarse de su vivendia en el fejado del
ik ndo.

ECOMO HERDES

En la tarde del 12 de junio de 1980 an el asropuerto de
Sondika se palpa une expectacion inusual ante la inmi-
nente llegada del vualo procedents de Madrid, EI avian
58 encuentra ya sobrevolando territorio de Bizkaia.
Diesde las ventanillas, los expadicionarios gue régrasan
de:l Everest miran con emocion hacia una tierra cuya
fisonomia recongcen despues de cuatro mesas de
aUSErCia,

& las 17:10 la asronave aterriza en Sondika, Cienlos
de ojos siguen su rodaje por la pista hasta que se
detiene frente a |a terminal. Alli esparan al lshendakari
Garaikpatxes, |os diputados forales, & slealde de Bil
beo, consejeroa ¥ politicos. Los familiares contisnen &
duras peanas {a ansiedad, Junto a elios, se agolpan
muchos montateras, venidos a participar @n &l recibl
mienta.
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La puerta trasera dal avidn s8 abre. Los fotdgratos
pelean por un espacio al pie de la escalerilla, en cuyos
peldanos mas elevados asoma sonrianta al rostro 1os
fado de Juan lgnacio Lorente, Descienden después los
demas, buscando con la mirada entre la muchedumbre
d sus safes quendos. Tras ellos, pasande cash desaper-
cibida, baja un hombre gue tiena mucho gque ver an al
axito que ahorg se celebra: José Antonia Odriozola,
qua i85 ha acompanado, mMas como amigo que como
prasidente da fa FEM, en la Gltima escala del regresa.

Los protecolos se desbordan. Todao el mundo guiers
abrazar & los expedicionarios. Les espera ¢l pabeilon
dee La Casilla lernd a rebosar, como o esta la plaza de
Hernani para recibir a Martin. El infiujo del Everest ha
converido por pgrimera waz a unos monteheros en
héroas populares y al alpinismo en el deporte rey

Lo wolaranos de 1974 son conscientes de gue aquel
a4 2l final de su cicla vital. Seguiran yendo a la monta-
fa, Ineluso volverdn al Himalaya, pero 8 pamic de ese
mamento los primeros de la cuerda deberdn sar los
ivvenes. Ellos, gue se habian iniciado yendo en mota y
an autostop a los Alpes veinte afos anites, gue hablan
descubleno los Andes vy olras grandes cimas de latilg
des lgjanas, terminaban dejando el testigo sobre ia
mantafia mas alta del mundoe, Era un banito final

BZ20.00D PYRENAICAS

La gente gueria conocer a Zabeleta, a Lorente, a Erro, a
Uriarta, a Rosen, a todos.... ¥ sabdr cosas sobre el Cho-
mglugn].&, virr fotos dil collade sur, o ol aspecta del
campo base. La revisita PYAEMAICA agoto en pocos
digs la lirada de 200000 ejemplares edllados en el
numars especial dedicado al Everest, cifra que no
superarig la rovista hasta syeinle anos despuds,

En las semanas siguiantes, los expadicionarios reco-
rrigron Euskal Herria recibiendo homenapes de 1odos
los ambitos. Desde laa mas altas instituciones hasta los
clubes modesios, (odos querian Esimoniar So admira-
cidm a aquellos alpinistas que habian Hevado tan alto al
mensaja de nuastro pais.

Pero la historia no habm empezado en aquella apa
gsionante primavera. Como se argumento en el gran
homenape montanero celebrado en Arrate, el verdade-
ro campo base de squella expedicidn no estaba en la
momrena de Khumbu, sino mucho mas |ejios en el espa-
cig y en el tiernpo. Habris quizas que bescarla en al pri-
mar ascanso al Mont Blane an 1826, o an las asombra
sas andanzas de Espinosa por las mantanas del
mundo, o en los escaladores inexperos que descubria-
ron Atxarte o tambien en unas tiandas asentadas en la
Cuebrada Honda de los Andes peruanas. Lo gue resul-
taba evidente =ra gue al primer paso del caming hacia
el Everest no se hable dado con unas botas dobles
franta o la imponente Cascada de Hielo, sinocon alpar
gatas en alguna modesta alevacion de cualguier siema
de la geograhia vasca

Madie |0 zabla, nadie podia prewver entonces 1as con-
secuancias a largo plazo de las euforias gue S8 vivieran
Bt aquella phimavera de 1980, pero el paso del temps
iba a demostrar gue en sdelante neads iba a ser igual.

Aprabada la necesania asignatura dal Evarest, al
montanismo vasco se sintid libre de staduras y empe-
7o a diversificar sus ramas: surgieron los especialistas
en grandes paredes, los escaladores deportivos, la
saga de los ochamilistas. ;Quién hubisra imaginado
enfonces a los Inurrategi, Diarzabal, Vallejo, Madinabei-
tia, Tamayo, Bereziartu, Pou, Pasaban...? ;Quien podria
habar protelizado las escaladas a muros inacabatdes,
los ascensos sin oxigeno, las mas de doscientas pre-
sencias en cumbres de ocho mil metros o los 25.000
federados actusles? Madie, porgue nadie sabia que el
14 de mayo de 1380 iba a8 ser el primar dia de una
nuéva ard
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EL TEATRO DE

- | AM pasado desde entonces

: = |veinticinco ancs. Muchos para unas
Juu:r.as v pocos para otras. Muchos

para que las nueves generaciones tengan
refarencia de lo gue significd la primera
ascension al Everest an al desarrollo del
montafismo vasco; pocos para borrar el
recuerdo de las emociones vividas en
.;l{]l_ll:.ll:_:-a il las bre L‘:;_l-l?:l!l:h||_=|5.

El pasado 21 de mayo, el Teatro
Principal de Gasleiz acogio un nuevao
homenaje a los expedicionarios del
Everest, Pero este reconocimiento poblico
no tenia el caracter festivo que
caractérizaron a los agasajos da la
bienvenida. Eran los mismos
protagonistas: algunos con meanos palo,
otros con mas canas, lodas con un cuana
de siglo més a la espalda. En el cogueto
hall del Poncipal primaba el reencuentro,
el abrazo dilatado en el tiempo. Lo que sa
gstaba celebrando no era ya la noticia,
sirno la historia;

s E—

La imiciativa fue del Club Gazteiz v da
gu presidente Gumer Ibanez que, una vez
mas, supo dar ka talla organizative ante
un svento de responsabilidad

Se llend de gente ¢l patio de butacas y
&l ezcenario de svocaciones. Desde la
distancia llegaron los mensajes de los
lehendakaris, el de entonces,
Garaikoetxea, y el de ahora, IDarralce, Y
s volvig cargar de emociones el aire al
gscuchar de nuevo las palabras de Martin
Labalmia en la misma cumbre del Everest.
"Tontorrean nago... j(Gora Euskadi
askatutal,..”

Pero Martin y& no era el dnico. El paso ES
del tiempo habia ido anadiendo nombres u Fosang Tembo

e e e e e —
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| s Cong-homencye an Gosez jumlo o “Gumer” Ir.‘.'.'e.ul.'lle.'.‘le

{ del Club de Montafio Gazieiz, Jean ignocic lorente y
| Posang Temba

et i e g el e i o e e e s e

LAS EVOCACIONES
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a la lista de visitantes de esa punio
miagico. Evidenciando la evolucion de los
tiempos, acompanandole astaban Josu
Bereziartua, Alberto Zerain, José Mari
Dfane, José Raman Agirre, Juanito
Chiarzabal v Juan Vallajo, an
representaciion de los veintidos vasoos
gue han seguido los pasos dal
hermaniarra,

FPara hacear completa 18 evocacian, de
Mepal habian llegado los dos sherpas que
se vincularon desde entonces a la
izpnografia del ascenso. Pasang Temba, sl
companano de Zabalela en 13 cima, y
Pemba Tashering, &l sirdar que dirigia la
expedicion. Con la ikurring que Pasang
anded sobre el tripode ching camo fondo,
por unos minutos, entre los telones del
pscenano del Principal, 88 volvid a
lewantar aquel inhospito campo base do
Ehumbu. Mo estaban todos para
recomponer la foto. Gallardo, Lusarreta,
Cortazar v Takolo faltaban, porque en
veinticineo efos la vida pasa factura.

Si estaba ol que fuera |3 pleza mas
decisiva ¥ menos publica de la aventura
vasca an gl Evarest: Juan Celaya, al
mecenas del proyecto, con guion &l
montanismo vasco tendrd siempre una
deuda impagable. Sin él y sin la actuacion
decidida de otra auzenie, &l entonces
aregidente de la FEM Jose Antonio
Odriozola, nunca hubiera sido posible
aguella inolvidable primavera de 1980

Entra discursos ¥ recuerdos, |8 coral
Lautada cantd "WMendizaleak aurrera”. Era
adecuado sl mansaje. La histona del
alpimismo vasco debia sequir slempra
hacia arriba, siempra hacia adelanta,

ik

s Al i Siguienie ol homenoje, Ios expedicionanos se
raumiercn en tarroinzor, en o coso de fion Celayva, que
gparece furie @ Martin Zabolelo, Xobier Erro v Pasong Tembo
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El rmcon de Pyrenaica en mtornet.

www.pyrenaica.com iR

[ URANTE el primer
D semestre del presente ano
2005, Pyrenaica ha

culminado el proceso de
renovacion de su pagina weh
con un disefio cuyas
principales caracteristicas se
describen a continuacion:

@  En edicion bilingle, dispone de enlaces directos a las paginas de la Federacion Vasca de
Montana, a la UIAA y al Servicio Vasco de Meteorologia euskalmet.

-] La nueva web permitira en su Pagina de inicio la lectura del Editorial al mismo tiempo que la
revista llega a nuestros hogares.

i La seccion de Swmario, por su parte, da acceso al Indice de cada numero y pinchando sobre
cada articulo podremos acceder a una breve introduceion al mismo asi come al diseno de su
impresion. El resto del articulo debera ser seguido en el ejemplar escrito. Por el contrario,
tanto el Rincon de internet como la Agenda podran ser descargados en formato pdf

@ En la seccidn de Concursos podemos encontrar las bases para sus diferentes modalidades en
la categoria de articulos, cuentos y fotografia con la posterior publicacion onfine de los

vencedores,

L] Quienes somos da un breve repaso a la larga historia de |a revista y su equipo de redaccion
actual,

] Los apartados de Numeros atrasados, Publicaciones, Suscripciones y Publicidad constituyen
un practico acceso a los ejemplares y libros ya publicados asi como a las diversas
posibilidades de relacidn con la revista (suscripcion online, contratacion de publicidad,...)

& Cierran la web los enfaces a las paginas gue mayor interés suscitan entre nuestros
montaneros: bibliografia, clubs, meteorologia, biografias, Pirineos, Alpes, Andes, ...
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NOTICIAS DE LA EMI

ASAMEBLEA DE ELGETA

El'S de atril se cesabed 1o primer Asamblea da'la EMF
mresdida por Adaniza Jeusaro, en 18 que se Aprcenon
pol mayonia s cuenias de 2004 ¢ fas presupuestos e
2006, Earnbsir S ranhcd o lod cuarind nusvis wocales
dga 3 Junta Birective, gue tendran |es funciones da
coordineckin ¥ rapeseniacita de ks EMF en avenios
inatfiucionaias ¢ deportreas, Son o sigaientes; Bego
fie Gareia [(Cub Vasco de Camping e Donasts), Ful
na Eiraglore (Cleb Hamezazpl de Donastial, [faki
Padiearg [Clul do Mortais Gageizl v Juan Famdn An
zabalaga {Tabira MT de Deirangod

MNUEVOS LOCALES EN GASTEIZ

L EMF | aunsus de farma provisional, Cudnia con
niMpveE fachles an sustifucidn de [os de Tolesa, aun:
gue 3 seds sygue estendo en Donostiz. La oires-
i es k3 sigwanie! Euskal Mendizale Faderazioa
Ciohrang. 7, oheine 2 Teldax, 945 124335, E-mail:
gasie gl @ mendikoweb.com

MUEVAS PREMNDAS EME

& finslas de abrd se ha puesha A 18 varia |3 colecoon
Werano 2005 de opa, on divessas tendas especialza
i, La colfsonin 5é compans 38 camsatas de mangg
larga, jefsays con copucha v chaguetas con =l oo da
i EMFE, con un cisafo actualizado ¥ maderna. £ cats:
logo complaia ds prendss e peede consuliar en
AW MEndiko el oo

LASTERKETA EGUTEGIA

LIZTAILA

4 ~Lrdtas do Pays Basque, Espefatia

3.- ¥ Gorbea Barren. Sgonia. 323 km

10.-Laketic Ispastar Lastarsata, 16,5 km

24 5] Gatarler mend maratoa 42 195 ki

2 - Cpurse des bengers Mantagne, Bagorri, 11 &m

ABUZTUA

F000 Couraes oo 1 Bhuns, Sseain
IRAILA

Ti-Elssiest Endurancs. Balganm. 67 km
AZARDA,

Karakain goara, Elgmha
Fuenie: waw mendtkowals com

MNOTICIAS DE LA UIAA

Los g 15 v 16 de abil, Teomin Uriarte, rapeeserian
te oa fa EMF, pericipd en Sy (Beigical an la reunisn de
la Comigin de Apinesmn AT de | ULAA, & 1o que
gg=aron o miembros de os grepos 08 Expanos

Legales [LEWG) v de Estandares da Formacion
(TEWEDL bao |a direccedm e |a presidents de & Comi-
i, Eliza Maran

El LEWI, siempre o & planteamientos da &a
Deciaracian da Tyrol da 2002, sigus trabegando an el
estudic de los cesos mciciales v 8 |2 legpslackn Come
paRda poe responsabididad en gccdentes e montafia
Ahiea e hi plariesdd coma fugva froa di aciuacn
5 de las restrcciones do actess 3 lr monefa ¥ los
gentlictos antre novmativa'y responsabilicades, tama
en el que st inwduorada |a Euskal Merdpals Federa-
bl

EI TSWG regasd la sduacidn de |63 estandares for-
malnedd apchades en 33 paises v planted o astudio
de asfandares para foemackon an avalanchas v pars
mionitoras indiviciales.

Enzra las noticies gansratas de & UIAA e camentd
& plancde rasiado de s adicingt dal QG AT L
#hara @s1dn an Suiza ([Bamal a ala (Tunind, apngne.
charkio B ofara gus hace ko ciodad pera ubicarlas an
un-edifcsa anapg al Musen Nacicnal de la Moniafia, En
Turtin g2 calkabracn lag proxiTAE olmpiadss da e
rioy, = TG

NOTICIAS

EL "OGRO" SE LLEVA LA BEKA TAKOLO
El Byuntamienio de Azpedtia ha deqidic concader la
Beka Takalo; dirigida a promacionar actividades da
mantafa pionaras, @ la proguesta entragada bego el
fituky “Busksl Espedians Baintha Brakk 20087, un 0
que: pratende 3 ascensidn del espoiin s oa esta
momtafia do TEES meatios, situada en el Karakorum
paitand

Cinca fueron los proyecios presentados & esma
bapa, parg & piantesda oo 05 apinistas suan Yalemn v
Eouardd Martindr de Gaster. Txus Learraga v Miked
fabala de uma v Juan Madia lracia de Lasana, fue &
mesor vakorada por |8 comisuin 18onica

El tribwnad mstend 15 apvengacurs alpresicn 08 pate
réha, o Se comvertinia en & jomer pstansion phEaly
fa o8 est3 moatana fembeén conocida coma el “Ogro®
Lo compiajo o b logisboe da asza expedicdn v la difi-
cultad 08 15 via alegids, han sito lbd slmmentos objel-
wig Ui han decanihod al purado po eske panteamnn -
1. Bl complmeanio de 85385 prefmisas sgnifica i con-
Solelcalss (e L Bakd Tioolo, &amo uno da |05 manaras
micientes o reenl del estadn para el apoye al alpinEmo
de nivel ¥ con anginelicad.

La ruls glageia por &-pipd expeScianario vaso]
saima 1000 et o paned v diticultades de hasta VI
grada en escalada alpma v de 42-83 en tramos o8
ascalada artifecial. Si todo edlo se desarrclla a 7000
matros de aftilud, a5 cosas se complican

8 Componenies
del grupo de
Expartos Legoles
de ia L4, en
Sy (Farridres,
Balgica). De izdo
& deha; Prarre
Humblef [Bf. aex
presicentes,
Marhin Wragg
LK), secretaa,
Balting Geisseler
{CH], Rends

i Hopstar ML),

* Giancarla Dl

< Zafto fi) y Tony

©. Rich jUK].

© presidente

FOTC: Al el DT

El espaldn por & qua disciere ks Snes de s180us &
CLmENE 120 =410 ha sdo ascendsdn £ und ooasin po
al pleeman Thamas Muber En el caso de los montae
05 WasC0E MUBSIT iea &5 COMBNZar por suU Wie y can-
chuir par & rufa de kos bitanrecos”

PIRINEDS Y CORDILLERA CANTABRICA
COMN ANAITASUMNA
La Travesia dal Picnes que cade afio oigareza Anaitasi-
na, alcanza ya'la AWMl edicidn. Bl programa pea esie
afo 83 el sguienta
1 1-T8 |ulio: Hesndas-Pastiug
1823 i Pikatwr-Campmg Canal Raya
2630 julie: Caemping Canad Rove-Hospifal de Parmn
146 agosto: Hospitel de Parzan-Pla da Berel-0mei
853 agosto;r Ma de Bemat-Chr-Fa da Aat-Ordina
1520 anoste: Pl e Ba-Onding-Lll de Tes
23=27 anasies LN cha Tar-Barnuis
£ meporrido pof & Cordifiera Cantdbrica o traves de
fa Dinvisona de-aguas, sloenes s |10 aiciin, dasarmollan-
de=a en dos panies
146 agasto: Aencss-Valle da Sisiellay
T2 agostn! Vale de Sisielas-Estacon asqui Faares
fara mas infarmacion 58 pueda conactar con la
Seccitn Montata Anaitasung en su sede de Travesa
honesters de Macha, 2-8 Z1080 a'ea pod coiren
glectramics, anaitasuna@ rnailasuna com o an al
telefora 548 54 SO0 martes v uewesde J a 21 h

ESCAIADA DEPORTIVA

/A+ PARA JOSUNE BEREZIARTU

w Jose Bereziortu an Bimbaloma

dosuna Bareziartu ha wuelia 8 Bs "andadas’. Al porg
cer, ha sabido dosificar bean ol subaicn qua e da sy
wisita & Janan. Cinco mases despeds, |a esceladiona
gquipsiicoana s asladabs a k& escueda de ascalada
uiza de Saind Laus oo I8 inancdn die daia a Bimia
s, ura vis slmarts por @l local Frances Nicols y paea
I que propusc Jafa=. Pues bien, 8l mismo mizg gue
lewin & la goaarritara entrar en 8l s con Sad g sang
la ha dado oire "premin’, ¥ 88 gus Bimbsiung s



ehcuentrad j0s10 o - derecha de B anfenar via, Y &S
dxle as partinentas peguas, Bareaariu firmd sl 9 de
maya ka primeie repetickda de lg lines abeara por
Ficale.

Si 4 conlerme & grado propuesta por Bl U0 (para
Besomarty o5 mids oo 930, I escsladons S8 COierlir i
en & primera mujer en escalr dicha grndd; y no selo
esn, rambién =erla de oz pecos especialstes del
erletivn (88 mscatedones a@n hacerse con dicha dificgk
lad. Himbaking tang 20 maLos v 5&d chapas. Lin pr-
mar lramo pastans canlirem v mevemeanios desaouil-
brandes. Luepo fege [ seeciim Jave que o5 oo blogue
v OB UnDS SEE MOVIIME oS Sobie press muy. panue
fia y mavimientas amplos, eapecalmente uno langes-
iy dEun WWIon de flainge a una banae roemd

Como sendalamos arlericrments, 85 B premged
repeticion de iz wa, v lama k& atencion gue 528 a5
qusa antes probancn vy essaladares de 13 falls ded
francés Frad Rowhing v ol estadeondeise Dave Gra-
nam. Oirp aspedio a (ener en s manins Nxlhe
necasiid dos ahoe de mtentos, Barezariu se ambalst
I3 513 BN ES J TMErGE Un mes.

MAS ENCADENAMIENTOS

m Irah Andao

Seguimod con chicas, ¥ mas concrefamende con batl
Anda. La gven gscaladme GEs1SEamg S8 encuening
enun aphmd estacs daharma, v o semplo de-silo
A0 o gncEdEnaTERRGS reaiades e Semana Santa
w San Prudencio, En les wisitas realiradas a escuslas
catalapas. Bragonasas y wascas, Ands ha lograda firnar
su segunds B con Deveiah arthvas iSarte Loyl asi
COTRY Sansdn fun man Goe, Baltzola) y Makita Codes
g+, Rodallash, En el a wista tamben sa ha movida
rminy (e, y antre [as vias realiadas an ese estin das-
tatan Asalnm ks [y pfemend 7o, Sanka Lenyad v .Fg-:‘.'
carnsme (7'c, Rodelaa)

Pot =y pawte, ofrd gastesiama, Ber Pow, se hacia ol
persao 30 de abil con un B 8l Resh. 58 rata de A v
nEm cepod (Cisenca), wng va mas a blogue que
0 deasmarca oe otros "echocds® clizicos de asta
esousa- De asta foma, Pou s comaerte en ef sequn
oo escaladar a nivel mandial Qe ascale un B al fiegsh
& primend fue e austmaco Kilian Fiechhuber con |8 via
Tim Ch El castesziara leribdn gncadens ung Buond
e g durgs was a8 vl BES Sormo i'x.';u':'.'.'ru o b
alweasa Apefmz, Mafonade @a+k en Bl o Mama
Aitra ol en Cuenca En el apsraca irabajsda, desis
e, TEs-ras |Bos durt parg & an SalzolE ¢ Bl dehing
dlal Sacario v Nuris, ambas de Bt en Cuenca

Far Gzimo, Patxi Usoblaga anate un ruievo Bb+ 5
¥ista 8 sy purrlcdlo can La AMedre ol Teng (Sania

] BN MR e

T B ERDA WAT TR

m tker Pou

Lafisad v 1aemimin se hace con un Bes IrebaEad0. e &
Fresimes ERCusE LA NOvEns PR

COMPETICIONES DE ESCALADA

Leire Agirra, buen comienzo

La escaladon: axpeitana ha oormensadne con Buen pig
la Copa del Mundd de Bulder, Hasta ol marrano S8
han desputadt dos prustas, yoen s §0s ha conssgn
v antrar 80 [3 tase final. Laprimess prusbe del circuita
migenacianal 52 disputd en b localidsd ingless de Bir-
mirgham, v i axpestiara se higo con @ gexto puesto
Gand Sandring Lavel, ¥ B sgjuenn e al poda Clga
Bitak y Yulia Abramchuk: En le =segunda, an ks da
WaECL, N prae METar S0 PUEsto v 56 L qQus con-
lGrmar o &l puased 11 La proehs Tug 05 nsss) Gars
2 francesa: Level, segunch fue dnna Siorh y tescara
Emifs Aboral

Patxi Usobiaga, si ¥ no

El pscalador pbarmes vd &S0 mMErso on une nueva
odcon de b Copa did Murdo ge Escalods de Dificul
iad. La= dos prmiras presbas de Usabiaga =a puaden
caMicar de e e cal oo ga arann, En & pruebn die
b |acalind Bugara de Vedsod: Tamones gntid-a la inal ¥
quacd satime. El ganador fua Flavie Cresm seguida de
Jang Vernoeyven v Cedre Lachat, En la da Puies [Balg-
cal, an camoio, mo guedo enrar-en ta fingl ¥ acabo an al
pueshe 10 B arg fue pees Raman Julidn, (o plats para
Flavwr Cragpi y &l bronce ara Alex L lalien

Patxi se impusa en el Open de Escalada

Patxi Usobeaga 26 sMpuso Con clasdad en &l Open
MNacionsl de Escateda celebrpdo & 32 oo mdvo an las
irstalaciones de Aooapolis, en Maverra. Patsi wenckd an
la superinat & ascslagar madnledn Cesar Cudad, Los
rrejeres eacaladores dai nels, como Ios 808 CIragas o
Dani Andradads, sa dieran cifa-&n e53 nteresante
prusba qua ha demosiedo que Usobaga se encuentns
gn un axcelente momento de forma pare afrontar ke
giguients competcan de 8 Copa de Mundg que 1en-
il humyar fos diag 28y 20 de mansgoen la iocakdad sus
traca-de Irmsl, ¥ de'la gue [ehdréis puntal nformacan
a traves de |3 web weaw patxiusobiaga com

Calendario

COPA DE ESPANA

11 v 1 diejunic: Ledn

18y 18 die jemg: Parla iMadrek

16y 17 de'julice Tarmassa [Barceionad

CAMPECNATO DE ESPANA DE BLOGLE
£y de Aaasty: Svalis LAsTunas

CAMPEONATD DE ESPANA DE DIFICULTAD
140 11 o sepliermbra: Sank Cugat die! vales Barnceional

Andanl Arabaolars

ESCUI DE MONTANA

ONCE ESQUIADORES VASCOS EN LA
PIERRA MENTA

La prueha rena ool ca'endans de esqu de montalfa, &
Frerra hanta, que eate ana calebraba su KX edican, ba
A0 escaparate dil apogod gue dicha mgdalidad o5t
viviendo an Euskal Hemia, Mada més v nada menes que
11 esguiadoies wascos han dsputade aste MVietng @
P Menta, v por prameara veR, un BQuEo fEmaning an
s de dalic, el eimad por Lairg F.-';u;:il,ﬂq i b Casa
gy, Fugren o ol v commodsingn e apele 52 bl
ba de awienico asgul Spinisme, pETD & pasar oo lodas
kx5 dificuitades, arbas cansiguigron ferminar 3 grueba,
oK no &5 poco. Bl oS toscth Limambal, juro al
Adqords gnacn Giarcis so dasilico e el puasta 47, un
pussta que haska ahor B praclicamenta impansabls
Los afiatarras Ao Ofoa v Arkatz Letamand tamibedn
confirmaben @l gran raba realizai este nvisn, y
e 0 puUEsats con respecia o adlicn antaio
Prirmers pEhicnacan pard Joseka Tobar y Kikel Mawvrm
nua o hacfan muy bean, y terminagan 2n el puasto B3
Ternden me praban dgunas puesios. Ancom Aredags v
Anpel fabalza, grandes conoeedones va del valle e
Besutanian, ¥ para termings, Bim Latarmandi v Famands
Kuonasteno complaiaben sin napan grobiems v distruse
Ban del pasaE 2n s primess paricipesan an ke Pera,

Clasificacioness

Wasculina

| - Siaphane Snosse - Painck Bang FRA) 06:20: X0

42 - loseba Dvmazabal - gracio Garcie (EH-ESF
0B322

67~ Aitor Ciwoa - Arkeitr Letamend (EH) (e 0-35

88 - Mukal Maverme - Joeaba Fobar (EH) 09.30 28

04 - Andans Aretzaga - Anpel Zabsiza (EH) EEE5 21

175, lhan Latamenc - Feapmands Morasteno (EH)
QEr5h-43

Femenina;

1= Lrning Fowre - isabe l Crettenand (500 OB06: 16
14 - [za Casado - Laire Ezpaleta (EH) 123350



s Fi equipo famanino vasco en ko Pisrro Mento

COPa ANDRES DE REGIL, UN AND MAS
Fiel a su cna, |3 Travesia Andres da Begil cumpliz &
pagacds Ti-24 de ghail o XX aresarsana ¥, como sem-
preay ng el nads o0 13 proabe por excelencia e 0§
Bicos de Emraps: o, swenii, Rngds meooinchos. pasa s
tacnicos v algdn susty gua oo Bl sdbado se daba (5
safida &n la estecion superior el telgfénco de Fuente
D& Ln largo recomdo <y esoogue |8 AQENIZSCIoN 0
liried B wista el mpl fiermpoe e o ins asouismoe s
por La Padioma haska [a Torra Blanca, dejindo sm
gzcendar las cimes e Tamablanca v Llamarion, para
descendar dirsctamente a |2 Vegs oe Umisha v 3 =u
redugnn | 1300 my.

Ef pharmingn 5o salis chr dicho relugio Gon una feve
conwartida an porn heale v gue Fein ol sobresalta de fa
travesiz |dos comedores fuvsEnan gue ser tesiadados
cof hendas leves por un heloopierol. En un ambisnte
bastanie rigurdso ¥ MAs 0on grampanes gue can
esquis. los portcipantes pasaban por el Joa-Sm Tieers
hacia la collada ded Pios Santa Ara. pama descendar por
Ia Canafona 8 Lloroze. A finald llegade sin mas sobmasal
Hos e 1odes ks parhcipantes con dominia y victona
[ara ol polivalanie Gaizia Itm y Josus-Sanchar quo
adarmas 58 Aevaban & Troteo Andrés do Ragil, Habier
Lirkizu y Agisr Enxebarria esen gagundos tres disputar
infensemants la prueba

JOSEBA ORMAZABAL TERCERO EN EL
CAMPEONATO DE ESPANA POR
EQUIPOS

El dommango 17 de sbnl se celabrd an Formigal & Camr
pennain de Eapafs por equipes & posar dil namgo
infemal dee [ vispess, & &3 ranscumic solado, Pre
5ENCia wasts en fa sabda y tambien =n el podio, Joseba
Ormazabed, juntn 8l catefdn Joan Mans Vendoed, cum
maha en Formigal ung excelente temparads, acabando
farcern en & poeba. Pudiaren este aln mas armba, wa
guie hasta céss gl final dela camera lucheban paral pre
miEr DUSSTD, pEED LnE nopoiung pajans de Vardrall les
rebiass hest & tener escaktn del poda, Paden Afar-
by, qunilo @ Mimuel Foriades, cemplato thmbn uike
eycalants caireds, Quedands prreng @0 8 chsficatidn
de valbaranos, Bl dio fomado por Ine. phabamras Aior
Oikpa y Arksitz Letamand fus saxio.

Raman Dlasagasti

PYREHRICE |

CARREEAS DE

ALICIA ROMERDO ¥ FERNANDOD
ETXEGARAI DOMINARON EL MEDIO
MARATON DE BERA
Un folal de 233 atetas parboparon al pasado 7 de
gbiil en al | Medo Marston de Montana de Boma. Far-
niands Stxegera y Alicis Aomem sesutamnn ganadones
&N las CoBnndias Sermar masculng 'y Emenng, resoe-
tneamente, &n ung prisha de 27 kilbmatnas qua Senk
2,000 metres oe desreval positivo i negatee, Ebaagarai
invrtis un fempo de Th d4mmn 335, fres monutos
Mmangs que Joxs bandicla, atleta g8l 2alscnian de
Eizeal Harmge de caresss de o montaia, gue unio g 5u
companesn oa eouipo Arkaitz Zamakona, cormpletaron
el podio. En {émnas, Merea Amilinia fua sequnda.La lu-
wid & firio md desamimann 8 og atlatas, Salo e rape-
trargn dier abanconos v of Gfirmeg an cuzar la meta
g un tiempo de 35 Fdmim 45 en cormphEtar ef o
thicks, qua inclea |8 durlsima ascansan al mante Leum
Los omgarzadores [Aoerra Mand Takdaz, Larun
hench Taloea, Gure Teokoa Elkartes y Syuntamiento
g Hieral pridendan repetic b sogeiencia desputs de
la huena acogida qua ha tenido & cafrers En sU estnes
na. D heche, se exieblecic un cupo de 150 partcpam-
tag, que lego se amalid a- 230 v hube mushas atlales
e g quedsnn feera. Fara priamas anays ss amplis-
rh ool GEpo § SE meparaisn Aunos aspeciod ot @
ticogida de dorsalas an b sabda; gue no fus odo o
baena Que seesaeraba.

IOMNUT ZINCA ¥ ALICIA OLAZABAL,
VENCEDDRES EN LA SUBIDA A ALDMA
Exito da participacion {270 corfadores), wictans iy
duapuiada y gran espectaculo an la pnmess sutids 8
Alofi, & o ver peda da taoue de la Copa de Euskadi
ga Carrergs de Maontana, Los comadones debisn com-
pledar un recamde da V6.5 kilsmetma, salide en il
subkde-a e cruz de Aloha y vuglsa Dn reccerido que an
apenas & kildmeires salvaba un desnival oa 1000
mptree. En cringons mascuding, versa el imano afin-
cada en Gasteiz lonut Zinca, Segurdo fue Lok Oidba-
mig y tercar Joxe Mandiola, En férminas Alicia Ciaza
nal s smponia coh clandad & Aksia Romars v Meraa
AruleEnn

MEDIC AMBIENTE

CARTA DE LAS MONTANAS

El pasado 371 o8 abdl se deatio el asunta de la Cana
de fas Montanas en 8 Comesdn de Medie Armbienie
el ':WI.‘:':':I e fos Dhpugaas, Do acetiva g Insgai
wa par Catalume Vard v Chunte Scagonesisia, &
lergo da = sesitn se acordd en pramedss instancsa 1@
necesiad de aprobar la Carta de les Montafhas, pare o
cudl g8 acardd asimidms matar al Goberno 8 realear
las gestiones oponuUnas perd siilinas @58 aprobnan,
presentara en 8 Congreso oa ks Diputades como
*Dooamento el Bobierno® para su debata v prasenta:
cidn de resolpcionss, oe acuends con al manca de la
Linidn Europes, &8 acordd también oue, una vez apio-
bada, el Gebiemo deberd prasantar én & hzo de un
A0 U programa de apoyo, medsdas eponarmatas v
sensibdizcadn, y adamas e dlio crear una Rad Termio-
rial de centras de anentacdn 1&creca d& ambto alto
nmica o comarcal, da ascugrda con 18 Contarendia
Sectoral de Medo Ambiete.

Ha=ta ahi fenaomeral. Lo paga a5 qua la progpoeesia
inchila gea la aprobecitn por parts osl Gobsrmo debe-
fia realiparae an el plado mammo de as meases, pes
s o Fu coladn”: B dece CpLhd DENEITHEE LN BCURTED
vinculania, perc con o pla indedinech

For otrs parte, al dis 3 da abel, y con ocesdn do la
wuma reurson del Consep Asasor de Medio Ambien-
te, Thep Qbarvaber pregenid a la mmistra de Medo
Arfbaande acarch da la mencmnedd aprabanita die lb
Carty de s Mantanas. en al Congreao de g Dipata
doz. 8 lo gue alla respondid gue 2l #sumio 58 habls
piesta en manos gé Anronle Serrana. Seoraiario
Gaeneral para la Biodivessadag  sin concretase mingan
GEETEroETEs Bn partcular,

Azl gue as estemics. Mussiras avtondades poticas
siguen oritrizanco Los3s coma e Flan Hidoligicn par
gntima de |& profeccion de 5 drdas de montana, sn
{al menps sperentemandel caer en b cuenta de qua s
gestitn do s codncas hidrografacas, W uges dil
sk de montaiia, e palitcas Torsiaies v demds poks
135 ecanomices on lag dreas de montana, . denan
bastanie gue war con la recarps de acuferas, con la
caldad v cemlidad clal seliydo i . o e BTG
e la prisenodn de ks plecios demmdis del cambio
global ters que ampizar wa. ¢ abordar de bante iodo
cugnte s danverd del impacts de aste cambio an ias
areas de moniata.., jauikn e EndE gue decr jodo
esin, v chmo?

Riosa Fernandez-Arroye
Cogrdinacatn Red Montahas

s lonut Finca an lo primera .1r.r!'.|.||:[n' a Aloda



PROHIBICION DE GUEMAR RASTROJOS
¥ AYUDAS PAC

Le Comisidn Europes por medic del reglamenio
TARDI0 ha realipsdo uns reforma de la Pollica Agra-
e Cormunitaria (PAC)H por fe cual se establacan una
senig de reguisios pars cuidar el medio’ amiKente ¥
pa obiligado cumphrnesnto pane os agrcultores. Enre
Esiog raqustos e5l8 o necesadad ¢ nd reahizal que-
mas de EEbojos para pader sequr recibiendo ayudas
GOV 2,

Achuslmente, aungue on descansn, esla practice
sg relog pravia solicitud al ayuntameanta cofreapon-
ciente. Segun datos o8 13 proma Adminsiassn, 45
causanie ool BO% de ios incendies registiades en
nigestra coemumncdad durarte of vesano, Todos Ins vera:
nes oeasond [ pérlda da grantdes estensanss o8
Desgue Yy masons Ademibs &5 un oactca gue des-
Irper &l hibiat de aspecs g gran wmpartandd &oo
pica v contnbuye @ |3 BroSion v postem i SesEnins
cEin def suein. Las guemas aneguiian & hemes v bec-
tenas nitrcas fundamentales para los cultivos. Asi
migmo, empobrece 8l suato v destruve fa flora v
Tnuny que degratan |3 maberia ocrganica haciendo que
al susky sea s M, Ieeeando 3 al uso de shonos
arithoies allamenie conlammantas.

Ekclogisiak Mansan walara positivamente B mede
di de la Union Ewropen gue grohibe guermar ks @s-
frojos para podev cobrae ayudas econdmicas comuni-
tanzs, Recordamas gue BB peACtica Sunoneg (@ princ-
pal causs de incendios 2n Nawara.

Entangamos gue [as dnicas excapripnes &l usn ael
fuegn dehen sar las ya contemplades por b Comesadn
Ewrapea (¢l pelgro de sicendios o razpmes Tlasamas
nas como enfermedstas o plagas). El Gabiemo de
Mavaria tlens en esta nanma comdnitana una buena
Frramepnia pAra Srradicar (8 querms G rasirojos
Existen aftaimativas mimcs peligrosas ¥ mas beneti-
cipsas para &l suelo como desmenuzar B paja para
entarrarks postariodmanta

Juanmia Hernandes
Ekologestak marixan Irufed

CARTAS

REFUNGHID DE BELAGUA

M madisdas da mays =8 cumpio un 860 desde el e
ire gal Refuges Angal Olordn. Varics antigues gissdas
nos hemos pUasic o acuerde en publicar asia carta
gue maestra nusstia profunda indignacsn,

Veranc: Eleire, eza. . ed aire ob Loera La Hdgya dal
Larmdin, & nsi&a,e inmidable, a pesar da ooa. La
ciliza Los prades y el "aln, toldn® del ganada.

Cdana: El lobe de lena haladas an el valle y caior
en al pusrts, franguilided, sol tamplado de chagueta
por k8 tarde, Brdndancs y rambuesas, sol radiante,
Goboug y aing hmpad én altura.

Irviesnio: Las peirmaras nieves, ausenca de ganada,
piranies, Mavidad, paleanda nieva. Miedo. . aso.
migdo @ la avalancha povieamdo Enire Sermara Y el
s 3 micuira quetanioves: kaa las roficias. Sutn
2= al Lakora, subisas & Ersiz, ventisguernos

Primayera, Marcisos, Ungs. nevenocs, nevadas tandl-
a5, Samanasantas e aetred i ambiente monianen i
euskpldun. pareixiss y SxTiones, | Lin &0 3 el
gin

Ezp g5 lo'qus ha pasaco, e50 e ko que g8 e per-
difo desda que kace un milo 0 el ol Hetugo de
Belagon, Belagua, Angel Dioran, T.00 Kevarm, Junta
def Vada, en todio cast. Tlrefugn”,

Mo guaremos haces pregunias, no gueremos Dus-
Car taspednsaias, 10 QUemos Bar E0ad, N use-
I, REmnBRms pOr el e O un lmgar Quarndo v
necEEanD. Gk hacer patente nesstra inhma, profun-
da indignestn gor |a decedancia, & musie [enia L
#onis evdante, mplacaldo 8 o Qun SE Semede a-un
lugar amblemibtico. (il ¥ magica, @mbién, pama
muchas de nosolros.

Qi podemog decin de Lamg donda las choves
habian v log pastores cantan, donde la auzancia gal
om0y el urogalo 85 su evidencia. Un lugar denda
smckisao el subsliels, esa labannic MimManss de samas
aloarga alguna espacie endémica,

Y al pepel del ‘guarda del iefugio’, Cudnios bemos
dejads allh nuestra ilusidn astrefada consra & eviden-
cig da una mala gestdn. De odaos estos dltimos
racdfdamos con aspecial carifie 3 un homibeg reo,
honesto, alegre y Dabsgadar coma pacos, hacho de
ung fole meea. Luesia, fosé Lies Garcés, sequro
i le di tanta pena como @ nesoires v desda “allg
anba” uwn reluged decné pid, Terminal

Lamma, disde Lakora & Potratsema, desde of Puesin
Grande hasta Lascun, dasde Soumcouwy hasta la Safa
VEma 58 marece alga megr que o gue le estamas
dandg. Mos ke dado demasiadas satisfacciones pam
s ARGEE rECOMEMOS Sus rasarvas, dajemos more
Ing refugees. construvamas “de neeva planta® maen-
tras dejames caar ks construccones axistentes, pro-
yaciemos nusvas pisias dejanoe chsolatas las gue ya
hay. Mo hay ustifcacion alguna para fanta-abstdo,
Mo fenemos denesnd NES10nC para hbeterlo. Algdn dia
58 acordasan e nosobos vy pasaremos a ko historia
coma ks Drutos de comienzos de sagio’

Hagamos pn eshuorzo, au estamds 3 tempn

. encuanio al Bedugo, por favor, 50 no s amegla y
ga pone en tuncaoramienie.  JDEMOLICION! En al
cisltade Garbisa hubo e Barda v eshe invems estaba
limpiamente desinsds porgue 200 Consiructiones
gui, 5 desaparece |3 actividad y, a vecos, ¢ gonade
rg, sonciEa v naursdmenie S8 csen, Pero of Rafugia
1D CABTE jamas, quedaEd como G monumanta a la
aiglriglip ]

Mi Larra, nn @l Club gues lo constised con mucho
asfuerzn, ni los montafarce, ni, solve todo. [a genta
dal Yalle =8 o merece.

ihaki Azkonz, Susana Gofi, Ana Armendariz,
Koldo Aldaz, Teuma Lopez ¥ Elena Congat,

ANUNCICS GEATUITOS

verarnsd, cublarto-de wn manto verde gue ka inunda
bl v o gran deeersicad cultural ¢ &inica. Diapoait:
vias lundidas con nammacicn sinecronizada. Tembién
Trekking &n Sol-Khumbu [Mepall y Perl Viage 2 ka
Piarta dal 5ol En eweskers o casietano. Tel 676 169
306 6 946 713 53 mula_asier@yahoo.es (Asier
Ararzabal y Wida Gallaszesi)

Proyeccidn Slaska, MoKinley-Oanali [B192m). En
auskerd y casielann, Kabier Alzole (Tal. GTEEE462T] v
Josy Alcarar (xalzola@hatmall corm

Proyecciones: Chamonic-Cenmall sl deharkaldia,
Alppetaks Hirg Handiak, 8las Garala ¢fa Basamartua,
Peinmetaks iblladeak ata gailurak, Picos ode Eurepa-
oo dacumentale, Fens Mema eski izhiakets, Mundy-
e Udaroak [konrasteren (kuskiounal. Aralpanak sus-
karar adg gaztelersz, irudi irsungisk ete musikas
lagurdata. aupena: ordu bea Josarrs Hasagubén
Tel. Sd6 816 472 | 830 233 504

Proyecoiones: Estaiu Basuak: esaalada v viaes, Trak-
kifg en Mepal, Ladsch-Zanskar y Eskaladak Alpes 2lz
Piriniotan, En suskera o castelano. Pata Lasarte. Tal
945 399 442,

PROYECCIONES: En el praximo
numang publicaremos en esta
saccion un apartado dedicado a
proyecciones. Puedes enviar 1w
texto a pyrenaica @terra.es. Se
publicaran todos los anuncios que
sa reciban antes del 31 de
Agasta.

PUBLICACIONES

El 12 de marzo, perdi un erampon |[Camp, con un
corddn anulk cuando Bajaba de la-Canal oe Aizkoeri S
glgusn o ha encontrads puede &mar a los 1elongs
B3 TB0BEE 6 B2 TA0 65 Gracas

Perdido el dis 19 de marzo un pladet maza secnko
marca DKM, enla 2one comprendida entre ¢ mante
Anig y lg curva hilicoidal: Fuded Tel 843 551 044

MNecesltamos material de montafa y escalada.
Eslaimas 8 Conlattn can ih fpupo di (degnes bali
VIANOS, S0n GUE d& montads iiulsgos, Trabagan
COMO gulas [parg sgencias gue koe expistan laboral
mirte. Su ohjiivn 85 crear su propia apancis ¢ traba-
g de ol copperalyg, pero na disponen de suls
cienie mateial para comenzas la actividad indapen-
dimntamanta. 51 fieras maiena! de monie botas da
pfashica, crampones, piolets, cuwerdas, tormillos de
flaky, npernas frontdabes, | gue ya o olilizas, par
ellos puede sed su farma de empeed con Su prepecto
v salir e la pabirecd, S tenss materal guo les pueds
sapar, lamanos Mzian Tal 639 BES 312

Yendo tienda Fijall Raven, modelo Foxlite 5224 ¥
sapo de plumas Chacnir, tamane chica, ambos 2n misy
buen sstado; Precho: 200 v 130 € especiwamenie
Yolanda, Tel 845 733 230

Caminando por Ebiopia, Sudonsual soom un viale
en Etiopda, reaiizado & pie por fas alies llamas del
macizo ahisinicd. pof 185 montafas oa Simien v de
Lasta, v s fupntes del Milt Azul en e narta, v por las
montanas de Kafls en al sur Lejos de la tipica imagsn
g n peds e, desdrpo v g nihes desnigdndes, se
MUESIiE ETOpE COm un pRiS uanso, (ESacidn de

GRUPO ALPIND ALDATZ GORA. 75
ANOS DE HISTORIA

Wuchss instiumones acaban pubficendo w0 hbrg So6
mizig Je Celsbrar un niemveno pedondo de pnos de
wada Suale zer, en esas ocasiones, Lna yoduntanoss
racoqida de fotos ¢ testimonios acompanadss pol
umas textps de parabienes v felicnaciones, B |ibvo del
Acdary Gors rd eg e, peig Sant, 1 mdpsd pare de ks

EUITIEY



INSSIRCIonEs N0 TiEng eNire BLEE MeMOos unia parscng
i Ml Wmil]] aiwi Jigid, caar da
VRl Echa e 15 pipeles, b
HENE PO BHeTHAD BTErE 05 ‘IZ‘E-"'?.'-‘ de s exgursio
neE, DAt producir tna hstons compsta, aroanaday
coherante de log 75 anos de e vida des chub

AARMES 25 Und MSISON IrErssante, qui e dign
gl iy & gueste, Teeng |8 virtlsd e Fescendar del
ambitn de |3 vida de un cub de monfara, para raflajar
4| ambienie dg cada una de lag BpOCcEs BN Que 58 dn
de s erdning La prmera, de 1906 hasta la gueirs, e la
g o8 originas del mntafsmo vasco v 1 saciedad da
3 oue provenia Bk 27 v a3 oS pceicamos & Bilbao
de by poaguerts ¥ & las inuettudes e nicalvas de los
ErsEnEs, 2000 mascilings todavia, que ooupaban el
lempo lore & trevas galas congregaciones 12]inseEs
s masares en ke Linses (Aldslz Lineal v s pecuenos
m bas Kostkas [Manddk BMendid o las Ordenes dal
irkpuebirantabiia pacirs Pardo

A partr de 137 comeenza, & mincipie tmdamente
k2 dihrna época, (& de B consaldacion da un dmamico
chity de montane Albaes; nuevas expenantias [k
renesle Lurmbnes, B Agrupacion O Monaranes de B
b, wuEitas @ ermpesrn rovecins audaces Do Trimests
de la Divisaria de 1808 3 20010 . Leyendo sus paginas
28 DuelE compiobes que mecna dela FENE . SN RCET
v el mongafesmd Mekano ha skl por s Hlag de

Aekiar ora

Ficha técnica: Gala P y oiras Grupo Alpno Afoatz
(Fova TA2A5-157T. 75 afics de histons, Bdita (G4, Aldate
Laged, JOHRE, T4 pedgmas. Tarmang 1025 om, e&n -
ca; Tartgs an Coltu

LEVANDO ANCLAS

-':LE VANDO ANCLAS

W wdicmumback

Puies no g5 un oo de monting, Y smpoco 85 un lim
de wigjgs. Pem 83 un libro gue disfrutzréss muecho
levando, porgue es ke vice converida en viae de awen
turaEs. S e ARBnecen: 1ands cuantos nontafe s
vangs o wios colabomoones oo Pyrarscs, peso cuen
tan obias etapss de su vida, va gue la dmisa histooa
dadicade sbsolutarnanta 8 & rontaha s 12 de Mian
Gareis Paspusl Todo by clemdes cons s un vaeiaois
mo Masaso 9 pasones gue han llevado 8 los oroda
ganistas funr del ambiente abitued, embarcdndobas
en avenluras faniasticas sguandn, gn carto senido,
1ag Fuedas $e Juho Vdar

= ridatos exiraned del programa sadiolamcs
‘Lavanda anclas’, de un total de -3 500 eatrevistas raah
radas an los vera 2nes guevan da 1984 3 2004 ¥ =

valor g5 &l exponenie del espiritu gue anima 2 Hoge
Blasra en 5w gushacer de kg CHHTINGOS Par B noche
L% entrguistas estin cukiadosamenie iR,
mineciesamente preparadas v sancillameante reafza
flas, derfro oia un amibierts facil Woongial.

Lig wiaperns qua nos hablan hen El&l_:lr.'ll:l 'JEE.’.I'EE' [H=2
var oof una boema de vida (s an muchog Casos parg
g imaasible die realiny, Han firmatld compromisos
valianias, e muchos casos herocos, v que allos con
sidefan novmetes. . Comgpartan idaas qua s e Al
Son Tos gue se seidanzan con ks poablos de i3 liers”
00 lna MRSt de un putatg de mratamwndas, de
AN IcaS Gue han hechs o8l PSR 5L CHEH, ¥ 300
RIE GuE piensa gue Todovis quids mocho por estu
Choe, sentiy Elr."-'l'.'rl:".'-'l

Es i libw Quaa hay Que leal g8 pnsa v qQua hey gue
ElEer gespacka. como al vas Qs vidia' B8 & pItn 3
OGO, DaEEsE, TUGar v wilvier, Chink oS APt CTIE

Ficha técnica: Blasco R Levande anclss. A afos oa
ngrea i averiwes® Bd Reded Edskadi, 1004, Formato
124 oo En misoica, 240 pag v L inssnporado conbe-
nencn 12 enbévistas Folos de todos oS motegons
tas Revistas en blanco y regro (os dedr,azul y negra

EL MUNDO DEL OUTDOOR

El passan 1 de abel s puso
a la wenia an kioskos "El
mondo del CHITDOOR®, ina
revista tnmasiral deg z
g los que distgian o
dieporie an la nafuraleza v
hacen de aflo su estila da
vida Esta nueva apuesta def
Grupo Deanpee ngos oon na
Clang vOCACON MAGDESA: S
tar =atire fodo, informacion
atil a ‘os gue disfrutan da
i":"ll.'.llrliﬁ:". dscahnes i'!:‘:|.'l:':l-':-
Vg, BRmEng n g gnloms natyra! Tacks al comtenigda
QT8 BN LDIND g 834 cambmacitn; deporte en & naturs
|E2a, O ¥ galud, i3 Wymula 'I'Ex_'lif'.d JEFE anig e
cer la calidsd de vida L& nueva revisia esta dingida pos
Llari Hodrgues ¥ cisanta con Raoguel Ames coma ale
e Fedacotn

NOVEDADES

Thub: Aoifas g @ld  Allan Hipsl, M B Alhans
meda 2006 Formate: 125 = 2.5 ¢m Pagnas: 176
Pracioc 21,85 €

Thatla: Adoapmias e Einegd. Rulad v pEgesst oor g
wiHEArES. e Elvopa Autor Jorda; Lo Editg: Deanivel
2006, Formato: 11 x 18 ome Pégenas: 135, Precio
12, 50#

Titubos Crgssias oW niiets Pomsc oresars, Subar S0
thaz, P Edita; Daesnredl 2005, Format: 11 ¥ 19 &m
Pagnas: 325, Preca: 1580

Titko: S0 Adseriaoiies Cascas G o B AN WMvirs
ra lbanca, Autor: Lors del Cerg, R, Edia: Desnvel
2005, Formato: 11 x 18 cm, Pagenaa: 235, Precio
16,80 €

Trtule: Frnecs. Gua de-dos F 0 s o d00 dvie-
ranns a s 212 reamidas dal Prnaeg Sutor; Aaiis
Edita: Sua Edimask 2005 Formaco: 135 x 21 em. Pégi
negl 510 Prackx 23 &

Titulo; Aufas por 5 Poos de BEurdda ¢ e, Aulomes
“anos, Edimc B Pals-Aguilar 2005 Famahe: 155 1 23
cimi. Papings; 20k Pracic; 25,50 €

Fernpnde Gonzales
Libraria Tin-Tas Viajes v Mapas

AKX PHEMIGS

PYRENAIGA 2005

XXl CONCURSO DE
hHTiCl.ll.qii DE
MONTANA
Premios:
™ 400 € 4

24175 € ¥ trofeo
3% 155 € y troféeo

Plazo de presentacion: 30/06/05

Il CONCURSO DE
CUENTOS DE
MONTANA

Premios:

|*: 400 € y trofeo
25275 € v trofeo
1% 150 € y trofeo

Plazo de presentacidon: 30/06/05

xXXim tﬂHCI.JIHE DE
FOTOGRAFI E

MONTA:

{Colecciones Ndiapnsitil.ras
0 igital)

¥ trofeo
¥ e
y trofeo

HWEran entragarte en mano

&0 |3 redaccidn de Pyrenaica ()i
trasara, Txordinaza. Bibao), de lunes a
ves da 17,30 3 20,30 b o enviarse por

-eriifscade al Aparcado 4134, 48040

G.‘ll.'-l'l'l:.

Mantafismo Vasoo, ¥ comlensas de 2008

€.- El que haya conseguido of primer preméo
fie podrd participar en los § afies siguientes

Bases completas publicadas
en PYRENAICA N° 217

Y en www.pyrenaica.com




nueva direccion poligono igeltzera local C1l0

Tu libreria de Altura

| LaETisa ¥ esn

Si lo tuyo es viajary conocer el a“ ' :_i
mundo, en TIN-TAS has acertado.

« Infinidad de Guias deViaje

: + « Mapas
L~ . Temas de Montafia

*‘f'h" _ « Todos los Deportes

...
f _r'r I _".'-l-..

"4 General Concha, 10.48008 BILBAO .

Tino, 944.449.541 Fax 944,221,760 .
 www.libreriatintas.com

‘_1'1__" -L -.
-",'!i-l'h':.d- 1- -—p : ’-—-E-F"" .--'!!"- .I: ?-.-
. 'ﬁ‘f s ﬁ

urduliz
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C/ Lutxana, 6 -1% 1 - 48008 Bilbao
Tel: S44 154 028 - Fax: 944 155 636

info@irutasi0com
RGtasi Palares
\ Ipiciacitn a las rutas polares
e 1 -
u‘ﬂ;kikﬂjﬁﬂ@ Lo mejor de Broenlandia
Kanya - Monte Xenya La Ruta del Sol de Media Noche
Indin - Ladakh/Zanskar Eayak y Trekking en Sroenlandiz

Laponia, Travesia con raguetas
Patagonia. De los Andes al Atldntico
Travesiz del Mar Béliico con esquies
Svelbard. Travesia con u].t,ll's r]'rulhﬂ

@q@@iﬂ@ﬁm@ﬁ

TREHK &1 &l Macrs e WACHAR {HAR HEGRK
y EXP ECICION al SONTE AMSRAT | TUR30 )
Frchas: TLNFG00S 0l TH0ECI008 v SAGCA00% 51 1 TENTIOS

La OFAA ARGENTMA: PURA, SALARES, VALLES Y OUEBRADASD (rek cabalgiss, visias |
Finburk. SOLT00E ¢ T8 R0

WELERDHS on ol DGED pin MEDITERRANE D | TURGILAA|
Sialiriyn Sorransbes: S0 0L KD AGOSTD v SIFT EMOAR

' YHARH.&HM

PERMANECERA
CERRADO POR VACACIONES

DEL 1 AL 31 DE AGOSTO
PYRENAICA - JULIAN GAIARRE, 50 - 48004 BILBAO

WWW.PYRENAICA.COM

]__'I.'!‘_ I"\.I' Fl '._I P*FT
l [ r it

101, ’._.,. \ \ETLAN
Ann 2005
(4 niimeros)
i & Precio: 14,80 €
Tenemns tapas para
encuadernar 2 anos

de Pyrenaica 4,85 €

BOLETIN DE PEDIDO

Apellidos v normbirs:
Domicilia =
i __ Poblagion:

Desaa recibir

M Suscripcicn 2004

B Tapas sin ano

Forma de pago:
Caja Laboral: 2035-0072-00-07 20030006
BEWA: MB2-4T00-19-0203044628

Enviar a Pyrenaica - Apdo 4134 - 48080 Bilbao




3 oémie" i En DORENA ﬁ@@
Yo"  hemos

o hecho Historia!

Il-u 0y l-l i'.-'ul1 NN - v * x
B, ol N imonia Historia testimonial
g -
del Montaiismo Vasco

NASCH
de ANTXON ITURRIZA

"‘g YA ESTA A LA VENTA

“El descubrimiento de la montania”,
llevara al lector a realizar una
apasionante travesia en el tiempo
desde mediados del siglo XIX hasta
el afio | 936, siguiendo las huellas
de los pioneros del alpinismo en
Euskal Herria.

Formato: 21x30 cm
Paginas: 240
PV.P: 39€

BOLETIN DE PEDIDO
Apefidos v nombre;
Crormicilio:
) Poblacidn:

Daseo recibir “Historns 1estimonial del Montanismo Vasco

Forme de paga:
B Caja Laboral; 3035-0002-00-07 20030006
B BEVA; DIEN-4700-19-0203044628

Envia este cupon junto con una copia del
justificante del pago a:

PYRENAICA-Apartado 4134-48080 BILBAD
y la recibiras por correo certificado.




Tu vida depende de el

. i .
[ glartamante b Schas tonicas v gaidens oesa consylia.

Si tienes dudas:
www.petzl.com/carabiners '.Eﬂ'.

www.verlical es



