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Club Marco Polo.com

B L/ destino de
tus suenjos
seguro que Jlo
encuenfras

El mejor Programa de Viajes y Aventuras
es el de Club Marco Polo, sin lugar a dudas
5ea cual sea el destino elegido para tu proximo
vidje, para tu escapada imaginada, o para tu
proyecto sofiado, aqui te ofrecemos mil alternativas
para hacer realidad todo aguello que tu imaginacién
viajera ansia...

51 todavia no lo conoces, solicitale y descubre que
con Club Marco Polo wives tus suefios.

¢Vas a sequir sofando
0 a vivir tus suefos?

Club Marco Polo.com

Plaza Nuewa, 10 1*  Plaza Mayor, 13 Vialaletana, 59-4° 2¢
Tiel: 544 THE 016 Tel913 641 148 Te-F39 133 550

Fax 944 157 580 Fam 913641 393 Fan: 933 174480
bloBckbysaroopalos mad@cbmancopedns - ben@oubmannnsioes
AB00S BILBAD G} MADEID Ca00Y BARCELONA

Tel: 9202 101 200
www.clubmarcopolo.com
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Tienda especializada en montana.
Todo para la alta y media montana,
trekking, nxpndfs.. escalada. Libreria
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Revinls de ta Federacion Vesce de Montafs

Euskal ¥rrdizate Federaripanen sldizkarks

Wagaring of thy Basgue Mountaineering Fedoration Hovier do la Féderallon Sasque 4= Montagre

Hemos cambiado, pero no tanto
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Chamonix=-Zermatt: 31 Julio TREKKING

La Palmar 17 Junsp; 23 5at
Madeira: 2 () 28 MNow
Eskozias U7 jur; 01 jel; 25 il
Sierra Mevada: 18 Jun, 2 il 16 Jul
13 Agos

PIRINEDS ¥ PICOS DE EUROPA
EN VERANO
Traveslas Semana. Jule y Agosts

TRAVESIAS GLACIARES
Oberland Bernes: 24 Jul ) 14 Agosio

napenal ALDoatanes Gikss de Momahs

Alrodedor Cerving: 4 Agosio

SENDERISMO ALPES
Tour del MiBlane, 5 Agosin
Tour del Mie Roga. 5 Agosin
Alrededor Cerving: 13 Agos, 14 Agos

- SEMANAS DE Al PIMISMO

Mk Blane, MY Resa, Dent Blanche, Ja-
ragsces, Anuja Verde, Jungfrau, Eighar
Jul, Agosts Sebiembrs

CEGAM Comeadin Eurmpsa Guras-S&compaliantes da Morlaia Yy ¥y

Travesis Pais Sherpas Everest, Loishe,
Makale, 21 Setembre

Annapurnas, 24 Sel
Patagomia, Torres del Faing, 17 O
Glaciar Baltorn, Atlas, Siberia, Fuen-
tes ded Ganges, Alrededor Alpamaya.

ESPEDZIOAK

Akonkagua &.959m. 17y 26 Die, 07 Ene
Ojos del Salado &.882m. 17 [ic

Las 3 Grandes de Amvéricn:

Ojos, Pissis, Akonkagua 77 D

Casieflanad Fuskerp

Para ojear &l
ultimo namero

Para comprar
ravistas atrasadas

Para conocer
nuestras
publicaciones

Para participar
en los concursos
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PASTAMDEGIA ETXER

T8 GRAINTIA. HAFARRDA
TEL/FAY: 248 B13233
Infiimendiahetaherriak.com
W ma nd laketabernak.com

Elbrue 1 Jul, & Jul, T &gos

Kilimanjara 27 Jul BAgos
Chimboraze &.310m. 15 lul

Lenin 79346 m, 23 4 30 Julio
Darmavand 5671 m & Jul
Komunisma, Kang Tengri, Ama
Dablam, Spantik, lllimani, Huascaran,
Mustagh Ata, Gasherbrum, Cha Oyu...

14T MEMD GIDART ELKARTES
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DENALI Laila Peak
Tejido: Pertex
Tallas:S/M/I
Relleno: Duvet 90/10
Denali 850: 198 €
. Denali 1.000: 212 €
1 Denali 1.100: 225 €
Denali 1.300: 246 €

F’HDEH[K LF:rIEj Peak

46,80 €

| Al comprar fu cuerda Beal llevate de
regalo una cinta express completa con

IRIS SPORT, Tus mejores tiendas de material de montafia
Bilbao, Portugalete, Durango, Eibar, Mondragén, Vitoria, Logrofio

Tel: 944217688

info@irissport.com Fax: 944439398




RRIDGEDALE-ORETIVIOS DELOS CAICETINES: | CAsamas und gran
AANTENER EL ME FRESCO Y SECO """'"‘"’j_d'f “IL'HI.PL'
. ; =
{ Fmctase dentro e [a bota) cxiraprdinario
contesplando

toedes -Jo- relacioradn - con -los- caleetines. Asr coomn aiegridn dirmas
det que tas pics no se humedescan.

PIES AHUMEDOS + ROZAMIENTO = sAMPOLLAS
Wisestro sistema dmico de trapsmiside de fa hunsedad ( MAMS®)
n-FuI.m ¢l sudar al sxierior para permir sy rvapur-m:!'ri:f.

fhise

DA FORE AR

£5TO REQUIERE UNA
(TECNOLOGIA DE LA
FIBRA UNICA 5F DE
ULTIMA GENERACION.
Woolfusion®; fias filma
rransprirables como o coplmzx ® rodean of

e v J rraferial de mrayor absarcidn - ha lena

.

A el s o s caracionstions
eurdrdne-costuras plasas on pustens, [yera® pard ef apcde,
shogkIoner® pard amertiguar los impacios

Coumio conclusnidn, despuss de sao mﬁ.ﬂ-:-._ﬁrhrrmr aatlirTitnes

gt e el i abrie ra IROSOETOS, £ LT CICRCTR,

EN TGN PUNTODE TU PROXIMA £ EXPEDICION,
TE ALEGRARAS DE QLIE PENSEMOS (D £5TA, _.+I.-|.‘~|'I'-R_."|

Glaciar del Baltoro. K2,
Trakiatan.

25 duax,

3 dé juliv v 3 de agosto.
Travesia de los glaciares
Biafo-Hispar. Karakorum.
Takistan.

25 dias, 3 de agosto,

Vuelta a los annapurnas,
Nepal.

24 dias. 3 de octubre

3 5 de moviembre.
Laa fuentes del Ganges.
India,

23 dias, 3 de septriembre

y 2 de octubre

Ladakh, valle de Markha
Tnilia,
23 digs, 2 de agosto.

Lardakh, valle de Zanskar,
India,

23 diaz, 2 de agosio,

Alto Atlas, Marruecos,
15 dias, 10 de juiio,
1y I7 de agosto, 3 de
tepriembre v | de aciubre.

Vuelta al Taine v
Fitz Roy.
Chile ¥ Argentina.

21 dias, 2 de noviembre.

Cordillera Planca ¥
Camino del Inca, I"emi.
8 dias, 6 de egosto.

Kilimanjaro (5.836 m) y
Monte Meru (4.566 m),
Tanzania.

15 dias, 2 de jubio, 2 de
aposto v 2 de sepliembie.

Montes Tanrns
v ascension
al Ararat {5,137 m),
Turquia.
15 dfas, 3 de julio, | de
agosto ¥ 4 de septivmbre.

PModemos organizar
fus expediciones o medida,
consultanos y vigitanos
en: www. banoa.com
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Saock-ology™
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Ruridi de Sunt Pere 11 - &tic 3°

. DEOIN BARCELGMNA

Tel: 83 314 9a00) - Fax: 93 3§58 (37
g-mls ben®hanoa . com

Soligda
celdlogn
gratits
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mitl; altifudsporifehitudspon com
veavi brdgedala.couk



Raquel Hernandez 18 ‘L
2004ko Kirol Eska ndako
Espainiako Kopan Txapelduna

roca

Safety in action

Eta Rocarentzat garrantzitsuena da joko seguruaz goza dezazun.
Nora heldu nahi duzun baldin badakizu, geure matarialekin lagunduko zaitugu.
Zeure ametsik ausartenak gauzatu ditzazun, WWW.ToCaropes.com
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VoLV Sports 06

DUOLOCK™ » AIRSHOCK™. I pifmiled esenmenlar
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XANTI GORROTXATEGI

TREKKING-ALPINISMO

« JULIO « AGOSTO
2.3 Patit v Grand Vignemalke 1.6 Gredos
4,10 Pirinaos B8.14 Alpes
20,30 Alpes suiros + i, Blanc 2228 Picos de Europa

294 Sierra Nevada

EDUKIAK

s Pirineos: Bearn, Iraty, Espinge, Meouvills, Marcadau- Gaube,
Gavarnie - Crdesa

» Alpes; Bishom, Welssmies, Dom, Finstoraarharn, Stralhorm,
Madelhorn, Alphubel ..
Demes de Miage + M. Blenc.

s Gredos: La Mira, Morezon, La Galana, Almanzor, Cabeza
Mevada,

s Picos: Pica del Jiarru, Peia Vieja, Totre Bermeja.

s 5. Nevada: Pican de Jeres, Alcazaba, Mulhacen, Cesro del

Cabalia,
BESTE AUKERAK

# Tour del M. Blanc.

s Escalada sn Escuela (Medio, uno o varios diss] Atzondo,
drrancmendd, Carrascal, Egino, Txindaoki...

# Escalada clasica en Pirineos

LAS FECHAS SON ORIENTATIVAS, PODEMOS CAMBIARLAS

www. galeon.com/xanti-gorrotxategi
Tel. 943 2763565

MULTIAVENTURA & SPORTS

1y Tiaagr

gl Oc AT

?ﬁw Jnﬂ!h:: Basaguren '

Resgrvas: * Tel, 94 426 31 88
g-mail: hizuraShalcon-viajes.os
o Viaje con: “AIR EURDPA™

MADRID- MARRAKECH

i

#85ia con esquies de los ultimos 100 km,

_ con Ramén Larramendi. 17 21 29 Abril 2005.
) Travesia del casquete polar de Groenlandia.

pio al 16 de Julio. !




www.bestard.com

I AETIVE LINE: Zapatos teenicos de alta caliged, idoalés para una gran variedad de actividades ouldoor, Trekking,
sendensmao, walking, travel, Samino de Santiagn

0 Plel serraje o nobuk hidrofugado, combinados con cordura mesh para una mayor iranspiraislidad y ligereza,

O Profecclones an |a puners v Lalonera pare migjor resaiencia s ia sbrasion.

O Forre Gore-Tax® XCR pava garantizar |2 impermeabilidad ¢ un 25% mas oe transpiracion.

0 Spein Vibram™® Multisport, combinacian dplima entre agarra y resistancia,

O Entrasoets de EVR filfoparasa, qui Droparcend una extresadingstn ([Bereqa ¥ unia miuy Husns amdriiguackn, &vitsndo
SINCE 1940 asl, gue se transimita le fuerza de los repetidos impactos de de cada paso a rodilias, cadesas, columna y crénea,




Paginas: 260
P.Y.P.:30 €
Un libre que

ne puede faltar
en tu biblioteca

Escrito por:
Luis Alejos

BOLETIN DE PEDIDO

Apeallidos ¥ nomb g
Domicil
L Poblacidrne
Desea recibir CIEN CUMBRES DE LA MONTANA [BERICA
rma de pag
Caja Laboral: 3035007 2-00-07 20030006
Wi 01 TO0-18-020304
Envia este cupan junto can una copia del

[
justificante del pago a:
PYRENAICA-Apartado 4134-48080 BILBAD
y lo recibirds por correo certificado,
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Editorial

Beppim goaz Kanfaériar Mencli'l(afem

HAZTATUTA genven Kantabriar Mendikstea hor zegoena.
Ia hamarkada o503 pasatu da bere ballarak gfa fontorrak
azken gldiz bisitaty genituenetik, ets horl, gulariko asko,
bater arg Birkaian bzl garenok, goi-mendirako progresios
Alte Campoo eta Alto Carmidnen hasi genuen arran. Meandi-
miuitra honek , eta beste askok, hor diravte, gero eta hur-
bilzga, gehian atsegin dugun-kirol hau praktkalu ahal izate-
ko ara guzhetako aukerak emalen dizkiguielsric, Gaieriaty
eginga dugu hori guzian Pyrendicaren axtra barrr had,
gure-Buruan wriero 50 gustora planteigizen diogum erren-
k&, rakurtzean

Lankidetzak agindu baing lehen, burwlu ahal izan dugun
len-eskema bat diseinaty genwen. Eskenatok aparta
horréean bidezalaak iqolzaliosr Sl eskalalzalleear egin
litzakaten akintzatank fagin bat bitzea izan da gure
asmoa, 2erbait berea ety ssperializalus beti, 5ajako baso
Zahaleratik Mampodreko gotorlekura; Fefia Sagra ororre-
raziafik Carndn eta Esla gainetara, Somiedoko iaku eta
[xaholetatik Igeroz. Eta baregoen egon ere funisezko
baste gainik tratalzeno. Lusjeren hzilzs-aipamana adibi-
dez, ronalde horrataka tontorren daskribapenaan aitzinda-
ria; Riafdoran suntsipens gogoraizes azinhasiekos 260 atd
nahl genuan ere gal singularrak aipalzea, lokiko mitologla
kasi,

Gure heibwrua zera da, 8le berenekin, batez gre Picos de
Europari dadgikaty genmnsrekm, hasitako biltndea sando-
f2an jarraitzad” sinadura beriiak lorizes g1 jadamk kontss-
wratuta dauden autoreakin kontatzes. cia han danor, kamu-
mikatudeatako taknologa berriekin a ftope balaiug, lankide-
fzak pasts alekiromkcar koordindfuz, fexteak jasar eld
ryrandur, datuak bitaluz interneten, eta gahrago.

Berazik mabarmendy natt difigu gure deisn eralzun di-
ten autoreen kantitatea efa kalitarea, gurtiak dira adituak fa-
fatzen ditiztén galelan, els askok dute argitarapenk donalde
frorser burue, Ez dite zalantzank izan baran emgumendud
Pyranaicaren serbitzura [pintzeka, elg desinfanresatui agin
dule, hainbeste Lriglan aldizkar) hoher funisa forjatu duen
lerroa jarraituz, Azken emeitze esky artean daukarun mater
hau da; kalitaterkoa i2an dadin shalegindu gars bersrekin,
tenmetako kantabnar mendia baino ez ow, @z du &2 Epdoragac-
rik ala ez gefgarn artifizahk, Kantabriak Mendikatearekiko
bemetako gring als arduraren su geldosz presiaiud oa.

Era herean, ale honetan proban ipinl dugu Pyrenaicaren
talde berriaren efizienizia; barnekidetasyna efa irudimena
erg, Guation ahalegin hor gabe er ginatekéen honding hel-
duko: Orain zuod bokatzen 2aizue guztl horren emaitzak balo-
ratres -

Volvemos a lu Corcli

[EE00 pseeninicn

— .~

E nos habla olvidado que existe la Cordillera Cantébnca. Ha
transcurrido casi una década desde que visitamos por Olims
vz (19968} sus valles v curnbres, pase a que muchos monta-
neros y montaheras, residentes sobre 1odo en termitorg vizca-
ing, Iniciemos la progresion hacks 1a alta montana en el Alto
Campoo voel Al Camridn. Esos macizos, v {antas otros,
siguen ahi, cada ver mas cerca, ofrecandoncs muliples
OpCiones paré practicar nuestro deporte favorito. Lo compro-
baremos al lear &l nueva extra de Pyranaica, un rato qua nos
plantesmos cads 8fo oon SuMc agrado

Antes de encargar las colsboraciones disefamos un esqus-
ma de 1abapo que-hemos o capaces de cumphs. Nos pro-
PUSIMOS recoger und mugsira de actividades a desarrollar en
a58 grandioso ascenano por senderistas. ascensionistas v
escaladores, siempre buscando slgo nuevo ¥ especializado,
gasde ks grandes bosgues del Saja haste |a altiva fortaleza
da Mampodre; desde la evocadora Pena Sagra hasta los altos
Carsidn v Esla. pasandao por fos lagos y [as cabahas de Somie=
do, Habia oiros temas asenciales para frafar, coma ung sem-
blanza de Lueje, pionaro an la descripcion de sus cumbras,
resulteba inevitable regordar la destruccion de Riano y nos
apetecia citar aspectos 1an singulares como s mitologis
kogal

”em Camlc’l[)r'im

Nueslia meta sigue siendo consolidar a trayvectona iniciads
con los nimergs especiales, sobre todo en al dedsado a
Picos de Europs: consegulr nuevas firmas ¥y contar con auto-
res ya consagrados, Todo ello, juganda a tope con las nuevas
tecnologias de la comunicacion pera coprdinar las cofabors-
ciones a iravas gel corred elactrdnica, recibiendo v cormgen
dodns texios, rebuscando detos en interngt, ¥ mucho mas

Tenemaos que destacar especialments la cantidad y caiidad
de autores que han respondide nuesta llarmada, todos ellos
20n expertos en las 1onas que traian, ¥ muchos cuentan con
publicaciones an su haber. Mo han dudado en ponar lo mejor
de sus conpcimientos al servicio de Pyrenaica, ¥ 1o han hecho
desinteresadamente, Sigulendo la Fnea que ha forado duran-
e tantos anos la solera de la revista. Elfesultade finales el
Que tigngs antte manos: vn plaio qua hemos inlentado sea
decalidad, de pure montans cantabrica, sin- colorantes ni adi-
tivos armficiales, preparado al fuego lento de la auténtica
pasin y dedicacion por ia Cordillera Cantabrica

A8 mismo, en esenumera hemos pussto a praaba la afi-
cigncia, compenatracon & ncluso imaginacidn del pusvs squk
po de Pyrenaica: Sin ese esluario comin no habriamos llegado
hasta aqui. Ahora os 1003 valorar los resultados de todo allo,

Josu Granja y Luis Alejos



Camino dal Espigucie
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Cantabrl

Luis Alejos

05 limites de la Cordillera Cantdbrica no son

precisos. Algunas descripciones la extienden

desde fos altos de Roncesvalles hasia
—= Finisterre. También se podna incluir ef sistema
Ibérica, dado que enlaza con el pico Tres Mares.
Cifiéndonos al sector mds efevado, el que supera o
ronda en la divisoria de aguas los dos mil metros de
altitud, diremos que abarca desde la Sierra del Cordel
hasta Los Ancares, La distancia en linea recta entre el
puerto de la Falombera y ef de Piedratita do Cebreiro
5 e unos 220 km. Tepienda en cuenta el arco que
describe la linea de cumbres, su longitud ronda los
300 km. La franja costera dista una media de 50 km
respecto al efe de fa cadena

Semblanza de Ia



Hasta hace trescientos millones de anps gran parte
de sste terfilofo &fa und cuenca ocednlea. La ora-
genia hercinica formd un sistema orografics desco-
munal qua abarcaba todo el continente. En época
mucho mas recients, alrededor de 35 millones de
anos, |la orogenia alpina volvio a convulsionar Eura-
gia, creando e actual relieve. Desde enfonces 1o
madala la actividad arosiva dal higlo (glaciar), 2l
agua (karstico y fluviall v 8l viento.

La Cordillera Cantdbrica &5 ¢l principal sistama
montafoso atlantico. Mingdn otro ndcleo de cum-
bres se encuentra tan cerca del ocdano. Estas cir-
cunstancias afectan a la orografia, climatologlia,
flora ¥ fauna. Incide &n las formas del reiieve
medianta la accién de las aguas, formando profun-
dos wallaas. El mar propicia el ambienta himodo v
evita temperaturas extremas, pogibilitando el desa-
rmollo de grandes masas boscosas, habitat y refugio
de muchas especies animales, La UNESCO tiene
pravisto declararla "reserva de la bioshera”, consida-
racion que ya tiene en Muniellos v Somieda,

En &l orden paisajistico, ssta cadena representa
una formidable barrera natural entre las tierras
bajas de la costa v el altiplano de la meseta. Las
cumbres aparecen distribuidas en ndcleos perfecta-
maeante diferanciados v separados por amplios calla-
dog, Suaves cordalas se alternan con agudos cres-
tarios, configurando un conjunto diversificado v de
gran belleza estética. Mas de 200 cotas con nombre
propic 58 aproximan o superan los dos mil metrog.
Obviando los Picos de Europa, el punto culminanta
gs Pana Priata {2536 m.

Desde el puntc de vista de la practice montanera,
salva en Pana Ubifa apsnas hay cimas que plante-
en dificultades en época estival, Los lomos de les
slerras incitan a emprander largas marchas o trave-
gias circulares por las cabeceras de los valles, Dada
la idoneidad del terreno, resulta extrafio que tods-
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via no exista una GH gque recoma integramente |a
cordillera, Los refugios de montana son éscasos. En

m Espiguele visio realidad nunca son imprescindibles. Se puede reali-
desde lo Siara zar cualguier ascension en el dia (sobre todo an la
da! Brazo virtiente sur) desde poblaciones o utilizando carre-

teras gue cruzan logs pusrtos.

La Cordillera Cantédbrica estd muy humanizada,
Los collados constituyen vias de comunicacidn
desde dpocas remotas, SuUs recursos naturales han
sido explotados para desamollar todo tipo de indus-
trias: forestal, minera, hidroeléctrica, v en la actuali-
dad tambien la del ocio: urbanizacionas, estaciones
de esqui y agresivos "deportes de aventura®. La pre
sidn humana es tal, que ha sustituido a los cazado-
res furtivos como principal amenaza del urogalla, el
lobo v el emblematice oso pardo: Un aspecto positi-
vo de la intervencion humana es la arguitectura de
mantana: teitos v pallozas convierten en musec
NUMarasos espacios naturales. O

m Fico Leznag

NUCLEOS OROGRAFICOS

Cierra Cabollara: Valdecaballas (27133,
Alto Campoo: Cuchillon (2223).
Cordal Pena Sagra: Cuarnon (2042,

CANTABRICA
e i SANTANDER
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Afto Carrion; Pena Prieta (2536).
Montes de Riafo: Coriscao (2234).
Sierra del Brezo: El Fraile (2025|
Cordal de Ponga: Pena Ten: [2142).
Picos del Mampodre: La Cruz (2190],

P 0 < O M & W N -

Muacleo de San lsidro: Agujas [2158]

-
2

Sector Vegarada! Huevo de Faro (2156).

=
=z

Sector Piedrafita: Brafacaballo (2181).

—
L]

Puerto de Pajares: Calldn {2026}
Harrios de Luna: Cirbanal (2081}
Macizo de Pena Ubina: Ubina Grande (2417,

Somiedo-Babia: Pena de Omiz 121594),
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Somiedo-Laciana: Corngn de Pena Rubia (2188).

—
LY

Leitariegos-Bierzo: Cuetu d Arbas {2007}

o
1]

Sierra de los Ancares; Pico Cuifa {1887}
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a Crestas de Pefia de Orniz

i Cima de Pedo Priefa

w Herailos de cso. en ¢l
puerlo de Yentanralla
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100 CUMBRES

Fuente: Alejos L, Alta montaria ibérica. Pyrenaica.
Listado elaborado por Asier Irazabal v Lydia Ruiz.

CINLA ALT. SECTOR ACCESOS
1| Aguazones | #043 | Fiedrafita Piedrafita
2 .ﬂ.q.jias P | ?'IF.-H Sa i |:|.|r_|r-:!- Caballede, ﬂl-e:lpllu:lg
1 | Albo oriental | 2109 | | Somiedo - Babia | Saliencia, Valle de Lago
4 | Alcarnan de Busmare 1934 | Leitariegos | Carredo, Degana
% | Arbas, Coetu d | 2007 | | Leilariegos Leitarsegos, Carredn
3 Ause -.u:n" ' 2048 | San Isar]m = _ Cebofledo
7 | Bigaros | 2048 | Somiedo - Babia | Torrestio
& | Bistruay 2001 .ﬁ.ltn:- Carrién | Lores, Cucayo, Calocs
4 | Bobias o Las Lomas | ’-'113:] .r'l.ll;n:n Carndn Cardano de Arrik
[ 10 | Branacabalio o Cueto Millare i Bl | P.Il'-.'ljr'.ﬂf ta Piedrafita, Tonin s
11 | Calaharosa . 211'1 | Somiedo - Babia Farrapona, Torrgetio
12 Camparon, Piea | ?I?IE-IZ_I Piedrealita I:‘.‘:_I"'l_lﬁl_l_hi. MNawvidialio
13 | Calleros, Pana 2121 [ Fiedrafila Piedrafita, Tonin
14 | Cellon o Companones I 202G | Pajares Arbas del Puerio, Pendilla
| 15 | Cerreos [ 2101 | Ubins Tuiza de Armiks, _'[~_:lrr5£:|arr||:|
16 | Chang, Pefia 2103 | Somiedo - Babia Torre de Babia, Riera
17 | Girbanal | 2081 | Barriosdeluna | Caldas de Luna
18 | Cogollo de Cebollero | 2083 __‘t-l:lmls-l:l-:l Laciana | ViHlar e Vildas -
19 = Convento, Pefna dal 2175 | Mampodra Marana, Acebedo
20 Corcadas | 2048 Mampodra Portilla, Casasuertes
71 Cordel i 040 | Alto Campdo Brafnavieja
22 | Coriscao _ 13234 | Montes de Riano ~ 5an Glorio, Pide
23 | Comdn 2140 | Alto Campdo Branavieja
24  Corndn de Pena Rubia 183 Somiedo - Laciana Lumala, Pto, Somieds
25 Cotamafinos 2175 | Alo Campoo Branawisja, Cdo. da Henar
26 | Cuchillén o Pena e Panco 232 | Alto Campdo Branawigja
7 Cusrnon da Pedia Sugra JEH..'-_' | Pah 3 Sagra San Mames, Aniezo
28 | Cuatg 2086 Sierrs Cebollers Barruelo, Brafosera
29 | Culfa, Pieo 1987  Anceres Suarbal
30 | Curanvacas | Ao Carridn Vidrieros, 'E.'.'Irifdl'l-l'l e Arriba
3'i [ Currug |,.||.II.3 | 136 ﬁ.l‘[ﬂ Carridn { Cardafn de Srriba
32 | Espiglate 250 | Ao Carron Cardano de Abajo, Vaheerde Sierra
33 | Estorbin de Valverds 2115 | Fedrafita Piedrafita, Casomera
[ a3d F-.a'r.neu:u e 2176 'L.'I:l-:nu Tuize de Armriba, Lindes
35 | Faro, Pefas g L3110 'l.l'egarﬂ-::a Vegarada, Redipuertas
35 | Fitona | 4040 Vegarada Viegarada, Causeca
37 | Fontan, Picos del [4417 | Ubsha Tuiza de Arribd, Torreharen
38 Fraile, Pena del .'-'GEE- El Brazo Brezo, Villatria
39 | Fusniss 222 Vegarada Veparada
[ 40 ._If;‘_.a.s.g!_aqr:c-c'm 0 Brafas EEIJE. |'l._"l!'..||:|E‘.'-3 ﬂ't?.n.l.ﬂ'l_l'!l'.l | F.-m-:ﬂe irave, Paor T||IH-
41 | Gildar 2078 | Montes de Riafo Panderruedas, Fandetrave
42 | Hijan JEE | Alo Campdo Branavieja
43 | I-I.i'ar. 2146  Alto Campdo | Brahavieja, Cdo. de Henar
e Horca de Lores o Carauela | 2020 | Alto Carrian | Lores
45 | Horcada, Custo de la I N2 | Alwo Campdo Brafiodera
46 | Hueve de Faro | 2156 | Vegarada Vegarada, Rodipuertas
47 ! Jeje | 2064 | Vegarada Vegarada
a8 Labra, Pena 2018 | Sierra de Pefia Labra | Piedrasluengas
43 | Lezna |2206 | AhoCarmén | Lores, Cucayo, Vidreros —
50 | Mampodre o Pefa de la Cruz 2130 | Mampodre | Marana, Hadipollos
51 | Manin, Cueto 22 | Ao Campoa Brafavicja, Cdo. Do Henar




ORDILLERA CAI\ITABHICA

CIMA

'=~? Medindia, Perlas ::|E|I
*3 ] _l'.'imn-rl.:-: Penaﬂ: del
54 | Mira -'|J||H'5, Fion
£5 | Mocosu
L | Mojonera
AT | Maontibaarg
| Mara, r'.-m;
55 | Murcaa, Pico
& r-. urla Elra-.ra
&1 | Mu 5r3|| a7
62 | Muwiven
[ | [ |".I_|,-'5l.-'ﬁ||'.=,5. F'E:u_.:! E——
84 | Nogales
&5 | Orniz, Pefa de
hq Penouta
.E-T Ficdn
68 | Pilanes
&4 | Pintas, Panas
70 | Pplinosa, Pana
LW F‘y_e:a. Pena -
721 Pumar
73| Rapaina
74 | Recusncanos
75 Redanda, Pena
'Tﬁ'_ ﬁennr:ﬁﬁ. Penma
IT | Reguajings
74 | Rokdan
789 | Rusda, Pana
B0 ..:Ig weirg, Pena
41 Siegalava
82 | Silla
43 . Tabla
84 ' Tambaron
_é-ﬁ Tapitdn
86 | len, Pena
87 | Tiatordos
83 ' Torres, Pico
84 | Tres Concajos
90 | Tres Mares o Tres Aguas
A1 | Tres Provincies Fuentes Cartionas
42 | Ubine Grande, Fana
H53 i Ubing Paguena, Pena
94 | Vajarlo
85 | Valcerrad
96 | Valdecebollas
9T | Yallines
98 1 Vagadana
98 Ves, Ao ded
100 Yordas

u Panordmica invarnal
dal Ala Carrion

2012

| 2158 |

2148

a7 |

2078

| 2050 |

2024

2115 |

1'951

T
| 2196 |

| 2ag7 |

| 2417

| 2197 |

2038

| 2165 |

2138

25 |

2115

| 2070 |

1363

SECTOR

| Mampodre
| Vegarada

Ledtariagos-Ancaras
Somiedo - Laciana

| Lbifia
| womiedo - Babia

Cordal de Ponga

' ! .l'!.l'r::- Carrn:ur‘

$|;|rr|l.|pd|,1 H-ﬁ"lla

| Ancares
Somedo - Laciana
=an Isidro

Vegarada

Somedo - Babia

| Somindo - Laciana

somiedo - Babia

: " Cordal de Panpa
| Maonies de Riafio

Marmgodre

_ #dto Carnion

Altg Carrion

| San lsidro

Fisdrafita

| | Siarrd de by Pada
| 2136

Somiado - Bakia
San lsidro

San ksidro

L

somede - Babia
Lfhing

Barrios ide Luna
Ao Camps
Libifa

Ubima

Ponga

| Ponga
-Flch .

G I5idro
Fisdrafita

Alto Campao
Alte Carrion
Litifa

Libifa
Marllpu::-dre
fampadre
Slerra Cebollera
Montes da Riano
Ponga

Al Carriomn
Montes de Riaho

| Wenianiella, Lina
Cales, Salaman

ACCESOS

| Marafa, Redipolios
Wegarada, Redipueras, Causecs

Suarbl, Luma

| La Parall, Caunada, Perlunas
) =
Wentana, Torrebarrio

Towre de Bebia, Riera

' Wentaniefla, Uia

Barnwedo, Cardano de &rriba

: Cueta, Torre da Babea, Majpua

Piormedo, Burbia

Lurmajo, Sosas de Lasiana
| Hiopings

Vegarada
Cueta, Valle de Lagao

| Pio Somiedo, :5:-5.1.4 de Laciana

Tarra die Bahia, Ricra

Marafia, Bedipallos

: Eurlji_lr'l-;'..ll'rlg:-ﬂ__lffu_l_.:ﬁ],'l.‘i.".-' Maranco

Loraes, Cucayw, Vidrierns

: San kidro, Bezanas

Piadrafita, Tonin

| Rabanal de 1as Llantas

Torrs de Babia, Hiara

. Circo- Cabrolleda

Cebolledo, Vilevarde de Cuerna

: |___in¢le.l;. Bueida

Oueje, Cusia
Tuize de Arriba

. Celdas de Luna, Cubilia

Brafavieja

| Ventana, Busida

Tuiza de Arriba, Lindes

_ Wenianiella, Lna, Pio

P‘enn-::mns_)., Tadda

| Sanlsidro. Calean

Pendilla, I".Ia'.||I1|-"II ]

: Brafaviefa, Sta Maria Redando
| LlLanaves, San Glorio

Tiiza de Arriba, Torrebarrio

_ 'I_'}_aii'a de -ﬂ.rrib:a_ I;qt_ulln

Marana, Acebedo

| Marana, Redipolios

Erafavieja, Sta Maria Redondo

| Pandetrave, Llanaves

Ventaniella, Lna

: Cardana de Armba

Burdn

En wwaw pyrenaica.com te puedes descargar el listado complata con mas de 300 cembres signilicativas
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Luz Molleda

RUTAS DE

LA CABECERA
DELSAJA

f_‘ L Saja nace en las umbrias laderas del Pico ljdn. Sus

o numerosas fuentes recogen las aguas que tluyen hacia al

—= norte por dos cabeceras: las sierras ofe Barcena Mayor v la
del Cordel, unidas ambas en los altos de Falombera. El vasto
ferritoro que vamaos a recorrer se encuenira en el extenso
parque natural Saja-Besaya. Pese a ser un entorno privilegiado,
dada [a riqueza de su flora, fauna v valores paisajisticos, es el
menos conocido de los espacios de montana cdntabros. Tal ver
por eso sea también el mejor conservado

® £ Sojo en Tramburrios

U HUELLAS DE LA HISTORIA

Algunas de las rutas propuestas discurran por antiguos cami-
nas de nesafable importancia histdrica. En la época romana
se forma un nude de comunicaciones gue unia la costa canta-
brica con I3 mesata. Ello dio lugar a asentamientos estables
en fa cabecera del valle del Saja. Los romanos aprovecharon
y majorarcn la red de carminos gue yva willzaban los primeros
pobladores de estas tierras,

Todavia se conservan tramos de calzadas construirdas an
aipuel tempo, Una de ellas iba por el lamado Caming Viejo
del valle del rio Queriendo hasta Dzcaba. A ase mismo lugar
llegaba otra desde el vecing puebdo de Los Tojos por Venta
Vieja |utifizada por el Emperador Carlos V la primera ver que
vigjd a Espaha). Ambas continuaban por el Puerto de Palom-
bera hasta Campao, v desde alli hacia Castilla.

Estas vias tamivén fuvieron relevancia en la llamada Ruta
de los Foramontanos. Durante |8 invasion islamica llegaron
hasta agui habitantes de otras egiones en busca de refugio,
Una vez expulsados los arabes y creado el Reino de Asturias,
al sur de la cordillera comlenza el proceso de repoblacion de
las tierras aptas para el cultivo. Le orografia v climatologia
mearidional resultaba mas adecuads que el montanoso territo-
rio centabrico. Esos caminos empaedrados fueron utilizados
por aguellas gentes para desplazarse v levar 8 cabo la répo-
blacion.

Mo habia una wia exacta, sing loda una red dé comunicacio-
mes, siendo Barcana Mayor el punto clave. No es casual gue
aste artistico puebio haya consarvado su aspacto medieval.
En dpocas posteriorss se siguleron wlilizando estas mismas
rutas para el comercio e intercambio entre la meseta; Palen-
cia, Ladn, Burgos e incluso Zamora, con los valles interiones
zonas costeras de Cantabria.

Resultan significativos fos toponimos Que 58 consarvan en
varios puntos de estos caminos: Venta Mobejo, Venta Vieja,
Venta Tajahiarro. En ellas se hospedaban vy reponian fuerzas
los viajeros ¥ las monturas o animales gque utilizaban para el

tiro da los carruajes. Tengamos en cuenta &l estado del tarre-
no v las condiciones climataldglcas en gue se realizaban
agquellos largos ¥ peEnosos viajes.

De aguel Hempa data una imporante aclividad: “La Garag-
j&". Es el nombre de los aperos de labranza que fabricaban
Ios habitantes de Los Tojos. Estaba formada por bigldos, ces-
tos, rastrillos, gerios, mangos. Todas esas herramientas de
madera {roble, avellano, haya, castanal evidencian una gran
rigueze forestal de la cual carecian los castellanos. Tales
utensilios aran de vital importangid para rabajar los campos
de la meseta, de forma gue se ejercia el rueque, Los canta-
broz aportaban herramientas a cambio de trigo, legumbres,
wing, ..

El trabajo artesansl que suponia "La Garadja® se realizabas
sobre todo en 1as largas tardes v noches de invierno, Una vz
mejorabka la climatelogia, viajalban en sus carros (en muchos
casos la familla al completo), hacia tierras castellanas, Iban de
pueblo en pusblo pare esegurar el aprovisiocnamiento de esos
productos bésicos durante todo el ano. Actuslments apenas
quedan artesanos da la maders; los existentes se dedican a la
produccidn de objetes destinados al mercado turistics,

La alaboracian de herramientas, el cultive de pesguenos
huertos y la genaderia (Los Tojos dispone de extensos pasti-
rales), aran la base del sustento famillar. En la actualidad se
sigue ajercigndo la actividad ganadera, aungue al turismo
tiene mas auge en les ultimas décadas. Un factor importants
fue la declaracion de Barcena Mayor conjunto historico-artisti-
co en el afo 18979, debide a la dptima conservacidn de su
arquitectura tradicional.

Otro de los atractivos de Biarcena Mayor es el patrimonio
matural. Mo en wano 25 el Onico nucleos de poblacidn que s&
encuantra an su totalided dentra del Parque Matural Saja-
Besaya, Su territorio forma parte da la extensa Reserva Nacio-
nal da Caza del Saja. ES un dato & tenes &n cuenta al empren
gder rutas montaneras en le zona. La temporada de caza
comienta ¢n septiembre y termina en febraro,
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BARCENA MAYOR - OBIOS -
BEARCENA MAYOR

Lugar de partida y legada: Barcena Mayor (495 m),
Punto mas elevado: Obios (1223 m.

Deasnival acumulado: 800 m

Distancia recorrbda: 22 Km.

Horas de marcha: 7,30 h {4,30 ascenso, 3,00 descenso)

Observacionss previas: En ¢l bosque debemos prestar
atencign a los hitos. Cuidedo en ceso de niebla, nos
puede desonentar totalmente. En el corlo tramoe de subi-
da que va deade |a brena de Lodar hasta conectar con el
caming que lleva al coliado Horcinero, se asciande por
senderos de animales poco definidos.

En Cabezdn de la Sal tomamos la carretera que va 8
Reinosa por ol Puerto de Palombera, Tras recorrer 19 km
llegamos gl desvio que, al cabo de 8.5 km, concluye an
Barcena Mayor Justo antes de entrar hay un aparca
miento, Iniciamos la marcha atravesando el pueblo por
la parte alta, encontrando & final una bifurcacidn, Opta-
s par el caming de la derecha, que enseguida =8 con-
viarie an pista de cemento,

En un cuarto de hors cruzgamaos un puente sobre el rio
Argoza, llegando a Llano Castrifle, lugar en ef gue hasta
hace poco habla una zona de acampada. Aqui aparece
atro cruce. Veamos de frente, evitendo una pista que sale
hacia la derecha. La gus lomamos discurra por 3 mar-
gen derecha del rlo (wvemos un cartel: Barcena Mayar-
Alto de Fusntes). Ascendiando suave antramaos en zona
de bosque. Vemos algun castaho v sobre todo robles,
adaméas de |os tipicos arboles de ribera (alisos, sauces,
fresnos, avellanos), En la ladera opuesta, agreste ¥ roco-
g8, 8 vegetacicn sa limita 8 maleza arbustiva y arboles
de repoblacidn. Cruzamos otros dos puentes, siguiendo
por la margen zquierda del rip, sin apenas subir

Lisgamos a un cuarto puents, proximo 4 la Cueva de
Culamina (650 m] {1h]. En vez de cruzarlo nos desvia-
mos 8 la izguierda ¥ entramos an @l bosgue Thay nestios
chir Iz antigua sarmadura que spstenia el caminol. Enton-
Cces aparece un sandaro gue nos |lava por encima del
rig, yendo & unirse &n breéve con un antiguo callsjén por
al qua continuaremaos durante todo el trayecto hasta la
brafa de Lodar,

& partic de aqui &l recorrido se desarrolla en pleno
bosgue, descubriendo parajes de gran belless. Al pring
pio destacan bos robles; segdn vamos ascendiendo son
l#s hayas las que abundan, Pasamos por un rellang con
restos de construcciones ¥y cercas de antiguas fincas.
Tras bordearko por la derecha, comenzamos a8 remontar
un senders ben marcade, Discurre por una ladera con
maleza vy arbolea alsledos, Mos estamos alejando del rio.

Despues da cruzar dos canalas legamos a olro rellano
donde hay piedras con migsgo, Se empiezan a enfremez-
clar hayas y robles. El camino, unas veces senda, otras
callejdn, tiens pequenas subidas v tramos llanos, Mien-
tras bordeamos la ladera del monte se atraviesa otro
canal, Hay que prestar atencidn o los hitas que nos guia-
ran por tedo el bosque, sobre todo an los giros.




Media hora después alcanzamas una fona llana con
des sanderos. Un hits nos indica gue vayamaos por el da
la derscha para continuar por un caming coémodo, sin
fuertes pendiantes; con tramas de falso llano. Sa oye,
lejanao, al rumor del no. Agui avanzamos por un magnifi-
oo hayedo, sin apenas sotobosgua, con suslo tepizado
de hojarasca. Prosiguiendo &l astensa, cruzamos olro
cauce de agua, llegando a un extenso rellano con
menas arbolado. Empiszan a aparecar acebos,

Poco mas adelante salimos a la pequefia, paro precig-
sa, brafia de Lodar (1000 m) [3.00 k). Ern un lateral hay
restos de una antigua construccion. Esta rodeada de
bosque mixto: hayes v acebos. Debemos dirigirnos
hacia al aste hasta [legar a la base de un evidente pico
escarpado. Para allo es preciso rasponer el arroyo gua
atraviesa la brana.

Acto seguido nos internamos de nuevo en el bosque
v ascandemos la empinada ladera. Como no hay hitos,
utilizamos senderos de animales, hasta toper con un
caming gque discurre bajo el mencionado pico. Ahara
avanzamos en paralglo a una alambrada gue na debe-
mios rebasar. Este caming lleva a un paso situado an al
cordal cimero de la sierra; ¢l coliado Horcinero {1168 m}
13,45 hl. Estamos en |a divisoria de aguas Saja-Besaya.

El panorama ampieza a ser espectacularn, En direccion
norie podermos obaervar [a cima hacia la cual nas dirigi-
mos (tiene una caseta de vigilancia conlra incendios,
virnos &somar la amenal, Pesando entonces a la ladera
apuests, hacemos un paquano descenso, Cruramas un
bosque de pinos v bordeamos el pico Agudos para
alcanzar un avidente colladao: el Portillo de Obios, En
breve estamos en la cumbre de Obios {1222 m} (4,30 h).
Ademés de la caseta citada hay vérlice geodésics, Las
vistas son amplias: Velle dal Besaya vy sus cumbras,
cabecera del Saja, Pefia Sagra, moentanas del Pas, Sierra
del Escudo, Sierra del Cuers: En disgs muy nitidos se dis-
tingue la costa de Cantabria,

Inigiando el descenso en direccion noroeste, atravesa-
maos una brefia pantanosa, llena de juncos. Seguimos
por una pista que no abandonaremos v legamos al
eruce de La Guarda (1085 m). Continuando por al ramal
de la izquierds [oeste), en poco Lempo alcanzamas un
peguefo collado. Aqui aparecen les franjas rojas y blan-
cas del senderc de gran recormido GR 71 qua nos acom=
panard durante el resto de la ravesia. Las sefales estin
sobre piedras. o en postes gue en algunos casos 58 han
caido, par-bo que habréd que prestar atencidn,

A partir del collado entramaos en una 2one de monts
con matorral; {a amnica referencia son fas marcas de pin-
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ture. Bordearemos Ia ladera en direccion a un bosgue deé
robles que tiene un claro en medio. ANl vemos sobre
una gran piedra |a senal de GR en forma de aspa (signi-
fica gque no debeamos seguir hacia arribal. Girando & |2
izquierde encontramos UN CAMING Que, SEGUN ¥amos
descendiande, s8 convierte &n un viejo callejon. Enton-
ces discurre pof un hermoso bosgue da robbes. Sin salie
de &l llagamos a Barcena Mayor, En descender desdes
Obiog hemos tardado 3,00 horas (7,30 h en total).
Variante: En el cruce de pistas [La Guarda) podemcs ir
hacia la derecha (MO, Al cebo de 1,45 hores de dejer
Obios llegamos a la extensa brana del Moral. El caming
nos llewva hasta la visible ermita de la Virgen del Moral
{1048 m), ubicada en meadio de la praderia. A partir da
aqui giramos hacia la izguierda (cestel hasta anconirar
uma marcada pista gue sigue &l curso ded arroyo Juzme-
ana. Bajando por ella contemplamos espléndidos bos:
quies de hayas, robles, acebos v bonitos parajes junto &l
rno. La pista enlaza con A carpetiens, gue an 4 Em |lewvs ol
punto de partida. Horario desde Obips hasta Béarcensa
Mayor: 4,30 horas (9,00 an 1otal}.
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n Sierra de Bdrcena Mayor y Los Tojos
de Selos

BARCENA MAYOR - LOS TOJOS -
BARCENA MAYOR

{Por el cordal de Tambuey y Venta Vieja)

Lugar de partida y llegada: Barcona Mavor {495 m,
Punta mas elevado; Tambuey {1248 m).

Dasnivel acumulado: 870 m,

Distancia recorrida: 30 krmn,

Hores de marcha: 300 h (5,00 ascanso, 4,00 descenso)

Comao en la ruta anterior, el lugar de salida es Barcana
Mavor. Atravesando el pushlo por su parte alte [lega-
Mg & una plaza. Agul nos desviemos por una callejus-
la an busca del Meson Rio Argoga, donde aparece el
puenie de dicho rlo. Made mas cruzarlo giramos a la
izquierda {sur}, encontrando el cartel; Barcena
Mayar-Orcaba 9 km, Este tramo forma parte de niues-
tro recorride. A la darecha hay otro; Barcena Mayor -
Los Tojos, por @l que regresaremas. Un tercer cartel
informa sobre las etapas del GR 71.

Engequida alcanzamos un cruce con una pequehs
cruz de piedra {vamos a ver hasta cinco), Continuando
por el caming de la derecha comenzamos & ascender,
En el entorno hay castanos, robles, abedules... Mas
adelante otro cartel confirma la direccidn de Dzcaba.
En breve estamos &n la enmita del Carmean, enclavada
o un paraje con grandes robles v nes
tos de un camino empedrada.

Prosiguiendo por &, unas veces subi-
mosg, otrgs |laneamos. En otra bifurca-
cion seguimos hacia la derecha. Al lle-
gar @ una plantacidon de pinoes, primarg
fa bordesmos, més adelante antramos
an ella, El camino desclende para atra-
WESAT Un pedgueno arroyo. Yolvemos a
subir hasta slcanzar una zons de fincas,
El sendero, que an framos no estd muy
marcado, continda al lado de |8 cerca
enire acebos, Ensequida llegamos a las
cabanas de Avellanedo (750 mj (1,30 )

s Cueto fa Concillo, desde Collado

a Baledn de una
cosa oe los Tojos

[Al=g HEENE

Dejamos las constructionss @ Auasica rgugrda v
SEQUIMOS por un Sendero que en este ocasidn va entre
gscajos y helechos. En todo momanto nos dingimos
hacia el sur. En algan trecho se puede observar el enlo-
sado gue formaba el antiguo camino carretaro, Hacia
el este podemncs ver la Sierra de Barcena Mayar v el
magnifice hayedo que cubre buena pare de esa lade-
ra. Prosequimos hasta llegar a una canal que discurre
par medio de un bonito bosque, Después de rebasarla
subimos modaradamente por la ladera del monta.

Salimos a una Zona sin apenas arbalado, cruzando
otro cauce de agua. Aqul encortramos rastros del vigjo
caming, Trés rodear ofra finca Hlegamos o la Venta de
Mobejo (300 m), En una bifurcacion atajamos por |la
derecha, Atravesando prados v la alambrada que. da
paso & terreno de Campoo, aste sendero desemboca
en una pesta, que discurre por bosgue mixio de hayas,
acebos, v avellanos.

En breve aparace la bonita brana Falombera, salpica-
da de acebos y ezpinos, A la dereche hay una nave
para genado. Al lado opuesto s8 ancuentra una paque-
fig v encaniadora cabafha que periensce gl Ayunta-
mignto de Campao de Suso. Tiene capacidad para cua-
iro personas y dispone de chimenea. Mas adelante [le.
gamos a8 Ozcaba {1075 ml (3.00 h). Cuenta con otro
refughe, peco recomendable, debido al astada de sucie
dad y descuido,

Agui vamos a cambiar de variente, Hamos subldo
por la del rio OQueriendo, continuaremos por fa- del
Cambillas, Cuanda la pista gira & la derecha [nortel
topamos con un cartel gue indice al camino a seguir
Ozcaba = Los Tojos 13 km (la otra lleva a la carretira
del puerto de Pelombera). En derredor contemplamos
axtensos pastizales y asplendidas masas boscosas,
ademas de las cumbres de Pena Sagra ¥y La Concilla.
Continuamos por la evidents pista hasta llegar a otro
cruée con un carel que confirma nuestra direccidn. Por
gl otro lado leganamas & la visible brana de Espinas.

El suave v comaodo ascenso ofrece amplias vistas;
hacia el nora la sierra del Escudo de Cabuerniga; por
gl sur la cabecera dal Saja, slerras del Cordel v Pefa
Labra; al oeste los montes de |a divisoria Saja-Mansa.
El camino bordea el cordal cimers, pasando cerca de
Tambuey (1248 m), por lo gue e facil 2u ascension. A
lo largo de toda la pista observamos la alambrada guea
separa los terrencs del municlpio de Los Tojos v o5 de
la mancomunidad Campao-Cabuérnigs.

Sequimos por |8 pisia hasta un paso que nos situa
an la otra vartiente dal monte. Deade la Venta del Mos-
lajo vamos Vanta Vigja, punto al gue llegaremos tanio
sl wamos por plsta, como sl cogemas un ataje. En
direccidn esta destaca la Sierra de Barcena Mayor
{divisoris con el valle del Besaval. A o largo del reco-
rrido hay carelss indicativos de las cimas mas impor-
tantes que IBnemos 3 |a vista

Venta Wieja (1175 m) (500 b} tiene refugio con mesa,
baneos, chimenea v cuatno literas con tres colchones. &
partir de agui comienza el descanso, siempre por buana
plsta. Cercang nos gqueda la elma del Sobrecomillas
(1272 m), el monte mas altoe del cordal. En e bajada
podemas ver laderas agresies v algin pegueto bosgue
de hayas, edemeés de una amplia pers-
pectiva del valla del Argoea. En primes
plana una bonita vista de Los Tojos con
sus casas 8n hilera. Despues de B km de
comodo descenso llegamos a Colsa. Un
km mas hasta Los Tojos (640 mp 16,30 hi.

Una vez an 8l pueblo, seguimos la
carretera gue lo atraviesa, Antes de
pasar la uitma casa giramos a la dere-
cha, topando can un poste en el gue
gstan pintadas lag sanales rojas v blan-
cas do 18 GA 71 {lag sequirgmos hasia
Barcena Mayor). En algunos casos la
pintura es poco visible, Cogiéndo una

PyRENRICH

ARSTTIARD



pista bien marcada, al rato pasamos sobre un cauce de

agua.

Luego alcanzamos un cruce an &l Que seguimos por
la derecha. Yendo siempre en direccion este, subimos
hasta pasar un arroyo, Al encontrar otra bifurcacion
giramos a la irquierda. Entramos en el bosgue y conti-
nuamas por il hasta el final de a rute. En este tramo
tenpdreamos ocasian de admirar buenos sjemplares de
robile, tambidén vieyos castafios.

Acto sequido bajamos hacia el rio Balneria (500 m}
(7,30 h). Lo rebasamos para continuar subiendo por al
caming que bordes la pared de una fince, En adelante
continuaramaos por terrena llano, o con suave subida,
siempre al lado de una alambrada ¥ de antiguas car-
cas, Volvemos a bajar hasta cruzar un arroyo y realizar
otro corto ascenso, Tras pasar &l lado de un establo,
retornamos &l lado de la cerca. Despues de cruzar un
ultimo cauce, siguisndo las manrcas de pintura (estan
&n pequenos postes ¥ en las estacas de la alambradal,
enlazamos con un ancho caming gue enseguida llega a
Barcena Mayor (8,00 hj.

Tambriey

Deanival

CIRCUITO DEL CUETO DE LA
CONCILLA
{Por la canal de la Costanilla)

Lugar de partida y llegada: La Costanilla {550 m}.
Punto mas elevado: Cueto de la Comcilla- (15922 m}.
Desnivel acumulada: 1200 m

Distancia recorrida; 17 km

Horas de marcha: 7,00 b (4,00 ascansa, 3,00 descenzol,

Observaciones: &s frecusnte la subita entrada de nie-
bdas en estos montes. Téngase en cuenta en los tramas
donde no haya un caming evidente.

En Cabezon de la 3al tomamos 13 carretera que va a
Rainosa por of Puerio de Palombara. Pesado o puebio
de Saja, poco mas erriba del km 14 encontramos &
nuestra derecha un poente con indicador "La Costani-
Iia", A la izguierda hey uma consiruceidn, La ruta arran-
ca por la margen izguierda de la canal, siguiendo. al
sendero contiguo al puente. Entra en un bosgue de
hayas y enseguida desciende hacia al curso de agua.
Agqui debemos abandonario, sublendo ladera arriba &
través del monta. Enlazames con un caming mas
ancho, por &l gue continuamaos hacia la derecha
\oeste). Seguimos en ligero ascenso, Siempre. por un
eapléndido havedo.

Pasada media hora, alcanzamos un cruce. Prosegui-
mos hacia la izquierda (el otro ramal termina junto ¢
unas edificaciones en ruinags). Conmtinuamos subiendo
hasta que al bosque pierde densidad. El ancho callejon
s& convierte en una sanda que lleva al curso de agua.
Lo atravesamos, yendo a un collado herboso rodeado
de matorral y con algan roble. A partir d2 aguil na
anconiraremos camino definido. Al fondo (oestel se
divisa |a collada a la que debemos dirigirnos.

Desda el colladito remontamos ladera arriba hasta
alcanzar una franja rocosa; Debemos tomar su borde




coma referencia. Aparecen sendercs gque uUnaEs veCes
nos introducen en bosguecilios de hayas y acebos,
oiras discurren entre materral ¥ peguefias rocas. En
algunos tramos la pendiente a5 fuerte. Remontando la
banda rocosa se llega a la collada Fonfria (13023 m)
[2.00 h}. Cerca, en direccion nomea esta el pico Fonfria
(1371 m) v se encueniran las extenses branas de
Bucierca.

Por &l peste aparece af valle dal Nansa y sus monta-
fias. En diraccion este vemos ol cordal de Sobrecomi-
llas v Tambuey, Al sur esta g ladera por |8 gue Yamos
& gubir hasta alcanzar la parte supearior del monte. Con-
tinuando juntoe a ba viela slambrada que recorre toda ja
lama, &l final del cordal destaca 1a cima de la Concilla.
Submmos siempre por terreng despejado, salwo algun
Brbol aizlado. Caminamos por laderas herbosas, antre
pequenos arbustes: arandanos y brezos crecen junto &
grandes blogues de conglomerade. Ello hace gus
podamas disfrutar de bonitas panoramicas duranto
tods la subida.

Después di un buen rato dé continuo ascenso alcar-
zamas la Concilluca (1817m), llegando enzeguida al
Cueto de la Concilla (1922 m} {4.00 h}, Esta situado en
un estratégico lugar para contemplar gran parte de los
sistamas monlanosos de Cantabria. [nmediata s Sierra
del Cordel v Pefa Labra, cercana también la Sierra de
Pena Sagra, mas lejos los Picos de Europa, Peda Prieta,
monies del Pas. Se divisa inclugo la franja costera. Mos
encontramos sobre el cordal que separa las aguas de
lds rios Saja y Mansa, A nuestros pies estin los esplén-
didos pueros de Sejos. Por ellos haremos el descenso.,

Bajamos la empinada fadera sur gn busca del evi-
dente collado del Hitan o de la Piedra Jinca (1550 m).
Luego vamos ¢n dirgccidn este por tods la vaguada,
hasta topar con &l rlo. Siguiendo aguas abajo por su
margen izquisrda, descendemos a la brahs Curenas
V200 m) (4,456 h). Mas sdelamte llegamos a un puenis
de madera. Lo cruzamos para seguir i3 marcha por un
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Dastaca Cuely de
fo Concillo

marcado sendero. El rio se precipita en un estrecha-
miento con blogues, A la izquierds tenemos una gran
ladara rocosa. En nuestra direccion comienzan a apare-
cer los arboles,

A partic da agui bajamios con la sonora compania del
rin, a8 traves de un bosque de hayas. También hay
robles, abedules, mostajos, abundantes brezos y aran-
danos. Ensequida vemos &n la margen opuesta unas
llamativas formas rocosas llamadas "los Molinucos del
Hablo®, El ceming a3 muy evidente, en tramos baja
lavements, an otros de forma pronunciada, basta e
gar 8 un precioso paraje: Tramburros (750 m) (6,00 h)
Aqui se unen las aguas del Saja con las del Bijde, que
viene de Sejos por ia Canal del Infiernc. Mos alejamos
del rio, siguisndo por caming ancho hasta llegar a Jaya
Cruzé (650 m) 6,30 h}. Descendiendo 1,5 km por carre-
tera estamos de nuevo an la Costanilla (7,00 hj
Varlante: En Jaya Cruza hay mas espacio para dejar el
wehiculo que en |a Costanilla, Para iniciar desde afli la
ruta bajamos andando medio km por la carratara hasta




llegar & un puente sobre el Saja llamado Pozo del Ama.
Alrededor de 150 m méas abajo veremos & nuestra
izguierda un sendero gue s introduce en ¢ bosgue, En
poco fiempo empalma con a8l caming qQue sube desde
la Costanilla.

La Concilla
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PALOMBERA - SIERRA DEL
CORDEL - PALOMBERA
{Por el Collado de Rumacen)

Punto de partida y llegada: Puerto de Palombera | 1280 ml.
Punto mas elevado: Pefa Ijan {2085 m),

Desnivel acumulado: 1320 m.

Distancia recorrida: 24 km

Horas de marcha: 9,30 h,

Observaciones: rasultan frecuéentas los cambios de
tiempo v la entrada de nigblas en la rona, Son factores
a tener an cuenta, sobre todo cuando =g transita por
caminos poco definldos o & travis de las brafas,
Desde Cabezon de |la Sal nos trastadamos al Puerto
de Palombera (1260 m}, Iniciemas fa marcha por un
camino que sale 8 la derecha de la carratera, Al oesie
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58 Ve nuestra primes objativo: el Collade Rumaceo,
Para acercarnos atravesamos una-gran pradera, raba:
sandao gl final una portilla. Después de pasar cerca de
una nave para ganado, descandeamos un poco, hasta
CPUZAF UN parde arroyns:

Ahora transitamos entre matorral (brezos, escajos... }
en direccidn a un bosque de abedules por el que discu-
rra una canal gue traspasamos. El camino gira y
empieza a subir en amplios zigzag. En una de las cur-
VES BRBrEce a nuestra izquierda una piste gue ignora-
mos, Seguimos ascendiendo hasta llegar a ofra Drans
con una pequana cebafa. Continuameos la pragresion
antre plornos o escobas y encontfamos una desviacion
gue sube & un pinar gue tenemos 3 la vista, Segquimos
por la (Zguwierda hasts alcanzar al amplio collado de
Rumaceo {1700 m] [2.00 hi, desde donde ya contem-
plamos los extensos puerios de Sejos |

Dejando Ia pista gue desciende, nos dirigimos hacla
gl oosle atravesando oda la ladera, Yamos sigdiendo
senderos gue discurren entre péguenos arbustos, sobre
todo biezos, Llegamos 8 un paso en la sierra; "La Colla-
dia®, donde aparece |a alambrads que divide el terrifo-
rig de Campoo v el dé la mancomunidad Campoo-
Cabugmigs, Debamos seguirla en ascenso, hasta [legas
al primer hombro, En un corto tramo mas de subida
aleanzamos 1a cima de Cueto Cordel (2067 m| {3.15 hL
Tenemos excelentas vistas en derredor: el Valle de
Campéo con el embalse del Ebro, Branavieja v sus
cumbres, Pafa Lebra, en direccion NQ, Pena Sagra,
Picos de Europa v mads & lejes las montaias del Pas.




Del Cordel descendemos (oestel por padreras y sen-
daeros harbosos al collade de Cuencagén (18B0 m).
Atravedandolo volvemos a gacender de frente o en dia:
gonal hasta Pena ljan (2085 m} (4,00 h). Las vistas son
similares a las de Cueto Cordel, Para emprendsr desde
agui la vuelta por las branas debemos bajar por ia
exienga ladera hacia una evidente canal que cruzamos
por su parte alta. Conectamos asl con un marcadeo
carming gue discurre bajo &l pico gue queda a nuesira
izeqgulerda,

En vez de continuar kaca el collade de Hejos coge
mos un desvio que baja hasta Cuadragu {la cabana,
cerrada con llave, pertenace al pusblo de Ruantal. Ade-
mas de tener estupendas vistas de [ag cimas podemos
admirar grandes praderias con sus acebales vy abadula-
res. Confinuando por ta pista pasamos cerca del cruce
que sube hasta la brafa vy cabefa de los Cantos. Moso-
tros degcendemos hasta los puantes que salvan dos de
fas canales principales del Saja

Estamas debajo de un pico escerpado, & Campana-
rio, situado ¢n pleno corazon de Sejos. Sin dejar el
ancho v evidenie caming, subimos por la Cotera del
Carrozal hacia ef collade del Campanario {1540 m)
(5,45 hl, Cerca esta la cima v hay otres dos cabanas,
una de elias cerrada con llave. Asi Fegamos a Liano
Castrillo, brana que atravesamas en ligero descensa,
hasta elcanzar un arroyo gue baja de Cueto Cordal.
Estamos en Cotera la Fuente (1600 m} (6,16 h), al lado
del camima hay una cebana sbisrta, an pésimas condi-
ciones, gue partenace a Barcendllgs,

Prosegulmos par la ancha pista, disfrutando de bue-
nes vistas sobre los montas ¥ bosques de |a cabecara
idel Saja. Al principlo subimos un poco, despuas lansa-
mos durante 10 km. hasta desembacar en la carretara
miy cerca de la Venta Tejahierra (1150 m). Girames a
la derecha y &n pooco mas da 1 km estamos de nuevo
en lo alte del puerta Palombera (1260 m) (9,30 h)

Variantes:
Si deseamos acortar la ruta podemos descender desde
Custo Cordel por una extensa loma INE} hacia al puen-

ie v la cabana de Cotera la Fuente. Horario v desmivel
ge reducen sensiblemante.

Desde al collado de Rumateo tensmos la opcidn de
alcanzar al Pico Liguardi {1967 mj). Remontando toda la
loma herbosa en direccion sur, &n 0,30 h estamos an ka
cima. Bl descenso lo hacemos por &l mismo sitio,

Para coronar al Cueto la Horcada (2111 m) bajamos de
Pediia ljan [oaste) sl Portillo de la Jorcads (2060 m). Tres
cruzar 2| collado al lado de una alambrada, remonta-
mos la pendiente que eva hasia la cima, O

Sierra del Condel
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RECORRIENDO
LAS FUENTES DEL
SAJA
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Angel Carlos Terin Molleda*

ARGAS conversaciones con Luz sobre monies gue
CONGZCo y otros gue ignoro, me han hecho
recapacifar y elevar mi concepio sobre las gentes
qgue se mueven por aficion a la montana, ;ﬂg
comprobar que hablabamos de conocer y respetar

la naturaleza. Es una visian diferente a fa gue lantos
afos me ha tocado comparlir, abservar e incluso
padecer, dada mi prolesion de guarda forestal.

s Cabafo
de Rumaceo f

oo

m los Molinpcos
ded Drahln

Uno de los recorridos que Luz coments con entusigs-
ma as la travesis gue, partiendo de la Costanilla, vusl-
wve &8l punto de partida & través de la Concilla, Mada
mds imicisr el ascenso aparece una variada flora: bre
zos, escobas, avellanos, serbales, mostajos, tilos y
hayas, Al pasar a una prolongada linea de piedra calar,
a tu derscha, en &l monte Sajs, observas uno de los
hayedos mas importantes de Europa. A la izguierda, an
&l monte Prao, una mesda de robles cenlenarios, {algu
nos catalogados como singulares), heyas, serbales,
genistas, brezos v pasizales, Seguro que ademas ta
encuentras con la fauna de la zons. El mas abundanie
a5 al ciervo, sin olvidar el coreo, al jabal, lobo, & inclu-
S0 050,

Llegado a Fonfria se divisa el Valle dal Mansa. En &l
ascensd & la Concilla vermos a 1a derecha uno de los
lugares mas hermosos para refugic de la abundanta




fauna, El Joyasco, criadero habitual de |lobos y ofras
pspacies, Un vez en lo alto del Cuesto de la Concilla,
contemplamos |la grandiosidad de la naturaleza, del
Cantabrico 4 Picos de Europa, Pefa Sagra, v de la Sie-
rra dal Cordel hasts Pens Labra,

Desde este punto s& doming la mayor parie de la
Mancomunidad Campoo-Cabuerniga, Resarva dal
Sajo y Pargque Matural Saja-Besaya. Se frata de la
mayor finca de Cantabria con 7001 Haz. Data de 1487,
segun constd en los Archivos de |a Real Chancilleria
de Valladalid, La mayor rentabilidad esta en el apro-
vachamisnto de los pastos. Son 5000 Ha, antre bra.
fige, monte bajo v brazos, donde pacen los ganedos
da los copropiatarios da fos tarminags de Campoo de
Suso, Ruente, Cabuérnige v Los Tajos. El reparto 58
hace da mayor 8 menor, s8gun se citan, La gastion
varia, puesio gue la Junta Directiva depende de los
resultados electarales en las cuatro corporecionss
municipales.

En &! descenso, Piedra Hinca y el Hiton son wisita
obligada, asi como los menhires del Collade de Sejos,
situados junto a fa divisoria da fa mancomunidad com
el rmino de Polaciones. Arroyo del Abedul abajo, nos
adentramos en el camino de Curefias, gue va paraiefo
al Saja. Tiene una belleza impréasionante al discarrir
anfre paredes rocoses. El rio forma remansos ¥ pagus-
nas cascadas donde podremos encontrar alguna
nutria, sobre todo al atardecar, cuando suelan peacar &
inclusc catar paguencs mamileros,

Al caminar por 2l pronunciado desfiladero no pasa
desapercibido el roguedo dal Molinuco del Diablo
Tampaco la variada flora con especies tan represantati-
vas como 8l tejo. Lo abrupto del terreno nos hace
entender que onire los anos 1920 v 1930 se organiza-
ran cacerias da oso, llegando & participar @n alguna
Allonso X Stempre caming abajo, nos BnNcontramos
con el Rio Bijoz, Desciende por |a Canal del Infiamo, se
unae al Saja eén Tramburrios y junlos S6 Sumerngen an al
Pozo del Amo. Unos metros de asfalto llevan ahore al
punto de partida.

Ezte clirouite de wunog 17 kbmode longitud enclerra
gran wariedad de fauna; ciervos, corios, jabalies, lobos,
algin oso, animales de ufs como 20rmos, tejones, mar-
tas, jinetas, liebres, etc. En cuanto a las avaes, hay per-
dices rojas v pardas, pitos negros, cernicalos, iltres
leonados v aguilias,
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w saliendo de [os
fojos, & campo se
muetsfra a#n lodo su

esplendor

En otra da 1as rutas comantadas con Luz, la de
Palombera a la Sierra del Cordel, a partir de 1260
metros B altited no permite la existenciy da olras espae
ches que no s2an branas, brezos y abedules. Tenemos le
demaostracion an la repobiacion de ping silvestre de- la
wvertiente de Campda; es la dnica gue subsiste con asa
altura ¥ climatologia, Seguimos ascendiende & Cueio
Cordel & Hijan, donde encontramas rododendros, rega-
liz v plantas medicinales, como genciana, En su dia se
wvalord el aprovechamiento, dedo su elevado precio en
&l mercado, debido & |8 demends de los laboratorios
farmecéuticns, Cabe destacar an esta 2ona una estable
y crecianta colonia de rebeco del Cantabrico.

En este recarrido hay Lugares de Interés Comunita-
rio \LIC) v Zonas de Especial Proteccion para las Aves
(ZEPAS), Descendemos por pastizales de brane hacla el
Cugquille, Cuadraga ¥ Cantos de la Borrica, dejando
atrds en nuestro caminar fos seles donde vivian fos
pastores ¥ sarrujanes gua cuidaban &l ganado. Ascen-
demos de nuava por ¢l Campanario hacia Llang Castri-
o, lugar esimiamo de seles v brafas. Se wtilizen hoy
owajas para combatir la planta invasors lecherina gue
rachaza el resto dal ganado. De vuelta a Palombera
destaca la fauna ya citada.

L e fas rutas que parten de Barcena Mayor arean-
ca por una calzada-caming que lieva hasta lo que fug
Venta del Mabejo, cruzando luego el maonte de Palom-
bara hacia Qzéaba, Be megrésa a Venta Vieja, Los Tojos
v Barcena Mayor encontramos una fauna similar, aun-
que menos abundante La Hora la companen hayas,
rohles, caztanos v avellanos, mexclpdos con brafas v
pastizalas. En la ruta que une la divisoria con la cusnca
del Besaya, la fauna ofrece similitud al resto. La flom
esta integrada an |a zong beja por hermaosos hayedos y
robledales, alguno de roble albar, En |3 zona alta pra-
dominan los exienaos pastizales.

Al comenzar este articulo valoraba el respeto hacia
el madio ambilante y 14 aficldn &8 |a montafha, Permitld-
ma otra sdgarancia: hagamos también campatible al
disfrute de la montaha con los trabajos que en alla
deszarrollamos gquienss velamos por |a seguridad de su
flora, da su fauna ¥ de los caminos gue transitamos
para poder conteamplar tan admirables paisajes: O

*Angel Carlos Teran Molleda, ea Guarda
Jefe de Comarca on la Reserva del Saja. o



Julizin Morante

OSE RAMON LUEJE

DIVULGADOR DE LA
MONTANA CANTABRICA

L divulgador por excelencia de |les montanas de la zona ca, su padra O. Falix Luaje fue fundador del Partido
dal Mampodre, las Sefales, Tarna v la Ten &5 & monia- Reformista junta con el que fuera Presidents de 1a ll
nero, escalador y cartdgrafo por afician D. Josa Aamon Republica Espanola D. Manuel Azana, y los intelectua-
Lugje, nacido on Infiesto, Asturias, e 30 de junio de les José Oriega v Gassel vy Benito Pérez Galdds. Estas
1303, Descendiente de una familia acomodada y politi- influencias forjaron sin duda un Luaje de talante

wloefe en ka
cembre da
Pefic Sania

w E caffnda
de los
Arrioncias

# En ko cumbre de la Ten ontes de 193¢ s Cumbre del Naronjo en 1942
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inguleto y sonador. Se licencid en Deracha, ¥ siguiendo
lIos pasos politicos de su padre, fua del Partido Republi-
ceno Liberal Demdcrata, En el golpe de estado del
General Primo de Rivera, & su padre {entonces Gober-
nadar Civii de Gerona) lo desalojan por las armas,
Tales cirscustancias bacen qua la familia Lueje s retire
durante la dictadura a su Infiesto natal, donde fundan
una prozspara fabrica de madrenas {calzado de madara
muy apreciado en aguells dpocal. Los Lueje continua-
ron unidos en las madrenas ¥ an la politica, pues en {a
caida del régimen, D José Ramdn fue nombrado Vocal
Delegado Asturiano del partide Republicans Demboera-
ta Liberal Corria como un diablo al ano 1931 v el 14 da
abril tas izguierdas ganarcn las elecciones, comeangzan-
dov su andadura 1811 Repablica espanola

Son tiempos en log que Lueje despliege su innata
ectividad montafera én toda la Cordillera Cantabrica,
y especialmente an la zone alte del rio Esla, entre &l
Macizo del Mampodre, Puerto de Tarna, la Pana Ten ¥
las cercanes Fuentes Carrionaa, Peia Prieta v el Espi-
guele, tomando para allo como base el pueblo de
Lario, situedo &n esta montansa leonesa, Fue funcliona-
ria del Ministerio de Hacienda, participo activamante
Junto & au pedre en las elecciones del 16 de febrera
del 19328, las cuales ganaron las izquiardas raformistas
y liberates. Los sectores mas radicales provocaron |8
guerra civil espancla con el Alzamianto Macional de
corte fascista. A &1 v a su mujer Marda Asuncion Cor
doba les sorprendio &l golpe de estado cuando vara-
neaban en Lario, quedando en Iz denominada zona
nacional.

Dado que hijos de Lueje nacieron en Laric en plena
guarra civil, esto hizo gque cogisra mas afecto al alio
Esla. 5i bien [a guerra frenc su actividad, la reanuddan
1940, Ademas, no solo ascendia y folografiaba estas
cumbres, incluida |2 setivided montafera invernal, sino
gua tambien dajio plasmada con su camara de fotos la
vida tradicianal de los pusblos v de los pastores. Con
humor acompanc y arrastrd a pintores paisajistas
como Micanor Plifole por estos parajes de montana.

Josg Ramdn Lueja fue un gran montanero, con la
inguietud de explorar entornos ¥ cumbres poco conoci-
das. A & 52 deben los prmercs planos carograficos v
guias pard excursionistas de la Cantabrica. Dejd un
lagado documental fotografico importantie a la Casa
del Puablo da Asturias, pues fotografid & pastores cal-
zados con madrenas en las rocas de Vegahuertia, a
2010 m, o justo a los pies de la Pena Senta an sus esca-
fadas con cuerdas o fa misma cumbre, o 8 los histor-
cos y famosos guiss de montafna hermeanos Martinez
en la cumbre del Maranjo de Bulnes en 1942, En las
excursiones colectivas que ocrganizaba, tante de esgui
aomo de montada, fotogralid escaladas a cumbres aun
hoy poco conocidas, asi como castumbres v paisajes.
Ademds cartografid practicaments toda ta Cordillera
Cantabrica,

A consecuencia de la artrosis, sus ultmos anos de
mantanara {os hizo con muletes per los Picos de Eura-
pa, donde e tengo en gl recuardo junto con Marino
Gonzalez, un guia natural de Soto Salambre. Lueje
fallece en 1381

Bibliografia de Lueje:

Mapa repogrdfice excursionista de Picos de Eurepa
maize occidantsl, Granobiers, 1958,

Manogradfico y plano del Cornidn. Glpdn, 1968

Pigu Lierigify o Naraiio de Beines, Gipgn, 1972,

Los Picos de Evropa Ledn, 1873,

Aomurmeie de Carmarrmeta. Gigon, 1997

Guia de montais Asturiang, Salnas, 1977,

El Maranjo de Padlal &l Canena, Gljﬂn 1970,

Pigos de Europa. Cumbreg da Reconguiste. Motives
¥ poisajrs: Gijdn, 1980

¥ NUMAarasss rabajos monegraficos en revistas de

monkaha
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w Exciiraitn de eaqui en el pusrs de oy SeflalesTarmo

LUEJEY ESPINOSA:
UNA AMISTAD
EPISTOLAR

Luis Alejos

'. NDRES Espinosa, impulsor del montafismo
\ wasen, neckd el mismo afno gue Josa Ramaon
{ Lusje {1203]. Estos dos personajes solo se
: A vieran una ver fue suficienta para carlearsa
_-,l'_ toda fa vida. El encuentra tuvo lugar en
Cambuirerd o 30 de julio de 1228, cuando
Espinosa volvia de realizar la sequnda ascension en
solitario {primera sin cuerda) del Pico da Urriello, Ese
hecho casual, capaz de dmentar una profunda amistad
epistolar, nos hace recordar, salvando el tiempao v las
distancias, la célebre entrevista entre ¢l Dr, Livingstone
v Mr. Stanfey, & orillas del lago Tanganica.



u Postores de Vegohuerta Ficos de Ewapa, Al fonde el Macizo Ceniral con el Torre Cemredo

m Foto histdrica oe
lueje

Vamos a resanar algunos parrafos de un externso
articulo publicado por Lueje en la revista Pefialara
(1866), saliendo al paso de unas declaraciones de treas
montaneros gallegos. Se habian atribuido la primers
ascensitn espanola al Killmanjaro, cuando ese honor
le correspondia a Espinosa, gue subio en 18310, La
dofensa de Lucje estd basada en una cara del propio
Espinoza, donde le cuenta con todo detalle su ascenso
al Kibo. Siendo objetivo exclusivo de este 1Bxio
mostrar |2 relacion entre ambos pioneros, omitimos
cualgulier oira refarencia.

Nos dolid ese ignorar a Andrés Espinoss, quiza
nuestra mas relevante personalidad montanera de
todos los tiempos. Del vasco Andrés Espinosa
Echewvarria, quien en el transcwrso de los afos 1926 al
32, realizo y culming viajes y expediciones,
ascensiones y escaladas, que pusden considerarse
cama gestas de auténtico romance.

El 21 de julio de 1928 {en realidad fue el dia 30], en
Camburero, en plenos Picos de Europa, la casualidad
gquign gue nos encontrdsemos con &l fue por Unica
vez. Contemplabamos desde alli la suprema grandeza
del Maranjo de Bulnes, y eruzd Espinosa, otra

grandeza gue regresaba de
escalarlo y veneerlo, Era el

primero de los montaneros
espanoles que lo hacia sin

guia... ¥ sin cuerda.

Es que estamos
ciertamente ante un valor de
Ia roza. Que tiene mucho de
la valuntad, del ascetismo, de
la intrepidez y da la
recledumbre de sus palsanos,
los navegantes vascos del
siglo XV que daban la vuelta
a los mares del mundo. O de
la acerada estirpe de los
conguistadores extremenos,
los de las fabulosas
andaduras y miticas victorias
por el Continente americana,

Expresamente desea
Espinosa gue me reserve egta
carta (escrita 36 afos después
de haber subido al
Kilimanfaro)l Pero estas
cuartiflas. mucho mas gue
carta, son Documento de
excepcion, Historia viva de
nuestro montafsmo, prédica
insuperable de buena doctrina. Por tamto, ¥ en
concigncia, no podemos guardar para nosotnos solos
los siguientes parrafos. Sentimos el deber de sacarlos
a la luz, como superior leccion que tanto puede
ensenar. Asl nos escribio Espinosa:

Antes gue nada deseo pedir disculpa por s en
alguna de las lineas que siguen va algo que no entra
en mi caracter: vanidad, petulancia, egoisma. Ya sabe
ol viejo amigo Luaje, como muy bien lo destact en la
revista “Torrecerredo” de marzo de 1953, gue yo no he
sido ningan “conquistador™ de Montanas, ningan
"dominadar”, sina un modesto admirador de ellas,
gue con los medios mas pobres han permitido mi
wvisita (...]. Por gso mismo, yo no he buscado nunca en
las montafas vanidades humanas, ni medallas ni
glorias. Fui, subi, admiré [...].

Concluido ef pormenerizado relato de! Kilimanjaro,
Espincsa se despioe:

Mi gquerido amige Lueje: es hora de gue no le canse
mas. De un tiron, seguido, me ha salido esta carta,
e ereo gue @4 la inlca gue sobre este tema ha
ezcrito nunca. Me gustaria verle. Pero como usted
dice, @n su Asturias o en su Gijdn, Todavia hay fechas
gue vivir, asi lo creo, ¥ ya vendra la oportunidad
consigulente. Si mucho me gustan los asturlanos, es
por su sinceridad. Las bravas montanas que les
acunan dan eso: el saber que nada somos frente a lo
grandiosn de la obra del Creador (...} Cordial abrazo.
Bilbao, 9 de abnl de 1966,

Finallza a su ver Luaje:

Y despues de esta libertad, que sepa disculparmie el
amigo Andrés Espinosa. Que nos perdone por haberle
sacado a &l y a su carta de la “nisbla” en la gue nos
encarecia le dejésemos persistic [..). ¥ que pronto
llegue la "oportunidad consiguiente”, para darle esa
abrazo de camarada, de viejo camarada que, por no
tener todavia el honor de llamarme su amigo, no pudse
darle aquel 28 de julio [vuelve a equivocarse, fue el dia
30), de hace 38 anos, cuando descendiendo él del
Maranjo, nos cruzamos en Camburero (*)

(*) LUEJE, José Ramdn. "Andrés Espinasa, un
gjemplo”, "Penalara’, W™ 370, 1966



Fernando Obregon (wovarrola

{Santander, 19681 |
es Licenciado en
Gengralfia e
Historia ¥ (ruia
Acompatiante de
Muontana, asi como
autor de diversos
libros sobre rutas
por Cantabria.

e ITUADA an la zona occidental de Cantabria,

I Pane Sagra es. sin lugar a dudas, upa monts-

'k Nd gue evoca sacralidad. Como también lo son
g laz Pefas Santas del pecidental de log
~==F Ficos de Europa, 2l Monsacro proximo a Dwvie-
do, o log diversos picos cantabros llamados Jano o
Hamo, cuyo nombre procede del latin fanum = fugar
consagrado. Todos ellos son vesligios toponimicos del
culio & las montafias que ioen la Cordillera Canta-
brica antes de la implantacion del cnstianismo. Los
cantebros, los asturas v otros pueblos prerromanos
adoraban & Bs momianas, los arbolas, las fuentes y
atros elementos de fa naturaleza, de lo cual existien
paralelismos en numerosas culivras de todo el mundo.
En los albores de la Edad Media la cristianizacidn de
estes montafas dio lugar a que los viejos cultos fueran
reconvertidos a 18 nueva religion, didndoseles una sig
nificacidn crigtiana.

En #l caso de Pena Sagra, a esta época debe remon-
tarae el origen del culte a la Virgen de la Luz, conocida
carinosamanta coma “La Santuca®. 5e trata de la patro-
na de Liebana y Polaciones, v su santuario s& encusn-
Ira an la verli@nia I:_rl_'l-::niq:.u;_l de la montana, a 1350
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metros de altined, enfrentade a los Picos de Europa. Le
sierre conaerve el nombre slusiva, v ta Virgen de la Lur
la sacralidad de esta montana maravillosa, injustamen-
e olvidada. S no fusra por Su prqj:-:imidad a los gran-
diosos Picos de Europa, que la eclipsan an gran madi-
da, Pena Sagra Seria una slerra mas conocida v valors
da por los montateros, como coffesponds 8 sus mas
da 2000 metros de altilud, sus valores naturales v sus
magnificas panoramicas. Una montanha unica, & la gque
hamos dedicado este articulo tratando de resamir sus
caracteristicas geogréficas y sus multiples atractivos
naturales y culturales,

B EL RELIEVE Y LA GEOMORFOLOGIA:
GRAN DIVERSIDAD DE ROCAS

Pefia Sagra as una elevads siera gue se leventa en la
rona ocooidental de Cantabria, antre la comarca deé Lig-
bana, drenada por el rio Deva, v la cusnca del rio
Mansa, S5 trata de una auténtica muralla dispuesta en
sentlido noroeste-sureste, coronada por ung cresta eri-
zads de picos de mas de 1800 metros; ¥ culminante an
el lamado Cuerndn de Fefa Sagra, de 2047 metros,
Los desnivales son muy fueres por ambas vertigntes,

a Cuernin de Pedfa
Fagro
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ya que el fondo de la hoya de Lidgbana se sitia sobre
200 metros, ¥ los valles de Penarrubia, Lamason y
nansa descienden hasta cotas inclusa mbs reduc-
a%, 4 bien en puntos més alejados. Ello determina
gue las laderas de Pana Sagra presanten lueres p
de empinadas cangles formadas por
uatarmano y [as aguas, mas des oo
sl oo
Desde el punto de vista geomorfolagico Pefia Sagra
tiene un gran interés por su situacién en el contacto
gntre los dos dominios geold 3 gque construyen la
Cordillera Cantdbrica: hacia & oesté &l gdcalo paléozol-
co | iz asturiano) ¥ hacia el este la cobertera mesa-
zoica |montanas v -cantdbricasl, Esto supone ia
rpencia en el entorno de Pena Sagra de una gran
diversidad de rocas, de :-.|r11i-;_.'|u|'-_'d.t'||.f ¥ Ccaracteris
miuy diferentes. Mientras las calizas carbonifaras
Ficos de Eurgpa v 185 piedrras & areni )
Polacones forman parte del zdcalo, la cresta de Pena
Sagra va as rinbeeas, Bimo
litas v cong cedigndose en la
vartiente dal Nansa las calizas jurasi V|35 Brenscas
cretacicas, Mo vamos a profundizar mas an 2sle Bma,
pera sl recordaremos gua estas rocas fueron plegadas,
fracturadas y elevadas durante los dltimos S0 millones
de anos {plagamianto alpnal, ¥ que & ultimo retoque
importante del relisve que hoy vemos correspondes al
glaciarismo cuaternario, hasta hace unos 12.000 anos,

® LA VEGETACION: UNDS BOSQUES

EXTRAODRDINARIDS

Mo es exegerado decir gue fos bosques dal entorno da

Pana SHagra 5§ 14

valiosos de Cantabria por su diversid

Ella g2 debe tanta a los 1800 ms da desnivel axis-

ugrndn v el fando de los

da diferancia cli-
ierra, hiperhlime-
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da la del Nemsa v mucho mas seca |la lebaniega. En lo
que sa refiere propiamants & la crasta da Pena Sagra,
carecs completamente de vegetacidon arbdrea debido a
su elevada altitud, lo agreste de su relieve v la ausen-
glg de suelos desarrollados, Sin embargo entre las
mocas s encuentran matas de enebro rasinera, aranda
no y atras especies arbustivas propies del piso subalpi-
no, adapladas a |as rigurosas condiciones climéticas
de la alta mantana cantébrica. Por dabajo de unos 1600
metros, en al piso montano, comienza o dominio da
los bosgues atlanticos caducifolios, apareciendo abe-
dulares an las zonas mas altas o sobre las padraras;
extensos hayedos én las ronas medias v laderas
umbrias; y robledales an las arisntaciones sofanas que
no han sido deforestadas para la crescion de pastiza
les.

Por debajo da unos 700 metros se extiende ol piso
coling, gue en la vertienie del Nansa sigue siendo el
dominic da hayados v robledalas, pero en la vertienta
lebanieqa estd ocupado por boagues mediterraneos
perannifolios: son los ancinares ¥ alcarmocales singula-
res de la comarca de Ligbana, un enclave mediterranac
en &l corazén de la Cordillera Cantabrica. Ello da lugar
a una secusrscia gltitudinal de unag diversidad extracrdi-
naria en {os valles de Badoya, Valderrodias v, sobra
todo, en el valle Estrechu: matorrakes subalpinos, abe-
dulares, hayedos, robledales, encinares y alconocales,
Ademiéds el estado de conservacidn de estos bosques
lebaniegos as extraordinario, formando masas exben-
535 ¥ continuas que cubren la mayer parte del territo
rio, como el monte Bicobres [Cillorigo da Ligbana) o
los montes de Buyezo y Lameo [Cabezdn de Lidbanal.
En la vertiente del Mansa |la deforestacion ha sido mas
intensa, perd oS bosgues existentos destacan por Su
singularidad: sbedulares coma el de Ajow, en el valla
de Lamasan; acebales como 105 que se ancueniran en
las brafias de Maves, en Rionansa; hayedos con Bbun-
dancia de tejos como al del monte Tejau, tambien en
Lamasén, v por supuesio la magnifica concentracidn
de tejos centenarios de la Brana loa Tejos. que corona
el monte Cordancas, en al valle de Pedarrubia,

NLA FAUNA: UN REFUGID DE ESPECIES
ANIMALES

La abundancia de bosgues en el entorno de |a slarra, y
fo sgreste de su relisve, han permitido |2 supervivencia
&n |8 zons de la mayor parte de las especies animales
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caracteristicas de la Cordillers Cantabrica. En la cresta
da Pefa Sagra existe una poblacion de rebecos que
suméa alrededor de un centenar de ejemplares, gislados
de sus vacinos de Pena Labira y Picos de Europa, Entre
los bosques y las brenes ebundan los clervos, corzos,
jabalies, zorros ¥ oiros mamiferes de madiano v
pegueno tamano. El lobo tiene una presencia mas ings-
table, debido & las batidas que se realizan para avitar
su proliferacidn, puss todos loa valles dal entorno han
sufrido sus ataques en los Oltimos anos, En cudnto al
oso pardo, en la actualidad s6lo recorre esporadica-
mante la zona mas maridional, procedente de [os mon
tos del sur de Liébana o de Polaciones.

Las aves tambien estan bien rapresentadas en la
fona, aunque hay que lamentar 1 reciente extincion
del urpgallo, que en los anos 80 del pasado siglo toda
via sg localizaba en los montes de Penarrubia v Lama-
afn. Existen diversas especies de rapaces, como al
aguila real, destacando también la nutrida poblacidn
de buitres leonados del desfiladero de la Hermida, que
sobravuelan habitualmente la sierra, y los alimoaches
de Pefa Ventosa v la Hor de Bejo, Por altimo en los
varisdos bosques dal entorno de la siarrd S@ encuen
tran aves forestales también muy inleresantes, entre
las gue habria qua destacar &l pitoc negro de 165 haya
dos y el pioo mediano de los robledales, por citar salo
algumas.

En definitiva, Pena Sagra constitfuye un verdadero
santuario faunistico, lo que unido a su interds geomaor-
faldgice, sus magnificos bosgues v sus maravillosos
paisajes, la harian merecedors de una figura de protec-
cidn. Sin embargo Pena Sagra también ha guedado
alvidada en la red de pargues y reseryvas naturales
declarados en Cantabria, y continda en la vieja Reserva
Macional de Cara de Saja, cuya regulaciin es exclusi-
vamente cinegetica. Recientemente e ha producido su
consideracitn coma Zona de Especial Proteccion de
Avas |ZEPA), sobre una superficie de 5000 hecléreas, ¥
se ha propueste su inclusion como Lugar de Importan-
cia Comunitaria (LIC} dentro de los valles altos del
Mansa, Saja vy Alto Campdo.

BLA HISTORIA ¥ EL PATRIMORNID
CULTURAL DE PEMNA SAGRA

Pafia Sagra no sdlo es naturaleza, sino que ha sido
humanizada desde hace miles de afos, como toda la
Cordillera Cantdbrica, En las cuevas del Desfiladern de
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la Hermida v de las onas bajas de Lemasan y Rionan-
ga hay diversos yacimientos arquealdogicos que
demuesiran su ocupacion desde el Paleolitico Medio.
Perg la sierra propiamente considerada empezo 8 sar
colonizada por las culuras pastordles ligadas al megall-
tiama, gue nos han dejado divarsos tdmulos repartidos
por las brafias de la vertiente del Nansa, enigmaticos
grabados en ¢l Hoyo la Gandara [Rionansa) y la Cuava
del Moro (Polacionas), € incluso un menhir todavia en
pie an el parape de Los Callejos (Polaciones), De los
cantabros v la romanizacitn todavia solo se conocen
algunos Indicios arquecldgicos en el entorng da Pena
Sagra, como la estela circular con ingscripoion latina
conservada en la iglesia de Luriezo (Cabreedn de Lidgba-
nal. Sin embargo, a parinr de |a toponimia, algunos
investigadores han situsdo en Peha Sagra uno do los
episodios mas oscuros de las guerras canlabras, como
fue el del Mame Medulio, lo cual no dejs da ser una
hipdtesis. Tampoco es segura la atribucion a los roma-
nos de algunos caminos antiguos, coma el que ascian-
de desde al valle de Lamason hacia Pasantu, ¥ descar-
table con seguridad al del Potro, sobre |8 Hoz de Bejo,
abiarto en el siglo XVl por los vecinos de Lamasdn,
Rionansa y Tudanca para acceder a Castilla a traves del
wville de Palaciones.

En realidad, por mas que haya diversa literatura que
pretenda o contraeio iy de la gue luego hablaremos),
en Pefa Sagra nunca se debieron desarrollar hechos
histéricos de rascendencia, sino una vida que sismpre
gird en torno a la ganaderia de montaha; ovejas,
cabiras, caballos v, sobre toda, vacas tudancas. La razd
boving sutdctona més amblamdtica de Canmtabria tomo
eu nambre del valle de Tudanca, pero aciualmante ya
eacases en al entomo de Poefa Sagra, salvo en el valle
de Lamasan y, en menor medida, en log de Rionansa y
Pefiarrubia. Por el contraric &n Lidbana, Polaciones y el
propio municipic de Tudenca predomina la foranea
pardealpina, de mayor rendimisanio CArMIGO:

En funcidn de £5a ganaderia han existido curiosas
instiicciones comao el “prau coneejis” de los pushlos del
valle de Tudanca ¥ San Sebastian de Garsbandal, cuyo
aprovechamiento comunal sdlo era posible gracias & la
*bazsna’, especie de trinec gue parmilia descendar la
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hiarba por las ampinadas laderas. La arquitectura pas-
toril de Cantabria también conserva en Peha Sagra
muastras tan interesantes como bog arcaicos chozos gir-
culares de Branacerrd (Caberdn de Lidbanal, én lamen
table estado de sbandono, o el cuadrangular con
cublerta de tapines existente en El Dornaco, ambidgn en
la wartignta laebaniega de |la sierra, Mas modernos, y
rmucho mas abundantes, son |as cabanas o "invernales”
dispersns por todas las branas del emlorno, sobre toda
ian los valles de Lamason, Rionansa v Polacionas, cons-
tande siempre de dos plantas, cuadra la inferior v pajar
la suparior. Esta ganaderia tradicional, ya éen complata
decadencia, ha dado paso a una econoimia orieniada
decididamente &l turizma en la vertiente lebaniega, con
ﬂFuj.ar'nl-ﬂn!us rurales an casi tedos los pusklos, milen
tras los valles de la cuenca dal Mansa permanecen toda-
via casi al margen del fendmeno turistico, pese a los
esfuerzos del programa Leadar Saja-Mansa, y 58
encusniran actualmente enire s municipios mas des:
poblados ¥y envejecidos de Cantabria,

El patrimonio cultural no sélo se compone de ele
mentos materiales, argueclégicos v arquitectonicos,
sing tambidn de otros inmaterialas, como pusden ser
lag figatas tradicionales. La ya mombrada Virgen de la
Luz es protagonista de dos celebraciones singularas:
cada 2 de mayo "La Santuca” recorre la comarca de
Ligbana desde el pusblo de Aniezo hasta el monasteric
de Sante Toribio v vuelta, una procesion de unos 26
kilometros considarada |la més larga de Espana. Al final
del verana, el B de saptiembee, se colebra otra fiests en
sy santuario de Pefia Sagra, con misa, concurso de
bolos y concurrencia de romeros procedentes de todos
log valles del entorng. Ademas de la enmita de la Vir
gen da la Luz, en |z vertiente lebaniega de la sierra 52
puedan snaontrar olras ermitas solitaras de maniana,
todas ellas siwwadas en busdlicos parajes y Bscananos
de fiestas locales todavia poco conocidas, En la cabe-
cera del valle de Bedoya se ancuentra la sermita de San
Fedro de Toja, frente al magnifico hayeda del monte
Bicabres. Entre Cahecho vy Ojedo estéd |a armita de San
Tirso, magnifico mirador socbre 8l macizo ariantal de
los Picos. Y cerca de Buyezo no podemnos olvidar el
paraje de Tornes, donde existio otré ermita gue la tra-
dicidn atribuya a uno de los sanlos lebaniegos. San
Pastor de Tornes.

Las festividades no son sola de indole religiosa; sino
gue fambién guedan vestigios de une tradicion paga-
na, principalrmente los carnavales rurales del valle de
Polaciones, con sus “zamarrones’, gue han empeziado
8 recupararse recientamente. En ese valle tambien sa
encuentra & santuario de wno de los Instromenios de
mugica popular mas caracteristicos de Cantabria, el
rabel o "bandurria®, y tamblén debemos mencionar las
*troveg” de los velles del Mansa, peculiar génerog de
literaturs oral estudiada por el antropologo nordeameri
cano William Christian.
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ERUTAS PARA CONOCER PEfIA SAGRA
Lina wvez descritos los alicientes de asta montana, lega
&l momento de sugenr las rutas mas adecuadas para
conocErla; por Supuesto SIEMpre 3 pie; v N0 Necesara:
mrente oo una cumbre como objetivo. Mamos & descri-
birlas muy someramaents, ordenadas segon ks puntos
de [nicke v siguiendo el sentido de las agujas del relaj.

La ruta mas habitual de ascension al Cuarnon de
Pena Segra (2047] s inicia en el pueblo de San Mameéas
(1050}, en el valle de Polaciones, v discurre por ung
pigta hasts el collado de Invemaillas {1589}, en la divi-
soria con Ligbana, Luego e rémonta la ladera hasta
alecanzar la creata sl sureste del Cuerndn, quedando &
ultima trepada entre los enormes blogues que forman
Iz cumbre. La penoramica es excepcional, dada la alti-
td v [a susencia de cumbres proximas que quiten las
vigtas, incluyends la mayor parte de Cantabria v desta-
cando toda Liebana v los Picos de Europa hacia al
e,

Por la vertiente lebaniege |a ascension s& hace desde
Aniezo (700}, mas en concreto desde el barrio de
Someniezn, siende ke primera parte la subida &l san-
tuario de la Virgen de la Luz (1350}, a través de una
empinada pista. Luego hay gue llegar a la Meja el Prau
[1.450), zalpicada de cantos de conglomerado, ¥ prose-
guir ladera arriba evitando los matorrales, hasta legar
a'la trapada final ya senalada. Ests excursion tambidn
se puede hacer desde el cercano Luniezo (750, por una
pista mas suave perc mas largas gue asciende enire
bosques hasta El Dornaco (1320) v enlaza en La Luz
con la ruta antarior. En ambos casos, y sin gua haga
falta llegar & eulminar la ascensidn, las vistas son
impresicnantes sobre Liebana ¥ los Picos de Eurcpa.

Dasde el valle de Bedova la ruta més clagica es |a
gscansion & la Brana los Tejos (1418}, gue se inicia en
el pueblo de San Pedro (550), Uina pista remonta hasta
gl collado Tarwey (1274), desde donde se domina toda
Ligbana, y prosigue a traves de un hayedo hasia ¢l
collado Pasanéu {1344}, dando wista hacia la costa.
Desde ese Tugar, subigndo a la izguierda, en unos
minutns se accede a la famosa brafia sombreada por
tejos centenarios, siluads én los mismos limites anire
Ligbana y Penarrubia. Otra opcion en subir desde Pasa-
néu por una pista a la derecha hasta el Custu Busnsu
{1602, en el inicio de la cresta de Pena Sagra, si bien la
travesia kasta el Cusrntn es larga vy eccidentada, salo
P monianeros

Desda el wvalle de Pefiarrubia 2] puablo mas adecua-
do para aproximarse a Peha Sagra es Cicera (500}, La
ruta mas nombrada es [a de la Brana los Tejos, con
dos posibilidades distintas: una a traves del monte
Cordancas, frondoso hayedo gue slbergd urogallos
hasta hace unos 20 anos, ¥ [a olra por |a pista que

il DRREHZICH |

sube al collado de Arceon (971), y despues cresbean-
do hacia 1o ipquierda,

Desde el valle de Lamason tambign podamos subir a
Pasanéu v la Brafia los Tejos por ol viejo caming que
conducia a Ligbana por la Venta los Lobos, Lo tomare-
mos en Cires (800), ascendiendo entre invernales y
praderias, ¥ comemplando |& vertients narle de la sie-
rra. Otra posibilicad es partir desde Quintanilla (250} y
remaontar la pista del rio Tanes hesta su cabeceara,
dejando a |3 izquiarda el monte Tejéu, abundante en
tejos, ¥ viendo tambidn numerosos invernales.

En Rignansa el pueblo clave para aproximarss a
Pernia ‘Sagra es San Sebesstian de Garabandal (500} De
una cerrada curva existente un kilametro antes del
puebic $& Inicia una pista gue remonta hasta los inver-
nales del Tanagu (850}, recorrianda despues |a falda da
la sigrra hasia gl collado del Avellén (1017), v permi-
tiendno el acceso hasta las distintas canales de |18 ver-
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tiente morte: la Canal de la Vega, la Canal de la Yunca,
ka Canal del Carro, etc... Todas ellas son practicables,
aunque el desnivel es superior & los 1000 metros,
gbunda el matorral v hay gue temer cuidado para no
enriscarse. En la Canal de la Vega, a media subida, se
encuentra &l Pordn de la Vega (15850), pequenc lago de
origen glaciar del que s& cuenta que conecta con el
mar v gque los pastores saben de los temporales man
nos par el ruido que produce, Esta canal es la opcion
mas interosante para ascender al Cuerndn por la ver-
tignte norte, pero se puade combinar con la bajada por
cualguiara de las olras.

Fimalmente, desde el valle de Tudanca se puede
subir desde La Lastra (500) hasta ¢l eollado del Avellan
(1817} ¥ enlazar con los itinerarios anterfores, o bien
tomar alli &l Caming del Potro, abiero en of siglo XV
par la ladera oriental de la montana, sobre la Hoz de
Bojo, llegando hasta Caflicedo o San Mamés. 5a trata
de una ruta facil sobre un trazado historen, &l caminog
carretero de los valles del Nansa hacia Castilla.

EPENA SAGRA Y SUS MITOS EN EL
SIGLO XXI
En refacion con todo fo dicho sobre la sacralidad de
Pafia Sagra, ¥y para evitar confusiones, para finglizar es
preciso referirse a sendas MiIlos coMemporansos que
tianen an comun su lecalizecion en esta zonag. Por un
lado sa trata de las famosas #pariciones de San Sebas-
tian de Garabandal, que se produjeron a partir de 1961 a
cluatro nifias de ese pueblo, dando lugar a peregeinacio-
nes masivas hasta este apartado ;:luEtl|I:I de la cuenca
dal Mansa. Dado gue la Iglesia Catolica ng FEcondcio
como verdaderas lag spariclones de Garabandal, al pue-
bio se salvd de convertirse an un Lourdes cantabrico,
pero al fendemeno de las peregrineciones ha persistido
hasta hoy, con afluencia de devolos llegados principal-
manie del extranjers: Estedos Unidos, Francia, eic... Ello
ha desvirtuado uno de los pusblos mas bonitos de la
comarca, profiferando fas consirUuotiones pocd. nlegra-
das en el entorno, a8 crucss por todas las laderas de los
alrededores, una capilla metdlica que podria ser confun-
dida oon un ovni, ¥ demas parafernalia devocionsl. Por
cierto, heblando de ovwnis, se dice gue las branas de
MWawas son particularmente apropladas para su observa-
cign, por lo que son frecuentades por bos amantes de la
ufologia; sin embargo de los reslduos gue dejan log vigl-
tantes o deduce un mportants consumao de alcahal, tal
wvar para facilidar las obsercacongs...

El atro mito contemporanen relative 8 Pena Sagra es
todavia mas reciente, y en esle caso no 5 debe a cualro
nifias de ba zona, sing que es obra de un visionaria valli-

soletano de cuya mombre no guiero acordarma, autor
ded |ibre "Cantabria, cuna de la humanidad®. Despuds de
haber hecho una recopilacion toponimica exhausliva an
los vailes del entormo de Peha Sagre -gue es lo Onlco
aprovechable de |a obra-, eate sutor sa lanzo a intarpre-
tar enloguecidamente esos toponimos, al parecer inspi-
rade por ciertes similitudes entre &l mapa de cordales de
Pefia Sagra v Is disposicion primigenia de 1as placas tec-
tonicas antes de |8 deriva continental, Con eso, no sabe-
mos qué afucindgencs ¥y un gran derroche da imaghng
cidn, legd & conclusiones tan pintorescas como Situar
&n la cumbre de Pena Sagra las ruinas de |a primitiva
Acropolis de Atenas; en el valle de Bedova la famosa
ciugdad de Troya: en Lebena al Oraculo de Delfos; v &n la
cercana Pena Labra ol Laberinio de Creta, entre oiros
descubrimientos antologicos, Por increible que parezca,
este autor thene un grupo de seguidores en la region v
slgue haciendo aporiaciones trascendantales pard la
humanidad desde las paginas de un perddico local v
atras publicaciones, grecizs 8 lo cual sabemos gue la
verdadera Compostala se localiza en el pusblo cantabrg
de Cos [Mazcuerras], y que la escritura tambign tiene su
arigen én Cantabria, enlra olras revelacionas esclarece-
doras. Es una pena que la toponimia de nuestra regian
haya servido de plsta de patinaje hasta llegar a alucing-
ciones semejantes, con la consiguients confusion entre
las personas que [as leen, v ef consiguients desprastigio
de una herramienta tan valiosa como es un analisis
toponimico sario

En fin, podriamos concluir diciendo que, de ia
misma maners gue Pena Sagra fue considerada sagra-
da en la antiguedad. &n nuestros dias parece Ler gue
atras a iluminados de lo mas variopinto. Ya as hora da
fue ks descubran los monta fleros. L

Bibliografia sobre Pena Sagra;
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| OBRE este macizo
cantabrico de caracteres
unicos, y que atesora
unos valores de
excepcional interés natural y
montanero, se cierne la
anacronica amenaza de una
macroestacion de esqui.

A caballo antre las provincias de Falencia, Cantabria v
Ledn, ccupando las cabeceras del palenting Alto
Carrion, el valle lebaniego de Ceraceda v fa leonasa
Tierra de la Aeina, s& ubice &l sector de la Cordillera
Cantabrica donde major =& manifiastan los caracleras
de la alta montafa, exceptuando el singular macizo de
los Picos de Euwropa, cuyas espaciales caractaristicas
gealdgicas ¥ geograficas e confieran un cardcter auto-
nomo frente al resto de la cedena.

Fuera da los Pricos, an este saclor encontramos las
mayores altitudes de toda la Cordillera, destacando las
cumbres de Fana Frieta (2575 mj, Curavacas (2524 m]
v Espiguete (2451 ml. Estas tres elevaciones se unen
por medio de elevados cordalas confluyentes en el
Mojon de Tres Provincias (2497 mi, v en los que sobre-
salen otras cumbres como el Pico Murcia (2341 m.),
Pice Lomas 2451 m), Pica de Hoya Continua (2397 m)

¥ Currugquilla {2414 m), ademas de una larga sucesiin
de picos v collados que conforman las cresias, casi
giempre elevadas por encima de los 2000 metros.
Frente & la clars pradominancia calcires de los
Picos, en este sector s& da una mayor variedad litologl-
ca, encontréndose conformado por areniscas, [rarras,
cuarcitas, conglomerados, granitaides o calizas, lo que
favorecs una mayor diversidad paisajistica ¥ botanica.

» Volle de lomas y
pozos de Llomas



El dominio de la morfologia glaciar v de rocas imper-
meables, ha dado origen al mayor aparalo lacustre de
toda la Cordillera Cantabrica, junto con &l del valle dea
Somiedo, aunque agui las lagunas se sitban a una alti-
tud mas elevada v debido &l mayor aislamieanto, se
enguentran an mejor estado de conservacidn, Entre las
lagunas destacan la de Fuenies Carrionas, Pozo Cura-
vacas, Pozos da Lomas, Pozos de Riofrio, Pozos del Ves
o Poros de Vargas, todas ellas de dimensiones madias
a reducidas, paro con un magnifico grado de conserva-
cion, encontrandose practicamente inalteradas por
actuaciones humanas. Unicameanta el impacto que
causa &l ganedo en sus onllas y al sccezo de visitantes,
favoracidoe por un trafico incontrolado y demasiado
proximo de vehiculos 4x4, como sucede en el pozo
Curavacas, comprometen sus condicionas naturalkes.
Debido a la elevada altitud, v a la diversidad litolog-
ca, en este sector encontramos las mejores muesiras
de flora de alta montana de toda la Cordillera Cantabri-
ca, siendo wuno de los pocos enclaves donde se mani-
fiesta ¢l piso de vegetacion alpino, ausents én oLros
macizos por la menor altitud, Ademés, ¥ sobre todo en
la vertiants labaniega, el fuerte desnived parmite pasar
del piso coling, en al qgue encontramos buenas mues-
tras de wegetacion mediterranea, al piso alpino en
unos pocos kilometros, pasando por los robledales,
hayedos y abedulares, coma principales formaciones.
De los pinares que siglos atras marcaban el limite
forestal, solo guedan los veshigios loponimicos, como
gl dei valle de Fineda, an el Alto Carricn, y hacia el sur;
proximo & Velilla de Rio Carrion, no lejos de este sec

a Carovocas cora sur
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tor, & conserya una mancha de ping silvestre conside-
reda como autcctona.

Esta cobertura vegetal sirve de cobijo 8 una valiosisi-
ma fauna, representada por espacies tan emblematicas
como el oso pardo v el urogalle, sunquas 5 califichse-
mos la situacion del gallo de monte como critica, segu-
ramanta nos quedariamos conos. El lobo ransita por
estas mantafhas v el rebeco recorre sus crestas, sin gue
deba sorprendernos ver cienvos por los altas collados
que comunican los valles. Entre las aves destaca el
aguila real y abunda el buitre leonado.

A pesar de la aparente naturalidad del paisaje, la
huella del hombre se manifiesta en forma de una defo-
restacion que se observa especialments en la vertiente
merdional del macizo v en los extensos puertos, de
Riofrio, Fineda o El Ves, donde pastan miles de cabecas
de ganado en los meses en que desaparece la nieve.
Lo que suceds es que esta alteracion del paisaje es da
origen milenario, ¥ data del periodo Meolitico, cuando
los primeros pusblos pastonles s& asenlaron en estos
lugares, modificando la cobertera vegetal de las tierras
gitas, mas sensible y de dificl regenaracion. Hoy an
cid, ests actividad ganadera se manifiesta en la presen-
cia de cabanes y chozos de pastores distribuidos por
los lugares mas Tavorables,

Los escasos nicleos de poblacion gue se sitdan en
ostas cabeceras, son modestos y con MUy asciasd
poblacidn, destacando en Palencia los ndcleos de Car-
dafno de Armrriba y de Abajo, v Vidrieros. En Leon asta
Liamaves vy Portilla de fa Reina, v en Cantabria, a menorf
gltitud que los enteriores, los pueblos o barrios leba-
nisgos do Ledantes, Barrio, Dobres y Cucayo,

En resumaen, nos encontramos en un area de monta-
fia de caracteristicas dnicas dentro de la Cordillera
Cantabrica, v gque aan presenta un magnifleo grado de
conservacion, razon de mas para justificar |a preccups-
cign que produce el inguistanie proyecto que sg pre-
tende llevar a cabo en el sector.



B PRINCIPALES ASCENSIONES
DEL MACIZO

E L interas montanero de la zona es innagable,
aungue son tres las cumbres mas
destacadas, tante por su altitud, coma par
sug caracteristicas orograficas: Pena Prieta,
Curavacas v Espigueta. Cuslguiera de estas tres
montafas son auténticos emblemas dal macizo y
de toda la Cordillera Cantabrica. Las vias de
ascension a fas mismas son muchas y de
dificultad variable, contando ademas con
destacadas vias de escalada en roca, v algunas de
las mejores invernales de toda la cadena, hecho
favorecido espacialmente an Curavacas y
Espigiete por su mayor continentalidad, Para una
primara aproximacion a estas magnificas
montanas, resenaremaos unicameante las vias
normales de ascension a cada una de ellas.

® Pena Prieta (2575 m)

Es la cumbre mas alta de este secior, y su silueta des
taca sobre todo desde Liébana, con una agreste y
oEcUra cara norte (su nombra significa pena negral,
gue se precipita sobie 1oz Puertos de Riofrio, A pesar
de su aspacto impaonents, la ascensidn por 12 wia nor-
mial no plantea serias dificultades si el tiempo es
bueno v fuera de |la epoca invarnal.

Punto de partida y llegada: Puerto de San Glorio
(1608 m), punto mas st de la carretera gue va de Potas
a Riafio, an el limite entre Cantabria v Leon.

Breve deseripelton de la wia normal: desde & amplio
aparcamiento del puarto se sale hacia &l sur por une
pista qué pronto $o deja para atravesar la extansa
vega de Tarma, y ascendsr hacia el suroeste por la
ladera poblada dé éscobales, hasta llegar a la divisoria
gn gl pico Las Tetas (2108 m) v seguirle hasta el parthk
e de las Yeguas (2054 m), donde g8 toma la canada
del Robadoria, que discurre a media ladera dominan
do el Valle del Maranco, Por ella se liega &l amplio
collado Robadorio (2092 m), desde el que se acometa

l& subida de la crezta que conduce a Los Altares (2412
m), tenienda que apoyar las manos an un resalte roco-
a0 cercand a la cumbre v gue e supers tendienda & 1a
daracha. A partir de aqui hay que seguir la pedregosa
cresta que conduce al Pico Tres Provingias (2494 m),
aungus en realidad no hace falta ascender & su cum-
bre, va que &l sendero discurre a media ladera porsu
cars norte. Salo resta seguir la ancha senda, que atra-
vigsa una extansa pedrera, v oan upa oltima bifurca-
chin, seguimaos el remal de la izquierda, rodeanda la
cima meridional, pare aicanear la cumbre norte de
Pena Prieta (2675 m].

Desnivel acumulado: 1050 metros da subida.

Distancia aproximada: 10 krm, sdlo da ida,

Dificultad: en condiciones climatoldgicas favorables,
silo hay que apoyar las manos an el paso previc a Los
Altares, La ruta estd bastante pisada y marcada con
jitas, aungue no hay gue olvidar gue estamos en los
dominios de la alta montana.

Epoca recomendable; si 8! fiempo &5 buend, cual-
gulisr epoca a5 adocuada, pero para no echar de manos
al material de nieve o hielp, s major ir de jumio a sep-
tiambira,

Cartografia; Mapa Topogrifico Macional de Espana,
Ezcala 1:25000, Hoja &81-1l1 {Portilla de la Reinal,

(rtras posibilidades:

por ke wertiente palenting, partiendo desde Cardano

de Arriba, se puede subir por el valle de Lomas, con

una pendiente canal comao paso clave antre los
pozos de Lomas y el mojdn de Tres Provincias
- Por la vertignta leonesa se puede ascender desde

Lignaves de la Reina por al valta del Naranoo, salien

dao al collado Rebederio. También desde Partilla de

la Rana se puede seguir el fargo valke de Lechads,
subiendo por la ladera cccidental del Tres Provincias.

Desde las aldeas lebaniegas de Cucavo, Dobres,

Barrio o Ledantes, se puede ascender 8 los pusrtos

de Rigfrio; desde los que se llega con facilidad al

collado Robadorio, conectando con la ruta de San

Gloria,

n Pedia Prieto v
poza de Riofrio




® Curavacas (2524 m)

Cualguiera de las dos vertientes de esta montana
emblemalica tiene sobrados atractivos, tanto para los
montaneros mas modestos, come para los mas ague-
rridos escaladores en hiele. De sus tres cumbres, la
mas alta es la oriental, y la via normal de ascensidn
parte desde el pueble palentino de Vidrerss. La difi-
cultad es similar por la cara none, paro la aproxima-
cion es muy farga, va sea sigulenda el ville de Pineds
o partiendo desde los pueblos lebaniegos.

Punto de partida y llegada: Vidrieros {1325 m}, aldea
palentina situada a orillas del rie Carridn, v pusrta de
entrada al valle de Pineda.

Breve descripchin de la via normal: desde Vidrieros
{1325 m) hay que subir hacis el noroeste por una estre-
cha pista gue sigue primeros junte al arroyo
Valdenievas, dejandolo enseguida para subir por la
derecha junio al arroyo de Gabriles hasta las praderas
dal Resallar {1600 m). Desde aqui hay gue entrar hacia
l# derecha a traves de las inmensas pedraras que oou-
pan la vertients, vy que se companen sobre todo de can-
tog de corglomerads. Con bastante incomadidad, hay
que subir en diagonal, en busca del Callejo Grande,
ancha canal sitvada antre la cumbee pringipal v el con-
trafuerte surorienial, por & que hey gue saguir IG5 jitos
que senalizan |25 trazas de sendero. En la parte superior
hay gue apoyar 185 manos, saliendo a Iz cresta por una
estrecha horcada, v tras un breve flangueo por la carg
nora s2 aleanza la cumbree oriental ¥ més elta dei
Curavacas (2524 m].

Desnivel: 1200 matras de subida.

Distancia aproximada: & kilametros, salo ida.

Dificultad; aparte de |os traspias imavitables en la
incémoda pedrera, hay una trepada no demasiado
complicada en la salida a |a cresta cimera del Caliajo
Girande.

Epoca recomendable; 5i no se cuenta can utilizar el
material de invierno, hay gue programar |a
sscansidn para los mases estivales, da junio a
septiembre,

Cartografia: Mepa Topografico Macional de
Espana, Escala 1: 25000, Hoja 106-11 {Polentinos).

Dtras posibilidades; Desde las aldeas leba-
niegss de Ledantas, Barrig, Dobres o Cucayo, o
siguiendo ¢l valle de Fineda desde Vidrieras, en
cuglquier caso con aproximaciones demasiado

largas para hacer la ascension v bajada an el mismao
dia, s8 accede & |la via de ascenso de la Cera nofe, an
i gue s& pasa junto al magnifico pozo Curavacas; para
geguir la llamada "Cols del Curavacas’, o CTasta noro:
riental. Si no hay nievea, la ruta no plantea grandes difi-
cultades, salvo un corto flangueo gue se hace para avi-
tar por la derscha un agreste tramo de |a ansta.

@ Espigiiete (2451 m)

La espectacular silusta de esta male calcarea se
proyecia sobre la superficie del embalse da
Camporredondo, y junts con el Curavaces es |g otra
miontana mitica del norte palenting, La cara norte es
iy apreciada tanto para la escalada en rota como
para las invarnales, De sus dog cimas principales, la
mas alta es |a occidental, v la via mas comada para
llegar & la misma sigue fa compacta arista oriental,

Punto de partida ¥ legada: Cardafio de Abajo [1320
m). aungue an realidad la rute puede empezar 3 km mas
arriba, siguiendo & carretera que termina en Cardaho
de Arriba, junto a un pequeno aparcamiento [1350 m),
situade justo antes de cruzar el arroyo Mazobres,

Punto de legada; Cardafio de abajo (1320 m).

Breve descripeiton de la via normal: desde | aparca-
miento (1350 m] proximo al arroyo Mazobres se toma
un leve sendaro que asciende por la arista onental, en
princikpio entre matorrales v despuds altérnandd tramos
de roca compacta con otras de sendero, ¥ siempre por
la miamna cresta o sus proximidades. En la subida hay
nUMerosos jilos, con algunos framos de Bangueo
donde la arista es mas agresie y agrea. Una vez alcan-
zada la cima oriental (2444 m), hay que descender, con
algun facil destrepe en algunos puntos, &l collado (2405
ml, previo a la cumbre occidental (2451 m| v mas alta
del Espiguete. El descenso puede hacerse por otra wig
también considerads como mormal, 1o gue sgue (8
ancha, pendiente v pedreqgosa canal sur. El ransito da

» Cuwrovocos, Cara norte, desde el pozo Curovocas

s Crosto y ogujos de Cordafa. Espiglele




montaneros ha hecho gue las condiciones dal descenso
s8 hayan complicado én los dltimos afos, haciéndose
dificil no resbalar en la parte superior. & meadida que 58
desciende, mejor lendiendo hacia |8 parte izquierda de
la canal, la pendiente se hace mas suave ¥ empiezan a
aparecer los matorrales v el pastizal, Asi se sale a
conectar con ung pista gue discurre 3 media ladera por
el valla del Rio Chico, ¥ por ella se desciende 3 Cardano
de Abajo (1320 m).

Desnivel acumulado: 1150 metros de subida v 1780
da bajada,

Distancia aproximada: 13 kilometros, mas otros 3
kildmetros si tanemos que racoger el vehicule en el
aparcamients del arroyo Mazobres,

Dificultad: =sin emncontrar ningdén pa=so de dificultad
alavada, s ali gue apoyar las manos &0 AumMerosos

puntos, sobre todo en parte final de la subida, v en &l
tramo de bajede entra las dos cimas. Hay gue tanar cui-
dado con las condiciones meteoroidgicas, ya que el
transito por la arista se complica si la roca estd mojada,
El descenso de la canal sur, sobre todo en la parte alta,
es muy pendenta y resbaladizo por el deterioro de la
pedrara.

Epoca recomendable: con ausencia de nieve, gene-
ralmenta da junio e saptiembra.

Cartografia; Mapa Topografico Nacional de Espaha,
Egcala 1: 26000, Hoja 106-1 (Pefa Espiglete]. O
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