araton en Islandia,
escaladas en Japon,
tepuis en Yenezuela
montanismo en USA

siguiendo las huellas de los lobos

N.”218

we  ipuinak, cuentos y comics
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RENAULT

F.

f T=afic

@ AUTOCARAVANA

RENAULT - _
Kangoo ' RENAULT

=

Rernault Kangon 444, Bl mejor compafero de trabago

enault Trafie, Bl centra de tadai 133 miradas,
en tedos los terrenaos. Renaul afic, E ]

Atracthve y practes a la ver, su frontal serodindmica,
los enarmes faros y | 3 "nido de abeja”
i i B un wehiculo que

F'l'r"|'.l.'1r.1'|!||.l para cireular par los Camings mas duros, cuents con

Y %I mEp rTar ¥ Equipaje,

adaptative, le permite SQarrarse al befrena iR dificuitad. i - B
: ft Trafie Passenger v Generalion son sy mejar

" Carga il (Kg.) ; ".-'{l-l_umtn [m3.]) Consumo mixtg ll:]_-": L r' ga otil (Kg.) |, Vialumen [m2.] l:-u_::.u mo mixto (1.} |
500 - 550 | 2,65 - 2,90 7.4 J L 1023 - 1236 |5.00 - 8,36 7.7 =86

RENAULT EUSKADI y NAVARRA
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Club Marco "olo

Ningan destino

Tienda especializada en montana.

- Todo fa alta y media {]
es tan lejano || Tocie pavs b e v medih Fetans,
para tus \
suenos

e

lllll

-y )

Porque en el %'

Club Marco Polo vas a encontrar
alternativas para que €05 suefios sean realidad
Io que tus suehos o tu imaginacian sea capaz de buscar
en este mundd; con nosolros descubrirds que no existe
suefio dermasiado lejano ni demasiado 4ificil que no
pueda realizarse.. Todos tus suefos, todos tus deseos,
y con mil opciones diferentes,..

¢Vas a sequir sofando
0 a vivir tus suefios?

Club Marco Polo

Plaza Nueva, 10- 1% Plaga Mayor, 1-2=  VinLaletara, 59 - 8° 3+
Tel: 084 165016 Tel:913 641 146 Tek 434 122550
Fawsd 157360 Farstisdi®el  Facdld 174480

binfciubmarcopoines  madEclobmarcopolnrs  boniubmarcnpoinis
45004 BILBAD 712 MADRID 08003 BARCELOMA

~ Tel:902 101 200
“ www.clubmarcopolo.com




Rincanes magicos de

Bizkala
Apeilak 10 Abrl*: Balktzola.

Paiatzak & Mayo: Hxina.

Ekainak 12 Junin: Macimiento del Nervion.
frailak 11 Sepliembre®: Atxarte-Urkioda.
Irailak 11 Septembre: Santimamifie-0ma.
Umak 9 Octubre™: Oma-Santimamine,
Umak 9 Oelubee: Atcarte-Urkiola.

* Mifog'as 7-12 anos urteko haurmenizat

programa 2005 egitaraua

Informazio eta irzepemateah: 900 445

wirw. bbk.es

Maiatzak B Mayo®: Nacimiento del Nervicn,

Azamak 13 Nowiembre®*: La Arboleda-Triano,

BBKrekin

Vuela a

Bizkala

Sperila¥ 17 Abril: Armintza-Cabo Villano-Getao.
Matzak 15 Mayo: Getxo-Seranies-Puerto de las
Mufiecas.

Iraitak 18 Septembre: Pusrlo de Las Muhecas-
Vemtasos-Ranero,

Bramak 20 Nowiembre: Ramerg-Zalama-Puerto
de las Mufecas.

Fines de semana

Ekainak 18, 19 lunw: Iparralde-Gargantas de
Hakueta-Piedra San Martin

Lirmak 22, 23 Octubre: Travesia par la Slera de
la Demandas.

C L I’SE}S i
pen &la Hobekuritza,
1 v perfecclamamien

Erxinbestekos da BBKren Dererad 'rbi:qd "

g1s
Es imprescindible ser cliente de BEK.

Mas informacidn e inscripciones: 200 44 55 66

Travesias

Liztailak 16-23, 23-30 Juho: Eslovenia-Trighan
Pirineas

Liztailak 17-22 Jule: Hendaia-|ratl.

Lirtailzk 24-25 Julio; Larau-Puente de los Mavamos.
Uztailak 31 Julss-Abuziuak 5 Aposto: Gavarnie-
Benasque,

Abuztusk 513 Agosto; Benasque-Arew.
Aburtugh 13-2]1 Agosto: Arew-Vallter 2000
Aburtuak 21-28 Agosth: Vallter 2000-Port Bou.

Tres Miles del

Pirineo
Abuztuek 6-13 Agosto: La Pica D "Estats,
Posets, Perdiguero, Aneto, La Munia.

Plcos de Europa
Aburtuak 21-26 Aposto: Lagos |:|e I:;qu'atbnga-
Collada Hermoso-\ega de Urriglig apig P ;

- | __' -
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Fe N
rutas 1o

C/ Lutmana, & -1° 1 - 48008 Bilbao
Tel- 344 154 028 - Fax- 344 155 696
info@rutas il rom

RGOEas Polakes
Iniciacitn & las rutas polares

SrElEEimE

UTFEERIE Lo mejor de Broenlandia Expecicianes
Benya - Monte Kenya La Ruta del Scl de Media Mochs R S R
India - Ladakh/Zanskar Eayak y Trekking en Groenlandis Eyrgysztin. Khan - Tengrl. Fobieda
Pakistdn - K2 / Baltoro Laponia. Travesia con raguelas Comunismo. Lenin
Nepal - Tour Annapurnes Patagonia. Da los Andes al Atldntico Caucasn Elbrus en esquies,
Nepal - Everest Travesla del Mar Baltico con ssquies Nepel Mera Peak. Parchamao. Pisang Peak
Pert: - Cordillera Blanea Svalbard. Travesla con esquis v pulkas Amphu Lapise / West - Shepani Cal

Do ———

Solicita nuestro programa de viajes alternativos WWW.rutas10.coi

Internet
: A-SHOF

T, e
T =

WWW “bub 6 . COTIl




tour carve

]

www.irissport.com

i Pm}g =

SACOS DENALI
Tejido: Pertex
Tallas:S/M/I

% Relleno: Duvet 90/10
@ Denali 850: 199

Denali 1.000: 212 : : e -
- A S Y FOR 201 =
Denali 1.100: 225 [PANTALONES Y FORROS POLARES

Denali 1.300; 246 OFERTA 25

IRIS SPORT, Tus mejores tiendas de material de montana
Bilbao, Portugalete, Durango, Eibar, Mondragoén, Vitoria, Logrofio
Teél: 944217688 info@irissport.com Fax :@ 944439398

=




Norte Geografico.
o ia con esquies de los ditimos 100 km, ;
‘gon Raman Larramendi. 17 al 29 Abril 2005, . *

'A o 2005'"' =

ﬂ.‘l’mﬁm del casquete polar de Groenlandia. A

100 km a trawés del inla

dis. 30 de

.F

..-' b |..-
| I ¢ .,
.- r"‘ '-

En Semana S5anta cerramos
la semana de Pascua

(29, 30 y 31 de marzo)

Consulta nuestra web:
WWWw.pyrenaica.com

SENDERISMO

La Palma: 7 Junig; £3 Set
Madeira: 7 0ot 28 Naw
Eskozia: ‘-'-'_:;,. r: iu:, e pd
Sierra Mevada; 18 Jun % Jul

GOIMENDIA / ALTA MONTANA
Curses y Salldas. Marze o Juni

Progresitn y Auterescate, Junia

PIRINEDS ¥ PICOS DE EURDPA
EM YERANO
Travesias Semana. Jula ¢ Agosio

TRAYESIAS GLACIARES
Dberland Bernés: 24 Kl 14 Agosio

HENDIKO ESKIA / ESOUI TRAVESIA Chamonix-Zarmatt; 11 Julo

Balldas Marzg, Abeil, Mayo Alrededor Cerving: 14 Agosio

Oberland Bernés: 23 Abril

SEMDERISMO ALPES

ARKAITZ ESKALADA Tour del Mt Blanc. 5 Agosio

ESCALADAEW ROCA Tour del Mbe Rosa. & Agosio

Cursos y Salidas: Mayo a Dciubre Alrededor Cervino: 13 Agosto
JIAGM U e dninrraciona | Ascossc ones s oo Mordarta - CEGAM Somesidn Eun

Jugio al 16 de Julio, |

(4 numeros)

Precio: 14,80 €

Tenemos tapas para
encuadernar 2 anos

de Pyrenaica 4,85 €

BOLETIN DE PEDIDO

Apallidos v nombre;
Domicilic:

B

] 7 Pokilacidn:

Deset racibir
B  Suscripcidn 2004
B Tapas sin ano

Forma de pago:

Caja Labaral: 3035-0072-00-072003000&
BEVA: 0182-4700-19-0203044628

Enviar a Pyrenaica - Apdo 4134 - 48080 Bilbao

SEMAMAS DE ALPINISMO

Mt Blang, Mt Rosa, Denl Blasche, Jos
FAs5eg .-5.-:||| Vel _,lulll_lfrau F_lg B,
Iulie, .I:l.g::al o IF_:!:"!IH.'I'I'_IFE

TREKKING

CB Kang Tengri, 28 lulio

LB Evarast, £ Sehembre
Annapurnas, 24 Sel

Patagonia: Torres del Paine 17 D
Glaciar Baltore, Atlas, Siberia, Fuen-
tes del Ganges, Alrededor Alpamayo.

ESPEDIZIOAK
Akonkagua 5%5% m, 17 ¢ 26 Ok, 02 Ena
Ojos del Salado &883 m. 17 Dic

era Lipas-Acompsnani=s de Montans

"
<

T e

'] T

traaarecflonk ot Foeve ok

oored B e Pl e v imcmms W il ki

PASTANDEGIA ETXEA
TP OAINTEZA, NAFARRDA
TEL/FAX: 958 513233
Infei@mendishel sharsiok.com
www.mendiakcotaher raak fosm

3 Grandes: Ojos, Pissis, Akonkagua, 17
Dicasm e

Elbhrur 9 il 30 Julio, 13 .Clgl:f.'-,
HIIH‘I‘H‘I‘Ijlm i ¥ 29 Juil E-.I'-.l.'||.|'_-
Spantik 7.107 8 Julia

Lenin 7134 mu 23y 30 lulio
Komunisms 7495 m. 22 Julip

Kang Tengri 970 m. 22 lulig

Amda Dablam 6858 m. Y3 Seprembre
[ilimani, Chimbaraza, Huascaran,
Mustagh Ata, Gasherbrun, Cho Dyu...

1974TEN MENDI GIDAR ELEARTEA
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Inaki Cabo en 1872.
Mas de 30 anos persiguiendo el

PARA ALE
ES TODO

Safety in action

Y para Roca loomportante es que disfrutes de fus desafios.
S| sabes donde quigres llegar, nosotros te acompafiamos con nuestros materiales. |
Para que puedas reatizar tus suefips mas audaces. Www.rocaropes.com




www.bestard.com

W ACTIVE LINE: Zapaioa téonloos de alta calidad, ideales para une gran varledad de actividodes dutdoor; trekiing,
senderismo, walking, travel, Camino de Santlaga. ..

© Piei serraje o nobuk hidrofugado, combinadoes con cordura-mesh para una mayor trenspirabilidad y ligerera.

D Protoccianas en 8 puntara y talonera poara major roslstencia @ 1a abrasisn,

O Forro Gore-Tax®™ XCR para garantizar |a impermeabididad ¥ un 25% mas de lrenspiracion,

© Susta Vibram® Multisport, comBinacion Splima enlre ggarm y resiatencia.

0 Entresusiede EVA microponosa, que propodclona una extrasndinania Bgoraza y und muy busna armaos iguacian, getando
Lok aEi, QU 8 TaNsmits 1 fuerza de |08 repetidts IMpactos de de cada paso a rodiles, caderas, columna y crined.
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2480 Presentacion
HEMOS CAMBIADG, PERD MO

TANTO = ALDATL! GARA, BAINA EZ
HORREMBESTE

Arantza jousoro Marugan

246 cCanarias

SEMDERISMO EN LAS CANADAS
DEL TEIDE

Antonio Orfepo

248 Venezuela

EL AUYAN TEPUI L& MONTANA DEL
DIABLO

José Martinez

254 Estados Unidos

LOS COMNTRASTES DEL MONTE
WASHINGTON

Irhaki Bergera

262 Carreras de montafa

EL ULTRAMARATON LAUGAVEGUR
EN ISLANDLA

Jarge Gonzdfez de Matmuco

200 Argazkiak
TAINDOK-LARRUMNARI KOLORETAN
Josu Perez Hemandez

274 Founa
EL LOBD EM TIERRA DE LOBERAS

Arberos, E, Compos, MA,, Sdenz de
Burvopa, M., Onrubra, A y Canales, F.

277 Picos de Europa
L5 TRES GRAMNDES DE PICOS
Asier lrazaba!

(IS LIS P i=s i ey BE 2 B T

PUBLICACION TRIMESTRAL
DE EuskalL MENDIZALE
FEDERAZIOA

WEE: wWyww.pyTenaica.com

V EPOCA. AND XXVI

Se publica desda 1326

ENERD-FEBRERO MARZC
M. 218 - 1." de 2005

280 2ici todo terreno
LIt VUIELT A EM BICI POR AIZKCRAN
Julie: Alberdi

iﬂi Medio Ambiente
JAIZKIBEL BIZIRIK
Jests M° Algquézar

285 Mendi-ipuin lehiaketa
SOKAKIDEAREN AGURRA
Roberto lzagimre

288 Concurso de cuentos de
montana

EL SILENCID DE LA MIEBLA
Asuncion Blanco

291 Refugios

REFUGIOS DEL IBOM BA|O DE
BACHIMARMA

Luis Alejos

292 Gala de la EMF
X GALA DEL MONTAMNISMO VASCO
Antonio Ortepo

294 E| rincon de internet
LAS CARRERAS DE MOMNTANA EN
IMTERMET

Ricardo Hernan

295 Agenda

MOTICIAS DE LA EMF » MNOTICLAS »
CROMICA ALPINA « ESCALADA .
DEPORTIVA = ESQUI DE MOMNTAMA »
COMIC = CARTAS - ANUNCIOS
GRATIUITOS » PLIBLICACIOMES -
NOVEDADES

298 1 PREMIOS PYRENAICA
2005 ¥ CUENTAS PYREMAICA 2004

aﬂ.'l'*if: :-.". _l'_
L o i
281 Conorias

ASCEMNSION AL TEIDE DESDE EL MAR Y
RUTAS CERCAMAS
Santiopo Amnalich

258 Escalada
KOMMICHIWA JAPOMN HOLA |APON!
Ricardo Otegi

268 Euskal Herria

JOKAMNO-FUERTO DE ORDUNA. TRES
LOBERAS ¥ CUATRO CUMBRES

Jose Mori Gutiérrez Anguio

£ PYRENAICA. L= stioudos
gue $& gublcan dgn Pyreidada
SO oAgisTas sscralng
ANEFREAMANTE ArT (@ fawisn,
roA clyalivg &5 frmeiiar b
aficion sl manfarsma. La
i nisilad inrdiseteal y s
Coapynght dfe 1axine
fodogration pRTEraTs a fos
autares por i GUAE, Saivo
acuprdo evorese fon &as o
pove af eddar, queds profbds
fovdla repvoduceiin fods' o
D o AaS misTae

Edita: Euabal Monnirsla Fadarazion
Prastdesea: Aronizo Jounars
Dirsctor ﬁnlurriu_l:lﬂin-l

Ediggr: Tanmin Livisrin

Procaan de dstes: Ampano Bercs
HAndaccide, fademinietracian y Pulilicided;
Julige Gayarre, 50 - 4504 Edban

Talbdona: 54 S5ES107 Fae: DEATH 04

Equipo de Redacchon: Luiy fleos, Mikal Epaii! pyranalca @ 1omrn es

Apigstetags, Peta Galg, dosu Grecgs, Biciestd  Momnlo: De lunes 3 even de 1708 0 2030 bhores:
Hegman!, Asanpe Jauesin, Apman Clasagasn ¢ Dirpceidn Pomtel; Spstadn 9194 AR
Santagn Yasig =

Conssjo Asesar Josuz W° Mouezar, Jusrles Mispas: Arssnin Gitegd, o MT. Tagmin
Arkona, Emilin Hernesdo &nteon lturras, Mwisetn, p. 353 Mk Begare, 1. 357 Jorge
Miknl Naralnl ¢ Tosma Lirtulia Gicrnnler &2 Matsues, pe 162 y 265 Joze Mar
Meguets: SED a0 2o Jalncd Gesarnas Aaguin, p. 772 Jullo Aberd. g 281
Seormarke: Gerrane Bodlgues Luis Ade|oe. ppu 378 v 25,

Croguis: Eantiago Annelich, p 288, Julln
Alberdi, p. 11

Diibwjoa: Jenny, pp. 367 v 268 Joanba
IPirulieta IRU, o, 796

Praimprawidgn: Fatoma Domin Elk
HuIIIII:I:-EI Carman, 3 his - Miod 3{;":#
Bt 0l izkcaia| Tl Bd-d0H ©0 27

lam perima: Geafman, S A, Plg, B1 Camgella
Qalleria |Bakaial. Tl 99-638 34 17
Enukas: GLUPOST, Lapurss, t-bin Exaliser
[Aipknia)

Dapdsite Lagal: @1:B58-1979

139N I213-56878




Presentacién

- = =

A/c:,afu gara, l)aina ez Aaprenéesfe

AURICE Herzogek zinen, orain dela ez asko, mendizalparen
etsairik handiena bere emazies 2efa. Ba bano, ofsaia jpan zaigy
el Uts digu, alurie regarnefaik aparte, emakume bat Euskal
Mendirate-Fadararaaran gican

Ez zen iehen aivz hauleskunclesk sgilen Zirana, 2av esanik @z,
baina bai izan da pamera bat” nolabait, mendizaleen argotean
esaten dugan bezala. Lehen aloiz 2an diva hautagai blak irizpen
pubikoaren menpera jarrak, gia =2 teldeanera soibk, baEk ata
elskal kirpf gaurkotasung jaraitzen dulen guziienars era bal

E55n beharnik ez gago-EMFa indartunk sisra oels
havteskonde-prorasy hongkallk, Mendizale-taldesn partaidelza
handia, efa leknikarien ela kirolzaloens e, orsalaren 12an
Elgeran, sinfamank argréng da suskal mendizaleerkdegoak
bers borondates skiiboki erskuls! nahl izan deena. Jasotzko
bermeak dorrigorie eglen onguy konfidantza hor
BraMiZUNKFURGS sranizuherg eie Nonkes (Zango 08 Zan e gure
KOnNETOmiLe RUrrengo o Grreatan

Nire ersntzunkizun hWsfonkos konbetan dudala, nirefzat afxe
maitagarria den Pyrenaica honelan EMFParen awrreko
presidenteek Wdelatako agurrak sreltar rakun ol Eta Antdn

Darcia Athizuren, Jian Bauwniste Maimen, Jose W' Lafurianan
FPara inpndoren eta Anton Bandresen editonalak errepasatuz,
argé-geratzen da urfe heustan aldaly -garels, baing ez
horrenbesis

Baran apeaichetan, presidente guziok aidakels 812 osicpo
GaTERtEISUak shordalu atizien, euskal mendizatelasunaren
frpan sta porrot hanciak B rilurtan, 818 Aurgabetasunik
gabeka inguwnu poliitkoskin higi behar izan ziran, Kanfwian manda
heman mendieg jpates gure noviasun kulfuralaran pariea dala,
presidente guziien helburum wan da mendizalelzsungk hem
honetan meresl duen gearte-dimentsiog bultzalzes,

Gaurke mUndy honetsn, bunize agan konplexuages os,
Azkan urfeotan, Antxon Bandresen eskuetalik, gure Federamoak
fronte: asko Zabalay du erakunos: Zein kirekerametian, Apurka-
gpurka, atzean geratzen an diva eztabaida haek! zerk hanatzen
difuen mendizalesk etg eskalaizaleat, kirolzaleak glg taldeak ela
gizanezkoak afa evnakumedkoak. Nive gogos da mendizale:
ixtzaren nklpgk bere agerbide guziistan @rral dezan, baluka
gaitien ezbardintasinean elkarrekin bizitzan ikas dezagun &l
pertsang hakoitra mendivad [ban dadin shal dusnean gfa ahal
guen bozsls J

Hemos cam'aiaclo, pero no tanto

ECIA Maunice Herzog, no hace tanios afos, que &l paor
Bemigs de un montaners gra su mujer. Fues bien &l mas de
febrere 5o ha marchado dejdndanos unas espléndidas nevadas
y una mujer legida al frente de la Euskal Mendizale Federazioa.

Mo esa la primera vez que se celebrsban elecciones,
evidentements, perd &n Cierta manera =i gue ha sids "una
primera’, como decimos an el argot montaharn. Por prmera vaz
s dos candidatos han sido somefidos al icio pdblico, no sdlo
de los clubs, sino ambién da todos aguallos que siguen la
aciualidas deporivg vasca.

Sin duda la EMF ha salido fortelecida de este proceso
edectoral. La afta participacidn de los clubs, los técnicos v bos
depaitistas, el 12 de-febrero en Elgeta, es el sintoma claro de
gue la comumdad montatera vasca ha quendo expresar su
vomuntad de forma activa. ELampko spova recibido ngs.obioga 8
responder con responsabilidad a esta confianza y ésa serd
nuestio compromiss en los prikimos cuatro anos

Desde |a responsabulidad histarica que me acompana, he
lefdo con atencain oS séludos que antamores: presdanies de la
EMF han escritg en esta quends casa que para mi es PYENaics,

T meREn A Icn

Y repasando ks editoniales de Antdn Garcie Albau, Juan
Bautista Waiz, Joze M? Letursa, Paco Inonds ¥ Anlxan Bandras,
gueds pEtents gue =n estos anos hemos cambiedo, pers no
Tanng.

En ceda una de sus etapas, todos los presidentes aborgaron
imparantes cambios y dificultadés, viseron arandes fogros v
fracasos del monlafismo vasen, v oomiieron con entoimos
poiticos lenos de incertidumbre. Todos elles fuvieron como
abjetivo promodionar |3 dimensegn socizl que el montafismo se
merece en U peis en el gue iral monte, es parte de neesira
idantidad cultural.

En gste mundo de hay, quiras ka wvida a5 algo méds compleja
En los dltmos afos, de le mano de Antion Bandres, nuesta
Fedevacitn ha abierta muchos frentes &n ol ambto institucional
v deportive, Poco a poce, van quedando airas las viesas
distusiones sobre o que Se0esd W0s montansros de 165
escaladores, 3 los deportisias de los clubs v & los hombres de
las migjeres. Es mu desoc gue & ciclo de |z wds montafers
continge en todas sus mandestadiones, qua aprendamos a
convivil-en una diversadad que unifique y que cada perscna vaya
gl monte quands v como tenge oportunicad de hacerlo,

Arantza Jausoro Marugan
Presidenta de Euskal Mendizale Federazina



Santiago Arnalich

scension al |
esde el mar y rutas
cercanas

P RISIONERC entre {as toallas de las playas turisticas del sur

¥ las nisbes casi perennes del norte, el Teide (3718 m)
sorprende siendo el tercer valcdn mds grande, que no alto,
del planéta. Su gran tamafio unido a su Gl acceso, hace que se
hayan empleado elogios tan despectives como "El Teide es
sobradamente conocido, admirado y mitificado” para referirse a
| sus impresionanies paredes, sus accidentados campos de lava, fas
U inmensas calderas colapsadas de las Cafadas, sus erupoiones
| recientes... ;o conocemos realmentef No lo creo ;Y qgué mejor
manera de conocerlo que eaminando?

Ll Bk Toeelo ) PEie |

m las Huewas del Taids varedrd de excursianes




u la imponenis
sambra del Teide

porrulla sus
Mo B
coa alordecer

B HISTORIA .

La declaracidn de Parque Macional en 1964, no hace
sino reconccer o que la naturaleza llevaba tiemipo pra-
parando. Algunos hablan de entre 5 y 7 millones de
anos. La isla de la montana blanca {Tene=mantana,
rifesblancal empieza a tomar su farma actual hace
aproximadaments 180.000 anes, cuando 52 forma al
ciroo de las Catadas del Telde por la explosidn y vacla.
rmiento da 13 camara magmatica. El colapso que sigue
desplars lateratmente g ¢cima ¥ crea uno de los relie-
vas mas caracteristicos de laista, donde al cono central
aparece rodeado en su zona sur por el anilla de la antl-
gua caldera. El Teide sigoe siendo un volcdn agtive,
con 14 Ultima erupcidn an 1308 ¥ dinco terremotos de
baja intensidad en 2004, Actuaimente sé& califica su
estado de “Intranguilidad®,

Las |slas Canarias aran conocidas deade la antigiedad
con el nombre de kslas Afortunadas v se les consideratia
el extremoc mas occidental de la Tierra, al alténtico
Finig-terre. Alli estaba el jardin de Hesparides, segun Ios
rmitos grisgos. Log antiguos no documentason la exis-
tencia de pobladores) que sl encontraron mads tarde los
surapecs. Y esta g8 precisaments uno de les mistanos
s interesantes, la llegada de los guanches a las islas,
pues aungue se piense que tienen ofigen beraber, sus
conpcimignios de pavegacidn ordn calificados de nulos
per los primeras conquistadores, Esta ausencla de capa-
cidad para navegar resulfa sorprendents en pobladores
de islas gue son visibles entre &l

# los vistes de Montoda Rajoda y ios cofiodos ocompofian
an lo ascensidn

En 1452 Coldn registra una erupeion dirrante s visje
al Nuevo Mundo, mds farda las autoridades impiden al
atrague del Beagle donde vigjaba Daraidn por temar al
colara. Quian si visita el Teide es al gran naturalista
Humboildt: en 1799 efecida una ascensidn histdrica en
dos dias desde al mar La primera ascension documen-
tada e3 la del ingeniero italiano Leanardo Torriani,
hacia 1590, noventa v cinco afos daspués de la eon-
quista espahola de |3 isla,

Louks Fauilles hace la coarta de la& ascensiones
ponagidas en 1724 para reallzar la primers medicidn
cigntifica. Los 4313 m resultaron ser sin ambargo bas-
tante imprecisos. Bl geodesta Charles Borda obtuve an
1776 una altura de 3712 8 m, muchio mas acertada.

¥ PRINCIPIOS DE "GEOLOGIA" GUANCHE
Los guanches Hamaban al Teide "Echeyde”, que signifi-
caba "morads de Guayots, el maligno®, Seqgun la tradi-
cidn, Guayota secuestrd al dios del sol, Magec, y lo
lewd consigo al interior del Teide. Entonces, |a oscuri-
dad se apoderd de la isla v los guanchas pidieron
ayude a Achamén, su sar supremo celeste. Achaman
acaptd v fue 3 buscar a Eua",'clla al Teide: Cuando lo
halld. el gusle s& abrid en truenos, estampldes y tem
blares. Por al crater de Echeyde Guavota arrojaba
humos, penascos encendidos, lengias deé-lava, szufras
¥ escorias, intemiando doblegar & Achaman. Aire v
cielg ge convirtieron en un [amedal hirvients tan
encendido en brasas que causaba espanto. ¥ prosiguid
Guayota vomitendo fuegos. Achaman consiguic final
mente derrotar al maligno, sacar al sol ds su cauliverio
¥ taponar & boca de Echeyde: Saguan 1a levenda, al
tapan gue puso Acheman es el llamado Pan de Azucar,
cong que. corona ol Teide (Adaptado de Sabas Martin,
"Hitoz v leyendas Guanchas™}.

" FLORA

El hecho de que Tenerifa soa ¢l lugar de la tierra donde
la temperatura meadia de los meses dal afio resulte més
parecida podria hacernos pensar en una flora homoga-
nea, Sin embargo, Tenerife es una herra de contrasties,
pasa del clima tropical de las régiones costeras &l con-
tinental alping en una veintena de km; se alava dal
nivel del mar a les 3700 m' de altura por pendientds de
vartigo v choca la humedad que Hevan ks alisios ala
vartienta norte con la sequedad de la ladera aar.

Mo es de extranar gue al 22% de 1585 especies del Par-
gue: Macional sean endémices, 83 dacin, no 8 encien:
tran an ningun otra lugar ¥ han evolucionado de forma
particular. Asi, hay margaritas, ratamas o violetas,.. del
Teide' |Argyranthemum tenerifa, Spartocytizus sUpra-
nubiws ¥ Viola cheiranthyfolia respectivaments, para
amantes de descriptiones meticulosas), Esta ditime, 18
Violeta dal Teide, &8 la version guanche del "Edehwaiss’
y un claro ejemplo: de contraste en sl misma, Descrila
comae fragil v delicada, &5 nada menos gue la plants
Que crece a mayor situra de (oda &l werdtoria aspanol,



s Moniona blanco

s Inicionds wno ascensicn desde
el Canfro 8o Inferpratocion

desafiando lemperaluras y vientos que obfigan a atras
BEQEECIES 8 CUTTUCAFse antra 51,

Un lcono de las isles Canarias &5 sin dieda el drago,
cuydh Savia s dig un color rojo intenso. Cuants |4 beyen-
da; que, para realizar la pendltima de las “doce prue-
bas" Harcules dobia traer de |as Islas Afortunadas man-
ranas de oro gué estaban custodiadas por Ladon, al
dragén de cien cabezas. Primero lue a |8 cordillara can-
tral de Marruecos, donde Hércules convencid a Atlas
para que marchase en busca de lag manzana, aptretan-
to &l sostendria el cisdo en su lugsr, alividndole de ese
casfigo. Atles mato al dragan v de fa sangra gue brota-
ba de sus heridas se dice que cracigron los dragos.

BEFAUNA

La durega del medio parace favarecer dos estratedias:
rasistencia tenaz ¥ maowvilidad ‘en grandes distancias,
repartiendo mayorifariaments las 400 especies ende-
mbcas entre inaectos y aves. Pooos animales superiores
tolaran la dureza que impong al medio

Paseando por el pargise, & veces se sncuanira clava-
do de alguna rama el Lagamo Tizdn, Gna éspecié prote-
aida. Lejps de'sgr ke fechoria de algdn ser inzensibla,
gste gs el modo de codar del Alcauddn, que compansa
asi su falla de-garras. También és pesible encontrar al
canario comun an su habitat natural, o pajaras como el
Spinzan axul canano” que ronda las Canadas,

En ia actualidad se estudia al cardcter de plaga de
plgunos animales infroducidos por sl hombre vy poste
rlormente asilvestirados, Fagsa al muflon, los perros, las
ratas o los ratones. Las "cochinillas del.cactus” tuviaron
un gran papel en la sconomia del siglo XEX empledn-
dose como-colorantd alimendcio.

¥ Dl i ATOR
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[a ascension

La primera.de nuestras ascensiones 8s Sin duda [a mas
interesante, codiciads por naturalistas de la tella ge
Darwin o Humboldi. Aungue cada cus tiene s0s mot-
VECIONes, pengsr Qe el ateactvo o esta Ascension as
qua "la montafia nos pase por debajo’ serla una last-
mid, L8 ascension no debe ser-én ningun caso subesti-
mada. Le ausencia de agua, el eslor, la slturg v los
parajes solitarlos pueden jugdr una mala pasada. Se
recomignds subie scompanado,

El itnerario descrifo es la Tamada Ruta 0-4, que
parie-de la Playa del Socorro. Otras vias son posibles,
BE% ammo A gue las investigudis v documentéis para
podartas compartir. Enoeste momento Ia informacidn
Bs muy escasa (eso sl teniendo en cuenta qua dentro
del Pargue Nacional s& debe rospatar 1a legislacion
vigente v la fragilidad del ecosistemnal. Algunas alter-
natives que S8 nes cburren son: salic de la Playa de
San Teimo o seguir &l Barranco da Raiz, Una vez en
Montafa Blanca a 2534 m, la ruta de sscensidn es la
clagica v es dificll perderse,

® TRAMITES PREVIOS

Para subir mas arriba de La Rambleta (3850 m), donde
acaba al teleférico, &5 Imprescindible tensr un peomiso
Virlido para una franga'de 2 horas empazando a las
00 am.y con un maximo de 50 vizitantes por franja,
Los permisos gratuitos s€ obtienan presentandc una
fotocopia del DI en 1a Oficing del Parque Nacional
sHuada en Cf Emidic Calzadilla, n®5 - 4* planta Telf. 922
290729 - 837 90183 Fax; 922 244788, Santa Cruz de
Tenérife {horerio: 9'a 14 h de lunes & viernes] Ea un
iramiter el v rapido, Sagin las emplasdas no suale
haber problemas de cupo, pera conwens lamar paca
confirinara,

# RECOMENDACIONES

¢ Ez peligroso banerze en la Plays del Socorre deblda
a las fuertas corrianies. :

¥ Bo-hay agua en Iodo el recorndo. En 8l relugio de
Altavista, cuando e hay, est3 resarvada a los resi-
denies. Tampoco 8 pudde comprar comida.

» Para ascender cormiendo sallir temprano, a finde evi
tar b deshidratacion por humedad del principio del
caming y después el sol,

v o ohedar 8l parmiso, el DNl o cualguier otra identi-
fecacidn oficial;

FEEY puRENZICR
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® DESCRIPCION DE LA RUTA

Comenzamos gn e Plava del Socarra, & unos B Km de
Puerto de [a Crud. Saliendo de la playa de arenas
negras, subimas por el dnice accesa, pasanda bajo un
pugnts da la autopista TF 5. En este punto se debe
gaguir &l arcén hacia: la lzguigrda unos doscientos
matmas y tomar un camino de tierra que, partiendo deal
kmi 41,8 -sube entre lag plataneras hasia el barrio de
Tigaiga [290.mk En las primeras casas se coge la calie
mas larga, torcienda 907 3 la izquierda ol dar con el inl-
cio del caming de las "WVueltas de leod e Adto®. Mo es
facil de identificar, |as rarzag bo invaden parciaiments,
E5 Un caming gue s usa poco. Rapidamente, & 18 wel
fug s vuslve ascarpado, el caming s& amplia con par-
tes de escalones que recusrdan a ona calzads romans
Al salir a la carretera de lcod 3 seguimos uncs 800 m,
hasta jusio andes del Mirador del Lance (549 mik

w Yoo 2000 mifras
de fo-oltura, T
gicensicey Sigue
imponisnde-hespeio

b

s Corriende por ef
camino numers |
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| M egos peimeros momentos, camind del

' mirador del Lancs, me senia biam,

| afortunado y con ganas dler QUi ST Gisr

| para ver gue nos.deporaba ef dig. Muchs
Fumadad, mcha calor y '8 amanaza ae uvia,

| Trotando & ratos, andando oiros cuanda correr

| se hacra fronicamente demasiado iento por la
pandiente,

Muevo giro de 905, encarande la pendiente por pistas
asfaltadas gue s8 convidrien en tigrra SEI[.H.“I’ las mas
pranunciadas hasta el Mirador e la Corona (T80 m),
donde destacan unas antenas y se susla salir de la
caps de nubies Esta es prabablemante (6 2o0na donde
reculta mas fécil perderse, Se trata de seguir las pistas
de mxima pendiente sin separarse mucho del filo del
Valle de La Orotava:

Dazde el miradar de La Corona hasta Montaria
Bilarca fue &l momeanfo mads durdg para mi,
Corriamos bajo gl ol por la arena caming oe fa
Hase donde cormeniaba la verdadars
ascensidn, Parsfes desédriicos que se me
antojaron enos de espejismes, donde ounca
gEldbaman mas carcd, donpde la sengacion e
ng avanzar nos acompaisha miantes
rodeabarmos &l Telde para sncarar la sulbida al
refugio de Aftavisla.

A%l g |lega justo defrés de fa Fortalers, donde hay
Lng peguefa armita, & partir de agol, descendienda ¥
atravesando un amplio lecho de arana se coge &l 'cami-
r 1, claramente marcado. Les pistes.de esta zona san
horizontales. Cuandd: s@ cruce 8l '6 saguirio, e &
Montana Blanca {2634 m.

El blanco de la ceniza desaparecid
abruptaments bajo nuesiros pies. Habiamos
logaao a8 rona de campas de lgve danae un
caming e ratas correieaba por el ferreno
egcarpado.

La rute aqui no tiene pérdida; Tras pasar por-los chi-
nos biancos [rocash de Montana Blanca) el caming &8
encajona, discurrigndo la ascension anlre campos de
lava con vislas espectaculores, Se dejs atras el refugio
de Altavisia {3260 'm), llegando a La Rambleta (3550
m). En este punto se debe ensenar el permiso a los
guardas junte caon el DN El camino &8s nitido, pero
muy pendients, al remontar el dellcado cono terminal
de |a cima def Teide {3718 m). El autar hizo la ascen-
sign corriende @0 B horas, 4 rmanutos v 36 segundos,

& MONTANA GUAJARA (2715 m)

Es la tercera cima (trag el Teide y el Pico Viajol  una
ruta fascinanta. El acceso es sancillo desde ef Parador
Macional del Teide, Se puede llegar en autohls, paro
nos deja sdlo 4,30 horas para complatar l ascensacn,
cuanda las wistas regquigrén no tener prisa. Hacer 2l
racorrido an B h resulta mas razonable.

El-camino-empiess, en la Capilla, cerca del Parador,
coglendo ta carretera © B27, Al llegar torcer & la izguier-
da, de espaldas al Teide, Al cabo de varios minuios
sequin un caming situado g la izgterda, que discuree
en paralelo a8 wna cresta rocosa, hastd encontrar una
pléta asfaltada. Girando por esta pista a la derechs ‘g
pasa |8 barrera donde arranca la pista de Siete Cana-
das. Por alla se llega a las Piedras: Amarilless, que se
deben pasar hasta enlazar con Gtra pista a la Eguierda.
MNotase comd las izquicrdas predominan en esta parte
inmicial del eaming. Al engantrar un mojdn, despues de
una curva pronunciada a la pguianda; B un Camino
de rastro dificil por el gue subimos hasts el Peso de 1a
Degollada de Guajara, Lag vistas son espectaculares, si
hay suerie con el tlempo,

Urna wez an wl pase, un nuovea gire 8 fa izqumrna
nas lleva al camina principal. Un sendaro akternativo
ecala la cresta, pero es mas duro v reguiere pisada
sagura. Tras unos 16 minulos de marcha, aparece & la
derecha otro camind marcado par un poste de metal
Ezte itinerario, dificil de seguir, astd marcado con
mojones dispersos, siguiendo a veces un pequeho
arroyo. El Teide reaparece en esta parte de la camina-
ta. La vuelta s& pusde hacer por el mismo camind o
Siguiendo una rute circular por la Degoliada de Usan
ca, wiilizande un itinerario muy poco marcado, aun-
qua con vistas magnificas.

& MONTANA LIMON (2107 m)

El punio de partida ez Aquamanaa. El sendera empisza
frante a la piscifactona. Dasde aqui nos dirigemos hadsa
Chimache, pasando por la fona recreativa de La Calde-
ra. Alli tomames el camino da Chimoche hasta alcanzar
la galeria de agus por donde debemos continuar con
direceidn a fa Choza de Chimoche. Prosaguimos el
ascensn, enoncidiendo &n atgungs Tramos oon 13 pista
farestal. Una vez alcanzada la cima de Montama Limon
12107 ml podemos volver por & misma pisio o Dajar
sabko 50 metras v contindar por donde venlamos, dejan-
do la cumbre a nuestra izguisrda, Tras un kildmistno y
medio se [lega a la carretera C-8524 ala alture de lzafia.

Mota: an la paginag webh wewaw.isideascension ik se
pueden dascargar mapas, puntos de GPS 'y obténar
infarmaciones de pairmers manga. J

Lo fekfos o cursive corresponden a Esteban Monje. companaro de la ascension

| o B blara 1EEE M

Relspic T in M ™

PRREFRICR [EES



Antonio Ortega

EAECE la pena darse al capricho de pernoctar
M en el Parador de Cafades del Telde, Situado b

2150 metros de altitud a los pies de la Montana
Guajara, pues a media tarde, cuando s8 marchan cuan-
tos s& han desplazado a este lugar para subir en & tele-
férico y sacar la tradicional foro con log Aoguees de Gar-
cia, |a soledad se aduena del paisaje, pudiendo con-
termnplar los tonoa rofizos que tomae ¢ Teide con los G-
mads rayos da sal o ¢ color amarillo del gque se imprag-
nE al aranacer,

Ademas el Parador esta muy bien situado para reali-
zar gscensiones o practicar el senderismo por Las
Canadas, por las que el Pargue Nacional ha balizedo 21
rutas diferentes, pudiendo de esta forma descubric de
forma pausade esta gran caldera de unos 16 kildmeatros
de didmetro, en la que se acumula el material volcani-
co erosignado de las paredes del circe. Las Cafadas
del Teide eran utilizadas por los habitantes de la isla
comc wig natural de comunicacion, ademas de estancia
dé warano para &l pastoreo

B LAS SIETE CANADAS
El sendero de las Siete Canadas es el mas interesanie
de todos, pues nos parmite descubrir toda la parte
sudeste del Parque Nacicnal, & través de siete cafadas
gue bordean los riscos gue cierran la caldera del Teide.
Es ademas ia ruta que seguian los guanches para atra-
vasar fa 1sla o realizar la trashumancia con sus ganados
de cabras y ovejas, conservandose todavia algunos
restos de las cabanas de pastores. ¥ (edo elle con la
casi permanente presencia del Teide an los 15 kilome-
tros de recorrido practicamente llang, que podemos
ridlizar an menos de 4 horas por una comoda pista.
Eao si, no alvidar levar agua

El Parador oferta un transporte gratuito hasta el Can-
tro de Visitantes de “El Portillo® (2060 m), frente al que
camiena el recormido. Em caso contrario habra que uti-
lizar el autobds de inea para recuperar & coche [jaten.
cion al horario!). Comienza el camino cuesta arriba,
aungue salo hay que salvar un desnivel do 100 matros,
migntras bordeamaos la Montana del Cerrillar, contem-

| IARESRiCE

desplazaban

durante el verano
hasta Las
Canacas ¢
Teide en bhusca
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algunas de

esfds rofas oe

a ligura del

planda 1a Maontafa Blanca y la Montafa Rajada v poca
mas tarde la Montana Mostaza. La vegetacion esta
compuesta por tajinaste picante, hierba pajonera vy
reltama

Dejamos a nuestra izquierda la Mantana de Arenas
MNegras v, cudndo odavia no llevamos média hora de
marcha, entramos en le primera canada, lz de Diegao
Hernandez, Pasamos baje el Pico Chigueras (2265 m),
para eztrecharae |8 pista al ser carrada par &l Riges
Varde, lugar utilizado para anidar los cernicalos. Lleva-
miog una hora de marcha ¥ esiamos en b3 gran canada
de las Pilas [2047 m).

D pueva tenemos gue subir ligeramente o fa vaz
que bordeamas las paredes que nos separan de la
estrécha canada de la Angosiura, en la gue existan
unos curiosos blogues de piedra redonda apilados
(1,30 hl. Una suave subida nos permite accedar a otra
gran canade, la de |a Grieta, siluada bajo la venical
pared del Topa de la Griata (2502 m}, Por primere vez
podemos var las ruinas de las cabanas de pasiores
(1.50 ki, gue abundan en & descensa hacia el fondo de
la canada [2 k).

De nuevo toca subir, sungue como siernpre de forma
suave, a la wer gue confemplamos las esbelias parsces
del Regque de la Grieta [2572 m), mieniras pasamos
antra un manidn de eemplaies de aineste rejo, aun
gue dhara (febrero) 58 encuentran completamente blan-
cos. Cada ver es més evidente la presencia de ks Manta-
fa Guajara {2716 m), que marcae el final de nuestro reco-
rrida. Todavia no levamos 3 horas de marcha cuando
entramas en la canada del Monton deTrigo (2180 mj,

El camino baja v Sube, dejando g nuestra guierda el
sendera que lleva a la cumbre de Guajara, mieniras
bordeamos & Roque del Agua poco antes de llegar a la
canada de la Marata (3,05 hl. Pronto entramos e&n 1a
parte mas abrupta del recorrido, pues gl camino des-
cienda bruscemente hacia la altima cenads, la dal
Capricho (3,30 h), También &5 uno do log tramos mas
harmosos, pues a nuestra izquierda, como colgado de
la Maontana Guajara, tenemos un espolon rocoso oon
numerosos tonos de colores llamado |las Piedras Ama-
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rillas. El Parador estd ya a la vista, con los Rogues de
Garcia poma telon de fondao. asique concluimos con al
racuardo de este extraord inarie lugar.

B LOS ROQUES DE GARCIA

Fese & la variedad de senderos sxistentes v auamgos
sdlo tiena 4.3 km, merece la pena racorrar gl de [os
Roques de Garcia, para asi disfrutar en toda su esplen-
dor del lugar mas visttado de les Canadas. Partiendo
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B Cenlrg d Vistsntes de
Cafiacla Slanca

def Centra de Visitantes "Cafada Blancs®, edosado al
Parador, efecivamos un recorrido circular en &l que
podemos contemplar el emblematico Rogue Cinchado,
de 27 metros de altura, para luego pasar junto al Rogue
Felix Méandez ¢ los Roques Blancas (2180 mj. Desde
aste punto tenemos que descender hasta el Llano de
Licance (2025 m). de donde emerge la inmensa mole
conocida como La Catedral. De agui subimos al mirador
de la Auleta y de nuevo al punto da partida. 0

DATOS DE INTERES

m Como legar: Acoesa en cocha
desgde gl Morte por tag
carrefpras TF-21, La Orotavs
ranadiltoy TF-28, La Laguna
El Poriilip, v desde &l Sur por
a misma TF:21. En autobos
(guagua), lineas 342 (Flaya da
_'-IE. Americas-El Partilio) v 348
(Pumrto de la Crur-Farador die

Compania TITSA. Tel, 322 531

). W hiE S o

Parador de Canadas del Teide
Tal: 972 336 415

VRV, DT O B

E-miail fonsdaniiparanarad

Parque Nacional del Teide
Ernclia Cakzadilla, 5-47. 80037
Santa Crug de Tenanfe. Te
S22 29013

WY, AT A A B LS,
E-migil: pnraiis@telaling. &5

Contros de Visitanies: E|
Pamille (rmisEsbrs la histaria
grolégica del parqus ¥ i
reélacianes antre Iy Sareg

wivos que I habitan), Tal, 232

e e hwﬂi“

Pariolaras @l anfluancie &

=== === = e LIt del Parque

onantre af hombre 'y
| Tedl, 922 378 301
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Jos¢ Martinez

UNQUE parezca una misian casi imposible,

podemas estar perdidos en un rincdn remolo def

globo terrdquen 24 horas después de salir de

casa, 5 13 suene nos acompana v podemos ir

enfazando todo sin iempos muertos, sin tediosas

esperas ni confratiempos. Hoy, extasiados ante
las paredes del Auydn Tepui, nos parece muy lejano todo
io que hemos dejado atrds, los nervios que anteceden a
cualguier vigje, las muchas horas de avidn, la larga
noche pasada en un frio autobd, v el vuelo sobre 13 selva,
que nos ha desconectado definitivamente de nuestra
munda anterior.

La mindscula avioneta liene que acelerar a fondo para
poder despegar, ¥ lo hace lentamenta, sin movimientos
bruscos, £l ronroneo de su motor hace monotona la
primera parte del viaje, en la que fo dnico destacable
desde Ciudad Bolivar es el sobrevielo de la presa de
Guri, una de las mds grandes de América. Foco a poco
fa vegetacidn va haciéndose omnipresente v me empiezo
a poner nervioso porgue inconscientemente busco
posililes puntos en los que poder aterrizar en caso de
emergencid. Respiramos aliviados cuandy reconocemos
el lugar en el que el rio Carrao se precipita formando
una serie de cascadas muy vistosas. Estamos en
Canaima, la puerta de entrada de une de los lugares mas
famosos de la Gran Sabana. El piloto parard sdlo o
imprescindible para dejar a las dos indigenas que nos
acompaian y continuard hacia Kavac. Le sugerimos que

AUYAN TEPUI

haga una pasada por el sallo Angel, desvidndose un
poco de |3 ruta programada,

Esta catarata, la mds alla del mundo, fue descubierta
por casualidad por el piloto immy Angel, mientras
sobrevolaba el Auydn Tepui buscando un lugar en el que
afios antes habia encontrado oro con un clienle,
Explorando el borde oriental de este tepui, también
llamado Montadia del Dhablo, se fopo de pronlo con un
gran salto de agua. Cuando su altimetro le indico la
diterencia de altura entre la cima y la base no lo podia
creer. El Churin Merdd, bautizado Salto Angel en memeria
e su descubriclor. tenia casi 1,000 m de altura. Nuestra
avioneta parece de juguete a su lado, ;¥ si faflara gl
motor en estos momentos, mientras alabea para acercarse
de nueva al salto!

Cianamos algo de allura y proseguimos nuestro viaje a
media ladera para ir hacia la vertiente opuesta del tepui.
El traqueteo que hace el avidn al tomar contacto con la
pista de tierra de Kavac impresiona, Alli todo se desarrolia
con excesiva tranguilidad, como si fueran conscientes de
que no hace falta pelear para venderte sus servicios, No
hay competencia ni escapatoria posible. Organizamos con
calma los bultos y los llevamos hasta la sombra de una
gran “churvata’, donde empieza la negociacion

Estas sencillas cabanas, donde viven los indigenas, se
hacen con muros circulares de bajareque y tejados de
pailmiche, sin clavas, wilizando solamente Hibras
vegetales para ensamblar su armazdn,
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BEHACIA EL MUNDDO PERDIDD

Intentamas obtenar informacian de la zona vy todos
parecen coincidir en que para legar & pic hasta &f Salto
Angel no hemos elegido la mejor época, ¥ ademas son
neceserios gl menos siete dias para subir v cuatro o
cinco para bajar, No tenemos tanfo tiempo, Nos con-
formaremos con subir hasta la cumbre Sur.

MNos enconiranmos &n una 2ona g-EHEI"ir:S IMENTE COord-
cida coma la Gran Sabana, tiarra de tepuyes, Este par
saje, Unico an & mundd, es fo que queda de una anor
mi capa de sedimentos gue fuercon depositandoss
sobre un zocalo igneo metamdrfico con una edad esti-
mada de unas 2.000 millones de ehos. Los movimisn-
tos fectdnicos y la arosion postericr fueron vaciando el
terreno haste dejar al descubierto estas fabulosas for-
talezas, gue casi Biempre poseen paredes abruptas en
sus flancos. Mos encontramos ante un mundo arcaico y
hachizante, ante religuias geologicas,

Los cientificos hablan de islas en el tiempo, Son
lugares en los gque adn podemos encontrar fasiles
wvivientes, animales v plantas gue se han desarrollado
aqul sin interrupciones desde el comienzo de la vida,
hace ya muchos millones de anos

Muestro gula Elio ¥ su hermanc s& presentan el dia
siguiegnta a la hora acordada. Aungue el cielo asta gris,
pronto empetamos a sudar y nos vemos obligados a
parar an uno de los rios que kaemos que cruzar, El
calor a5 agobiante v nos enfrentamos al primer esca-
Ion del tepai a la peor hora del dia,

sobre el papel nos veiamos capaces de hacer dos
jornades en una porgque no parecian etapas demasiado
largas pars hombres fecios como nosotros, pero nadie
se plantea continwer después de llegar a Guayaraca, el
primer campamento. El lugar parece scogedor aungue
gdlo haya uma gran choza. Dentro vemos Wna gran
mesa ¥ bancos para sentarnos 3 comer, aspacio sufi
cierle pard montar la tienda bajo techado, palos fivmes

del diablo

&n los gue "guindar® los chinchorros, agua potable
MUy Carca ¥ una gran orguesta gue Nos amenizang 1@
viézlada, Cuando cae |8 noche oimos una maravillosa
sinfonia, interpretada por musicos desconocidos.

Jose sale de la tlenda a2 unags horas intermpestivas y
corra hacia la explanada, con ciertas urgencias, expul-
gando todo lo gue &l cuerpd no |e tolera &n 8508
miomentogs. Los comantarios que hace al volver a la
cabafia hacen que me levanie y me quedo asustado
con el espectaculo que veo al salir. Hay cientos de
repugnantes cucarachas corrgteanda por cada rinéon
del campamento, Tratamos de poner toda fa comida a
ealvo ¥ nos metemos corriando a la tienda, donde
grconiramaos nuevos acompanantes, los "jejenss”™ o
“puri puri”, unos diminutos Mosquitos queé Ran conse
guido atravesar la fina malla gque nos aislaba del
miundo exterior,

Jose vive una noche de pesadilla y por la manana se
signte mal, sin fuerzas para seguir. Entre todos intenta-
miss convencerle, pero no hay forma, lo tiene clara.
Todos sabemos que guedsa ain lo mas durg ¥y no quie-
re ni oir hablar de pasar un dia mas &n Guayaraca para
repenarse, Creemos que o mejor serd hacer dos gru-
pos. Elio seguird con nosofros para hacer una incur-
sidn rapida al fepui, mientras que su hermane bajara
con Jose hasta Uruyen, una aldea mas cercana que
Kavac, donde intentard recuperar $u tono vitel. Hasta la
wuelta. jCuidata!

El Auydn Tepui no es el mas alto da los tepuyes,
pero si el mas grande, ya que tiene unos 700 km?® de
superficer, con forma de corazon (40-50 km de largaol,
El punto mas elevado, emplazado en &l borde meridio-
ral, e una altitud de 2640 m, mentras que la pare
septentrional adlo alcanze unos 1600 m. En ef centro
hay una garganta desde la gue se precipita ¢l famoso
Salto Angel. En esa espectacular pared, los alpinistas
Jesus Gélvez y Adolio Madinabeitia consigueron abrir
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ung gran rutd en 1990, un and despuees de gue Noso-
tros, también por una nueva ruta, bajgramos a una
cuewa siluada miuy cerca del salto. Sima Aonda {-362
m} era entonces la cavidad mas profunda de Venezue-
la,

SLA S5ELVA EN TERRAZAS

Hay um pequeno bosgue cerca de Guayaraca v an &l
nas internamos tras la despedida, encontrandonos a
continuacidn con una Nueysa explanads en la que el Sol
cae implacable sobre nuestras cabezas. Ahora sl gue
s ve bien nuestro objetivo. Avanzamos por un pogue-
fnio sandero por el gue ha ido encauzandoss el agoa ¥
Elio nos dice que es & que utilizan [os indigenas para ir
a pie hasta Canaima. El tramo que siguee s mucha mas
arractivo ¥a gqu oS melemos de lleno en la selva, an
un bosgue misterioso. Es un lugar encantado gue sin
pmbargo nos va 3 hacer sufrir de lo lindo. Durante un
rato avanzamos tranquilos, viendo grandes ceibas
punto al caming, paro luego nos enfrentamos a algo
bastante menos agradable. El sendero ignora todo tra-
rado logico ¥ los zigrags desaparecen. La empinada
trocha sube directa v cualquier piedra, ralz, o tromso,
util para apovarmos v progresar. Quiza esta linea recta
sEa le Unica opcion posibie para gue shya existiendo un
carmimo. El agua baja por 8l en forma de torrante v des-
truye cualquier intento de colonizacidn, Méas que de
sends, deberiamas hablar de escalera para ciclopes.

La ruta que eskamos E_'.igl_m_':r'u‘il} VA superando s =
vas terrazas, cada una de las cuales alberga un univer
s0 diferente. Es |la dnica wia de » relativamenia
facil para coronar este tapui, ¥ por eso fue la elegida
par Falix Cardona parm bk @ # cumbra por prime-
ra vaz, an 1837, Este gran explorador catalédn, gue vivio
en la uual,.-dna. durante varkos lustros, subid olros gran-
das tepuyes de la zoma: Sarisarifiema en 1932, Guakini-
ma @én 1943, Apacard en 1946 ¢ Acopdn an 1947

Estoy exhausto cuando llegge al barde de la segunda
terrara, me angustia respirar @n un ambiante fan
himedo ¥ el peso que llevo me esta matando. Menos
mal que ya vermos el abrigo donde vamos a pasar 1@
noche, cerca de la gran pared que hay bajo la combre,
Reponemos fuerras carca de un pequeno campamaanto
llamado El Danto y nos dispanan a hacer ol asfuerzo
final del dia. Alabamos la decizion de Jose esta mana-
ne. Lo habria pasado bastante mal

A media larde, cuando va tenemos montado el cam-
pamento en El Pefdon, aparecen treés guias indigenas
qua vienen desde gl Salto Angel. Acompafaran & wn
gqrupo hasta la ¢ wekin v alli s despidiersn. Los tueris-
tas bajaron an helicoptero v ellos han regresado & pie,
en dos dias, alimentandose la primera noche con pal
mitas y caminando el segundo dia hasta agul. Es envi-
diable su vitalidad, su fortaleza despuds de haber
hacho dos etapas tan largas. En muy poco tiempo ya
hay Becha una hoguera ¥y esta calentandoses la cena.
Elio pasa la velada con ellos, comparniendo sus 3
S mundo,

EUNA CIMA CON ISLAS
Lo pecr, o lo mas pesado, esid salvade, Nos hemos
levaniade tamprano, hemos superado una gran rempa
para acercamaos hasta la base de la pared v ahara
avan:amos a media ladera hasta La Paloma. un curia-
g0 lugar situada bajo los oltimos contrafuert
mantana. Muchas de las aves gue anidan en sus pare-
dees vualan asustadas al sentir nuastra presancia,

Nr.-f queda la |:|.ar'r1= final, la mas I::ucmi'ra dr: la axc

conflictivos hay i.||f:t.‘_'1!:_11,|1|" pErlas fi]ns., los fﬂr.‘"u.':

"macates”. Las nubes contribuyen a aumentar |13 sensa-
cidin de migteno & irfealidad gue nos envuelve, redistr
buyenda los parfiles del decorado a su antojo, creando
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nuevos estenarios continuamenta. El agua gue hay &n
sUspension acaricla suavemente a les hojas y astes la
gbsorben con deleite, adguiriendo una patina bnllante,
Carlos carre armba v abajo para intentar filmar esne
bello rincdn desde todos los éngulos posiblas, Le agra-
decemos el asfusrzo que asta reallzanda, ya que sabe-
mios gue ed un trabajo ingrato y sacrificado, hecho &n
un medio bastante hashil,

Una cosa nos impresiona profundamente cuando lle-
gamas a |4 pl.ﬂ[.ﬂfﬂrm-ﬂ cimers oe esta montana, ¥ es
qQue no tenemos la sensacion de haber [legado a una
cumbre. Ante nosotros hay infinidad da simas, hendi:
duras, guebradas, turberas, rios, torrecnsg, arcos de
roca, murallas, precipicios, bosgques, selvas. Dajamaos
los Bullos Ban el caming y nos desviamos Un poco para
subir hasta la cumbre Sur. nuestro principal objetivo en
gsieg wiape. Aalli vemaos un gran bDusto dal libartadar
Simon Bolivar, subido en 1356 por miembeos de la Ln
virsidad Central de Venezuela. Elio nos indica donde
iremos & pasar la noche. Aunque parace cercano &l
lugar, tendremos gue dar muchas vueltas antes de lle-
gilr @ nuastro tercer campamenta, el Oso,

Una de las caracteristicas principales de la parta
superior de todos |08 lepuyes 25 la ausencia casi total
de cobertura vegatal. Los suslos estan practicamente
desnudos v 20lo on algunos puntos se forman curiosas
izlas vegetales que se aferran coma pueden a la rocs,
rodeadas por aguas someras, superficiales. En estas
pequenes islas hay una feror compelence de espacies
gue luchan por sobrevivir, formando bonitos "centras
de mesa", jardines gn minigtura.

El O=o. Vemes el simpatico animalito de pisdra que
da nombre al campamento. El lugar &5 tan acogedor
como el del dia anterior, aungue sea de dimensicnas
mas modestas, Es temprano. Carlos, tras comer, pre-
fiere pasar la tarde filmando los alrededores del cam:
pamento, paro yo guiers aprovechar las horas que
guedan de luz ¥ me voy con Elio 8 una poza gue &l

conoce, shuada en el fondo de un gran cafdn, Va bus-
cando los hitos gue ha ido dejando en visitas anteric-
res ¥ Mg muestra curiosos nncones de esta peculiar
geografia, cadticas predras con formas y colores
extranos, plantas exoticas, profundas grietas que tala-
dran la montafa, stajos inesperados,... ¥ una bella
poza de color cofac, gue vierte SUs agLuas a una Sere
e cascadas gue desaguan en el “churdn™ Mery,
Vuelvo feliz al campameanto,

ELA SALIVA DE LAS ESTRELLAS

El colar azul del ciela ha ido dessparecienda y unos
negroa nubarronss 58 extienden por el horizonte, Tras
la ceana encendemos una hoguers ¢on la lena gue ha
scarreado Carlos durante & tarde. Minutos después, ya
de noche, un gran fogonazo interrempe meesirg anima-
da conversacion, Cae un rayo & nuestro lado. [Que
miedoe | Es sdlo el principio de Ia festa, Elio, atemoriza-
do, corre a pof agua para apagar el fuego. No le ha
gustado -nos dice-. ¢4 quign, a Traman Chitd, al dios
del mal? Estamos en el lugar en el gue viven los
"marawitan®, los esplritus malignos de los indigenas
kamarakotos. Los rayoes ¥ freenos no cesan oé cacr @é5a
noche. El agua va canalizandose y se foarma wn rio
sobre la gran rocs gue nos cobkpn 858 noche.

E| amanecer es magico porgue 2l sol, al despuntar
en & horizonte, da reflejos v tonos plateados & la rocs
humeda v & fas muchas lagunas gue s& han formado
tras al chaparrdn de la larga noche. Dicen los indios
peman queé esto sucede porgue sobre 1a tierra cae “la
salive de las estrellas”. Salimos temprano del campa-
mente. Queramos flegar al borde del tepul antes de
que las nubes lo tapen todo.

La sensacion de soledad es inmensa, Los epuyes,
las montafas més antigues de la tierra (entre 2000 y
3500 millones de arios), eran practicamento descono
cidas hasta hace apenas siglo y medio, cuando an
1842 |las avistaron los hermanos Bobert v Hichard



Schomburgk, exploradores alemanas &l servicio de
Imcgtialerra.

Sus pasos les condujeron hasta la base del Roralma.
Tras conternplario; boquiabiertos, consideraron que ara
inaccesible, Asl permanecit hasta que Eberhard F. I
Thigrn ¥ Harry |, Parkins, da la Real Sociedad Geografi-
ca de Londres subieron a &l en 1884, Afos mas terde,
&| asceanarno dé ese tepui & récred magistralmente en
El Mundo Perdido, una curioza novela aparecida en
1812, Bu autor, Arthur Conan Doyle, al creador del
famoso detective Sherlock Holmes, wrdid una tramsa
fantastica para contar como el profesor Challenger v
ires de sus ayudantes sublan hasta ung montana pane-
cida al Reraima, En su cima encontraban fos restos de
un mundo arcaico an el gue convivian dinosaurios ¥
hombres pateoliticos snzartados en guerras tribales.

Tras el cruce de una complicada zona en la gue hay
un gran amasijo de raices interrumpiendo o paso, Elio
nes ordena parar bruscamente, Ha visio una serpienie
en medio del camino y se dispone a hacerla desapara-
cer del rmapa, Para elfo coge una gran vara v desde una
distancia considerable le da un latigazo. Su golpe es
cérters, martal

El animal estaba perfectamente camuflado. A partie
de ese momento tomamos medidas mas drasticas para
evitar sar picados por estos reptiles, v ello hace que los
resbalones ¥ tropezones sean bastante mas frecuentes.
MNos agarramaos menos a los arboles o @ sus raices por
miedo a encontrarnos con algan pariente suyo.

Elip va coglendo sobre la marcha flachas que le sar
wiran para cazar. Para mostramos ofra de sus habilida-
des imita el sonido de unos monos aulladores que
escuchamos cerca del camino. Nos escondemoa bajo
unos drbodes y vamos como va enganandolos poco a
poco, hasta situarlos sobra nuestras caberas, a tiro de
piedra,

HSENSACIONES INTENSAS

Las ultimas horas de esta large bajada, en la gue
emplaamos dos dias, 500 EBnsas ¥ Nuestro guia avania
rapido ¥ un tanto nervioso. Sdlo al final nos confiesa
por que, £l cielo esta cada ver mas nagro y tememas
gue cruzar dos grandes rlos antes de llegar a Urayen,
Aungue levemos demasiadas horas andando, hay gue
sequir avanzandg coma sea, anies dé que nos 50 TRren
da el "diluvio®. Los rios tienen mucho mas caudal gue
cuando subimos. Superados, podemos respirar tran-
quilos. El agua ahore a5 bien recibida v dejo que caiga
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directamente sobre mi cuerposudoroso. (CQué Lal esta-
ra Jose?¥, jseria grave [0 que tenia ¥, Jse fe habra pasa-
do yat, ; habra tenido que irse 8 Ciudad Bolivar ¥ Nues-
tras dudas =& cespejan al llegar a Uruyen. En unos dias
g¢ ha hecho el dueho del campamento, Se encuanira
como en casa, Hoy se ha ido de excursidn todo el dia -
nos dice Horlensia-. Nos instalamos en una habitacion
configua ¥ COMTEMOs a8 &u encusntro cuendo le vemos
aparecer al final dé la tarde.

Mientras escribo esto, unos mesas despuds, vienen
& mi cabeza imdgenes nitidas de las ultimas haras vivi-
das en Venezuela, Pasé mieda al dia siguiente en &l
interior del canan de Uruyen por |8 violencia del agua
que errastraba, pasa misdo también én la avioneta del
Capitan Alfonso, migntras nos acercabamaos hacia las
parades del tepui. Mi estdmago esfuvo encogido
durante todo al yuelo, miantras sobrevolabamos la
parie superior del repli, mientras nos sumerglamaos en
las nubes que danzabanen sus bordes, miantras conta-
bamos cdmo pasaban los segundos sin wer nada,
temigndo que a obtro chalado se le hubiara ocurrido
hacer o mismo que 8 posotras, mientdas velamos
acercarse el suelo, hasta casi tocarlo, pendientes del
cormecto funcionamienta de un Unies motor que podia
pararse en cualguier momento,

Fueron sensaciones intensas, Aungue pelgrosas,
formaban parte del atractive juego de la vida. Era la
tercera ver que visitaba esa fascinante region y seguia
pareciendome tan apasicnante, misterioss y sugsstive
coma e prirmeer dia gue llegue & ella, 15 anos atras, Me
profmeti regresar en cuanto se presentara una nuevs
apartunidad, O
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JCOMO LLEGAR?

MNosotres viajamios hasta Ciodad Baolivar por fa nocke, 2n autabis
[23.000 balivares; T euro=2.B00 bolivares an & mercado negral,
llegando 4 esta cludad s amanecer, jusio a tempoe para ir ol asropuerto
¥ lomar una avieneta hasta Kavac 1106 dolares ol wiaje de ida ¢ 85 &l de
wvuelta ctn fa compania Tragmanciii)

ACCESO Y PERMISOS

El major lagar para imciar bo ascensidn es Uruyen, v no Kevae, aldes
donde antiguamente s¢ pagaben 82 [ASAS de entrads gl pargua Ez

contratar un gula local, Mosotros e pagemos 16 eurcs
diarins. Los porieadores cobran unos 13 euros. Lo megar é3 intantar no
riilr d& antarmant los $as Drevistog 08 eS1ancia, va gue de g#sa forma
Mo 08 comprmaiés a nada ¥ pedeis ir modificendo of programa 2
WipEstro anioo.

ALOJAMIENTO

Tanto an Kavas coma an Wrayen hay cabafias en las que s& peedes
dormir. Tambsén hay Un restsurante encads uno de boe poblados,
pumgue o yEnden provisiones, Hay aue hacer igg-ditdmas COMPras an
Chsdad Bodivar, Masotros pagamos 21 aurgs diarios por dormir, conar
diesdyunar,

Para hacar la rutn propuesta no e necésario portear Hietds de
campans. Baslana oon und mosguilera Que O F&!-!’_J.IJH'!'I.'IETB' da
roEquitos ¥ cucarachas

DIFICULTADES DE LA ASCENSION

Sabiamos gue habtke cosrdas fipas en ill'l'll.l Mg Tramds y por e6h
llevibamos blogueadores, cabos de anclaja v cintas para Gonstrur
arnpses improvisados: Na hizo fadta nada de e5o0 porgue (a5 cuerdas
son muy gordas y hay nudos e lés msmas para [acilliar la progresidn,
Los mages meores para wvisitar la zona son de diciembne o sbril, 1a
SEE0Ca SEcA.

PRECAUCIONES SANITARIAS

Conviene tomar madicacion praventiva contra |8 malaris, Mosoiros
filframos 2| agua duranie todo el vinje, aasdidndole ademis pasrifas
ootabilidadoras. Mo alyidar antidiaf relcds vV COemMas Gue o8 profaan
ded zal,
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DESCRIPCION DE LA RUTA

El recornido, tal y como o RaGimos nosoinos, plade shectuanse en citéo
etapas, sublando el primar dia hasta Guayarace en unas 5 h, despuds de
dar un gran rodeo por fa falda del Saydn Tapui. Hay gue cruzar dos
prandes rios antes de superac 2 pramer ascalda

El segundo dis hay que stravesar aifa gram sabana antes de ingresas @
un lupida Bbosgua &n ey iNterssr asta la parme mas dura del recormids, |a
gran cuests qua anteceds af Danto (3 h 15 mink. un abirigo rocosa
paquanny con mucha hemeded, i guisidramos subic a la cumbre an
o5 pprnadas lendriamos que pasar |& prafans noche agul. £l agua e514 a
unos 16 min dal CAMPAaMmanto. &n Un ro que sHEa un pooo anhes dn
anfrentarse ol sigusante repecho. el cual og ird acercanda bhacia fas
paredes ded tepui, bajo lag cugles hay un gran cAmMpamanto conocids con
&l pombre de El Pakan (1700 m: 5 hl. Hay agua muy cerca.

El tercer dia habrd gue Superar ung emMpdnads tfAmMps pars situarss bajo la
parad {2086 m; 1 h & minl. Luego faldearemos hacia 1 izguiarda hasta
alcanzas La Palgarsn |1 h 40 minl. Hay cincd pascs natslados con coerdas
fijps pates da Begar sl borde del tepad (2 1 46 mind. Dasde alll &8 pueeds
wir Bl e Sevia féci] llegar o 8l 5i constiers wna lingn rocts coma caming,
oira es0 no a5 sencillo ya que hay gues ir salvando algunos barrancos
e B iRlErgonesy en el caming. Paia supararios hay Insialados onog
clatro mecates, Aungue El Do s un abeigo mas pegueno qoe el del s
anferiar, tambeen resulta eomodo y acagador 15 k15 mml.

Se pusdg hawar an dos jornadas hasta al punto da partida. Nosotros
dor mimsas &l grirmer ¢ en Bl Paddn 15 h) y o E-EQI.Inde tardamog 7 h
naskiy U."-I.I'gIEﬁ. Eavac esls & unas 2 hode este campamento,

PARTICIPANTES

En oate viaje, reslizado an mava de 2004, participamas Josd FGallardo,
Carlos Sanchez ¥ Josa Martiner, de la Agrupatidén Espelealogica GET
MadRID.
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LIANDC) los amantes de la montania

pensamas en Fstados Unidos, enseguida

nos vienen a la cabeza las paredes de

Yosemite, el Gran Canon, {as Montadas

Rocosas, Yellowstone o alguna que ofro

dle sis monumeniales Pamues
MNacronales. La Costa Este, en ese senfido, pasa
bastante desapercibida. Sin embargo, es un
desting habitual de los viajes de turismo, debido
especialmente al reclamo de ciudades como
Mueva York o Bosion. Pues bien, al norte, en of
estado de New Hampshire y muy cerca de la
fronfera canadiense, se encuentran fas White
Mountains. El Mt. Washington es 13 cota mds
alta de pste macizo montafoso, Con sus 1917
mi de allura, se rala de una cima modesta y
redondeada. Su ascensian, por el contrario,
constiflye Lnd inferesante actividad, a priovi
nada desdediable v no exenta de sorpresas.

E MT. WASHINGTON 5TATE PARK
Las White Mountains son, Junto a las Green Mountains
da Vermont, el principal macizo de los Apalaches. Este
sistema momafhoso tiene 200 millones de afos de anti-
guedad, es ol mas veterano del tarritono americano, ¥
se extiende unos 2.400 km desde Alabama hasta Cana
d4, Las Whire Mountains son una sucasidn de montafas
y colinag, cuyas cimas principsles apenas consiguen
sobresalir por encima de una frondosa extensidn fores-
tal declarada Bosque Macianal, Se trata de un entorno
nmatural protagido v controlado por el Servicio Forestal
de EEUL {LISFS) donde, paradojas di fa sociedad ameri-
cana, loo mencs "protegido” as la cumbre del M Was-
hingron

Tanto la cima como sus aledanos (cema de 248 hectare
a5l son Parque Estatal v, pracisamente, s¢ parece mas a
un- parque tematico que 8 una cumbre de montana
Desde medindos de mayo hasta mediados de octubre la
cima & convigrte en un auténtico parque de atractiones
accesible para coalguier turista. El complejo incluye ofi-
cina de turismo, cafeteria, restaurante, tienda de recuer-
dos, aficina de correos. aseos y teléfono poblico. Hay
tambign un peguefo Musen, un observatorio meteoro
o v algunas antenas de telecomunicacionas.

En medic de semejante sglomeracion, se alza un
peguano promantorio de rocas en cuya cuspide se sifua

BN pvrenica

el latrero de la cima: Duranta la temporada sstival los
turistas se agolpan & su alrededod aguardando el turms
para disparar la foto de rigor. La imagen es ciafameants
surrealista, jComo a5 posible asta situackon? Muy senci
s un tran de carbén y una carretara legan directaman-
e hasta o cima. La carretera se construyd entre 1855 y
1861, recorre 13 km desde la carretera estatal 16, os de
gostkdn privada, de pago v, al igual que sl tren de car-
bin, esta abierta desde mayo hesta ociubre, El Cog Rail
way se construyd en 1868 v recorms duranie ¢casi's km la
falda oeste de la montana.

Ante o panarama descrito hasta el momento, ¢ lector
podria empezar g ouestionar el interés que tiene ACErCAT-
se hasta esta montana, En cualguiar caso, gueé no curida
el panica: es posible disirdar de una tredicional ascen-
s1n miontanera al Mt Washington. Antes de darmostrar-
lo, un poco de histona y una descripcidn geografica pue-
den ayudar & elevar ¢l interds.

E ERASE UNA VEZ...

Los nativos amercanas vagaron por las monianas de
Mueva Inglaterre cientos de anos antes de que los pri-
maros navegantes curopens divisaran, alla por 1524,
Sus suawves y nevadas lomas. La primmers ascension
conocida al ML Washingion s& atfibuye o Darby Fisld,
un colono inglés da Exatar que vivia en Portsmouth
{Mew Hampshire), Tuvo lugar en 1642 v la realizd en
compania de dos mativos Abenakis. En los relatos de
&5t primerd ascension se hacla referencia a la montana
como "la colina blanca®™ o "l arucarillo®.

Ffambién hasta entonces. todos los nombres del
mante habian sido exclusivamente descriptivos, Los
Abenakis la dencminaban Kodaak Wadja, que significa
“cima dela montana mas adia, Situaban en ella la mora-
da de Amji-Neowaska, el "espintu del mai®. Los mdios
también llamaban al pico Agiochook, "l lugar del Gran
Espiritu®. e hacho, se cuenta que los dos primeros
indios que acompanaron & Field en la primers pscen-
gidn, no llegaron hasta la cima pos Iemor y respeto a su
divirea irsguilime. Otras tribus denominaban a |8 maontafa
¥ 8 sus vecinas Waumbekket-methne, que significa la
“montana nevada®, Par Oltirg, los indios Algonguian sg
refarian a ella como Waumbik, las "rocas blancas”

En 1784, afio en que al General George Washington
g2 retind del gjarcito al Mt Vernon, un grupo de cientifi-
cas dirigidos por el Dr, Jeremy Belknap ascendid al Me
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Washington como parte de sus exploracionas cientifi-
cas. En |los relatos manuseritos de la expedicion a2
denomina por prirmera ¥ez a la montana Mt Washing
ton. Sin embargo, el nombre no fue Inmediataments
acepiado; una expedicidn liderada en 1816 por Jacob
Bigelow racuperd su denominacion mas arcana, Agio-
chaook,

En 1813, Ethan Allen Crawford y su padre Abel ade-
centaron @ prirmer sendero gue conducda hasta ka cima,
apto para parscnas v caballgrias. Este hecho, junto a |as
maejoras en la red de ferrocarnil, propicio gque a meadia-
dos del siglo XIX la montana tuvigra ya un notario recla-
o turistics, En 1862 se construyd &l primer hotel en la
cima ¥ un afio mas tarde otro, la Tip Top House, una
modasta cabana de pigdra que 3N 5e congerva. A partir
de entonces ¥y especialments con la construccion del
ferrocarril ¥ la carretera que llegan hasta la cima, el
desarrollo y populanidad de |la montana ha ido en
aumento hasta llegar a 5u mas gue cuestionable idiosin
cragia actual.

E PRESIDENTIAL HARGE

Ls cima del Mt. Washington es la cota principal dal Pre-
sidantial Range, un cordal que se extiende desde e
norte hecie 8l sudoeste. Hacia el norte, sa una al Mt
Washington con el Mt Jefferson (1742 m} v hacia 2l
sudoeste con al Mt Eisenhower (1450 m). En la ladera
norte, al este del Presidential Range, se encuentra el
Great Gulf, el mayor circo glacial de las White Moun-
tains, La ladera oeste €5 boscosa vy por ella asciende e
mencignado tren de carban. Por la ladera nordeste sar-
pented la carretera que llega a la cima. La vertiente este
eg la mas ebrupta v por ella transcurren tanto la ruta
montafera menos asequible para los excursionistas
iHuntington Ravinel como ung de las mas frecusntadas
(Tuckarman Aavine).

MNumarosos arrovos discurren por |ag distintas ver-
tisntas del monte. Estos toorentes son un importante
atractivo para los amantes de la escalada en hiela, pues:
to gue los rigofes del invierng de MNew England propi-
cian la lormacidn de numerosas cascadas, En concreto,
la zoma de Morth Conway cuenta con mas de 300 corre-
dizres ¢ castadas, Hablando de ascakada, un apunie para
los amantas de la roca: las White Mountains tienen tres
buenas escualas graniticas de ascalada deportiva, Can-
yamn, White Horse y Cathedral, con vigs entre 150y 300

mi. Por alusiones, nos detenemos ahora a considerar s
principal sana de identidad de 2518 aparentemente
modesta montana, comparable de alguna manera @
nuestro cercano Orhi, y que hace gua sU ascension,
especialmente en invierma pero [ambién en cualquiser
epoca del afe, no & deba afrontar a la figera:

O EL PEDR TIEMPO DEL MUNDO

El Mt. Washington y el resto deé cimas del Presidential
Range deben su reputacidn a las particulares y rigurosas
condiciones chmaticas gque afectan habitualmente a lo
montafa. Su latitud norte, proxima a la frontera de
Canada, asi como fa cercania del Océano Atlantico,
hacen gue los numergsos frentes tormentosos ¥ masas
de aire inestable que la atraviesan, desencadenen al
colisionar cen su prominente topografia frecuentes 1ar-
mentas de nieve o eléciricas y vientos huracanados
Para muchos se trata simplemente de "2l peor tiempa
del munda®, Algunos datos ilwstran que esta reputacion
esla mas que justificada. Para empezar, &l Mt Washing-
ton tigne & gala ostentar al récord de velocidad del vien-
to registrada por el hombre, Por increible que parezca, el
observatorio atmosférico de la cima midid durante una
gran tormeamnta &l 12 de abeil de 1834 una velocldad de
372 km/h, También an la cima, la temparatura meadia del
werano s de 119 ¢ suele estar cubierta por [as nubes el
55% del tiempo. En agosto se llegan a registrar termpera-
turas de -109C vy vientos de 160 km'h. De hecha, ta velo-
cidad dael viento es superor a 120 kmfh durante mas de
100 dias al afo, siendo la media anual de 35 kmi. Por
dltime, la lemperatura media anual en la ¢cima s5 da
2,750, JAlguien da més?

Las duras condicrones climatoldgicas de esta cumbire,
una especie de McKinley de la media montaia, unidas
al reclamo gue supone ser la cota mas alta del noresie
americano, hacean gue al ML Washington cuente con un
extenso histerial de accidenies y tragedias. Siempre se
ha dicho gque a la montana hay gue ir preparado para lo
peor v esperar o mejor Pues bien, en este caso la maxi-
ma s8 ha de tormar realments an sénc, peasto gue "o
peor” parece frecuentar estas lomas. Por lo tanfo v antes
de emprendsr cualkquier excursion, tambian an weranag,
e ha de prestar gran atencion al equipo de monians,
Este debe incluir vestimenta adecuada. ropa de repues-
o, buen caleddo, proteccion contfa la lluvia v el frio, etc,
sl como brdjula, mapa de la zong, comida ¥ agua.

Logicamente, también hay que informarse de la previ-
sian metesralégics. En este sentido, no es suficiente con
conocer €l prondstico genaral para ef Estado de Mew
Hampshire, puesto que log fenomenos climatoldgicos se
manifiestan de manera diferenciada en torng & la mon-
tafa, Un dis soleads én bos valles proximos puede Ser
dantesco por endima dal nivel del bosqua: an la parta
alta dél monte las condicionss pueden- LEf invernales
cualguier dia del afa.

E EL QUE AVISA,...
Ante esta realidad y tratando de curarse en salud, gl Ser-
wicio Forestal colocd en puntos clave del Presidential
Range unos vissbles letreros con la siguients misiva; “El
luger gue se encusnira a continuacién tiene el peor
tiempa dé Amenca, Muchas han musnto agor a 1a intem-
perE, melusn en verano, Voélvete shora i el tiempo es
malo". Se trate de una advertencia sena, ya que todos
Ies afos muere de hipotermia algon montahers, o turis-
ta despistada, al ser sorprendido por una tormanta de
nieve, viento o eléctrica. Este proteéccianisme, paterna-
llamo o como g8 le quiera llamar tiene mucho gue ver
con la legislacion ocbhsesiva, exageradsd en muchos
casos, gue rige la préctica de 1ae actividades al aire libre
en astas montanas

En general, s han de observar los reglamentos del
White Mountains National Forest (WMNF) v Naw
Hampshire Department of Parks (NHDP). Al mismo tiem-
po, las distintas laderag de la montana constituyen




resarvas naturales diferenciadas v su regulacion [posibi-
lidad de acampar, hacer fuego, eich varie de una a otra,
En consonancia con &l legalismo asfixiante que caracte-
riza al "pats de la libedad®, las leyves s pspecifican hasta
extremos como limitar el ndmero de excursionistas gue
forman un grupo imarimo de diez en alagunas 2onaz) o
la prohibicidn de abandonar los senderos. En los luga-
rés donde estd permilido scampar, se recomisnda
seguir las reglas del USFS, a saber: no acampar a
menos de B0 m de un sendero o rio, 2 300 m de una
carretera o por ancima de la cota de arbolado con
mienos de medio metro de neve.

En la cima de la mantafha y sus alrededores s donds
iz fegislacion deberia haber velado también por el respe-
to a la naturaleza y justaments as donda manos sensibla
& muestra, Al menocs, todas [as "atracciones” de la cima
permanmecen carradas por la nochea v esta prohibido per-
noctar énla propid cumbre, Ninguno de los refugios que
flanquean la montafs estd guardedo durante el invier-
e, cuando el ME Washington e muestra en su estado
maéas puro. Dog Htimos apuntes antes de describir nues-
ira ascension, Se aconséjd no beber agua sin tratar de
log arroyos. Por otra pare, los senderos son evidenies y
estan bien trazados, senalados con marcas de pintura en
los drboles ¥ mediante cairns en (8 2ona no boscosa,

5 REACHING THE SUMMIT

Existen al manos 15 rutas diferentes para hollar la cima
del Mt. Washington. Después de un intenta Tallida
durante los primaros dias del mes de octubre (medio
metro de nieve y ventigcal, ef mes de junlo parece obse-
quiarnos con un dia de buen tiempo. Por facilidad de
ecceso hemos elegido la vertiente oeste de la montaha,
En concreto, hemos previsto realizar un circuito combs-
nando varos senderos que nos permila conocer mas 1a
montana y hacer mas variada [a excursion,

La estacion base del ren de cerbdn, conockda como
Marshfield, sera el punto de partida de nuestra ascen-
sion (también se puede iniciar &l recorrido desde un
aparcamiento situado un kildmetro antes de llegar a
Marshfield). Se encuentra a una altitud de E23 m v
cuenta con un amplio aparcamientn, restaurants, sen.
cios, tienda de recuerdos, etc. Partimos en direccidn
este, por ung ruta denoming Ammonaosus Having,
Aecarriendo |a margen izguiarda del ric del mismo
nombre, sin apenas ganar altura, prento se llegs a una
bella cascada {(Gem Pool). El sendero gira entonces ala
izguierda para ganar ripidaments allura por &l bosgua,
=8 progress en direccion sudeste v, paulatinamente, el
bosgue va perdiendo frondosidad al tiempo que sl
B mepetmicn

tarrang s8 vuelve mas rocoso, en tomo a los 1200 m de
altitud, El sendero sigue en fodo moments junto a un
arroyo gue forma numero=as cascadas v proceds de los
Lakes of the Clouds, que ¢35 a donde s¢ encaminan
nuestfos pasos.

Paor terreno olalmente detpejado de arbalado llega-
mias hasta un collado, los llanos de Monroe, a una alti-
tud de 1525 m. Agui 52 encuentra el amplio ¥ conforta.
ble refugic del Apelachian Mountain Club {Lakes of the
Clouds AMC Hut), construido en 1915, Coanta con sanvi-
cia de comidas v para pernaciar es aconsejable hacer
una reserva por telefeno. Desde aqud g2 divisa con clar-
dad la cima, ¥ por tento, se empleza a infuir gue no et
precrsaments "despeiada” (no de nubes, sino de antanas
y demas arefactos]. Asi mismo, se disfruta de una
buena vision de las extensas v frondosas masas forasta-
les de las White Mountains.

Estamoas ya en el Presidential Range v en este punto
confluyen numerosas rutas, BEs tambidn el lugar &n el
que, an caso de tismpo dudoso, 58 ha de renunciar 2 la
gscengion, puesto gue el terréno poco accidentado no
ofréce ninguna protéccion frente a los peligros de un
cambiie brusco de tismpo ¥ @0 caso da niebla, nieve o
escasa vigibilidad senia posible extraviarse. Hoy, el dia
&5 Duano 8 mcluso esta previsio gue algunas nubss quea
oscurecen &l cielo durante la mafana tendan a desapa-
racer por la tarde. Por lo tanto, después del avitualla-
miento de riger, continuamos por &l sendeéro Crawford,
quiz s encaming directamente hacia la cima alcanzan-
dola desde el Sur.

Desputs de pasar un ralo en 85ta allpica y curiosa
cima, donds efectivaments el viento sopla con fuefra,
decidimos alejarnos cuanto antes da la civilizacidn para
recuperar los amables v trenquilos sendaros. Siguienda
gl Presidential Range, atravesamos la via del Cog Rail-
way y nos dirigimos en direccign noroeste hasta alcan:
far el Guifside Trall, que seasoma al circo glacial de ia
wertiente norte de la montafa. Llegamos ast a un colla-
do dende se bifurcan los caminos. El Gulfside Trail conft-
fida directamente hacia o M Clay v el Bt Jefferson en
direccion norte, mientras gue &l Jewesll Trail, que noso-
tros tomamos, sigue por la vertignie oeste del cordal
para, mas adelante, bajar directamente por 1a ladara
peste del ML Clay, por una rona despejada sin de arbo-
lada. Después, &l sendaro bien marcado se adentra en
un frondoso bosque por el que perdemos alturs répida-
mente. Por dltimo, & una attitud de 884 m y con una pen-
diante mucho mas suave, cruzamos el arroyo Clay
Brook por un bonito puente de madera, muy proximos
i al punto de partida, J
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.  Josune videocdmara en mano ejerciendo IAJABAMOS por Herras francesas con un compromiso que atender,
oo ia _ cuando nuestro amigo Laurent nos ensend por mera casualidad una
w - ,‘ : revisla japonesa que trataba solve algunas dreas v zonas de escalada,

' ' \ Las fotografias eran elocuentes y definian bien al pais nipon. Nuesiros
fos se redondearon de alegria, asombro, incredulidad. .. Nos rondaba
en Ia mente visitar esa isla. asi que al ver (as fotos, 3 idea se nos
aftanzd aiin mas. El autor de esas fotas, Kazuhira Chiva, obviamente
trabaja comao fotdgrafo profesional. Es de Tokio pero actualmente vive
en Faris. Cuando ef trabajo y la familia se lo permiten Je gusia escalar
para, viviendo en Fars, lo mds fHcil es hacerlo en los blogues del
basque de Fontainebleau, Cuando contactamos con Kazu se masing
lan receptivo ¥ contento que se afrecio a acompanarnos, comenzando
inmediatamente a informarse v organizar ios pormenoses del vigje.

Mo conoclamas precticamente nada de Japdn y menes adn de sus gentes, Mo
seria por no intentar buscar informacian, pero tan s6lo encontrabamos guias
turisticas llenas de tdpicos, de los gue todos echamos mano para describir un
pais y su cultura. ¥ claro, cuando vno entra an contacto directo con sus gentas,
algunas de esas ideas preconcebidas se cumplen, pero otres nos Juegan malas
pasadas. Estamos tan inmersos en nuestro munda gue nos ceesta mucho ansli
zar le mayoria de las cosas gue nos son dadas,

I.I.H.Fﬁﬂ, UN MUNDD DESCONOCIDO
Japon as un gram archipigdago de islas, siendo cuatro las mas importanies, Hok-
kaido en el norte, Honshu an &l centro v Shikoku v Eyushu an gl sur. Elegimos ia
igla de Honshu, gue alberga lae mejores dress de escalada y donde el otofio-
inwigrno es reletivamente suave, agradable ¥ hermoso. Tokio, la simbdlica
segunda capital dal munda vy Osaka, son las ciudades més importantes de
ey Jdapdn, Nosolros nos pensabarmos mover entre ambas ciudades alrededor del
monte Fuji, cerca de los Alpes Japoneses, en las frondosas montafias que s&
- -14;_-'3; extignden hacia el noreste,

= Habiamos decidido emprénder nuestra peguena aveniurd ¢on dun objetiva

"y relojado velads clarg, Intentar una via ¥y un grado que anteriocrmants un diminute ¥ redusido

S Gt y grupo de escaladores de la glite mundial habian conseguido,. Resuita abyio
e, - COMentar que, por supuesto, ninguna escaladora. Elegimos la via més adecuada
a nuestrag caracteristicas de escalada; eao o, siendo conscienies de o que sigmni-
fica intentar la maxima dificultad confirmada, es decir 3a+. Flat Mountain, Unica-
mente escalada en merzo de 2003, fue la via gue elegimos, Yujl Hirsyama, el
mor ¥ mas compielo escalador dal planeta, habia sido cepaz de escalarla tres
duras jornadas de entrenamienta, seguidas de numerasoes intentos.

A Josune le tocd anunciar gn primawvera |a intencidn de Intentar escalar FLAT
Mountain, La fundacidn gipurkoana Kirolgi le apoyaba en ese intento. Josuns
era censciente de que un proyecto de este tipo ibe & ser tremendamente compli
cado, pues llegar a encadenar wna via de esas caractenshcas puede costar anos
de eafuerzo. El wigje & Japdn a por la Flat Mountain esteba tefido de una mezcla
axlrana para una deporlista, una gran ilusitn por intentar ef maximo grado de
Sa+ y un amargor consciente de que lo mas probable era regresar sin conseguir
escalar la ansiada wvia, Los de elrededor cargemos &8 sus espaldas el peso oque
significa llevar el maximo nivel de escalada femenina, Ells es consciente de elio,

eriniiilin e Pl Ui pois oo diving” 58 perc. prafiare mantenaerlo & un lado v escalar risturaimente, lusiondndosé con
IR AR LILE LW TSR B LY R L inbentar cada vk vias ¥ provectos que la mativen
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w Horor nos dio lo bienvanioo con hermosos poisojes w frondodos bosgues

EDESTIND HORAI

Justo antes de sallr de viaje, terremotos v ifones acontecidos en Japdn preocu-
paban nuestra partida. MNuestro amigo Neoya, desde Tokio, calmaba nuestros
deprimidos animos pasa a que la vision de las noticias catastroficas en los noti
ciarios de television eran bien elocuentes. Mos dimos cuenta de que en Japdn
eatén ten acostumbrados v preparados para las catéastrofes naturales gue, para
glios, son meras desagradables andcdotas. Ezo nos tramguilizd. El 28 de aciubre
Meoya nos estaba esperando en al asropuerto intornacional de Tokio

Las ocho haras de adelants borario e ravyuelven el estado animico ¥ Figico
Como consecuencia de ello, Josune no fue capar de dormir las primeras noches
a partir de |35 trés dae ta madragada. Las colehonetas del rocddroms en el (o [F153
intentabamos escalar W antranar, servian de comodas camas improvisadas para
apaciguar nuastro desajustado sueno. Loz efectos del retrasado tion todavia se
notaban &n forma de persistente e incdmoda lluvia, circunstancia gue nos abligd
a permanecer £n lokio mas dias de |0 Queé queramos. Saliamos que nuestra
Flat Mountain estaba mojada y de momento. hasta no pasar un busn periodo de
tiempo eslable, no s& acabaria de secar. A 0% pocos diags marchamos al sudoes-
te de Tokin, & la provincla de Aichi Horai iba @ seér nuestra puesta en escena an
cuanto a escalada. se trataba, Viajamos bien arropados pues, sin la ayuda de
nuasiros amigos, habrla sido imposible encontrar nada. A las enrevesadas y
magificadas carreteras niponas s unea al drastico cambo gue significa adentrar
s oen el intenar de Japon, dongde fodo 52 EI}I'I'-lr!l“E‘:a mucho mas. Lag safiales an
caracteres pccidentales casi no existen y absofutamente nadia habla una lengus
difaranta a la suyd.

Liegamaos a Horsi el dia en el gue &n Japon celebraban una fiasta nacional, pot
o guee gstaba desbordads de escaladores y cliro, S2ntirse un “oceidental”, g5 sind
nirmo e sentirse obsenvado. Enconframos ung gente agradable y simpatica. Lasti-
ma que no pudidramos comumncarnos. Una constanie fue la imposibilidad de enta
Blar wna conversacicn, pues casi nadie habla ingles, siendo este motivo wuna gran
barrera para relacionarmcs. kazuhino vy Maoya (usaensn que hacer una gran [abar
diz intérpretes, ya que numerssos escaladores leceles intentaban descifrar los
motivos por los gue dos occidentales visitaran su masificada zona de escalada.

Por cierto, esta curiosa zona fue ia gue mas visitamos, debido a su roca volca
nica muy porosa y sdherente, con vias bastanta largas v desplomadas, Basica
mente asta escuela cuenta con dos sectores, En lo alto estaba el mas desploma-
do y dificil de log dos, un techo de unos guince metros, en el gue escalar log
fines de samana o en dias de fiesta era como i |a pescaderna y tanar gua coger
Wi numero para esoerar @ turnog cormespondients, Cuanda llegaba el niastro,
muchos escaledores se colocaban en posicion estratégica pare obsarvarnos. Lls-
garan [as primaras vias encadenadas an aquellos primeross dos dias, Piku Bas v
Haorai a a vista,
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Lescolgane 4 ka base da la pared bajo una ovacion y aplausos era algo
que ta hacla sentir avergonzado, paro entendliamos que les salls de muy
dentro agquellas reacciones asi gue, con un "domo angato” imuchas gra-
¢ias en japonés), les agredeciamos sus efusivos apovos. En la larga baja-
da hacia el parking reflexionamos sobra la exguisita educacion ¥ respeto
que habiamos encontrado hasta el momento, gue lusgo resultd Sér una
constante durants todos los dias alli vividas.

B FUTAGOYAMA

Emperamos a fijarncs en Futagoyama, lugar donde se encuentra Flat
Mountain. Dabia estar practicamante seca, por lo gque de ceminn para-
mos & escalar un par de didgs en Jo-Yama, casi an la Ralda del Fuji y muy
cerca da Shizuoka, El fuerte olor a sulfure nos hecie recordar gue estahe-
MOS &N Wha area volcdnica, como la vista del cercano Fuji demostraba.
Una zona no demsasiado atrectiva & primers vista para escalar sungque, s
shandas un pach, aparecen varias joyas 8 modo de vies que meracen
absolutamente la pana,

El segundo dia v como siempre con Kazuhiro colgado a nuastras
aspaldas en su inseparable cuerde estatica dispuesto & sacer folos, pro-
bamos Logical Progression 98, una vis relativamente corta, pero que,
und vezr ensayados los movimientos, era de una complejidad grande,
haciendo que s¢ multiplicasan los diferentes cambios y apoyos de
mManos GQue S8 necesitan para &vanzar. Muestros pensamienios astaban
dirigidos hacia la Flat Mountain, por lo gue no pernsamos en aguelios
momentos en complicarnos |& vida intentando una via de 98 tan dificil
como era la Logecal Progression,

Como antes hatlamos afitmado, nuestros amigos nos introducian de
lleno an las costumbres japonesas, Aqual dis nos dejamos aconaajar y
fuimos a un "Dnsen” thot spring o bafo termall, que tan arralgado estd a
& costumbre nipona. Cada costumbre japonesa es un sinGnimo de rigi-
dez: las mujeres por un lado ¥ los hombres por offo, SSearse primaro v
temar desnudos &l relajante bafo de agua "srdiendo"” después. Tres esta
gana & higiénica liturgia, en ung sals o comedor adpinlo Bos FEUREMOsS
todos alrededor de una measa para beber té verde. Era el momento del
dia en &l que nuesiras ensiones y estrés por s escaladas cedian, dejan-
do paso 8 un placentaro estado de relajacion,

Con cada jornada de escalada qué dejdbamos atras, notdbamos que
nos encontrabamos mejor. Comenzabamos & intulr gue &l estado de
formia desesdo era ung realidad, como asi demostramos en los siguien-
tes dias. De momento ya estdbamos en Futegoyame a punto de intentar
Flat Mountain, Por fin igniamos ante nosotros al objelivo que nos plante-
amos, asi gue comeanzemos a ensayar los freinta metros de via de que
costa la Flat. Intentar nada mas v nada meanos gue un 9a/a+ tiene gue ser
un trabajo minucioso v paciente, Contamos con la ayuda de Yull Hiraya
fid, Su Unico ascansionista, quian nos dio varias y agradecidas claves,
gue nos sirvieron para ahorrar enseglas & intentos,

Encontramos en aguellos complicados treinta metros una seccitn
clave, mejor dicho “demasiado clave” en la que coordinar absolutaments
cada gesto dal cuerpo, pies y manos, todo da un modo acompasedo v 2n
gU justo momento, gue sra de extraordinaria importaneia, Veinle metros
de escalada continua te dejaban juste en el lugar donde tenias que
comenzer-a “instalama®, en la posicldn precisa pars fealizar un movimians
to dindrmico dasda dos agarres mindsculos invartidos. Sdbo llegar & hacer
egto era muy complicads, De aqui en adelante, activar la energia mental
y controlar ¢l lanzamiento dinamico gars alcanzar al escurridizo mini-
agarre oblicuo pars |& mano lzquisrda con los dos brazos totalmenta
axtendidos, era mas que complicada. Los primeras dias en Flat Mountain
o5 dedicamos a ensayar esa seccidn, Memorizar ¥ automatizar todo de
una manera fluida, resulta indispensable an una via de este tipo. El traba
jo realizado en aquellos dias serviria para los siguientes intentos, sin
duda algunsa.

La sleccion da acudir a ansayar Flat Mountain an ofofofinvierme no es
un capricho. La pared de egcalads del monte Futaooyama gsla oriantada
hacia af suf, de forma gue cuando la temperatura es calida, resulta casi
imposibie escaler en esa soleads pared, Hacia demasiado calor, por lo
gue decidimos buscar majores condiciones an &8 z0nEs QUe Y& SNTerior-
menie haklamos conocido, Mara v Jo-Yama, para probar suarte alli

B 9A ENSAYADD ¥ BB "A VISTA"

La lerge samana que nos esparabs se podria resurmic asi, pero la verda

dira Fadon que ocasions esta consecueancia fue el estar en la mejor forma

de toda nuestra carrera de escaladores, pero veéamos como acontacii,
Viajamos primero 8 la sombria Horei. Ere comisnzo de semana v no

necesitabamos darnos e madregdn acostumbrado. Hiro, un excelents

amigo, vania desde Kawasaki pera acompanamos v ayudar a Kazu en sus
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labores de fotdgrafo. Kazu insistia en que debiamos escalar temprang,
pero los intereses de un fotdgrafo no sueken coincidir con los del escala-
dor. Segun Kazu debfamos intentar la Steroid Performance 8b. Habia cal
culado que era una via gue debiamos escalarla " vista" ¥ no cejd en su
empefia aguella manana hasta "arrineonarnos” para gue la intantasamuaos,
Sus célculos no fallaron, pues ambos escalamos "a visla® Steroid Perfor-
mance v Josune reaklizd su primera via de Bb "a viste® . por consiguents,
seguraments la via maz dura a nivel femenino mundial. Mas tarde Yuji
Hirayama nos confirmd que nuestra escalada a Steroid Performance es |a
via “a vista® mas diflicil escalada en Japdn. Anteriorments nUMenxsos esca
ladores failaron en su intento de escalarla en este estilo, incluso fuertes
escaladores llegados desde Europa. La visita obligada al "Onsen”™ {hot
spring), nos dejd comao una rosa para los sigulentes dias.

Dentro de Josune habia brotado um fuerie sentimiento hacia (a Logical
Progression de la escuela de Jo-Yama. La habia ensavado con espoecial
energla en la prirmera visite a esta escuela, por lo gue no ke hicieron falia
demasiados argumantos para que nos encontrésemos ensayandaola los
dos mang 8 mano, con claras intenciones de escalaria. Casi una semana
de ensayos nos costd poder encadenar la prestigiosa Logical Progression
93, Sus anlerores ascensionistas, Dai Koyamada v Yuji Hirayama, asi lo
indicaban. El primer tramo de movimientos agresivos ¥ dindrmicos me
iba meyor. El fimal, marcado por un blogues muy fuere a un sgujera de
una falange de un'dos dedos, le iba mejor & Josung. Finalments ambas
pudimog encadenarka v casualmente en el mesmo dlia.

Josune todavia tenfa la enargia suficiente para seguir encadenando,
asi que en & mismo luger v dia 52 hizo con Pocaprogression Bb+c. La
ldgica alegria desancadenada por esta ncreible semana de escalada, por
mistuo acuerda, decidimos contenerla, pues debiamos guardar |a sufi-
clente energla mental para la Flat Mauntain, siendo conscientas da gua
embriagarse de éxito no era lo mejor. Al dia siguiente, de nuevo &n
Hirai, seguimos encadanando vias: Egomaniacs Bb+ v Ganya Bb, ambas
an el mismo dia

Lna semana con esta intensidad de escaladas no resulte fécil de olvi-
dar. Hablamos entrenado pensando en obtener la mejor forma de [a tem-
porada para estas fechas en Japon. La escalada nos he ensenado que
hay cue s&r muy conscientes de esos magnificos dizs an los Que te Sen
tes capazr de subir lo que te pongan por delanta, aunguea no resulta nada
habitual llegar & perciDir @385 S8N3aciONeE.

HEA POR LA FLAT MOUNTAIN

Los momentos gue estabamos viviendo nos hicieron cambiar de actitud,
ce cara a la imporiante etapa que teniemos que paser en Futagoyama.
i¥amoz & por todas! jA porla Flat! Creamos una magnifica sintonfa esca-
! bando junto & Yujl Hiravama, pues nos servia de fuerte motivacion y nos
losune ressiviendo un romo cnico sobre ogarres animaba constantements en log intentos gue pudimaos hacer a ia via, lhe
25 an Flab Mowniain gando a sorprenderse enormemente, tal como escribid en suU propia web,
del nivel que estabamos demostrando. Liegdbamos a la seccidn clave
con fuerzas suficientes como para lograr hacer con garantlas el famosao
tanzamiento dindmico. Una y otra vez el escurridizo agarre 58 nos iba de
las manos y nos vaiamos en el vacio, colgados de la cuerda.

Yuji, cdesde su atalaya de observador, nos preguntaba por la wia, su
graduacion, etc. Un potente escalador francés, Fred Rouhlin, habla pro-
bado su via antes gue nosolros, coincidiendo plenemente en la gradua-
cién. Sin duda era mas que 9a, siendo segurarmente el 33+ (8 graduacidn
definitlva y mas acertada, aungue el astilo aleatorio de esta via ipcitaba a
dudar sobre la graduacidn. De cualguier forma noestra opinion s6lo ara
una refarencia mas, puiés hasta Ao encadenar una via no sa Toma en
cuenta ninguna opinidn. Unos dias da lluvia franaren nuesiros intentos,
aprovechando para visitar Mitake, una zona de escalada de blogque & una
hota de Takio

En Mitake sscalamos algun Hogue interesante de Sa, 5Cando una ver-
sidn diferente que nuesiros amigos japoneses bautizaron como "New
Basque Version". Los cuarenta dias en Japon se acababan y poco mas
pudimos hacer ya en fa Flai Mowntain. La lluvia nos habla frenado v

la “Flat ahora ere la propia via la que frenaba nuestras intenciones de encadenar
founfain® la, No impoarta, Estd claro gque el proximo afio seguiremas intentando ser
walpentes.

Mos despedirnos de todos nuestros amigos japoneses con un sabor de
boca muy dules, Al facturar el equipaje, "la simbdlica malata” en la gue
guardabamos los encadenamiantos da las vias escaladas en Japdn,
SEQURD GuUe provocaria un "exceso de equipaje”, Por si aceaso, disfrula-

lredarc mins llevandola a cuestas sobre nuastra aspalda.
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Carreras de montana

| Jorge Gonzilez de
© Matauco.
{Vitona-Gasteiz, 1976)
Escrito, atleta popular
y aficionado a la montafia, Ho
publicado varas libros de vigj
entre ellos Filipides era Viki
(Ed. Laertes, 2004 Vitors -
Gasieiz, 1* oy por 1oy
maratenes de las 1slas ¥
archipiélagos del nomte de eoropa.

I dentro de fas actividades de mantana hay
Alguna madalidad que ha conocido bng
auténfica explosion popular, esa es el
atletismo alping. 5e trata de una categoria

~

Las carreras de
montana:-
un fen®

conﬁnyo
crecimiento

L ULTRAMARAT

hitrida, hija de fa unidn de dos deportes . ; > B kﬁg T - }:
rremendamente diferentes pero + N | 1 &
complementarios, como son el alpinsmo y h - v -
el atletismn. Un corredor mediocre en pruebas de Iiﬁ'*afh-h"""ﬁ?- | L oo [k Uy, 'R O B
a.f:."d It ¥ un alpinista poco dofado para el oy ' HOFSJORULL
himafayismo pueden converticse en excelentes —— e ] RTMATRULL :
compelidores en carreras de montafa con un ! ' i
entrenamiento especitico dinigido al mantenimiento w ' :

de un alto ntmo de ascension v a perger el miedo &
fanzarse a tumba abierta por unas bajadas

escabrosas llenas de piedras, barro o arenas

reshaladizas, Porque, y en esta las pruebas de

manlania se parecen mucha mds al alpmismo que a
atletisma, no sdlo se trata de saber subir, sino

fambién de saber bajar, Fs mds, lo decisivoe para
convertinse en un buen corredor no &5 tanto ef

ascenso como el descenso, Abl, despreciando el

peligro de caidas o esguinces, se pueden oblener las mayores
diferencias sobre unos nvates mas prudentes o femenosos.

Lin atractivo incuestionable de fas carreras de montana es
e admiten multiples variantes, tanlo en distancias como en
ferrenos, [unto @ maratones v uliramaratonies incluso de mds do
cien kildmetros destinados a los fondistas, hay pruebas mads
corlas, aptas para fos sprinters de montania. Asi, las
denominadas carreras verticales salvan al menos mil metros de
desnivel en upa distancia inferior & cinco kildmetros, En cuanto
al terren, Io habitual es gue las carreras de montafia se
dosarrolien sobre tierra, sohre caminos gque muchas veces
imcluyen el paso de rios v de zonas de nieves perpetuas, pero
fambién se organizan compeliciones por astalfo. Por altimo, e
ipualmente abierta fa forma de distriburr fos desniveles; subvida y
bajada, sdlo subida o incluso sofo bajada, como ocurre en ef
maraton del Everest. Pero lo mas sorprendente es que, en
algunos de los eventos, los brutales desniveles convienien
priacticamente en obligatorio el uso de basiones de esqui que
avuden en la marcha, como ocurre en fa Dolomites Skyrace
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iarzlan Lavgavegur

ECARRERAS Enl TODO EL MUNDO

La popularidad en alza de las carreras de montafa ss
comprande con Wna somera anumaracion de las citas
mas destacadas de [as cineo continentes. En Europa, las
Alpes san el centro neurdlgico por antonomasia, con
maratones como Jungfrau, Zermatt, Davos o Mont Blanc
America del Morte vive con pasion este tipa de carrera-
avantura. Quizrds la mas emblemidtica sea la llamada
Death Race (Carrera de la Muere}, gue se dispute en las
Maontanas Bocosas canadienses sobre 125 kilomeatros
Como es lagico, Africa es el continente menos wtilizada
para estos menesteres. Lag pruebas mas destacadas se
celebran an las islas del mar Indico (Mayotte, Reunidn y
Madagascar). A veces se trata mas de marchas (randon-
nees| que de carréras en s mismas. No ecurre 10 mismo
en Asia, cuyas inmensas posibilidades aon aprovechadas
muchas wvecas por arganiradores fordneas. El maratan
del Everesat, con patrocinio britdnicn, se inicia en el mis-
migimao campo base y discurre hacia al valle an un conti
ruo degcenso. También en Asia, el denominado Climbat-
hon o Subida al monte Kinabalu, en la isla de Borneo, es
una aubéntica torturd debido o sus terribles dasnivales,
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Por ditimo, on duestralio v Meeva Zelanda, las carroras de
mantafa son une religion, El Six Foor Track (45 kilome-
tros), en las Moniafias Azules australianas, y el Kepler
Challenge {60 kilomeiros), en los Alpés neczelandeses,
o0 |Bs mas destacadas.

Claro que no hay necesidad de irse tan lejos. En Euska-
di existen pruebas igual de duras v bellas, si no mas. Hiru
Handiak { 100 kildrmetrosk nacid como marcha, pero desde
hace variog anos existe una modalided de competicion
para ultrafondistas. Bizkaia tiene el maratdn Galarleiz,
Alava la Subida al Gorbeis, vy Gipurkoa el Zegama-Airko-
rri. También en el Pirineo catalan, en la sierra de Guada-
Frama v en Sierra Nevada hay un pufade de interesanies
carraras.

Queizas el primer campéon el mundo de carreras de
moniaha fuese Otz el hombre de Similaun, hellado en
1991 en |3 reqidn de los Alpes, enla fronters entre Ralia y
Aystria, donde e congeld, hece §.300 afos. & 3200
metros de altitud, Perg, actualmente, como fendmeno
tedawia en formacidn, no es sencille hablar de campeo-
natos mundiales, fundarmentalmante porque varias enti-
dades reclaman sus derechos, La Federacidn Internacio-
nal de Deportes de Aliura proclama su campedn por
medio do una [ista de un mdximo de ocho carreras en, al
menos, cinco paises diferentes. Es lo que se conace
como Sky Runner World Series. En categona masculina,
en 2004, el wancedor de esta competicion fue &l catalan
Agusti Roc, Por su parte, la Asociacion Mundial de Carre-
rags de Montata (WMRA) reconoce como campean del

Carreras del Sky Runner World Series 2005

Maraton Zegama-Aizkorri. Zegama, Gipuzkoa. 2% de mayo
International Valposchiavo-Valmalenco Skyrace. Suiza. 12 de

Junio

Pruaba a definir en Alemania o Reino Unido. 10 de julio
6000D Skyrace. La Plagne, Francia. 31 de julio

Dolomites Skyraces. Canazei, Italia. 24 de julio

Pikes Peak Marathon. Colerado, Estados Unidos. 21 de agosto
Trofeo Scaccabarozzi Skyrace. Lecco, Italia. 18 de septiembre
Mount Kinabalu Climbathon, Borneo, Malasia. 1-2 de octubre
informacian; www fsa-siorg/site/flash/event/event 1, php

rundn al ganedor de una sola carrera, el Campeonaio
Mundial de Carreras de Montanas. En 2004 se ceiebra en
|la localidad italiana de Saure d Oulx v 58 impuso & neco-
zelandés Jonathan Wyatt,

El proceso gue lleva a un corredar de asfallo a lanzarse
& la conquista de las montanas es facil de explicar. Con al
tiempao, el atleta urbano termine por aburrirse de entre-
nar entre coches o, 51 tiene més suerte, de dar vueltas v
mas wueltes 8 los pargues de las ciudades. Correr en |a
rmantafa implca un componeEnte di aventurd, una rela-
cion directa con la naturaleza, con los espacios abigrtos,
con paisajes de ensueno, 5ia ello se anade el hecho de
que las articulaciones sufren mas en superficies duras,
COmo aceras o carreteras, que en la erra, la decision no
es dificll, Sdlo hay gque decidirse.

EUN EIEMPLO PARADICMATICD: EL
ULTRAMARATON LAUCAVEGCUR

Ese fue el proceso Que yo segul para mi iniciecion en la
moentafa despuss de numerosos anos de correr sobre
circuitos urbanos, Mi bautisme de fuago fue el maraton
de Jungfrau, En kas pendientes que encontré a partir de
la localidad suiza de Lautarbrunnen descubri quea, para
un corredor mediano, 10 mas iMporante es mantensr un
buen ritmo de subida, aungue sea caminando. Perg |a
ultima carrera gue me ha L'l::lrll,]l.li:i!mi-:] & Sorasan ha sido
el uliramaraton Laugavegur, disputado an Islandia en
pleng mes de julio, sobre 65 kilometros. No es una prue-
ba especialments dura, pero gi reaufta representativa de
la grandeza palsajistica comun a todas las careras de
mantafna,

La isla de los géisares me recibe con un tiampo saco y
templado: quince grados de temperatura. Asd se desinuys
el primar mito: Islandia no es un pais gélido durante todo
el ano; los veranos son templados gracias a la influencia
de la Corriente del Golfa. El dia anterior @ la carrera hay
que recoger &l dorsal en la sede del orgamizador, situada
& un gran pergue deporiivo llamado Laugardalur, El pre-
cio de inscripcion (150 euros] es a todas lucas desorbita-
do, incluse teniendo en cuenta que Islendia s el pais de
lgs "sablazos®. Salo la calefaccion y al agua caliente son
haratas, porgque esia uliima procede directamente del
subsuelo

Llega el dia de la carfera, A lag custro y media de la
manana parte al autobiis que 2 organizacion ha dispues-
to para los corredares, asi gue hay gue madrugar, En
juliey, @& las cualro de la manana (a luz invade ya Reykjavik,
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Ademads. el tiempo es espléndido: sol an todo lo alto
algunas nubes inofensivas.

El viaje hacia Lamdmannalaugar sigue la denominada
Carretera del Anillo (recorre |slandia por la costa) hasta Ia
localidad de Hella, Pronto se hacen wvisibles "las puertas
del infierno”, es decir, el funesto volcdn Hekla, uno de los
m&s activos de la isla, En tres haras y media nos acerca-
mos a Landmannalaugar, dejando atrds las carrateras
gsfaltadas e interndndonos por camings desérticos
campos dé lava pintados de verdae gue el autobls soriea
con dificultad, Por fin, traz pasar &l lado del Frostastadea-
vatn, un lago idilico rodeado de aridas montanas de rioli-
ta, alcanzamos e camping de Landmannalaugar, encajo-
nado an un valla, entre pintorescas colinas marronas
Hemos llegado antes de las ocho, ¥ 13 salida no es hasta
las nueve. Hay tiempo de sobra para calentar, tomar
algunas fotografias, hablar con otros corredores, notar
algin dolor nuevo de esos gue sdlo surgen en las salides
de las carreras v, cuando yva se ha hecho de lodo, tiempo
para sburrirse, La temperatura es mas fria que en Revkja-
wik, unos disz gradas,

ECORRIENDD POR LA LAVA ¥ LA NIEVE
El recorrido del Leugavegur coincide con le ruta da sen-
dierismo mas bella v famosa de [slandia {Landmannalau
gar-Thorsmaork), una travesia que los caminantes suslen
cubrir en cuatro dias v qua incluyve montafias, fios, nweves
perpetuas y todo tipo de accidentes geograficos. De los
1123 participantes, hay algunos partrechados con mochi-
las v bastones de esqui. Yo debo de ser de los peor equi-
pados, Mo importa demasiado porgue mi objetivo &5 sim-
plemente slcanzar la mela

El pistoletazo de salide marca el inicic de la carrera.
Los primeros kildmetros, en continuo ascenso, atravie
san un campo de lave llamado Leugahraun. Islendia es
una tigrra sometida a cambios constantas, De ello san
misestra los omnipresantes campos de lava disemina-
dos por toda la isla. Pero sigamos con fa carrera, Da las
colimas surgan fumarolas gue desprenden um sanida
inconfundible v un fétido olor a huevos podridos. Siem-
pre ascendiendo, el color va cambiando del ocre al
nagre,. Brennisteinsalda, & 900 metros de altura, descou-
bre una vistosa panoramica de colinas pintadas con
teda la gama de los marrones, paro pronto aparecen las
primeéras manchas de nieve gn las montanas, No mucho
después hay gue atrevesar es0s tramos cubiertos con
mela, Han pasado mechas parsonas, asi gua existhe un
sendern bien visible, pero las zapatillas v las pantorrillas
s# hunden an |la nieve. El primer ascenso termina en
Hrafmtinnusker {1128 metros de altitud), en un anfiteatreo
volcanica moldeado por negras cimas de obsidiana
veteadas de blanco por los hielos parpetuos. Unos kild

metros de- un fremético sube y baja con més nieva inclui-
da dan acceso al Jokultungur Alll s& abre la imagen
mas gloriosa del recorrido: una extension, casi inabar-
cable con I3 vista, repleta de cumbres puntiagudas tapi-
iadas de musgo, varios glaciares que se insimdan en el
harizonte v, en medio, las aguas azules del lago Alfta-
vatn, adonde se dirige la carrera. El descenso es largo vy
muy pronunciado, pésimo para las rodilias. Resbalo
peligrosamente con e mirads pusesia 8n unos precipi-
cios de aspacio escasaments amistoso, Lo peor a3 gue
me he quedado solo, He coincidido |y seguing coinck-
diendo} con una islandesa gue lleva mas o menos mi
ritmo, pero no ha habido manara de IF juntss. Cuentan
gue los islandeses son descendientes de los vikingos
MOFUEGes que Smigrarcn al oesie porgue S8 Negaran a
somelerse al rey que habia unificade el pais. Por eso
siempre han lenido fama de ser unos individaalistas
feroces,

® Ri0oS ¥ MAS RiOoS

Burante la carrera s8 atraviesan innumearables cornentas
ce agua, pero la mayoria se pueden salver saltando sobre
algunas piedras bien ubicadas, Antes de llegar ol Alftavatn
se halle la primera algo més profunda. Se debe cruzar por
los travesanas de una escalerd da mano colocada harizan-
tatmante a modo de puente, Ura persona syuda a manis-
rer el egquilibrio. Daspuwés de pasar al lado de las aguas
glaciares del- Alftavatn hay ofros tres rlos, Em el primers se
sigua ef mismo sistema de la escalera. Me confio excesiva-
mente @ intento saltar fos travesanos de dos en dos, Craso
error. Pierdo el equilibrio v doy con mis huesos en &l aguwa.
La mojadura es grave porgue no hace calor, paro lo mas
preccupante es el porrazo gue recibo al golpearma la rodi-
[l con la escalera, Por suere puedo cominuar s mayoras
problemias. Me descalzo para atravesar el siguiente rio, ya
que, aforfunadamants, no hay ascalera, Pero lampoco es
una baena idea. Los guijarros se clevam en los pies v no es
facil caminar por el agua. ¥ en el tercero (Blafjallakvisl), al
més caudeloso hasta ahorg, un thpo me ayuda a crezar
daespués da cologcarme una especie da seco impermeakbls
con patas gue legan hasta |a cintura, Antes he pasedo por

s Mi sigurera 2f
cufalie e ajenc
o los covraros
de mentoia

"El camino entre Landmannalaugar y Thorsmork es la ruta de
senderismo mas espectacular de |slandia. De hecho, parece
destinado a unirse algln dia al Milford Track y al Camino del

Inca como uno de los recorridos a ple mas famosos del
mundo, asi que si deseas hacerlo mientras es relativamente
desconocido fuera de Islandia, serd mejor que te apresures”,

Lonely Planet. Guia de fslandia, Groenlandia y las islas Feroe,




m Salide de carreng

Hwvanngil, un magnifico teatro circundads por pleachos
plramidales de arabache y asmearaldsa.

A partir de entonces comienza una etapa maés llana,
caracterizada por desiertos de arena negra que tiznan por
completo al calzada. Emstrur es la estacion de avituallis-
miiento, & cuarta del recorrido, que permite un respiro.
Pronto volverdn |05 paisajpes lunares y las sinkestras coli-
nas ascurss, algunas cublertas por ese mMusgo verde que
e5 la unica muastra de vegetacion. Tambidn as fa 2008 &n
la gue surge un pegueno candn creade por el rlo Ljoss,
cruzado por un puente de vérigo. Paro no hay pusenta
gue valga para el rio Thronga, el ditfmo de Iz cammera, No

hay mas remedio gue mojarse hasta las rodillas ¥ vadear:
b gujetandose a una cuerda fija para evitar chapuzones y
reducir patinazos.

Ha sldo e ditimo cbstaculo, El o Thronga s mas gue
una frontera natural. El pancrama cambia totalmente.
Quedan atrés 1as vaguadas desérticas, las arenas volcani-
cas v los picos negros ¥ verdes, ¥ entro en gl-frondoso
valle de Thorsmaork, Aparece un bosque de peguefios
arboles que es el orgulle de Islandia, yva gua los arboles
S0ON Una rareza an un pais alizado par el vienta v 0%
desasires naturales. Aludiendo a la eseass altura de los
arbustos gue forman los bosques se suele decir con
Rumer que, si e hes exiraviado en un boagque islandés, la
manera de orientarte es poneme de pie,

El final s& hace interminable; no resten muchas fuer-
fas. A falta de tres kildmelros para fa meta empieza a llo-
war, E5 otro de |os topicos sobre Islandia, que en esta
ooasian si se hace realidad: si el tiempo no te gusta,
espera clnco minutos ¢ verds como cambia, Por fin llego
a la maeta de Husadalur despuas de méas de ocho horas Ge
marcha, un ¢rong discreto gue me ha permitido sacar
fotografias ¢ deleitarme con el peisaje. Husadalwr as un
refugic con todas las comodidades: alofamianto, duchas
y hasta bar,

La fiesta terming con una barbacos v con la entrega de
un pegueno obsequio, A pesar de Que s una bragula; no
CPREo fue vaye con segundes porgue 8l menos no me ke
perdido. El autobas inicia el regreso a Aeykjavik a las
ocho de la tarde, Atraviesa rios v caminos sin asfaltar
disrante une hora para volver a la civilizacidén. Mo alcanza-
remos Aevkjavik hasta las doce de [a noche, Un dia estu-
pendo en les desoladas cordilleras de [slandia. Un gjem-
plo de las maravillas gue puede encontrar el corradar de
rmgntadfa, 2

Ficha técnica del
ultramaraton Laugavegur

LANDMANNALAUGAR
EI_EHHtE_TEHEHM/

HRAFNTINNUSKER \<~ -

Recorrido: Landmannalaugar-Thorsmork,
en el interior de lslandia

Distancia: 55 km.

Desnivel acumulado: 550 m de subida, 200
m de bajada

Dificultad: Media-baja

Fecha: mes de julio

Terreno: Caminas de tierra y arena,
ascenso y descenso de montanas, hielo,
nieve y vadeo de rios

Participacion: En torno a 100 corredores
Avituallamientos: Siete

Controles de paso: Emstrur, kilometro 40
(limite de 6 horas).

Traslados: en autobuses de la
organizacion desde Laugardalur, en
Reykjavik.

Cunte 4= Inseripcian: 150 € lincluye
trasiados, comida despues t‘! i carrera
medalia, sudadera, recuerdo y duchas en
la meta).

Temperatura habitual: entre 8 y 10 =,
Posibilidad de lluvia @ incluso nieve en las
cumbires.

Pdgina web:

htipy//web2. totods/rmar/eini.aspfid=33&/=um

it
“HUSADALUR (THORSMORK)
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| Euskal Herria

Jose Mari Gutiérrez Angulo

A
[ravesiaen la 518 S

A travesia que aqui se propone recorre la sierra
e Arkamo a lravés de las tres cimas recogidas en
el Caldlogo de cimas de Euskal Herria mas la de
Peda Afta, en el Iimite con Burgos. Estas alfuras se
encuentran alejadas de los escarpes rocosos que
presenta la sierra hacia el valle de Koartango. El
FECOrTido nos permite conocer esta sierra alavesa v disfrutar
de las vistas sobre un vasto territorio. Durante la marcha
podremos divisar las vecinas sierras de Badaia, Gibijo, fa
vertiente § de la sierra Salvada y el valle de Losa; hacia éf.
5W la sierra de Arcena, al W Pefla Gobea v Karria; hacia ef
NW los Montes de la Pena v la sierra de la Magdalena; y el
macizo del Gorbeia hacia el NNE. Pero ademds podremos
camprobar sobre el propio terrena la probable progresicn
de una batida de lobos para hacerlos caer en alguna de las
fres loberas junlo a las que pasaremaos durante el travecto.
En las sierras de Arkama, Gibijo y Salvada podemos
» Cominando en Arkomo. enconirar seis loberas, Unicamente la de Gibijo y la de Barrdn estan en territorio alaves; las
otras cuatro -Lobera de Fontanillas, Lobera Vieja, Lobera del Monte Santiago y Lobera de San
Miguel- estin en territorio burgalés, aunque en la misma muga con Araba.
En el n® 195 de PYRENAICA ya se publico un articule’ en el que se explicaba en qué consiste
una lobera y las partes de que suele constar, y se describian las loberas de San Miguel y la del
Mante Santiago. El foso de esta dltima vy los tramos de pared prdximos al foso han sido
posteriormente reconstruidos, aunque con poca fidelidad a su estructura original; el alero que
remataba las paredes se ha hecho desaparecer.

IGutidrrez Angulo, Joss WP, Lobaras. livfananlca 155, peg 316-321, 1995
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Para comenzar la wravesia llegeremos hasta Jokano, en
¢l valle de BEoartango, pudiendo aparcar en las proxi
midades de un cruce de caminos junto al cementerio
del pueblo. Enfrente, al &, tenemos el escarpe de la sie-
rra. La cumbre de Montemayor asta cerca de los repati-
dores que e sitan en o alto al SW de Jokana. Unos
cientos de metros hacia la izguierda se adivina ai porti-
Ho de Onmcepe, por &l gue tendremos oo acoeder 4 |8
Sigrra,

B DE JOKAND A MONTEMAYDR
Besde &l cruce de caminos junto al gue hemos aparca
da comenzamos & CAMINAr por ufna pIsia que deja a |a
derecha el cementerio del pusblo, cruzemos una barre-
ria Yy nes introducimes pronta en & pinar El caming &g
evidents, pero &l llegar a una bifurcacidn en Y debe-
mos tomar gl caming de la ipguierda; mas empinado
Después de unos 20 0 25 minutoa de marcha ef camino
comignia & descander; nosotros |0 abandonamos para
ascender por un senders que s abre entre los pinos y
las hayas; varios hitos de piedras mos van indicanda la
direction 4 seguir. A modida que ganamos altura lag
hayves wan sustituyendo a los pinos v la hojarasca y el
hove alfombram el suelo, TERto &n prMEvers como. &n
otefo los contrastes entre ef calor de las hayas ¢ de los
pinos mos ofrgcen agqui un precioso espectaculo

Lna vaz que Ravamos dejada atras al |.:||::-ﬁq|||=: Mas
quedaran pocos metros de gscensicn pars, despuses de
unos 55 munotos de marchs, IIerHi,lr al portillo de Onee-

jo. Merece la pana volverse hecia al walle para echar un
vistarg sobre la sierra de F_—.ihlp’t ide fa fue se adelanta
la piréamide del Marinda), sobre la Sierra de Badaia, las
penas da (o, Gorbeid..,, ¥ sobri el valle de Basabe,
Gue estd a nuesiros pias.

El paso hacia |65 repatidores estd cortado por una
p.e|-'|-:!’| facil de saltar perd Que salvamos por una
peguefia barrera. & unos 1000 metros hacia ¢l SE hay
un tarming, Obsate, gue ademas de indcarnos que al
lebo ha frecuentado estos pargjes, Quizds nos Bsté
haciendo saber por donde progresaban las batidas
para difngir a los lobos hacia la lobera de Barrdn, = la
gue Nos Yamos a ancaminar,

Fara llegar a los repetidores desde el ponille de
Oncejo seguiremos hacia la derecha (W a traves del
breze, o bordeando el cortado para disfrutar de las vis-
tas sobre &l valle. En unos 10 minutos habremaos llaga-
do a la altura de oS répetidorss para Seguir por la st
gue deja ung 8 cade lado v desciende lewements; 13
cumbre que tenamas enfrents es Montemayar. La pista
gue sequimos rodea el monte por & wguierda 15), asi
que pronto la tenamos que abandonar para ascender a
la cima, a la que habremos llegado en 1 hora y cuarto
aproximadaments deade Jokano

EHACIA LA LOBEERA DE BARRON Y EL
KRUZETA

Descendemos de Momntemayor hacia al W para llegar a
las cercanias de un pozo vallado donde volvemos a
temar el caming guee hemaos abandonado pard ascen-

PYREH AR |_-"J:J|



n Cumbre de
Rruzeia
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der a la cima, Encontraremos un par de Difurcaciones
&n las que nos desviaremos siempre hacia la derecha
[estar atentos a los cairns). Abundan el breoo v los ene
bros v de ver en cuando encontraremos ahosas hayas
&n peguenos grupos o solitarias; la inaxistencia de
hayas mas jdvenes nos indica que & explotacidn gana-
dera de la sierre, da la gue documentos cent@nanos
dan noticia, ha sido constante. A veces el caminog pare-
¢ silo una franja abierta entre el brezo y al enabro.
Siguiando siempra hacia el Woel caming nos acabara
apercando hacia el cortedo de la sierre. Sobra al acanti-
ladno acaba la pared darecha de la lobera de Barran, a
dande habremos llegado en unos 45 minuios desde
Montemaeyor. Merece la pena acercarse hasta al astre-
cho foso, en el que crece un fresno

Para dirigirnos hacia el Kruzeta nos situamos an |a
parte axterior dal fose die la lobera v LOMAMos una
diraccign WHNW dejendo a la izguierda (5} una alawa-
cihn Bamada Pena Alia (nooes el Pefa Alts por el gue
pasaremos mas tarde). Girando algo hagia al N atrave
saremos entre brego v helechos una zona sin arbolada,
carrads & lg izquierds por el monte mencionado, para
llegar & una pared. Esta &5 una pared que separa el
monte de Guinea (Valdegowial del de Barrdn [Lakoz-
montal: su construceidn s acordd &l 31 de enero de
1835 entre los dos puesblos mencionados y se levantc
desde las fincas de los pueblos hasta & cortado de |a
gierra® ,

El Kruzeta esta delante de nosotros. Atravesada la
parad llagamos & un camind v 1o Segquimos Racia |a
derecha (N). Cuando comienza a girar hacia la zguier
da para bordear el Kruzeta lo sabandonamos para dir-
alrmos directamente & la cima somital, coronada por un
grnorme monolito construido con losas de piedra,
Desde la lobers habremos invertido unos 30 minutos.

EDE KRUZETA A REPIKO

Desde Kruzeta se divisan varias alturas en |g sierra de
Arkamo; desde el W al N tenemos: Alto Coronas, Repi-
ko, Risco Malo, Peha Alts v Pefa Colorade. El Repiko,
al que nos vamaos a dilgin, 10 tenemos enfrems miran
dio al NW, Para [legar buscaramios el terrenc menos
accidentado, descendigndo del Eruzeta hacia el M
hiasta atcanzar &l camino que hemos abandonada para
ascender 8 la cima, ¥ pof él llagamos a una pista; safl-
mos a ba mema a la altura de un abrevaders: unot 100
i onds 8l M hay un pozo cercada. Siguiendo ef camino
hiacia la caracha (M) pasamas junto il poio v seguimos
fa pista hasta llegar & Pozo Portillo. Desde Kruzeta
habremos invertido unos-25 minulos

Cresde Poro Portille tenemos el Repiko justo al W,
Entre el pozo y un pegueno roguedo gue hay al 5 del
mismo descendemos hacia la depresian de Mabazua,
an cuyo centro hay mira poso. Por bla izquierda del can
ire ¢le la depresion seguimos en direccion W campo a
través pard acceder a |a cresteria por la derecha del
Aeplko. Siguisndo este recorrido entramos en una
egtrecha canal pard pasar junto a la cueva del Repiko,
una amplia cavidad con dos aberurss en |a gque pode-
mos anirar, Ascendamos despuss unos pPocos metros
para alraweEsar un pinar y entre breyo v roca llegar 8 |a
cresta para encontrar el Aepiko @ nuastra izguierda
Habremos completada ¢ travecio desde Foco Forille
en alrededor de 25 minuios.

Las wistas sobre la sierra de Arcena y los montes de
Valdegovlia y Valderejo v sobre e valle da Losa son
anceiented. Hacia el otro lado (El, acercandonas unos
metros al escarpe, daminamos ahora la depresidon de
MNabazua, la amplia zona desarbolada, de pasto, gue
hemas atravesado vinlendo desde Pozo Pordillo, Al N
tenemos la cima redandeads de Peha Alts a le gue nos

.'?"“-"Hﬂ'- Félix: La cara del lobe e Alava I3 lobers oo Baman v ordengrra de corridas de fobps de Archua, OBIE n® 3: Excmia

Diputacidn de Vircaya, Bilbao 1988,




Enamos que d]r1gi!.' Conviene ohzervar desde
agui &l trayvecto gue debemos séguir ¥ tomar
referencias para no dar rode NNEcesarng. S5
no 54 conoce hien la zona no 85 convenienia
aventurerae en alla con niabla. Pefa Alta #sta
situada en la mugs entre Araba y Burgos, v es
limite de tres municipios: Koartange, Valdegovia
y Berberama; las alambradas que separan los
tefrenos de todos ellos pugden gendirnos de guia
en caso de necesidad

N DE REPIKO A PENA ALTA

Desde Pena Alta contemplamas la siarra de Arce-
na al 5W: &l valle de Losa al W Tzardazo al BN,
y mas al W oel resto de la vertiente sur de sierra
Salvada con la sierra de la Magdalana al fordo;
al cafcn del Mervion al NE v el macizo de Gar-
beia mas al fondo; la sierra de Gibijo al E, de
Morte 8 Sur; Arangatxeak, en cuyas faldas estd la
lobera de Gibijo, al E; Marinda al 5 y mas al 5 ¢l
valle da Koartango.

B DE PENA ALTA A LAS LOBERAS DE
FONTANILLAS ¥ LOBERA VIEJA
S seguimos hacia al M por la loma del mante,
gue desciende suavameants, Veremos enseguid
la pared izquierda de la labera de Fontanillas,
Que Bmn sU eXtremo suparior sg incrosta conira
un pequefo resalte rocosa. Podemos llegar
hasta ella para descender jurito o la pared hasta
legar al fose & d ender hacia la veguada an
la gue se encuentra la trampa sin e il extre
ma e la pared, pere dirigiéndonos a ella. Con-
viene dejar a nuestra derecha la 2ona cubierta
por las hayas v los arbustos para avitar |& inco-

modided de caminar enire Bspnos
nos hacia la pared por Ia zona més leEpE -':‘|:|::|
|:'11.H1|,'|r‘|'|1'1‘ ver los restos de una cabanuela sem
bierta hacia al Bs cabanuelas o
an elementos caracteristicos de las
trampas de este tipo. En 10 & 12 minutos habre-
s |legadao al fasa
FPara a der a la lobera Vieja nos tene
gue colo fuera de la lobera de Funranllia:, an
el exterior del fosa, ¥y seguir la direccidn o
nos march &l eje de la lobera, ME. Siguisndo e=sa
direccion salimos a und 2008 mas despejada,
con menos arboles, v pasemos entre dos dali
ras cuyo interior esta ocupado por anosas
hayas. Nada IMarnos enire les dos doli-
fas mos topamas con la pared derecha de la
lobhera a. Todo al terrend acupado paor la
trampa, @ excepeidn del foso, esta libre de arbao-
lado. Descendiando por la ladera an la que ¢5id
construida llegamos al foso. Subimos a conti-
nuacion siguiendo la pared izquierda por al inia
rior de la trampa v al finalizar |la mismea aalimos
hacia & W caminando en esa direccion hasla
divisar un poa:a con abrévadero, gl poro de
Bacibutl
Sigulendo el camino gue 8 adivina descen-
damos hacia 8l NW Rasta el poro Trimiwin, W
desde éste hasta ofro gue hay en le hondonada
a unos 500 m de la pesta gue desde la carrefera
dal puerto de Orduna lega hasta la cascada del
Mervian. Salimos a la pista y por elia llegamos a
la entrada del Mante Santiago. Desde el Repiko
hebremos invertido 1 hora y media aproximada-
rmEnle.
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LOBERAS DE ARKAMO, GIBIJO Y MONTE SANTIAGO

OO puede apreciarse &n al mapa

adyanto, &n el espetio en &l qua
confinven i siera Salvada, a de Arkamo y
la'de Gibije 58 encusntran cinco loberas,
Coer DoupEn [0 guBe SSHEn 05 varies de un
rombo cuves |ados tendrian antre 2 v B km.
La aistascia-mas corfa entre las digtintes
loberas lexceptuands la do Fontanillas y la
Lobars Vieys, gue estan practicaments
pegadas ung a ofral o5 la que an linea rects
separs la del Maonte Santisgn con i da
oo, que a5 de uncs 2 km; la més larga es
laque hay &ntre la del Monte Santiago vy la
de Sarrér, de algo menos de 7 km. Habria
gue anadir una sexta que probablemente
gstuvo uhicada an fas carcanias del Puerto
de Ordufia, Lin hoyo semicircular gue hay
cerca de la parte mis alta da la loma situada
al E del punto cudrmingnte del puero pudo
sar ol foso de b mesma.

La orientacion de las ioberss y la orografia
fver mapal parmitinia 18 uidizacion sucasna
de varies de elles en una misma batida. Una |I
batdas as organizada podila cubrir una 2ons
que #arcese Lakazmonta, oS pusblos mis
arientales da los valles de Veldegowa y
Laosa, el valle de Koartango, v los pushios
mids occidentales da Urkabustair,

Hay sl Mmenos oS Sementas quUa penmiten
persar gn bahides sobre un termand fan vesi
como &l dascnio v realizadas por puablos da
s de un valle o de una hermandad El
primers &5 una Hoal Cédula de 27 da enarg
da 17HA que establacia unas normas
genersies de cazd para e exiaiie o
fobos, ZoTos v olios dnmmalkes damnes” an
ella 5= reglerments entre otras cosas: "Chaa
an ks puebios an cuyas [Brminas S shmuen

3 inhera da famon
4 Lotess de Footunitas.
5 Looera vieja i Snntwntlas

e,

¥ mantengan iobos, se han de realizar dos

bahdas anuales; una en &l mes de ener Y & ofre entre’ medisdos de
spptiambee v finabes de octubre; e dichas parbdas se deben reafzar
o oS 1os lugares del parhign & L misme ofF ¥ hors”

El sagunds o ancontrarmas en i3 "Liga de Concordis de s sierra de
Arcame’, de o5 puebios de Lakozmonte [Pubitadas por Félix Murga
an KOBIE, 1888). En una da sus bases se recoge Ta obligacion dal 5r
Fresidanle el comunicsr a ios vecines def Valte de Coavtangs el dia y
la hora de (3 batania para que cubran los pusstos e la Peng”

La ‘Lige de Concorgia da g srevrg oe Arcamo” solo ostd compuasta
pear bog puebios de Lakozmonts: Moriias, Ormijana, Escota, Artaza v
Bamdn, Perd en las beses que acuerdan antre efos vamos: que hacen
referencia 3 los vecinos del velle de Koartangn, que 8514 al oo lado
e fa-serra de Arkamo, Por oiro fado la Beal Cédule mencionads
praana realzar las bavrdas penddhicas en el mismodia v hors par
todes ins lganas cel partido” (aungue otra Real Cadufa de 3 de
febrara de 17395 la derogd). Y ademas 1enemos &l interés comdn del

Todo allo, v la distribucdn y localizacicn de |as loberas en esta
zond pueds hater pensar en una red de frampas en fa qus, para la
constiuccidn de una iobera, se ha tensdo en cuenta |a localizacidn v
arentecion de otras. La bocabzacsin de las kabaras de Barrdn v
Fontamllas justo al otra lado del cordal de la siera de Arkamo. v la
de Santizgo al final de k3 prolongacitn dal misma, ndica la direccidon
en |a gue se hecian las batides desde Lakozmontasy ios pusblos
mas orieniales de los vallas de Valdegobia v Losa, También las
ordenanzas de lg Liga de la Concordia de [a Sieera de Arsamao
apuntan esa direccidn para la batida. Le direcctan en i3 que sa abren
las paredes facilitaria gue 51 no S8 iograse hacer caer &l lobo an i de
Barran, =& le podria darigic adn a |8 de Fontenifias; v 8i aun no
hubiese &xito, todavia quedaria |a da Santags, Mo es descabellaoo
plantear coma hipétesis que cada una de |as tres loberas
mancionadas, ademas da i que pudo gstar Ubicads cerca del Puerto
de Drdufa, se puede utikzar indhnduaimente, pero también como

exterménio-de los lobos.

una linea sUcesiva de frampas

LOBERA DE FONTANILLAS Y LOBERA VIEJA

La lobera de Fontaniilas y la Lobera Vieja estén situa-
das en la vertienie ariental de un cordal al gue podria-
mos senalar su origen junto al salto del Mervidgn,
siguiendo despuds en direccidn 3W hasta el alto de
Ramalejo, gira hacie &l S y tieng su punlo mas allo an
gl monte Pena Alta, al E de Berberana; siguiendo
hacia el 5 llegariamos hasta el Repiko en la sierra de
Arkama.

Las das laberas estan abiertas hacia el SW; podemos
tomar asta origntacion coma un indicativo de la direc-
cidn en |la que debian realizar las batidas an las gue
estas loberas se ufilizaron como frampas, Se puede
averturar, & la vista de la orografia, que el terreno gue

s debia batir para dinigir los lobos a astas frampas
podria ser todo el que gueda &l & de Berberana. entre
| linga de montes gue guedan al W de aste pushio
por un lade v ia parte cocidental de la slerra de Arkamo
por ofro. Duizés se hacia huir-a los lobos hacia o alto
del cordal que he mencionado para hacerlos caar en la
trampa nada mas superar la cima somital. El terreno
que hay mas alld de la muga provincial, sl SE de Ber-
berana, es demasiado accidentado como para hacer
facil la progresidon de una batida, Sin embargo también
geria posible batir el loba desde la sierra de Gillarte v
los pusblios mas occidentales de Koartango si se leg
hacia huir hacia Pefia Alte v se e impedia luego sl
pasa por aili,
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LOBERA DE FONTANILLAS

Las paredes do esta lobera forman un angulo de mas
de 80", por su situacidn hace indtil la Lobera Yieja, que
BB EncuRnira muy cerca y con la misma orwentacian,
aungue el angulo formado por las paredes de ésta es
mikcho menor. Esta &5 un dato gue nos indica gue la
conatruccion de la lobera de Fontenillas tuvo como
objetivo la sustitucion de la Lobera Vieja.

La pared derecha egtd congtruida sigulendo la direc-
cién NS, con una declinacidn W de antra 10° v 20°. Estéd
rozando la linea divisoria de Burgos y Araba; & muy
pocos metros hay une cerradure que sigue dicha linga.
Tiane un porbillo en &l Oltimo tercio de |a pared. Esta
pared estd construida con piedras bastante grandes,
con un Onico grosor ¥ sin alaro. Esta destruida an algu
nos puntos: muy cerca ya del foso un hava vieja v
anorme ha derribado parte de la pared al caar.

La pared izquierda también astd construida con un
solo grozar; en algdn tramo 9e aprecia o gue podris
sar considarado como alero, perd no pueds dacirss
que la pared lo tenga; parece algo accidental, como si
algunas piedras de la pars superior s8 hubkesen colo-
cada sobresafiendo de la pared accidentalmente. Esta
pared tambign tiene un portillo en el Ghtimo tercio, asi
como ruinas de una cabana pegada a la pared hacia |la
miitad, La pared acaba en un afloramiento de rocas
carca de la loma,

El fosn as estrecho v e2std bastanie bien conservada,

Al contrario que an los alrededores, practicaments
indo el interior de la lobere estd ocupado por hayas,
Casi gn el centro da la superficie ccupada por el ambu-
de e la lobers se ven con claridad los restos de uns
cabarfuels samicircular de las gue sarvian pera apos-
tarse alguna perfona que e encargaba de azuzor al
lobo uma wez gque el escondite ara sobrapasado por el
animal para que siguiese huyendo hacia ¢l foso,

Al ME de! foso, a8 unos 100 m, hay una dolina; al E de
ke muisma oy cerca de ella, termins la pared derscha
de la Lobera Vieja.

LOBERA VIEJA

Esta lobera se encuentra en un estado totalmente rui
nogno, paro todavia son evidentes sus parades y foso,
aungue de una de las paredes ha desaparecido un
tramo de varias decenas de metros. Al contrario que
an la lobera anterior, en el interior de ésta no hay arbo-
lado, excepto en la zona mas cercana al foso, donde
hay hayas de muy buen porle

La pared derecha estd construlda siguiends un aje
M-S, pero no esta trazada an linea recta; hacia la mitad
s curve hacia el exterior para volver hacia dantro des-
pugs da formar un arco miwy evidente.

La pared izquierda lampoco sigue una linga recta v
también tiene un pronunciado arco hacia el exterior,
Estd trazada sobre un eje con la direceidn NME-SSW
lantre 40 y 50" de declinacion E}. Tarmina en una doli-
ma, Desde donde terming |8 pared hasta ba loma junta &
la gue termina la pared ixguierda de |2 Lobera de Fon-
tanillas, hay Una sucesidn de dolinas cuyo interior &5ta
poblado de hayas: la prolongacion del sje de la pared
pasa por todas ellas,

El foso, como las parades, #std muy deteriorado
Parece casi circular, Las paredes convergen en &l
dejanda un paso muy estrecho: en el centro de la con-
vargencia, ocupando gran parte de la anchura dal lugar
donde tuvo que astar ls pared intérior del fos, hay un
haya muy viaja; otra mas joven, aungue por su grosor
de muchos anos, ocupa al centro del foso, O
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glevesas de Salvada, Arkamo ¢y Gibdjo supane Feco-

rrar los territorios en los que campea, desde hace
mikenics, un carnfvoro emblematico, el lobo. Estas tierras,
como fo atestiguan los abundantes dolmenes, tarmulos o
cugvas sepulcrales, tambign han venido siendo utilizadas
por &l hombre desde muy antiguo para sU &rraigo esgpiri-
tual y para aprovechar los recursos gue les ofrecen.

Al principio, lobos v humanos debieson de compartir 2|
media sin apenas tensiones, Mas adelante, cuando el
mono sabio e hace agricultor v ganadera, surgirfan las
primeras hostilidades, que desembocaron ¢n estrategias
de defensa v acoso. Les loberas gon 8l respecto unas cons-
trucciones ingenicsas que atestiguan, no s sabe bien
dezde gué momento, & conflicto entre el lobo v 2l ganada.

Ern gf Pats Vason, como en lantos otros lugares, |8 perse
cucian hacia el lobo e histdrica. Asl en la década final dal
seifo XX, 0% lobos desaparecieron como poblacion esta:
ble, aungue siguiercn apareciendo esporddicaments hasta
iamitad del sigle XX, Obviamente sin lobos tampaco hac-
an faka loberas, a3l que durante muchao tiempo, tanto unos
como otras, dejaron de ser relevantes en estas montanas.
El lobo fue perseguido v envenenado en toda Espania, que
dando sus poblaciones reducides a unos centenares de
ejlemplares gue fueron arrinconados & lag zonas mas
inhospitas y agrestes del norosste peninsular. Las loberas
entraron en decadencia ante fa nueva situacion de ka espe-
cie y como resultado del despoblamiento del medio rural,

En 1975 &l sacerdote, arquedlogo v etnografo alaves Felix
Murga rescate este patrimonio histdrico y cultural con un
estudio’ que incluye 13 loberas, diez de eflas en el norte de
Burges, dos en Alava y una en Leon, En 1980, después de 256
anos, se vuelve a cazar un lobo, precisamente iy Cerca da
las inmediaciones de la lobera de Gibijo.

I A travesia que une las loberas ubicadas an las siarras

*Consultors de Recursos Naturales, 5.1 Vitora-Gastelz

THMURGA, F, Catdloge de leberas de las provincias de &lava,
Burges iy Lode, rewlsts KORE n8, ppi63-189, Bilbas, 1978
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Desde antonces, lobos y loberas, han catapultadao su
presencia. En la que se refiere a las lobearas, han continiea-
do los estudios, la publicacion de numerasos articulos y el
inicio de la reconatruccion y restaurecidn de algunas de
allas como s ¢l caso de tas de Gibjo v Monte Santiago:
guada aun, sin embargo, mucho por hacer, En cuanto a [os
lobos, su presencia en toda la franja occidental del Pais
Vasco e un hecho consolidado, si bien suscitan una extra
ardinana conflictividad.

Desde ¢ punto de vista histdrico recorrer ahora las lobe-
ras eq un ejercicio gratificante que nog Acerca @ una efaps
no tan lejana donde los paisajes excepoionales estan ase-
gurados [cuevas v gimas, extensas planicies, bosques de
hayas, abruptos cortados, cascadas...| v donde ancontrare-
imos los disperaos rebafos de ovejas, una huella de lana
blanca ajena tantas vaces al diente oculto, ¥ los pastores.
Algunos de ellos, como Tirso Mendibil, de Tertanga, o Elias
Durana, de Belandia, podran narmar sus diarias peripecias v
avatares con los lobaos.

# REAPARICION DEL LOBO

La reaparicion del lobo en el Pais Vasco no s un hecho
aislado sino que es alge que se viene detectando en
muchos paiges, incluso en algunos que extinguleron al
lobe hace 100 & 200 afas, Segun el International Waolf Cen
tar, da 3T paises con lobos, en un Bl¥: g8 ha constatado
que, en lgs dlimas dos o tres décadas, sus poblaciones
ham aumentado o permanecen estables, En Eurapa, por
epemple, el lobo ha wuelto a recolonizar regiones da Ale-
mania, Francia, Austria, Suiza ... En | Peninsula |bérica
tarmbién se observa esta tendencia si bien agqui nunca llego
& desaparacer &l lobo. Hacia 1970 la especie probablemoen
e alcanzo &l minimo poblacional histdoce, La Ley de Caza
de 1870, por la cual el lobo deja de ser considerado alima-
na, ¥ la prohibicion del vanano resultan claves para su
recuperacion. En la actuslided se puede afirmar que hay
uma indudable recuperacidén de sus éfectivos ¥ una |enia
axpansidn territorial,



En gl Pais Vasco la recolonizacion que se produge a par-
tir de la década de los B0 debe su causa a lobos en dispear-
sidn procedantes de los nicleos reproductores de los
valles hurgaleses colindantes con Bizkaia y Alava, El
aumento de lobos se debe basicamante a fa evolucidn en
la estructura gocial v econdmica del pais. El abandond del
cempo favoreca un menor trasiego en el mismo, ¥ el incra-
manto natable de lag poblacionss de grandes herbivoros
como el jabali, el corzo y al ciervo, significan un recurso
alirmenticio hasta hace 20 afics no disponible,

B AREA DE DISTRIBUCION ¥ ABUNDANCIA

En la actualidad, en & Pais Vasco s& conztata la presencia
de lobos en los sectores mas occidentales [valle de
Karrantza y comarca de las Encartaciones en Bizkaia, y Sie-
rras Salvada, Arkamo, Gibijo, Badaia, macizo de Gorbeia,
Valdegobia v Ahana, an Alava). A partir de 7593, Consulto-
ra da Aecursos Maturabes, 5L detecta la reproduccion del
lobo en el Pals Vasoo.

B SIERRAS DE SALVADA, ARKAMO ¥ GIBIJD
Evelucion y abundancia del lobe

El lobo esta presente en las tres cadenss montanosas
desde gue comenzara la recolonizacidn, Degde 1990 su
presencia as mas regular, como lo demuestra 8l aumenio
significativo del numero de ataques v de lobos muerios,
Enfre 1987 v 2003 en la zona de Gibijo-Arkamo s captura-
ron un total de 24 lobos, con un maximo de 7 lobos muer-
tos en 1999, En este mismo perlodao an la sierra Salvada s
capturaron otros 7 lobos. En 1998 s8 producen las prime-
ras avidencias de cria en el limite con Burgos, A partir de
entonces, una menada viene reproduciendoese de forma
reguiar enesta 2ona.

Ganaderia

Los pestos y el arbolado han sida, tradicionalmeante; los
recursos naturales mas explotados en la moniafa, sin olvi-
dar otros como el carbdn, la bofiga o las satas. Pero hoy
en dia, el aprovechamiento pastoril s el dnico auténtica-
miante relevante. Por su parts, [3% sctividades recreativas
s0n cada ver mas numerosas en el medio nanural, sobre
tado el snantafiamo.

La impartancia da los pastos de montana ha sido ¥ sigue
siendo fundamental cormo reflejan elgunos documenios
miedlievales, donde ya s& avidencia el intergs de los pus-
blos de los alrededores por 105 recursos de esias sierras,
Debido a un sinfin de conflictos, sentencias v discordias
entre tas diferentes entidades interesadas (Antigua Her-
mandad de Ayala vy Junta Ruzabal en Salvada, Ledamia de
Luna en Gibljo...), Tue surgiende un régimen de distribu-
cion de pertenencias y aprovechamientos que perduran
hasta nuestros dias y que son desconocidas para los nue-
wo5s Usuaros del monta.

m [oho muarfo er ung bafido-conird legal en Sierra Gibijo

La importante cabena ganadera, aspecialmente de gana-
do oving, gue en la eciualidad siberga los territonios colin-
dantes, sigue necesitando estos pastos comunales, vy 85
esta competencia por los recurgos la gue dasancadana el
tradicional canflicto entra lobo v hombre,

MY de cabezas de ganado que utilizaron los pastos comunales de

las Sierras Salvada, Arkamo y Gibijo en el arno 2004,

El gonhoders
Juon Manuesl
Echovie anle
Siarra Sdlvodo

e | O0¥IR0 | Eqiing | Ovino | Capeing

SIERRA SALVADA | Tiema Ayals | 1.083 | 398 | 6293 | 90 ||
Junta Ruzabal| 86 a0 B0

SIERRA ARKAMO ™6 | w0 | a4 | - |

SIERRA GIBLIO 1118 | 186 | 2870 |

Dafios al ganado

Cesda 1999 a 2003 los sucesos de predacion atribuidos al
loba han sido 183 en la zona de Gibijo-Arkama v 150 en el
entarng da Sierra 5alvada, con un total da 447 ¢ 238 reses
muertas, respectivameante (no g8 incluyen las heridas v
desaparecidas),

El tipo de ganado mas afectado es la cabana ovina
9%, 2% de las bajasl, sequida del capring, Que unicamente
58 ancuentra en Salvada (2,3%), equing {1,3%) ¥ vacung
10,1%). Seguramenta, al nimero de reses afectades perte-
NEcientes a vacuno ¥ &guino &5 mayor, pero debida a la
imposibllidad de localizar los cadédveres con prontitud es
imposible denunciar los danos.

Problematica pastoril

Dheside wm punio de wigla meramente econdmen, el paga
de indemnizaciones directas y el andlisis del nomero de
bajas porcaniualmente muy bejo cansideranda la cabaha
ganadera total)l podria conéluirse qua al ganadero no sale
gravements perjudicado por los ataques del lobo. Pera no
hay gue obvidar |as consecuencias sociales que se desen-
cadanan, En las ditimas décadas, el caserio, ¥ mas concra-
taments (&8s explolaciones ganaderas, ha sufrido, coma
otros sectores deé produccidn, profundos cambios. En al
caso del ganado oving, este transformacidn supusa la pau-
latina pérdida del pastoreo tradicional, gue duranta la
época favorable de pastos hacla que el pastor se quadara a
vivir an las majadas de la sierra, cuidando los rebanos par-
sonalmante dia v nacha. El cambio de log habitos de log
pastores no frajo consigo el ahandono de los pastos de la
maontana, ya que saguian subiendo sus rebafios para apro.
wechar el t2rrenc comunal de Iz sierra, pero 5 cambio i3
estrategia, El pastor, mas ganadere que pastor en sentida
estricte, dejd de subir & las bordas y de dirigir los rebanos
por &l altiptano de la sierra. La calidad de vida majoraba
indudablemente, existiendo ademds mucha mas tiempo
para otras labores,
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La reaparicion del lobo trunca ests etapa de sosiego. Los
rebanos ya no pueden guedarse solos en los montes. Cesi
sin tiempo para asimilar esta nueva situaceon, el pastor se
enconttd con que tenia que volver 8 quedarse en las maja-
daes (como es el caso de Sierra Salvadal o subir y bajar
hasta los pastos de montafa al menos dos veces al dia,
Esta permanente wigilancia supone no solo una clara alte-
racian en los habitos de vida v de trabajo de los pastores
de owvejas, sino también una pérdida de rentabalidad ecomnd-
mica impaortante (mayor gasto debido a los viajes. pérdida
directa de caberas de gansdo y de meajora genetica, astras
del rebana por |8 presencia del lobo v del frasiego diario
de las "pastizas” a los corrales, que supone UR mayor
numero de ovajas malparidas, menor engorde, JESCEns0S
de produccidn de leche, atc.)l, Este ambiente no resulia
favorable, desde luego, para que s produzca ¢l interesan-
te relevo generacional al que este sector &8 enfrenta como
una de sus graves amenazas de desaparicion

B CONFLICTO SOCIAL ¥ GESTION

Lo suyo saria que alli donde hubiera lobos no hubdara con-
flictos con el ganada. Esto a5 una guimers én los medios de
nuestro antorno. Ademés, v en contra de lo gue s8 suela
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pensar, oS Ugares o espacios e conservadog no siem-
pre son los mas idéneocs pare tener lobos. En ef Pais Vasco
el principal problema del retormo del lobo son ks conflictos
con |la ganaderia, acentuado por @l fipo de manejo, sobre
todo con la oveja latxa en régimen extensivo. El ganado
suelte, sin duda, propicig continuos problemas; en otras
palabras, 8 un manld comaodo para &l predasdar

Desde de s década de los 90, v con el fin de dubcificar el
problema, en Alava, la Diputacion foral ha puesto en mar-
cha tres bloques de medidas: prevencidn, compensacian
de danos y control. Entre las primeras destaca la consoli-
dacion en la introduccidn de perrog mastines, hoy por hoy
la medide mas efectiva para la prevancion de los atagues.
Durante algan tlempo un sector de ganaderos de rebafios
de ovajas fueron remisos & poner eslos perros guardianes
porg la evidencia de los resultados ha supuesto gue casi la
totalidad de las explotaciones profesionales tengan mast-
nes, Sin embargo, 18 profiferacidn de estos canidos estd

desencadenando un progresivo rechazo de, sobrae todo,
montaneros, seteros ¥ senderistas, al denunciar 1o que
consideran un peligro potencial para su seguridad,. Debate
reaimente actual, por un lado los usos tradicionales y por
ofro las cont&Em poranecs,

En cuanto a la compensacion de dafios, |8 Diputecion
abona, desde el ano 2000, indemnizaciones directas por
cada res muera o herida irrecuperable. Con anterioridad,
optaba por subvencionar una parte de la suscripcicn de los
segliros ganadearos,

Respecto a las medidas de control, la mas habitual son
lag batidas, que los propios ganaderog organizan previa
sutorizacidén vy tras la certificacion técnica de la presencia
de danos al ganado.

Se puede estar mas o menos de acuerdo con todas o
aflgunas de estes medidas de gestion pero es evidente que
la conservacion del lobo exige un modalo de gestian,
David Mech, el mayor especialista en lobos del mundo,
afirma gue &l reta no es salvar al lobo, sing la manera de
gestinnarlo, ya gue 888 a3 su salvacidn.

En &l Pais Vasco ¢l lobo no tiene un problema bioldgico
simo social, debido a los condicionantes culturales, socia-
les, scondmicos ¥ emocionales que lo enmarcan. Es preci-
samenie eata amalgama de condicionantes lo que lg hace
diferente 8 olras gspecies silvestres v lo gue implica que
muchas veces se lengan que adopiar posturas, no siempre
comodas nl éntendidas por todos los sectores. La gestidn
dal lobo exige valentia y poca posa, Mieniras, afortunada-
mente s5a puede afirmar que hoy por hoy las poblaciones
de lobos atraviesan en la Peninsulé 8l momento demogra-
ficn mas prospero de los Gitimos B0 o 60 afios, Eso s, alla
no 85 licencis de que con el lobo tode vale. ¥ en eso, en
vier lo gue vale v lo que no vale. 23 en o que estamos los
qua andamos entre lobos, sin complejos y sin estar gui-
fando de reojo $eqin el foro al gue nos dirigimos en cada
mamanto.
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® 2| LOS TRES GRANDES

g DE PICOS DE EUROPA

A idea de encadenar las cimas mds altas de los tres macizos de
Picos de Furopa surgio paralelamente a {a de Los tres grandes de
Pirineos gue realicé junto a Gaizka itza en septiembre de 20017,
Sin embargo, por uno u otro motive el proyecto de Picos sierpre
quedaba en el olvido, £ plan era realizar fa travesia en grupo, pero
no flegamos a encontrar una fecha posible para todos los interesados,
de made que finalmente me decidi a acometer la marcha en solitario en
septiembre de 2063, Comea llevaban toda fa semana danda buen
prrondstico melearoldgico, me animé a salir de Bilbao ef viernes 19 a fa
tarde rumbo a mi odisea, Pernocto, o mds bien vivagueo, en el
aparcamiento de Buferrera junto al Lago de Enol {1040 mi.

..-.T

HLA TRAVESIA

Me pongo en marcha hacia Vega Redonda & las
3040 con ayuda de la frontal. Caming sin ningun
confratiempeo hasta fa fusnte del mismo nombre,
dande cargo litro v medio de agua. Prosigo hasta
el colledo del Jou Santu, pero Bdn no he amaned-
do. Despues da un rato largo intentando seguir los
hitas desisto ¥y decido esperar a que s&lge el sol.
Aprovecho ese tiempa para comer y beber. Media
hora después reanudo fa marcha ¢ inicio |8 trepa-
da por la Cenal Estrecha. Tres algunos apuriflos an
un par de tramos alcanzo la cresta; es mas facil de
o qua esperaba. Asl culmino la primer cima (la
mas complicada tecnicamantel. La bajada desda (s
Penazanta de Castilla {2596 m} me rasulta mas
facil gue la subida, Al finglizar 1a Canal Estrecha
regpre tranquilo.

Superada la primera proeba, la gue me Imponia
imas respeto, atrevieso el hoyo [Jou Santu orien-
tal} por un sendero poco definido. Desciendo por
Ia Canal de Mesones, ahora si, con sendero bien
senalizado; a buen ritmo lego hasta Cain da Arn:
ba y postericrmente a Cain de Abajo (480 m). Aqul
me permito un pequeno respiro. Me zampo un
bocata y dos Coca-Cola, compro algunos dulces,
cargo con tres litros de agua e inicio la subida por
la Canal de Dobresangros.

*Lorenzo” ha empezado 8 apretar. Repongo
agua an la fuents que hay en la canal ¥y suave-
suave gano altura por el definido sendero hasta el
Hoyo Grande Bejero, Me decanto por subir a tra
vés de la Morcada de Cain, va gue no conozco y
na lo weao nads claro) la subida directa a la Horca:
da Bermeja. De la Horcada de Don Cerlos, sin ape-
nas perder altura paso & la Horcada Barmeja; corg-
nando mediante una trepada expuesta la Torre de
Cerredo (2648 m)

EA PARTIR DE TORRE CERREDD

Inicio &l descenso por @l mismo tinerario hasta la
Horcada de Cain. La ruta hasta Horcados Rojos ag
un sube-baja continuo; con el recorfido acumula:
do resulta bastante pesado para mis piernas.
Ahora el caming as muy buano, luego anlaza con
I3 pista. de la Vueltona a las campas de Aliva. Al
dejar la pista en la Llomba ded Toro (1420 m) sigo
un flanqueo ascendente hasta dar con e Canaldn
del Jisrro, Segin el mapa el itinerario de subida 8
la Morra pasa por el Collado Valdominguera, pero
yo decido remontar todo el canaldn por terreno
rocosn y pedreras, sin apenas rastro de sendaro,
pero con algan que otro cairm, para acceder por la
Horcada del Jiarro. Sagdn voy subigndo me asak-
tan las dudas de sl mi eleccidn habré sido la scer-

| pepENacn B
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tada, cuando de pronto doy com el paso de acceso &
la tarcera v Wltima cima: la Morra de Lachugales

Nl 15 (0N HORARIOS Y DESNIVELES

Sotres. El camino restante ko hago con la frontal. La
bajeda hacia el Casetdn de Andara me exige mucho
tiempn ¥ atencidn, va que o noche ef oscura v resul-
ta-dificil seguir los hitos. Wna vez alcanzada la pista &

la altura del refugio, me relajo y empiezo realments Desnivel
& disfrutar por haber logrado mi objetivo: las tres ARitud Horarios | Descanso
cimas en menos de 24 horas, Del Jito de Escarandi Bajar Subir

Yoy por carretera y sin contratiempos hasta Sotres,
donde encuentro alojamiente en un albergua. Final-

mente me acuesto pasadas les 2:00 de la madruiga- -
da, muy satisfecho de haber culminado con exito la Paﬂ:mg lage de Ena |:Eu!mrr-a-nl'r 1040 [ 3:40
traveaia an golitano y sin ayuda Ht&rr_'lﬂ- Pan da CArman i '1553; [ 47 | e |
Han side en total 20 horas y 40 minutos (descan- E ;
sos incluidos), con un desnivel de 5000 m de subida _ Mega el Huerto (basreral 1080 | 27 415 | 035
v otros tantos de bajada. Animmo a todo el mundo Collado Gamonal ) PSR LS| | ] RS
aue e sienta con fuerzas a realizar esta aventura, O ' Refugio Vegs Redonda | 1210 WG | 55
Uiampa cimera | L (e i
C:J-Hal:l-:r Ia- Fragu.l | 'IE_I_!-E__ : _-I-T'![!' | i 0,40 |
Laﬂ Elarﬁﬂr‘ﬂiils I ==
.l|:|u d-a 1:!5 .@smr-a:nus {
Boca |:|E|I Jou S-aﬂtu . . . { :
Collado Jou Santu | 213 | | 233 | G40 | o3
Canal Estrecha _ _ _ | |
Peiia Santa de Castilla | 2586 a3 | mao | 150 | o000
T N N N O
Callado Jou Santu 2113 | 483 840 | 110 | —
El Boguete 2015 | @ | 1005 | 025 |
 La Coliadiella = ' |
" Cuesta F-Elnm
| Mesones | 4| 615 | | 10:40 | 035
Eeduhhuum-s | =
Cain de ﬂ.rnl;l.-a | .
* Cain de Abajo | 60 | sa0 | 130 | 080 | 020
Sedo Mabro : | = | T | =
Canal de Dobrasengros ; f |
Eargan!&da da Hm,r-n Era_nu:t:e | 'I_?_EE]_-_, 1440 ‘li_nﬁ_ _;tqj?_
Hoyao Eranrh Bajern i o
Harcada Cain 2344 | 444 | 15:05 | 1,00
Horcada de Don Carlos | ] ' }
Collada Bermsja L s e ]
Torre do Cerredo 2648 | | 304 | 100 G55 | 005
] "Cnllada Btrmm | 1 | -I
i Hnrcarda die Don Earrﬂs : | 1 3 i
Harcada Cain 234 | 304 16:45 | 045
Haorcados Rojos | 2344 | 17:40 055
Lavueltona
Horcadina de Covarmbres
Hetel Adiva 1666 | 678 | 1845 | 105 |
Liomba del Tora | 1420 | 246 | |
""'_“_'"_“i'i".'.'! dlel ""”“"
Harcada dal Jiarro | 213 | 73 | 2eEs| | T
Morra de Lechugales | 2444 251 | 21:05 | 030 | 005
Callado def Mojon 20m | 36 | | |
o7 i, a2 Casetdn Andera [ wras | aez | 230 208
PICOS DE EURJPA [ droBsaanai (e | s | mas|ok
T T T T | . T | Sotres | 1045 | 245 0; ﬂﬂ I:I EIE
gl B S bl | TOTAL JI 4790 | 4795  20-80 I R [




_Eir.-_i todo terreno

Julio Alberdi

S5TA es una propuesta de un

recorrida por lo que

podriamas {lamar “el corazon

peogrifico de Euskadi® que,
en unas pocas horas, nos iransporia
desde la lanura alavesa a los altos
pastos de Urbia, Deguria v Oltza: un
espacio singular profundamente
marcado por una milenaria cultura
pastoril, modo v concepcidn de vida
que se pierde en fa noche de (os
fiempos.

Cabalgaremos a lomos de la divisoria de aguas, que
ademas de un limite geografico, es una frontera biocli-
matica, cultural ¥ paisajistica. Por un lado ef espacio
ondulado de la lanura alavesa, que en los meses de
varano se torna amaearillo intenso, ¥ por otro el refieve
intrincade, siempre verde, de [os altos pastos v monta-
fias de Gipuzkoa.

El conjunto estd basicamente formado por la con-
fluencia de dos grandes liness montafosas gue van de
ceste a esta y s& juntan en al monte Aratz, Al nore estd
el cregterio calizo de Alofa v Airkarri v &l gur las sierras
de Urkilla, Eigea y Zaraia, siendo esta gltima la que cie-
rra &l conjunto formando une gran cubeta. Imbricadas
en estas lingas montanosas se encuentran las cubatas
kirsticas de Urbia, Alabita y Deguria. Al fondo, hacia &
oeste, encontraremos Aractz, en la zona mas deprimida
de la cubeta,

La roponimia de |a zona es riguisima: majadas, txabo-
las, fuentes, collados, por supuesto tienen su nombre,
pero en ocasiones incluso hasta un érbol singuler o un
pequeEto penasco la hienen.

La descripeidin del recorrido esté basada en los datos
de registro de un GPS. Estos datos pusden tener un
paguefio error de kilometraje el compararlos con un
cugntakildmetros clasico. Dichos datos (para los no ini-
ciadog) se recogen en los lamados “tracks” {huellas),
Que son un trazado précise del recorrido que hemos
efectuado, donde cada punto tiene su posicion, velog-
dad, altitud, etc, Lina wez registradao el recorrido, v por
madio da un programa adecuads, podemos proyectarlo
aobre un mapa digitalizedo v editarlo, pudiendo obtener
asi graficas, perfiles; etc, en definitiva; todo lo que gue-
ramos saber de una excursion que hayamos realizado.

® BEREVE DESCRIPCION DEL RECORRIDD

Comenzamos an Ozaeta donde tomaramos la carratara
que nos llevs al puebls de Elges, Desde este punto, al
comienzo del pueblo, cruzamos un pequeno puante
para comeanzar & remontar la pista de cemento gue
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1 Ozaeta 2 Elgea 3 Arriurdin (ariena) & Leitzargarate 5 Bidaba (fuentel & Erdaitz T Deguna
8 Eonirastako lepoa & Urbaltza 10 Upastegi 11 Arapiz 12 Gomistegi 13 Kosoixo (feenta)
14 Eskista {refugee particular) 15 Arantzaburuzabal 146 Ferrokz 17 Fonda '8 Burdinkutz
18 2urkutz 20 Gaintebwr 21 Sekillaga 22 Burgamend] 23 Aumateqgl 24 Mugardiluze
25 Leiteargarate 26 Arclurdin 27 Elges 28 Ozasts

nos lleva a las antenas de Arriurdin. Seguimos por
la divisoria hasta al cruce de Leitzargarate donde,
dejando el caming que se dirige al Mugarriluze,
Ccomenzamaos a remantar un caming gue nos llava
al collado de Erlait: {fuente de Bidabe en el cami-
nal. Deade agui comenzaremos una bajada bas-
tante eenica (ojo si estd mojadol, gue nos leva a
las campas de Deguria, Atravesando &l peguefo
collado de Kontrasta comenzamos un descensg
hesta Urbaltza, donde dejaremos la pista que baja
a Urkulu parsa tomar un cruce a la altura de Bekos-
txe {16,56 km. 680 m), donde comeanzamas una
subida que nos deja an Santa Kurutzeko lepoa;
desde donde descenderemos a Araotz.

Desde aqui remontaremos por carretera hasta lle-
gier primers Al crece de Onfati y despues &l que sube
a Gomistagi. Tomando esta empinada carretara
pronto llegaremos & la granja ¥ despuds de haber
pasado |la walle subiremos en direccion a la fuente
de Kosotxo, dejando la pista gue sube a Gargomaen
di a la izqguisrde ¥ las bordas de Duru a la derecha,
antes da legar a ella. Siguiendo nuastra pista alcan-
zaremos el refugio particular de Eskista, desde
donde remontaremos la empinada pendienta gue
nos lleva & Artranburuzabal (recomendable portear
la bicil, Mediante un flanqueo alcanzaremos al ballo
collado de iferruz, gue ya nos situa encima de
Urbia, Descendiendo a la fonda continuaremos
hasta lez bordas de Lazkaolatze, donde dejaremos
la pista gue se dirige a los sondeos de Urkilla. Sin
gubir al Petrinaitz alcanzaremos el collado de Bur-
dinkutz, deasde el cual bordesramaos el Oburu por el
norte para salir va a una zona mas abierta al sur,
desde la cual podemos divisar gran parte del itine-
rano restante.

Al principio la pista no sigue la linea de cresfas
deblendo alcaniar dos collados caractaristicos: Zur-
kutz primnerg y luego Gainlabur, parg mas tarde
coronar @l Sekllfaga y comenzar una "mantana
ruse” que no terminard hasta llegar al Mugarriluze,
Descanderemos dicha cota para alcanzar la fuente
de Mutxkurgain v desde ahl facilmente el cruce de
Leitzargarate, enlazando ya con el camino de ida. O

Aretxabaleta
Lirkiilu N
’-. Vit I o
o R X = / DATOS DE
Eskorlauza g " [Orkawotegi FHRRaTL INTERES
& Akaitz | | o
Y, . E‘\\N% Aetugio Eskista
. | Enaitz
; & Harrutz  Zabalaitr
e / " Patrinaitz

| Arrlurdin 5
| Urkitzs

UFonda

b ketagi

El di
gedarnanal -l
; ll',r'lll-- R it et res L|rr|Pn|J bl
_Mugarriluze | ""”'3 il ; A FICHA TECNICA
ﬁLH'FI!l.Hgl E 5"‘*:;'?9“ | | Desnivel: 2700 m
Elgea argamendi  gainibbur :
% =2 P, de 5. Juan "'-Il'thn?:;:: : ',
% W Malknrra sratio: 6-5 horas
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I A piedra de grenisica
Lpﬂslhlmﬂ lo formacion
de lesligos que varian al
poso de los afos. Mo hay
aspeclo que no adoplen
no hay capricho gue no
tengan, Puede ser
asponjo, pudin, fiendo de
campaia, cabafio, fronco
de darbol . [Vietor Hugol

JAIZKIBFL BIZIRIK e5 una voz de alarma ante el

; clo de la construcciion del puerto exterior de

m en el litoral del monte Jaizkibel que destruira, si
| nadie lo remedia, un escenario irrepetible, =
) sobresaliente, un sanfuario natural, la obra maesira de

la naturaleza, unica en ef continente europes, v quizds
también en el munde v considerada como la jova del litaral

- asco, consecuencia de un fenomena de erasicn de
millones de ano.
= El litoral de faizkibel, se trata de un espacio LIC (Lugar de
5 interés comunitario) e incluido en la Red Natura Europa
2000, soiicitado a la comunidad Europea por el Gobierng
Vasco y fa Diputacian Foral de Gipuzkoa, lo que les obliga a
protegerlo y conservarlo en su estado natural,
Sin embargo poderes economicos no cesan en su intento
* de destruirlo con la excusa de fa necesidad de exteriorizar el
¥ puerto de Pasaia. 51 elln se Nevara a eabo, se haria realidad lo
- gue se conoce en los grupos defensores de la naturaleza
a comao "¢l ateniado ecologico mas impactanle jamas
realizado” y se perderia o que deberia ser un patrimonia
natural para disfrute de todas fas generaciones.

sl :'H R I-I A ; : _.: R 3 o "
ARRANCO de Grankanto, En este valle colgode
(el de los dioses) destaca un afioromiento rocaso

de formas caprichasas, extrafios y asombrosas, con
lonos y matices brillantes y dorades.
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A violenia e imponente
grieta de Akerregi
interrumpe la confinuidad
¥ prﬂ}?rﬁ'sﬁjﬂ de lo
marcha y sorprende al
caminanlie.

A AOSAICOS noturales de [
alto volor. Aqui la 3

naturaleza es arte, un frabajo

da orfabreria resultads de

vha obra de erosidn oe

millones de anos
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[ valle colgado

de Gaslorroz es
el enclove mas
secreto, bello e
irrepetible del
litoral. los diferentes
colores en las
figuras rocosas, con
sus fanos rojizos,
omarillentos y ocres
conjugan con los
ozules del cielo y el

Mar,

A constitucion de

arenisca del tejido
del Jaizkibel permife
lagres de
modelacion con
resultados como Ya
concha® o "o
boveda pigleada”,
que sorprende y
amociona, par su
belleza y
originalidad, ol
excursionista.

.
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DKAKIDE barik goratu naiz. Bahin batirako joan 2alt ege-

tasmo honefarako ezinbDestekos AUen euskar eis sostan-

gua. Berarekin eraman ditu, geinerd, nire, qure animo ata
ilisgio handienak, Zurilasun, argitasun aseptiko iaugarm honen
ardian, marroi ederrean sartuta nago, eta tarrena da ez dioda-
la buruars, gorpute mekar hood, indarcik Somatien ceharkald
hau bikatzeko, Lehendik ere antzarako sentsazioak izen ditut,
exberding da oraingoan ordes” Gure arfeko lubakia munduko
arrakaladenk handiena bainoc handiago da, geindiezina. Jo
deradan, baina, istorio honen hastapenetara, bitartean ezinbes-
tekoa dudan kemena nonbaitetik agertzen hada,

Betidanik, Burits insten aidan akordurding maite zan ditul
Fendis eta matura. Hasieran, ume-umetan gurasoekin ekin mion
haimbat gailur eta bailarstara aramango nindwen bideari. Aitak
garrtan mipatzen :uen bide osoa protestan egin ondorem, z2e|
nolako korrikaldiak egiten nituen gailurretako gurutzea agertu
ordurako, o Barlzen txirtl ofa perretxikoren batekin eta lagu
nal kontatutako gesur-asmakizunekin batera, ume bati mendiak
urten rion roriantasun unarnk ederrana,

Ezberdina nintzen, arraroa era bal seguruenaet ik, baizuen esm
netan. Inguruko baste neskatilak penpinekin jolasten zuten

Eﬁkﬂmzkn sailean

henengo saria
Ondo konfatuke istorioa da, hizkuntzo aldefik oso egokio.
Estilo zurena eta senfiberciosuner beferikoo ercbiltren du
muondizaleen artean oso esimatuak diren mendiko biripenak
el pasadizook kentotreko, nohiz gizakien boloreak
fnduhu'lhm,ilﬁ:fnrﬂuhd.mﬁpum...lnmbmh

\.

ren agurra

bitartean, kopin haie: janaritxoak preslatzen zizkisten bitartean.
nik auzoan eth inguruan firen harma qurliak golteen ematen
nuan denbora. Gehienen ametsen erregina Edurne Zuri 2en
garaian ats printzea zalantzarik gabeko heroia, filvraty eta maar
katu ere -esango nuke- agin ninduen istorio bat kontatu zidan
behin aitak, mila aldiz emepikarazi pionas surréranizean -urteen
poderior aguretu eta gero erg izugarr gozatien nuen ordifako
irakureita noen Sloro e bere erpalmeiatik entruten-, Ao
erregina Lady Ligter relako hat ren et nirgauzoko eshn gurtien
kontra -herriz, galnoa printzea, Moskowa fzena zuan printze
bibwirri bat-Horrela, nire ume aroko herriaide miresgarriak Vigs
nemale ruan izena sta Aliziaren ordez CEdY Lister bertako bisi
taria, Zenbat amets egin nituepr ohe gainean jarrita nuen Gauba
posterraci.begira..l-eentat aldiz egingo nuen amets izen beTe
ko elur arrastotik Pic Longeraino igotzen nintzela...| Ondo asko
asmatu ruten gurasosk barrenean grainda nuen ernamuin hura
jorraty-eta zainizen, 813 hamalau phe bete nituen egunaanbou
driel bat upar_ilu'az-ga'rrr hain miresten nuen mendia i gotzan
saidteko gingla agindu sldaten, tkasturtea ondo bukaiur 'Qer,
Esan baharrik ere &2 dago, halako akuilakada hartuta, emaitzs
ezin hobeak [zan mituela DHOES aiken ure hartan

* Bizitzan zehar ehartezinezkoak diren gau batzuk metatw Jzan
ditl croimenean, bainag bakarra avkeratrekotan Paradis koba
zulgan, nire ametsetako gailurrgan ogin genuen bibak hura
iFango-litzateke bereziana, Aukoran laga zidaten Baysellance
aterpaan Bdo han o Bited eta inongo salantiarik gabs, goiko
arprosotasuns aukeratu nien. Hao idarten dudan bitartean era,
han goian Iumazko Io-zakuean barrena hain samurki entrun
nituen Ausselgn bizitzaren pasarteak gogoratuz gero) oraindik
oraifcers lanbroty eglten zaizkit begrak, Ez piren hita gta ama
eskolan traba handirik egindakoak, &z, baina zain jakintsuak
siren guraso lanetan, tenbat sentimendu st mimo jarr] zuten
nire hefiketan, Ez zilzaizkidan enfzun barik joan, II;iizi:zsm peko-
tan aitertu) nign, balna beste behin €re, paper pliska honetan
pskerrik baragnak bidalika dizkist -er dutala irakurriko jakinda-,
bizitzaran oinareia hain sendo sralkitzen laguntzeagatik. Hura
izan ran hasierake hing milakoa, etd aurretik Qi -lehenengo
milakoa-eta Arlas -bi milako esireginaldis- bezalexe, nire paradi-
su partikilamean betirako geraiu zaizkit. Gerora ehundaka oal
Itr, milaka egun mendian, milipika paved” eman Shdoren ere
hirw halek et izan dute tokl berezia nire bihotzean. Urte asko
pasa eta gero, hiru argarki heiekin koadrot=o bat egin eta oche-
burwamn paratu nuen, nirg amatsen ratirik ederrenatarikoak b
tziren.

Horrela, apurka-apurka koskortzen joan nintzan, sena cta
soina ersidatzen joan 2itzaizkidan eta oty orduraks ume garaiak
atiean laga nituen, az ostera hain arrotuts nuen zaletasuna

Carritan baste hiukote batekin l:l'_lr"-pﬁrlil.r-l":rl 5;&r|i|ur_:|'| b
erak, gurasoak eta ni baino urtebete gazteago zen mutiko bate-
kin, Mikelekin, Betidanik ansiatzat harty izan nuen Mrkal, gurtia
konpartitzen genusn gure artean, sarritan izaten baikinen ater-
peko ume bakarrak; zenbat borroka eta jolas ez ganuan alkarre-
Kin egingd...; horregatik, akaso, haln txokantea egin zitzaidan
behin Maupasko aterpetxean gertetuizkos. Bailara hartako gai-
lur batzuetara igotzeko asmolan abentatu ginen Luchoneko
bordetatik, eta izerdi batzuk atera cndoren sterpeixea harrapatu
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genuen, non chiko solasald: eta atari eder baten ondoren, fron-
talen argitan lotara joan ginen. Lo lekua, betike moduan, kol
txoiz betetako gela handi bat zen eta arropak kentzeari ekin nio-
maan Mikéten bagiak nire gorputzean ilizatunk igare niluan.
Disimulatzen ere ahalegindu 2en, begiak ixten, otua nintrela
konturatu zenean, baina ordurako gure arteko- harreman hura
aldatze bidean zen. Hasleran txunditu baminduen are, ez dut
asango egoera barriak naligabea sortu zidanik barrenean, oF
horixe, gustura, eroso sentitu nintzen neure buruarekin eta, gai-
nafa, aurrerantzean egin gaenituan irteeretan jolastu ere agin
nuen apur bat nire betike lagunak ezkutatu nahi eta ezingan
borrokan zerabilen sentimendu harekin. Zenbatl barre agin

dugun gerora egun haiek gogara ekerrital! Geralu beharrekoa.

gertatu zen, eta begiraden jokostatik, bulizakada ‘sia heldu ino-
roetatik beste besarkada mota batera sl ginen ahatkabean.
Kursi samarra garstzen bada ere; araindik gogoan daukat zer
nolako qustua wlel zidan lehenengo muxu hark, baita zain ondo
gantitu nintzen bare besoanh arteko epeltasunean ergl S5an
Adrianen ginen, slurrez inguratuta, hurrengo egunesn Kanal-
Handi igotzeko asmoten. Ez dut skorduan zein aitzakis arabili
genuen alal ostean elkarrokin kanpora irteteko, baina aspalditik
aurreikustan nuen hura gau hartan, ilargi bake gau hartan; ger-
tatu zan, Hurréngo egunean -amak gurekin er zirela aprobetxa-
tuz- estreinekor buruie genuen elkarrekin sokaldia, gezteck
batatik eta aita biak bestetik landu bailkenven kanaleko irteera.
lizela, shagtezing izan zan KanalHandi guretzat; surreranizean
era gainditw dugun bakoitzaan zerbait berezia sumatu dut nire
baltan,

Hasiers batean szkutatzen ahalagindu ginen gure artekoa,
baina iriesra bat, beste batl... larte askolxo amalan qr-r'rllut 4]
alkarrakin denen bagien aitzinaan, eta dirudiensz, e2 ginan guk
ugte bezain komediante onak, Lekuka gisa, afalordubsten gura
soBn@andik jasan-genuen adar joizea. Gerora, egis esan, guztia
BITALAQOE 12an fen ola QOXO-QOXD jardun genuen mendian rein
biFitzan, ikasketek bakoitza herri batera eraman gintuzrten ame,
Hala eta guzti ere; sstes bakoitzak bergaf eman ondoren, ez zen
astebururik igaroko mandikararen bat buruiu gebe, zailak ba-
trul -pelan disfrufatren genoen picleta) eskl edo sokarekin- ez
Qutxiago gure ingurunean, eguzkipe epelean zeharkalditworen
batl Burutzen edo motxilan jeaten sen kalesterol morda hura
jaten (gure lagun batek tkerria ixikituta deitren zion] edo relai-
ran batean otzan ota barba eginaz, astean zohar pilatutakoak
hustuaz... Hango harrea, hango laztana eta wkitu beharral Beste
mendizaleren bat agertutakosn ateratzen zitzaizkigun koloreak
tariekn, £ia estuasunen Dat edo besie ere-pase genituen jarrara
"konprometidu” samarrean harmapalu gintuztelako, baina
sas0ian sasacko kontuak! Zorkontsy ginen elxarrekn,

Jenda berria, hirtaran urahargarrltasuna ohitura gzbardi
nak...baina hala era gure- -arteko uztarrisk dotzen gintugn arda
tzak- bere horretan iraun zuen ikasketak bukatu eta lan mun-
duak irentsi gintuen arte, Garal batean nahiko mugsiuts
genuen lagunarteko ingurunes zabalizeko ere halio lzam gigun
ikaskata garaiak, mandiaren kalterako nirg kasuan, gol-mandi-
zaletasunsan sakondu eta ogibide bihuru arte Mikalenaan
Berori izan zan gure arteko sasoirik kalapitatsuena. Ezin nuen
Jagan hainbeste sste etxetik. herritik kenpo eman beharea man
diko gidan lanetan edozainakin, ara gehiago informatikan beza-
fa -berak kasitakos arken fingan-lanik Talta 8F FUEnREan Quirg
artean. Mita aldiz aurpegiratzen nion niri edo bere buruari ihes
egitea ez ote ren joan behar hurg, Sekols atortu 8z banion era,
distantziak ematen duen gardentasunelik, garbi ikusi izan dut
gorora inbidia eta jélosia Zirela nire ahotsa hartzen zutenak
halakoetan. Dena dela; aldapa aske lauteén ditu maitasunak eta

gure artekoa ara, erdibideak lantzen-lantzen, deseqiten joan.

ten, Orduan erabak] genuen behin betirako élartzea, gures sol
ik izango zen habia erakitzea; etd baldintze bena jarr genion
elkarri bat egiteko: ogibided aldatzea nik, mendi-bidea barriro
alkarrekin jorratzea berak. Zein zomontsy izan nintran eta izan
naizen gefora erell Amets bat betetzeko baimena eskatu zidan
arte’ Nola ukatul K2ra joan 2en -zelako beldurrak pasa nituen,
renbat gau paubelesn... - Mendi gailurrik a2 zuten zapaldu,
baina nire sentimanduekiko goia jo zusn eskutitz harekin, ahake-

i e

gin berezi barik hitzez hitz, arrapaladan, elur uriua udaberrian
maenditik bailarara datorren bezalaxe datorkidana burird ofa
ezpainetara, une beliz hau argitu nahian:

Ene Maite kuttunal!

Googoratzen al duru?

ILARGIA URETAN MURGILOUTA

ITSAS ARRAIN TXIKIEN ARTERA b
LRAREN HOZKIRRIAREN ZIRRARA My
HONDAR EPELAREN ALBOAN -

Qrain honetara, slur tare madarikatu honetara, dalnu eta
berso haien oiharzuna datorkit. Ez dakit guk biok bat eginda
Ernioko magalean dantzotu genuven berbera den edota nire
bihgizaren Takpadak, feure oroitzapenarekin, -musika bihurtu
ote diren. Ez edozein musika ordea, baizik eta-haraxe -bere
epeitasun eta goxotasun handiarekin- orain hain'pmﬁm:iu
‘dudan horise, f

Azkenean, abestl honekin arindu nusn zBmas, hat batean bota
nizunean: "Maittia, udazken honetan eta gura bizitzak batiko
glkartu aurretik, K2ra joaiea gustatuko litzaidake. © Mornent i
hartan, nahiz eta konturatu zure gorpulza hotzikers basek zahar-
katzen ruels, ture ezpainek orain ame (kusi dudanirrifarorik
aingerutarrena eskaini zidaten, esanez: “Aurrers ba,. joan eta
Biete sure ametsa”, il

Hain urruti etorri behar amets bakarra zeu ghrela konturatze-
koll Egunen batean, gailur-haw rapaldu ondofen, nahiz eta arol
men roragarr ugar gelditu, amets horl desegertu egingol da
nite-barnetik. Baina ture irudimena, batzuetan alai, besteetan
goibal-horl.., horl 82 2ait behin ere desesgertuko, | =

HALZEAK ZIMURTU DU ITXASOA-
KAESALAK LEHORTU MALRKDAK
MAITASUNAREN ZAMN HEMEN NAUKAZU
IZAR GOWFTIARAE! BF GIAA

Doinu hau bururatzen rajddn bakeitzean, nire erraiek bero
garkorra naban dute, larcdarena baino epelfasun hobes; nire
saiRainguratzen dutén lumek baino pngitasun ederragoa sona-
razten dit zura irudimanak. Ets hémen naukazu, puska hilkos
hau soka batekin Pellon efa izotzari lotuta ets beste zatia, kus
ﬁﬁ!h er den zatia, zgu-n fotuta. Harl korapiletu bi hauvei esker lor-
tuko dut nire ametsikliiragarniena betetrea, "zu” eta "ni’ batiko
*GE L iziateat |

Paraia honetan, sartitan, soka finksak jarzes zaten da zaile-
na; behin jarriz gero, berrir, #lur asko sentitzen zara. Bai, bada
kit 8z dela erraza izango, baina lortuko dugu ets horren sariak
memﬂ irango ditu bideko mugsa guztisk gainditzen pasa Dehar
ko d;tugun erbaharrak. Heman, gtill.iiﬂd!ﬂla:l'l izotia diamante
h-hurtu eta :;ural agitea zail &-;:tm dengan ek, pobket §ta kran
poiei asker surrera aj;lmn dugun modsan, horrela r.E.u:IuI-m Qara
biok: astirg astiro, bizitearen gaillurreraing,

ILUNTZEAN LIRAREN ERTZEAN
ERRAINL BATEN ARGIA
ENE MAITE BIOK JOLASEAN
QLATU ZIPRISTIN ARTEAN
Gure kantuaren doinua bukatu ondoren, ilunaldia gaudimen-
du bihurtu denean, garbi sumdtu dut nondik datarren ferekatzen
nauen haize holz hau, Euskal Herritik jakina. Han, mend maga-
fen batesn zure gorputr xammangarria leunk fanandu, e@ bere
lurrina -hain ondo exagutzen dudana, eia orain, hain hurbil eta
batera hain urruti usaintzen dudana: xurgatu éndoren hemen
rabaldu du mezu honekin baters: ® Zatoz, zatoz, smets u:]n:rr hori
bete oRcoren; esnatzean, zeure ondosn iarrmtzan dudala tkusita-
koar, ametsik ederrena eta goxoana bizi izango dugu, &z aman
fzekn Inni:z:;.-.!-'!* =
Eskarrik asko!! Haizete homekin IJ daltzen Ellzl.n nirg ezualﬂ
urratuek eman dezaketen laztanik goxoena, iritsiko aizulakoan

Paadh.....

Zonbat aldiz irakurrl izan dudan geroral zenbat aldiz ekarr
didlan behar nuen argi izpia ilunaldietan! Gure ohe aldamenako
mesanotxean, bare tokian, jpandako berrogel urte hauetan Fan
duen toki berezi hartan jarraituko du, zaharkituta, horituta,
tolesduretatik apurtutaks zure episiola hark, ata zin egiten difot



nahiz eta ruk tamaler hartu ezin- @2 dudala $ekula gehiago

L]

rabaldeko,

Hau da haw, mire bursarekin hasi ets, ndkigabean beetietam
dihardut zurekin, hain ginen bigk bat! héin 2en fina gure arteko
rmuga’ .

Cinik bueltatu zineten, eta hifzemana o barrirc ere antrina-
k0 harromana berreskuratu genven, Jenbat haran, denbat gail-
iur eta asmo, zenbat négoriazio, gehiago eskatzen Teu, mantso-
tutnahian neu, Jenbet barre, anpulu apurran batruk are bai tar-
tean, hainbeste gauza sarteen dire bizgitra oso batean!| Ex
penuan ondokorik izan, zer egingo diogu badal Mendiak irakat-
sitakon da balis ez dela sollik gailurrean disfrutatu behar, Bide-
an goratzes ezinbestekoa dela eta, behintzat, saiakeratan -umes
plartze harmpn ahaleginetan - ederto asko pasatzan genwean.
Urtean jonnak arindu zigun gareian dreama befala bizi izan
genuen hura eta horrela bata bestearekiko eskiusibrtatea traba
Bark fandu izan dugu, ez daukat damueik

Euskal Herriko mandiak, Pirinioak, Alpeak... dira amodiozko
&rofo luge honen lekoko:, ata aram, lanatonoko gela honeata
tiktirten, jendeari aurre egin eta zure hilotz hau atrean lagata,
rFtea den reharkaldimk zalend Burutzeko indarra askalu
beharko diet Txindokiri, Anayeti, Zerbinorl..., beraien barre
hefan W8l oparo xahutd dftvguncizardien izenetan. Ezin dut
bestela, Gela honetan furekin hitz |=-;;'|T-!'.-i:| il -mahiz ela
garbi eduki ez didazula entzungo- gure artekdscka, hainbes-
tetan fotu ginfuen zilbor hestea, hor dagoels sentitren dul,
baina jakin badakit hemango ates ixten dudanean berak eten
heharko duela gure lotura ere: Ez nizun sekula erkutatu sen
dagileak esandakos, eta hain hurbil ikusten ganden heriotza
Bre R Fen gal 12an fube umoreas ezkulatzeko; adarra jotzeko
are arabili zenuen azken aurreko egunean, Josefaten zelaitik

tgoeraren batzuk ere -aurkituko Zeénituala nai joan
ordurako.errazak, trepadarik bekoak ezan zenidan. Erakustaldi
cdorra arken unera arte|

. Eskerrak ematea besterik ez 7ait geratzen Mikel. Hainbaste
gauza ditut eskertzekal Gouterren izan genuen elkarrizketa hura
datorkit Burura: Gogoratzen dufu? il esked bota Iemdan bat
batean, deblauki, ez dakit zergatik, jarraitu zenuen, hirwrogei
Urtestara... Mol Blankera. .. egun naizen homelars ekarm naoen
bidéa konpartiteeagatit skaso edo makalaldieran nire euskarria
ieateagatik edo frrifar garby horregatik edo... ez dakit zergatik,
haing egkerak asko, Orduan orain heralaxe gainetka egin rida-
ten beglek ata eztarriko korapiloak hor barruen utzi zidan eran-
tzun beharrekos; baing orain, arken agur honefan esan biharra
dauvkat: efraza, oso emmaze izan da Mikel !

Ez zingn plaks, gurutze eta horrelako abalorioen lagun, men
dia lehendik =re nahika zikinduta dagosla esaen zenuan Maiz,
baina gauza naizan artean Infernupaan, Tebarrayko lepoan,
hain gustuko zenuen harni babes harfan, ez da sekula faltako
adaelweis bat, Gure azken bibakaran lekuko izan zem harripe
hura bihuriuko dut zure omenerko aldarea, ela bertako bakar
dadean, behin eta berriz dastatuko dut zure aldamenean gozatu
dudan biritea Horagarria

Kanporaniz noa maittia, jende armera, urten didazun bakarda-
de hau hor kanpoan dagosn gura janda artean itotzera, aurrez
_'._-.‘|b:||’||:|a': anfzua Izangd cela .'1|'|F|I|’1|_.]i|'|..1_ lotren garfpen soka ole
niezing izango dela luzaroan, aldapa bakoitrak, zelai, elur maluta
eta tontor bakolizak zure orcimena piziuko didala nahigabean
barranean. jjAUE LA TIERRA TE SEA LEVE!!

ESKERRIK ASKO MENDIA, NIRE SORKAKIDEA HAINBESTE
MAITATZEN LAGUNTZEAGATIKIL (O

| epERz I BRI



Asuncidén Blanco

EL Sl

ECIDIO que squél podia ser un buen lugar para pasar la

nocke v extendid su seco-sobre el mullido suslo de hiar-

ba, Por-primera vez en muchos dias; tuvo la sensacion
de gie definitivameanie estaba lejos de todo, de la ciedad, de
Suls roedos, de sus prisas... lejos; hasta de sus proplas dudas,

Y se dispuso & contemplar serenamenie como la noche ibe
axtandignds su mano sobre Bl valle, como acariciaba fas coli-
nas, camo ascendia par las montanas, ¥ edmo, durante un
breve inafante, se detenia v permitia al sof lanzar sus Oltimos
ravos de despedida. Amanlios, naranjas ¢ increibles violotas
inundaran sus ojos, para minutos después ir desvaneciéndose
lentarmente. La rroche tarming por ocupar el sitio ge 18 Corngs
pondia v &l percibld la indescriptible sensacion de paz v bienes-
tar que constantemante e transmitia ka montafa.

Pero... jpor qué vas alli?

Siempre la misma pregunia sin respuesta; Podia imaginar ai
afan de la gente por intentar comprender gl poderoso ||1'|'|u|||:-
gue ejercia sobre determinadas personas aquella sctividad tan
apargniemente poco placentera, pero o 54 Seniia capar de

5] pvpenRica |

ClO DE LA NIE

describir sus sentimientos; 1odas las amociones gue dsta s
procugia. Quizd, solo un posia pudiera hecerlo y él no looera,
asi gue hacia ya muchg tempo gue habia renuncisdo a4 dar
explicaciones, Cuando tardé o tempreno |8 pregunte llegaba, ek
solo sonreia y eludia la respuesta. En todo caso, pensaba, asd
era alao gue, como 18 mavoria de |as cosas de este mondog,
cads uno tenia que descubric por 81 mismao.

Sa dcurricd en  saco pansando-que por esta vez no.iba &
montar la fienda, asi tendria la oportunidad de dormirse con-
tanda fas infinitas estrelias que pendiansobre $u cabéza, comc
habia hecho tantas veces. Pera-lentamante, sin ser planamenta
conscients de ello, su pensamiento s& fue apartando de los
astios y le fue levando hasta &l gu amigo.

Su companerd insaparabla de escalada ¥ aventuras monta-
neras. Su confidenie, cesi au hermana, |8 persons con la gue
habia compartido tantas y tantas noches como aguélla. Ahora
v No &ra gsl, nunca loserd, esfaba golo. .. Se hebia prometido
no pensar mucha, asi gque resolvid 'qua por asta noche s& con-
formaba con saguir afadiendo més esteallas 4 su cuenta.

& la manana siguignts, Un pequeno rayo de luz [ acaricid el
rastre ¥ entre los ditimos rumores del suefo, abrio los ojos. Se
pusa an marcha ensgguida y descendiando un OGO, comanat
a adentrarse en el bosgue,

A eBsas horas, una densa ¥ pesade nigbla jugaba entre los
arboles, Sonrid pengando en todas las veces que los dos habd-
en vivido algo asi ¥ g ecordd de como disfrutalan cuando se
paraban en mitad de fa niobla para poder escuchar su silencio

Perfecto, &5 perfecto, e decian, hesta los pajaros lo respe-
tan. Se calla el viento, las hojas de los arboles permanecen
inmdviles, nada a8 mueve &n presencia de la niebla silencicss,
La misma gue 8s capaz de pintar el paisaje de ars de tal mana-
fa gque ung no sabe si esta Notando desorientade o viviendo un
MAgJico sUeno.

D& repants, una absurda intranguilidad ecaba con sus pansa
mlentos ¥ decide cruzar & travas de la espesurd lo mas sapida-
mente posible. Por un fnstante, ha tenido la impresidn de verde
# &l detras de los arleodes, sontiendole, oMo wna vaga sambra
entre el silencio de [a niebia

Abandona: definitivamente el bosgue para alcanzar fa luz, la
poderosa luz del mediodia, la gque destruirga la niebla v o sus
miedas. Ademas, lo sabe ben, ahora ¢5 cuando comienza ver-
daderameante su rotd, & duelo con la montaha

Y alll estd ella, inmdvil, majestuosa, impresionante en su
temano. Esparandala,

Se delieng & sus pies para astudiar minucicsaments el cami-
no-que debara trazan o sigue con la mirada misntras va guar-
danda sus pasos an la meamorna. Primerd alrontars la estrecha
y pendiente canal gue sg eXtlende an frente de 81, luego termi-
nara por ascender |a complicada chimenea gue, ona vz supe:
rada, le conducira directamente a 1a ariste. Arriba todo s2ra dis-
timta, de hecho ya se puede distinguir como blancas nubes cho-
can impetucsameante contra s4 borde, como s fuaran las olas
de wn mar embravecido contra una orilla rocosa. Al el viento
marcara su ley, junto gon el frio v la venlisca,.. pero an gueda
tiempo para antrantarse a elios:

Comignza la ascensidn a rtmo pausado pero constante, sabe
que ag trata de una carrerd de fondo donde lo importante es
llegar. Llegar v volver.

Pone toda su atencién en cads wno de los pasos que da
sobre las piedras sualtas de |la padrara que esta cruzando, guia-



re situarse en ung de sus laterales, pOTgue par alli o progra-
sidn g8rd un pooo més cdmods, Mieantras o hece, no puede
evitar que sus pensamientos le lleven de nusvo hasta su
armign, hasta su inconsciente juventud compartida ¥y recuerda
todas las veces gue bajaron pedreras iguales a ésta surfeando
sobre (8 roce suelta

La canal se pone cada vaz mas exigonte, S0 respiracion ¥ sus
piarnas dan fe de allo. También & cerebro tiene que borrar
todas |las imagenes de su pensamiento, porgue ya solo pueds
CONCENIrarse en una Onica coSa, Subir

Lnos metros antes de alcanzar la arista, 5 detiene para recu-
perar un poco el aliento y abrigarse Dien. Mientras lo hace,
ohserva chamo pequedas particutas de nieve vuelan por encima
de su cabeza escupidas por gl poderoso viento que le espera
agazapado detras del colladd. Una vez alcanzads |a arista, com-
prusbe gue l& gueds menos tiempo de luz del gue esperaba, sa
le ha hecho tarde. Deberd encontrar cuanto antes un buan gitlo
para pasar la nocha én este desoladora arigta azotada por el
vigata, Tan dura, tan expuesta. ., anhermosa.

Avanza practicamente agachado. Extrema su atencidn an
cada paso que da, no puade permitirse ningun errar, Les
negras nubes del cielo adelantan la oscuridad ¥ no encuerdra
un peguefio hueco amigable donde instalar su tienda. De
repente o ve, descendiendo un par de metros, una peguena
hondonada natural le sérvird de parapeio contra ¢ viento, Se
acerca hasta ella v comprusba que unas pledras apiladas en
circulo abraraban el lugar hacigndole casi confortable, Ha sido
él; segure; llegd haste agqui v encontrd, coma yo, el dnico lugar
posible pare vivaquear. EEtoy segurd,

Instala la tienda lo mas rdpidamente que pusde v se refugla
en ella. Encignde el infiamillo y mecanicemante empigza a pre-
pararse la cana. Mo transcurre mucho Hempo hasta gue alcanza
lo que @ pienza que s un megnifico gredo, de comodidad, El
gaco sobre sus piernas, la sopa caliente, |a luz de! frantal, todo
S5 1AM Magics COma OIras veoes,

La sarenidad le envushne ¥ no consigus avitar que las ideas
ocupen 8l momento que han estado esperanda. El propio legar
de acampads ha sido comp une sanal, ya no pusde saguir elu-
diendo sus pansamignias.

o Dué hago aqui, gué estoy intentando demostrarmea?...
¢For qué vipiste solo? Era la primera vei que nos separabamos
an una salida & la montana... Ddande te caiste? jOué te paso?
Lo fue lo que sucedid?... No s& por qué e doy tantas vueltas,
no estés v 288 28 la dnica realided, lo demas son sdlo histo-
rias... Subira ¥ bajaré esta montana solo gor by par mi, por el
ultirme viale que ne pudimos hacer juntos...

Sa dueerme amocpado por el calor del saco v de sus recuendos,

El Wento no ha dejado de soplar en toda b noche y 1a mana-
ma amanece muy fria v oscura, Pesades nubes negras cubren el
piglo v auguran tarmanta,

Camina con cuidado por la arista, sublendo y bajando falsas
cumbres, Sabe gue la suya estd todavia a unas horas de mar
cha, sl que no-se enfada cuando toca el cielo ¥ comprushba
gue la viste le ha jugado une mala pasada ¥ otra parad sa
impong un poco mas arriba todavia

Despugs de horas de eilencicsa marcha alcanza la cima, un
pEQUEND pD SN 8Spacio apenas para moversa, Estan solos, &l
vianmo v &l Gira sobre sus pies pare contemplar el paiaaje en
toda su dimensidn, pero la wisibilidad es muy mala. Estd tan
nubdado que apaenas s Intuyen retazos de la belleza dal gaisa-

Primer premio
en castellano

Historia bien escrila y oun mejor conhada, con rilme dgil.
Trerter de wne crénica sobre uno ascensidn realizade en

sanm Lo autarg d&w{brmnmwmulhnmhu

j#. No debe permanecer mucho tlempo parado, el tiempo
empears ¥ la bajada es peligrosa. E|l vértigo de la caida a
ambos lados del caming s& intuye mas que verse realmente,
asi gue comiania p descander con repidez y precaucion.

D& repants, se encuentra frente a frente con un paso campli-
cado gue-en fa subida no habia visto, Ahore bejando presenta
una card bren diferente. Se trata da un resalte bastante adreo,
en el cual para poder coger el primer agarre hay gue confiarse,
impulsarse con detErminacon y dar un pegueno salio. Ejecuta
el paso limpiaments, pero segun esta, literalmente adosado a
la pared, decide girar ks cabeza para examinar el vacio que se
abre a sus espaldas, bajo sus pies.

Mo te gusta contemplar por mucho tiempo esa escena. La
roce estd fria, se burla de sus guantes, de forma que le hace
gantir sus manos cemo si en vez de dedos tuwviera afilados
cuchillos, Esta sensacidén no le.da seguridad. Avanza unos
pocos pagsos mas y g8 detiena en la primera zona segura gue
pisa, Luego, se vualve para achar un Gltimo wistazo, por ur ins-
tanta la ha parecido que algo brillaba en el corta.

Esfuerza la vista antre las furiosass gotas de lluvia que empie
zan & cagr y comprugba gue efectiveamente unos meiros mas
abajo, en el risca, hay una mochila rola. La reconoce de inmae-
diato, es la de él. Un escalofrio recarre su cuerpo, piensa
duramte unos instantes queé s o gue debe hacer, no sabe si
fuiare recuperaria o dejarlz que coptinue alli por siempre.

Al finel e decide y wva an su busca, Mo s=abe muy biem como lo
ha hecho, péro logra recuperarla y continda con ella el descenso,

La roca resbala peligrosamente, la ventisca ha robado la
poca claridad que quedaba, y a su ropa l& guada poco tiampo
para manienerse seca frente al inmisericorde aguacero que
agtd cayendo. En estos instantes solo desea gue a8 silueta de su
tienda aparezcs antre lag rocas.

El frio agarrota sus mlscubos y katension fe cansa por parti-
da doble, adomas s segunda mochila complica sus movimpen:
tos, Maldbce |a idea que ha tenido de recobrarla, sopesa incluso
deshacarse de alla tirdndola por &l barmanco, paro se da cuenta
de gue ya no poded, no tendrd suficiente valor, una ver de que
estd en su poder, continuara con ella.

Pasan horas interminables y llegan los momentos da suiri-
miento que 8l conocs tan bien. Aguellos an los gue uns planss
que ya no pueds mas vy ansia encontrar el final del camino
detrés de esa cercana loma o detrds de aqualla roca... pero no
lega, Siempee hay olird fisco, oliro cerra, .. mas caming... ¥
vialve unt a pansar. ahora s/ que ya no puado, v pueda, v
sigue pensando que no, v de mepente, siempre se llegs,

Como ahorg gue por fin tene la tienda salvadore ante sus
ojos. Esta empapado y agotado. Se pone rapidamenta ropa
SECA ¥ S8 anvuilva con el saco para sentir su confortable calos
Cierra sus ojos y s& relaja intentando conseguir que todos los
pensamienios v sensaciones vividas fe abandonen por un tiem-
po, el suficiante para poder reépanarse del esfuarzo reslizedo. Y
asl, sin darse cuanta, 58 queda dormido, Cuando s¢ despiers
nota que |a furiosa tormenta ha terminado, ahora sdlo una per-
sistant2 y fima lluvie sobre la lona de su tienda, pone musica al
silengio.

Echa un vistazo a les mochilas gue reaposan, sdn mojadas, a
sus pes. Obsarva detemdaments la de su amigo, esta muy
rota, adln &l holzillo superior perece haberse conservedo bisn.
Mo se decide a abrirla, Mo es que espere encontrar nada espe
cigl, casi incluso podela decir de memoria |0 gue contiene, pero
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siente algn gue no pusde explicar y gue no ke permites movarse,
mi quitar |a vista de ells.

Mo diehi cagerla. Para que, las cosas son como gon y nadie
logra, por mucho Que & empane, convertic el pasado en pre-
SEnie..,

Toma eire v de un impulso la abre, Entonces comprueba gue,
tal y como esperaba, alll dentro no existe mas misterio que una
cantimplora abollada, un guante desparejado ¥ poco mds En
su solapa superiof encuenirs lambidn parte de un libro que
supuestamente su amigo estaba leyendo 6 por lo menos so

N el

habia llevado con él. Decide gue serd con lo anico que Se
guede. Esta bastante deteriorado v ha perdido muchas de sus
paginas. Sonre una ver mas, al recordarke leyendo dentro del
saco, con la frontal iluminando su silueta a través de &l comao
un gusanc de lur en la oscuridad.

Va holeando las desgastadas paginas v se encuenira eon
parrafos subrayados, otra de sus costumbres.

Relee todo aquella gue su amigo senald vy Se deliens én una
frase especialments remarcada...

..."he visto Cosas gue vosoiros no creenais”. ... U



= Refugic grande del tban Inferior

de Eachimeda

» Refugio pequedo del Iban Inferior
da Bochimario

« APROXIMACION
Subiendo desde Biescasg hacie el ool dal
Portalet, tras coger el desvio gue lleva a
Panticasa & fecorré durante B km el
desfiladero del rio Caldarés para legar
al Balnearis de Panticosa.

= ACCESD

Inicienda & marcha [1630) en el aparca-
mignio contigue al refugio Casa de
Fiedra y a la central, se sigue el itingra-
rio balizade de la GR 11, que discurre
siempre por la margen derecha del
barranco del Bozuelo, Cuando aparece
el Ihén Bajo de Bachimaha s& cruza la
presa, llegando de inmediato al mas
pequeno de los dos relugios que hay &n
la arille lpgquisrda (21800 Ascenso: 2,30
horas,

« SITUACION
Se encuentran al pde del circo lacustre
de Bachimana, rodeados de ruimas y
escombreras que perduran desde que
58 comstruyeron los embelses.

REFUGIOS DEL
_F_me 2

B,

m Refugios del ibon Inferiar de Bachimoda

CARACTERISTICAS

Refugio pequedo: &5 ung cabaha vacia.
Ern &l suslo puedsn instalarsa 10 perso-
nas. Las ventanas estdn rotas, hay gobe
ras. Dispone de radio de emergencia.
Agug en el lago ¥ arroyos proximaos,
Refugio grands: anles ara on edificio
de uso privado, Ademas de cogina con
mesd, bancos y estanterias de obra,
tiene wna habitacidn con suelo de
madera donde caben 10 personas.

« ACTIVIDADES
« Agcangiones: Picos del Infierno (3082},

Fico de Tebarray (2918l Pico del Serra
to | 2808]

Travesias: Aefugio de Respomuso por
los colladas del infierna v de Piedralita
{GR 11} Refugio Wallon por el Pusrto
de Marcadau, 0

QeHIMANA




IXGALA DEL MO

Antonio Ortega

Unai Pérez de
Arenaza, mejor
alpinista vasco
de 2004

L cine Leidor de Tolosa fue escenario el

21 de enero pasado de la IX Gala del

Maontafiismo Vasco, la mas concurrida de

los Witimos affos, en la que se entregaron
los premios a las actividades mds desfacadas
de fa EMF en 2004, asi como los XXII Premios
Pyrenaica de Cuentos y Diapositivas de
Moritana. La erganizacion corric a cargo del
cluby focal, el Uzturre MT, suponiendo el
ultimo acto publico de Antxon Bandres como
presidente de la EMF Entre los asistentes
pudimos ver a los, en ese momento, aspirantes
a sucederle en el caingo, Arantza Jausoro y
Alvaro Arregl.

Comenzo la Gala con la prayeccion de un
audiavisual por parte de Antxon lturriza,
alegdrico a su libro "Historia testimonial del
Montailismo Vasce" recientemente publicado
por P]r'renfu}:u, prara continuar con uha fla rga
enfrega de premios, comenzando por las
subvenciones a expediciones, clubes y
escaladores deportivos, posteriormente os
Fremios Pyrenaica, en los que sdlo fallé uno de
los premiados, siendo de resenar la asistencia
de Fduardo Dominguez, que se desplazo desde
Ponferrada. Momentos después el escenario se
llend de deportisias, pues fueron nada menos
que 104 los marchadores premiados,
cancluyendo el acto con la entrega de los
premios de la Euskal Mendizale Federazioa, en
los gue hubo dos ausencias, aungue en el caso
de Unai Pérez de Arenaza, su padre se encargd
de recoger el premio. Como no podia ser de
atrd forma. fa Hesta :‘:‘irn"..l'nlyﬁ COA HAQ CEeng en
el restaurante Frontdn, con tanta gente que
parecia una boda.
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NTANISMO VASCO

Premio Andrés Espinosa a la mejor actividad
glpinistical Unei Pérez da Arenaza {Pol-Pol de
Bergaral por su via Vaile de Bai al Shisha Pengma.

Premio Ange! Sopefa & la mejor actividad en
wscalada departiva; Ricarda Otegl (CD Fortuna da
Donostial, por su trayectoria como escalador de
primera lines (9al a lo largo de mas de 15 afios.

Premio Andres de Regil a la mgjor achividad de
wsagul de montana: Ana Bernal (del OV de Campingl,
por su tarea pionara y divulgativa del esqul de
meantafa de competlcidn antre las mujeras.

Premio Antxon Bandres al club, montaners o
asotEcion con mas interdsante actividad: Luis
Alejos, por su amplia tarsa divulgativa en el
ambite del montansmo vasco, reflejado en
innpmerable publicaciones.

Fremio a la mejor actividad en carreras da
montana: Asier Urdanpilleta (Alona Mends Taldea
die Ofati), por su indiscutible calidad. gue ke ha
llevedo a le glite mundial dé las Carreras de
mantana

B Premio Seve Pena a la major
actividad an marchas da lerga
duracion: Manuel VWelez [Aldatz
Gora de Bilbaa), por su constancid an
la practica de las marchas de larga
duracion,

B Meajor historial: Angel Landa, por sus
s oe 50 anos de intensa actividad
alping.

B Premio Amigo del Montaniamo Vasco;
Centro de Atencion de Emergencias
del Gobigrno Vasco 112

-

s Poko friondo v Asier Urdonpilleio

XXII PREMIOS PYRENAICA

XXIl CONCURSO DE DIAPOSITIVAS DE MONTANA

B Primer premio, 250 € v trofeo a
“Anbato, piramide naturala®, de Juan
Carlos Trojaola, de Aibar,

B Segundo premio, 185 € v trofeo a
“Aizkarrira elurretara®, de Aitor
Mabarria, de Bergara,

B Tercer premio, 125 € y trofeo a
“Bardeak, Euskal Herriko basamaortua®,
de Josu Fermandez, de Donostia.

1 CONCUSO DE CUENTOS DE
MONTANA

Euskarazkeo saillean

B Lehenango saria, 400 € eta garaikurra: Bergarako Roberto lzagirreren,
“Sakakidearen agurra®.

W Bigarren saria, 275 € ata garaikurra: Amasa-villabonako Arantza
Sorondaren, “"Zimurdurak®,

B Hirugerren saria, 150 & eta garaikurra: Ofatiko Lukene lgaruaren “Ofverren
itzulera®,

11 AT SFYTE

[

w Txamin Lrfarke v Jugn Corlos Trojaola

-
Seccion de castellano

B Primer premig, 400 € v irofeo 2! “El silencio 2n la niabla®, de Asuncign
Blanco, de Bilhao.

B Segunde prémio, 275 € vy trofen a: "Los esclavos del Pirineo®, de Xabier
Santakiteria, de runea.

B Tercer premio, 150 € y trofeo & "Mivel 5%, de Jesis Zufia, de Eixebarrl.

AMIGOS DE PYRENAICA

ADA afg. Pyrenaics entrega esfe
prario & Sjueailas tersonas ¢
antidades gue 58 han disfinguids par su
colaboracitn con la revista, En 2004 aste
premig a correspondido fa:
B Indiwvidual; Edwardo Domingeaz, de
Ponferradsa,
B Colectivo: Club Vasco de Camping
B Anunciantes: Mendiak eta Herriak

T #RT

HirE OFFE

T

w Ardonio ﬂ-l'l'&gﬂ' ¥ FHIFH' Ll
[Meandiar efa Herriok)
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u [os Premias Pyrenoica
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EL RINCON DE INTERNET —

EL RINCON DE LAS
CARRERAS DE
MONTANA EN INTERNET

Ricardn Hermani thp@euskalnernet

EIANDCY a un lado las ya
conocidas de Fiskal Herrla, se
muestra & contnmiacidn una

escogida seleccidn de pruebas en
todo ef planeta:

= Maratan Alpino Madrilefio

{httpf'www tierratragame.com/maraion/]
S8 presanta & 2 rrésmo como, pesiblemanae, al mastta
mias duro-dal mands: 42706 kn de kangiud i 4500 m
e gewnnved sSumiulado

= Subida alVeleta

thitpafwasow subidaveleta.com/}

Cen s mets an al pica Velats, 8 3380 m de sligud, y 50
o (el el St e phir mass de sgaskc

Subida al Angliru

[httpeifwww. carreraspopulares.comy
carrerasianglirus)

Desds el ayuntamiento oe Riosa hasta el pusrs del
Anglrie 128 oy 1268 mode dasnivel |3 pendenis
acanza en algunos tramas el 23%, Una ‘subada de mil
demonics” de 8 qus Bnccniramas mas indedmason an
It e ariSncn . cormkEtbe. Frirn:

Marxa al Bartolo
{hitp:/fwww. maratoimitja.comfindex.asp)
Pruabas ¥ més prusbas & la prevircid ok Lastelkin

Cursa del Bastiments
(http:wwnwe.cmimollet. comy)
En e viall e Mire, 32 krmvy 2,170 mida dasnned posimg.

Maratd de Muntanya Marnina Alta
(http:fiwww.marinaalta. com/gegatal)

En I Seims ded Castebel ddna ge Alcarme, ton la detre
careglmeantana v 1,600 m de desrovel.

Marato de Muntanya de Berga
[httpiwww.tandemesports.comicurses!
index.htm}

Digede Calaiuna v con una romandics presantasdn, wlo-
maciin de #5%a puebe puniuable pars kB Coga de Espa-
fa da Carreras da Mantada 5 520 i de desnve acume
|BEG g U rTals alboa 2337 m sobneal maved dal mar.

& Maraton dal Mont Blanc

{hitphsaww. montblancmarathon.net/
accusail.phpl

En un marcs mcomparabia, 431155 km de distandia v
4250 m da caonival

» Dolomites Skyrace

{http:fweww. dolomiteskyrace.com/)

Buana web an ialiano de asta prueha valeders pam al
Camgeanaty munsal,

Trofeo Kima

(hitp-fhwww. kima.org/)

En la prosincia de Sondno. ambién ded pais raselpi,
paging wed de esia caners di 48 km y 7150 m de dos-
nnel con gran parte 4 su bazado spbielps. A m de
i

s Maratan del Jungfrau

{hitpawoane jungirau-marathon.chd)

Em el corgadn de |os Adped supas, considerado g de
los-migs Bedhas y bep la slenta morade ol Mondh, |l
Exer v ol Jungfran, con sus mids de A0 km oy un deanesel
CEFCano a los 1500 m.

s Maratdn de Zermatt

(Attpzianww zermattrmarathon.chi)

San 29 pecos de wligud supencsa ks 4000 m, en s
glredodores de 8 conocidy villa spna, Imoresinbn So0-
cite da erfiecas a olres preatas

Alpine Marathon

[http:/fwaw. swissalpine.chi)

Con purta final &n Davos; &= praeba’ cumple en 2005 log
211 AfOE 0 Selebe BEKH

s Ultra maratén Laugavegur Landman-
nalaugar

{hitp };.ﬁ'web?.mm.Iﬂmar."etn!.asp?idﬂaﬁl
=Um

Durante gl mas de e ¥ an ung o las P aEn mds
bllos dip I5kndia, web de asta proeba da mis de &k
e kangiun

s Mount Washington Road Race
[httpothananw gsrs.commwrrincex, htm)
Som ya 44 pdiciones de b proeha gua corona Bsta man-
tana el oesie de Eotzdos Unddos.

Barr Trail Mountain Race

{hetpifwwrwy runpikespeak comy)

Wiah e eska modesia proshs nortoamerisana colebrada
et Carlorado

Pikes Peak Marathon

{httpifwww. pikespeakmarathon.org/)
dseonse n Pioes Peat y maraidn del mismg nomre 1am-
bitn en vl EsRda de Colorado

& Canadian Death Race

thttp:/fanww canadiandeathrace. com/)
[Beson ' provincia de Albarta, especiaciar sveniea os
125 km a8 taves de las Momtanas  Hooosas
Imipresimnante presertacitn

Finca Trail

thttp:fesww. andesadventures.comiruna
gL, )

Cuzen, Machu Puhu,,. maraton § anguenisosad al mesmo
TR 0 e B oardhdesn da s Andes peErufnags

s Maratdn del Everest

{httpztfaenn everestmarathon.ong.uk!)
Espectaculer marsign desde el campamanio bese gl
Evereat & sanlido detoandtn, A5k B Ccerch de 180D
e desnned Cuesta abam . B bl Glnness canlogs &
pruabe coma & calebeads 5 meyar altitad del plenata:

s Kinabalu Climbathon

{hitpifwww sabahtourism com/avents!
climbathon/race.asp)

L z=pangitn erczarera a fos 4080 m de altiiug dal tede
ok Ig i5la da Bameo, Una de fes pruekas oe mayor baike
I :

» Fuji Mountain Race
{hitputiwwew city. fujivoshida.yamanashi. jp
Jdivianglishihtmiffestivalmarathon bim)
Enei paisae sol pacienie, desde Y8021 km y neda mas
¥ NEl ments oo 3008 m di dearevel drecio hasta b
s misima cima

s Cimasarun

|Rttp e randarun.comicimasarun.php3)
En v esla g lo Beumcn, B3 kmvy 7000 m de dasrsl aoi-
muadn, para los mids egenies, Mas informacion en 2
misma pagna sebre oires wuebis del continenis alnca-

i Meoagescee, Comaras,

Six Foot Track

|hitpAwanw coolrunning. com.awsixfoot!
index.shtmi}

45 km die marabdn 8 g oe las Bl Mounisns aus
fralianas

Kepler Challenge

{http/iwww keplerchallenge.co.nz/)

En al oiro eatrésrra del minido, an pleng mas de dicem-
bre, B0 kr.a ho largo del paizaje de Munva Zalandz

Maratdn K42

i hitp:iweow. patagoniaeventos. com/
competencias/principal. htmi)

A3 krm de *paralsn gara fos ops @ infiamo pars b pemas
& | i 08 158 Srjameadives o e3ta prishe dan T Tl
Desfaca tambifin In reda maatdn al wlcdn Copahue
SE0m )

Federation for Sport at Altitude
[hitpdhwaow fsasky. org/siteflash/home!
homea.php)

Para firalizarn, kb wed quis condantra a los amenics oo los
oapoies sobee s H00 m de slitud icaveens, colisma,
duathlen, wmathkan, L



NOTICIAS DE LA EMF

ARANTZA JAUSORO PRESIDENTA

El 12 da falrirg babia expactacion en Elgeta, pues
hacia casi 30 afios gue no habla més oa una candoEiL-
18 pard la presadencia de la Suskal Mendzale Fedes-
zica, por loogus en este ooasadn los cubs, Honces ¥
mantatans con deracho & volo [&niEn gue pasicional-
Z gnthe l alivess Asanizs Jausong, v o8l gipurksano
Alvdrn e, Para animar mas & gimbienta, e camino
para Begar & la asamblea no habés 2o ol impugne
ciones, e duws cempata.. Lo quoe S8 piomabs como
um volacitn muy igusleda, al inal queedd como Una
armglisina wictora de Aranza lsusond, gue obtenis 118
de los 178 votos amitides, carrs B4 de &0 -conbincans
e Por pimmera vz an |8 Fustong, e ESAF ore & frente
Lt B T,

SUBVEMNCIOMNES

En el mangs de fa- X Gata del Montatismo Vasco cale-
brada a8l pasado 21 g8 anero en el Cine Laidar da Talo=
ga, |8 Euskal Mandizale Federazica procedid 8 B gnire-
38 e RS SEENCKNES 3 s actvidades mas desiach
das de 2004, por un impone total de 5200, que fie
rar las siguientes

Expediciones

8 Gashorbeum 2004 WNVilly Barbagr y Ragueal Parezd
B0 &

» Torras def Brujo Jon Muike, Gerando Telloixes, Asier
lzagere, Juenjo Eola, fes Gulidmez ¥ Kabear Ay
isariz) BO0 €

® Chacraran Oaste (Bl Rorek, Maran Risac v 405
Ia WMiarastanok 800 €

e Tomes dal Tranga. Etharnal Flame (fige Mujia, Kepa
Esorbano, Anaer Gomar y Arkatz Yumibal: 800 €

& Capitsn Piokes (amads Lapes de pifa. Bilor Armoze
mrain, Aitar Pame de San Homin, Loloan Akajneg),
Gorka Sagasts v Mikal Learagal. 300 &

» Ljo= dal Salade (Pedim Viance, Humberia Lamaun
Josama Saladm); 300 &

Asociaciones

# Aralaikn Adeseadeak (18 Diduak: 500 €

Alire Tabea (WX Eski Peharkakdial; 500 €

& Amast ME {fitiiomks Maratoial 800 €

w Exealeda net Web gunea), 200 £

& Mopiicsko Menoizake Elkamea {Wab gunas) B0 €
& Club Vasco g Camping VActviklades vanash 800 €

Deportistas
» Faixi Usphisgs {Escalada Deportival: Q00 €
w Esiher Cng (Escalacs Depormsal 500 €

m Log ‘subvenciongdos® en el escenanic del Laidor

LASTERKETA EGUTEGIA

SFTRILA
10 Amierta-Adarramangi-Umieta, 13%m, 1500m
1 1-Berzimy mandi maratol andia. 37 km, 1200 m

U0 RO 0N P

fdAalAaTZA

L-Aloha geens. Ofat 17 ke, 2,040 m

I~ Bidamaiky Fesia Montagrse. 15 km

15« Erpic ipoeia. Tolosa 21 km

29 -Pegama-Aitkom mamnia. 42 ke, B350 m

EEAINA
& -Pagoats ipoera. Jarguls
FO-Lakyrmen rendi lagterketa. 29 km

Frenie: www mendikowab.eom

NOTICIAS

FREMIO DE LA FEDME AL CVC

Entre los dderentes pfemics gue concide anualmeania
i3 Federaciin Espsdola de Deportes de Montafa y
Exzsladn, a instancias de @ EMF ha otorgado uno d&
Igs mas valorados y emblamaticos por 8u valor da
recancamienio, el de PROTECCHDMN A LA MalURALE-
Zocal Club Masen de Camping, de Donpslia, pod i
suncanies sctpadadas & Bor di b conssvasdn el
fitoral del Jaizkibal, que coma a5 sabidp esta armanaga-
do con au ransformacitn v destruccidn i =8 lleva a
caber &l proyectio ded puerto extencs da Pasas, que
hiard dessparecer 3 km de acantiades oe un escenatio
que 58 caonsidera un saNtuarg natural, con un valor
acoidden v nabural ooe e manifiests an divarses foe-
imaaes: Coero 8 Fauna, | foea v suespikesl geologla. B8
ulhma a5t elaconads con & mprasicnants wior pal
=Zistico gue contane un ragala die la madre naturalers
para NUestios cjos ¥ NUBSHD QO30 y considerada como
la gbrs miaesira de e natssliezs resultade dis un b
e erosida de mikanag de aos

mesos MY
Alquazar,
el

dal Sl
Vasco de
Camping,
con el
premic
Arnigo da
Pyrenaico

FOOD AATEHAO CRTEGs

BEEA JOXE TAKOLO

S poribike pdalak homsks hog pamarartan dizun: Kinal
anaan, F5araka JOWE TAKDLO BEKA eneko agitas
moak aurkaztako epes 20038ka martwoaren 1atik
Jarte wekita dagoske Alpsnismg @nduss sustatieko
domee Takolo 2006 Baka amiariuak asateen chen ging-
fagintea eralekn oinam-iragarkia dalaixgan edo
Gowzkoako Aldizken Ofinalean eskura ego kontsula
daitezke 12005-02-21 Jenh. 33|

CRONICA ALDINA

TOTEM POLE EMN 4 HORAS

lgr v Enekn culmington ¢ pasado 11 ga felirero, an
apenixs cuaing horas, la cuorta etapa de su proyecto
Sete paratag, Siete contnentas. Lo gue en n pinc-
P D& SET LN TRCONOCIMIENTY press, e 3 &8 posire
al intento defmitn dnoes Can un horano algo tadig,
Var v Erako decideron matarse en faana una vez oue
gicanzaron el pie del monolito, tras e rapel de 20
matros por s acantiados CATCENODS Y LN PAESOD Enire
[OGEs PREACS por agua hests 1o baga, A las Cinco & &
tarde atacaban gl primer largo, con BIgs primenas
metris prligroses sebe moca majasa, terrent v ascala-
da de mepr calidad conforma progresaten subesnio
&0 espira de i2quieida-a derecha hazda (8 pnmens ie-

nicn. Mesidade, una prirmeda tirada cifrada &n Thy
30, dura y mardenicla, con un asRouramients pecu s
por medio:de burkes v chapas recupesables. Bl segun
o largo, Que dksoume yE por una de las anstes ded
monokio, tampoco resultd Bicil; oite irads dwe y més
fecnca- de 7oy A0m, que s Besd dractamante a ka
cimia el Totam Pobe. Eqan las 8 di & teede. Foms di
fagor v & prepanal L astrategia de safida; a tirgdnag
con @ mat rugiendo B matros por oebajo, oue los
dajd una haora daspues (noche carrada val en tera
firme. El prayecio de los hermancs Pou, ue yva cones-
ba oon b3 segunds repetaian en liore de El Mifa
(B Bd0md, El Capidn, (Yosemitel, » Baracon de
funbetiz BEb+B00mI an el Maranio da Buines, v 13 libe-
racidn tambegn de Brewo les filles (EoB00m) en el
machrg ol Tssanoio |I'..-'anag:3.=am|]. quima ahora g per-
mera nacxonal an libre @ €518 cunicsa cmin, posEDle-
mente ks mas emblamanica dal continanle ooadmog

NUEVA VIA EN LOS CERROS DEL
AVELLAND [PATAGONIA)

Er buscs de Feeniura v nuevas patades s fueron
hacid 13 Palagania of iodosars Asaar lz2give y el aghia-
ma Jawien Amonams Unes chilencs les habiEion da as
Cemos del Awelano, en la comarce de Sisen [Chiled, v
N 58 i pensaron mas. Partaran de Cohaigue, primeans
#n Fdetemeno v luego 4 amos do cabadla. hasia Segar
@ | Cearos! Eran B segunda sxpediciin qua se aden-
iraba an la zons. Después de hacar una. cuevs en el
glacal, o merdaan i en e« Carn Swelano. [l fe
opal aguis del masioo, S meiros de pared casi vingen
A% agpuardaban, pero 8l temps no les acompano; des-
puss de custro langos: se fuvieron g Sajar ea mitad
di la tempestad. Unos gias despues, ascalana umnd
pargd de 200 s lngs el g uns aguja cercana, dpar-
frasaik @z, fue & npmbre com el gue bamtzaron (3 via
En 16 dias e Campo Basa, al bemaoo apenas oirecd
fregua. peng sdviemen qee la 20na promets,

ALPES: LA MCINTYRE "VASCA"

¥k dnimos pirgue, despues sS85 A0S 5in ascan-
siones vasces, an los UHimos mesas ha recibdp vanas
vigitas; algunas de ellas can resultados mvy satstacio-
rigd. Recordemod gue Tes Mikal Gaez de Urabain
quien, nto @ va desaparicedy alplinesta madoeleio
EHanso Vizde, tmmaba an 1558 & primara esceiads
vesca A fa clisica Molntyre-Cofton da & norte de las
Grandes Jorassas (Alpes), Pues bian, han femdo que
PASAT Casi md ADS pradd gue afpinistas vascon S8
Mcigran. con asta [ings que los visionanos dlex Moiniy-
re 'y Mck Ciolkon trazaron en 199G con una graduacin

u Primera gowlote de o vie Mcinhre

| PeRENZICR (298]
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da VB El 14y 16 del pesade dicemare sran & fongs-
figrra Fermands Fedrerss v & bilbaing Kepa Escribang
queenes S halan 00N 25t uta, A primesas de anang,
an cambig, el pemplonas Unai Mandia y al rimano
Dand Lopez s ambalsaben & premears invermal estats
&0 Lung esCalans que durd dod dak, El B odiel misme
s, WA REVENTGS kel Satalss v Adveln Lagsma daban
un pass s gscalings s mismd wadoan 17 haras. Asi
ies, 58 irals oe la primara invernal esiztal an 8l dis

Raemdn lesagest

ESCAILADA DEPORTIVA

40 DIAS EN JAPON

Ese [ug al Harmpo gus phsarcn d8 “estasiors® enta
moiering. ¢ diciemibie pasados. la inseparshle corde
ga=purin de escaladores formpda por Jasune Bareziar-
tu v Rikar CHegi. S fuaron con un objetivo oneneto
Flar Mowntaw {Baf+)-5e Trata oa una wia equenada
BNCA0ANSdE Urncamenta pod al apands Ya)i ey
CUYE pROpUESTa S8 commane en Wi oe 1as rmds duras
dal rrunds. Pues bian, aungee no podisron hacerse
2an la vl an cuestidn, e pareja ascaladars =2 WE0 &
Euskal Heerig un busan bodn. dpante de vele ruchs
colora P Mauntam, Beraiariu v OOege Hemargn,
afflg pires, un 93, Logval Brogresidn, frabaado voun
8b. Srgrand perlarnence, avista

COMPETICIOMES- OPEN FORTLIMNA

130 escaladares parficipsmon anfre al 4 v 5 do didem
bre derl prasada afba an oal 1l Opan infernaconal Foruna
de Dondgstia, Junio 813 kabsfual presancia wasca. e
1B AUmeEoses 1% paricipenies llegados desda dife-

COMIC

m Anflan Zobalo, segundo an sutx 18

nstles puntng de los estades francas v aspancd. Sa
chesfisgn vins parg 565 categorias, tanto para chicas
comp para chicos: suD 12, 14, 16 18, 2 y sanites. En

JALORE WEh LS b

[En )i

sub 12 farmening, ganaron Emila Bi=csy v Fiere Fougl
En sub: 14, & oro fue pava Earine Sararak v Thibaar Law
Marier Ronzant y Thomag Salinas fuarn los mejtras an
sub 1§, Wasntras fanio, on s 2ub 18, Lawedne Comoy
Emmaneal Loper jirmaban sendos triunios. Ya en sub
20, &na dupks v Enc Lipez 58 hachn eon el pomar
puesin. Ep semorm, Leae Sgima v Gedzon Gadeatabal
lmatn & mejol sctuscidn

Andoni Arabaolaza
ESCUI DE MONTANA

JOSEBA ORMAZABAL: INICIOD DE
TEMPORADA FULGURANTE

La temporada de esqul de monteda 58 Sncuenim sn
2 ecuadod y Ips cosas 0 pueden i eejar para .Josa-
b Drmazabal, Sdermads de sar dommador sbiseluto ba
las pruetes de g Copa Euskad w del Campeonato ds
Euskadi |ver la siguisnte notioia), an las prughes de
nleel-astatsl v en la Copa Pirinaos francess tamiién
figeira &0 las primenas poacanes,

En el Campaonatn de Espata de Cronoescalada
disputads e 16 de anéro an Carlar” al montafarns
tohosarra quado an una marfdria 10% pasicitn, Gans
rodi e prueta Agust oo ¢ Emesa Roca En @l Carrge
Gndto de Bapana de Edqui e Montais indeedpal v da
Chubs. oelebrado an Bapuesss Berct ol pasado 20 da
fabrarp, Jrmazabal fue sepbmo. a escazos B minuios
oel yencedar, Manu Pérer El esquiador segoviasa
revalidd au cusrig Campenhaln de Espafs indivd sl
toanseculive. En catsgaria famemnnd, fa wickoia loe
para fa cathlama Nine Bes por delants e 18 lavesta
Emirma Aaca, Laira Erpafata o |53 Cassdo fambien

EUSKAL HERRIKO MENDIAK HISTORIAN ZEHAR
GAUR: HERRI KIROLAK EUSKAL MENDIETAN




maalizaran una gran praEi, v susdarcn saxta ¥ el
mia tespectivaments En valeranos, Pedro Afarbe tue

SE0UNTI,

EXITO TOTAL DEL IV CAMPEONATO DE

EUSKAL HERRIA

EL ¥ Campaonrats do Exskal Harra de Exaul de Mosn-
1afie t=putado el 6 de febrerp en Luz Andiden, [unio &
& X Travesia ga la EMF v puntusble tambein pas
&l Trofen Arfden g g Coope dos Pyréndas, resulth
un dxite de partcipacion v ambients. Mas de 160
asguisdoras participatan an I carrera, enre allos una
nutrida repeeseniacin de comedores de élita araga-
neses y franceses, junts 8 los ssquisdares vastos
que poco o paca extdn leganda o nndles hasta hece
PEeg WM pnsaliag ;

En sinicl |p puaba 58 dispdtd 8 Un riindg brepiden.
1By an poco s oe gos Rores s prasantabs en 3
mata gl grupp de fawartos, Roland Lebeau sa lievsoe
& Trafen Ardiden, sequidc & tan S68 un sequads del
tadesarra Josenes Ormerabel (7:05.38 v 2:05:39)
Cwmagabal, ademidis, encabezo en todo momenio |8
pruabz, paro an & Gitima &ilomatr prdclicamants
lana, & francés- e supesd &l asprint, Aitor Clxos v
Aty Latamendl ambas de Odat, 6* ¢ T en laclasi-
ficacidn gangrdl, acompandanan a Josets an &l podeim
vaaoe. En chicas resultaba ganadoma & fworda; Luiss
Ramerales (CM Paineas - CAll, sagunda |3 frencasa
Claire Mobllegn ¥ & cantinuacion Leéira Ezpelata
(Batade MTH que lograba as( leveda el IV Campea-
rato-de Euskal Hedria Le acompadaron enoal podm
vagco lzaskun Zubizameta (Anaitasunal & |sa Casade
iBesada MT). En |a categoris de vete@nos wancid
Snpon v en junarg Ay MNicolas domand oe prncipic
B in @ cAimena

——— = —_

» Compeonate de Evskal Herrio de Esqui de
Monkeia

COPA EUSKAD|: TRES DE TRES

Tros pruchas de la Copa Eusksd de Esoul de Monta-
fia =8 llevaban disputadas al carre de esta Crdnica
Alping oy an las tres, Josebs Ormazabsl he sida B
clare deminador, Bl Campacnalo de Euakal Hamwa foe
g primeéra proebs puntuable. Le Segunda so-desutd
el 13 de febwarn. dentre da g XEH| Travesla Frineos
en la gue resultt ganedod Crmazabal, saguido da
Arkeitr Letamandi v Siter Otxoa. Eo Fémanes, fse
Casadn fue 1 prirara satie (3% vaSCR5, sAguda oe
Laire Ezpaleta e lzasken Zubizarmata, En 1 tercera
prusha, disputads & 20 de febraro en Baguaira dentrd
gal rratco de fos Campeonaiss 98 Sspena, Orrmatabal
WOlvid B wencer, y eSts VEZ loa ofajiEnas infercambia-
ban sus piscnnes, Olop fue $2gunds ¥ Letamand

I TR [ ARG A T

terpend. Entra les chices, Leina Ezpeleta tomaba esta
wirr |8 delamera a lse Casado,

Ramon Olasagasti

w Joseba Ormazebal, dominodor de o Copa
Euskodi de Esqui de Monlofa

CAETAS

LA CAZAY LOS DERECHOS DE LOS NO
CAZADORES
iraes 1o dasagracialble paperiencia vivickl Con URoS G5
pores &N gl manscuise de una axGiIEsion ornEologesa,
mas dingimes al Departaments de Medio Ambente dal
Gobsarng de Maverma con el objetn sclarar & situscion
el v oondoer NUBSINES demch o Como: i CRratresy
Pt gonicmeEnin pubico repracucimas & contenkio
intagro du &2 confestacdn redactada por b Secoitn da
carz y Pesca dei Gobiemno oa Mavarra. D efla se
EdIras QUE koS derschos de los no cazadores [axoursic-
niSsas, NarEistas ) no puedan verss yulneredos par
B DrOBROG R 08 CAZREINeS BN fa Tong

'En rélacion & su-soliciud de informaciia sobre B
siiLecdn fegal da la pona oa Trong ¥ Lindus en la tem-
porade fe caee aste Seccitn de Caza ¢ Peaca je irdoe-
il 1o Skgusnte: En (o pona oo Lincux v Trona axisten
una sena da pusstos palomaros autanzasos an los Pla
nes de Ordenacitn Cinegética da fos ooios de caza da
Burgoets (RA-10 412y Vetcarios (NA-10,512¢

Mo axigia mRguia narmaliva que impida & cual
quiar piirsona iEnsar por la mona durania la tEmpg-
rada oa caze de 'a paloma. Unicamants en el articulo
26 de la Orden Foral F2002004, de § de |uba, porfa
qui 5 apiuea o dispoecion peneral de wiles de
cazd D& b campalia J00M-2008, o indica que ostd
prehibida cualquisr manichra tengante 3 espaniar o
chantesr a 135 palomas por medio da sefizies, fros o
cuplguier obfd progedirientn ideadn pars periuntsr su
frayactaria rrmal.”

duanma Herndndez
Ekologistak Maetxan lufas

i nakitm (5 anaiasih

DESTRUCCION DE LA CUEVA MAS
EXTENSA Y PROFUNDA DE BIZKAIA

Lis gelesrias naturales del cornpilesd Subterrdned Alku-
rfiaga suman mas de X3 km y tisnan m deshivel ga
486 mairos. Este completa kdrstico esta formade pos
la unidn de-la Cuees de Aranara con olrad cividades
fa Torca de Artekond, & Torca de la Glaje v varios
TR b oS Qla 56 atcede por mina, 76 km dal
todal han sido descubigrios por la Sociedad Burmea
dosde 1984, posibilitando |8 comumicaeitn: de cawar-
nas antafa saparagas.

Par el complejo comen dos ros princigales gus
contliuyen &n 1§ Cueva de Aranars, =us alluenios
ERpartanies. ¥ oiros s pEQUANcs guie S8 juntan 3
los antenores, Wecen en las faderas def Pico Manoe,
gl Gareran v &l Ganeren v 8l confacts con la rosa
calia sobre @ cotd GO0 pardairan bajs tiers pora allo-
far BN fé surgancis oe Agues Frizs, més abegs oa San
Pedrg de Geldarmes |gungue muchos mapas marcan
uni linea gzul nexigtente an suparficle] Estos ripg
N Tadado A Su pasD Gafones BESRACtAcUlanes. 1esh-
gos oy Epoces chmaticas pasadas, paro al ser Suble
anDS Soh gasconsodos. Las dimensiangs oo estas
galenas 500 incralblas Incluso hay wne concesidn da
engsietimienio del municipio de Santurtz

Tanto ks caniera viejg coma ia aotaal han destiuida
fos del comphen v aNard B rmsyvar parke el casdal no
3| po R surgencia - {4rh aspacio &5 13 destruccidn
de'la superficie; del ancinar cantébrico v de cavidades
fue pudieran alnErgar resing prakigidricos. Lo mas
pregcupenie a5 que la canbora s destiuicd undg Sma
naturel, después da lear al Bosatin DHicial da Bizkaia y
no jushe con g8 auance do le eapkoiecsn. Muchas per
SONAS 58 prequniaan sies moralmants aceptabia al
regano ge dividendes par egte nenaio.

Sociedad Expelec|ogica Bumia

ANUNCIOS GEATUITOS

Mendi askiko botak srostan dawzkist, 20 ado 46
zanbakia. Gaton Tal 943 350 875

"Pigherds del montafiizmo vasca” Neavo audou-
sual an castabann v auskars ea soparte OV 25 minu-
to5 sobes los ongenes de nuesing elpnismo: Abbadie,
Bandres, Sapeha, Esmnasa. . 52 comaleta con uha
chirla soee lermas vanedes de o Histodn del Bonts-
feemie Vasca, Anfeon Wurniza Tl B4T 275 612 w B53
GH4 855

Peliciilas y dhaporamas en DVD de descensos de
rios an kavak Novedad: |slindia Gfros. &mdrica,
Europs, Austalssia, Agustin Cirda
aciriza @ hotmai. com

PUBLICACICNES

FILIPIDES ERA

VIKINGO
J3g8 &5 un pbigado

Tyt ey |
Sintun g

vitariano ¥ E5. un
hombse origingl.
Casde Siermans 4 ha
gustado coner, Cormar
distancias largas,
Como &l-chee, corer
2500 que da espe-
ranmag, comar conte
gura un estila. de
wida. & &l 2 ha gens-
0 A POPRT s
i Fs attes dos gran-
des aficiones: wajar y
azcribie. =i =8 ha
dedicadn durante |os
dltirmees Afios- & mar-




charse por sitos inusdales ¥ 8 esenbir sobee lo gue ha
ioa ancantrando par ahi ¥ lova plasmando en libms de
viajes y an articulos en revistag (var aske nomem de
Pyrénaical

S visls #stdn plandicades con un abpebng oone
credo an &l que puads desarollar dos dreas de conoc
mienkoc |3 hestona el desacho, Un o =& dio cuenta
ge qQue |e wberesaban los maraianas: ¥ das wikingos, Y
buscande, buscando, empesd und ESpece de vidge
mistcd qua | i depdo coigack ce s isis dal mar
ol Marte, siguiendn s hoglkes deuno de 05 descen-
glantes da Canulo el Giands

Este bbra as al reisio de suU participacan, en poco
mag de un eho, Bn sete maratones por slea Bjanes
algunas o Ay cuales el nadiy sabiiamas localins Bn
gl mipa ded rorte de Eurcpy, como som s de Sl
pard; Man, Groenlangia, las isias gel Canal, Alanc,
Islarndia v Faroe. Iskas con denticed, langua v culters
progeas v gue 58 lag han afreglado para mantenar uha
Aulcn cetiia admmnishEiva

Josge as argmal vl litro 83 mtaresanie

Fiehe tEenlea. Gonzdlez da Matavop J. Fipides em
kingn Bditonal Lesnes, 2004, Formatg: 125 x 30 om,
& TG pginages, sin 10106 pero oon mapas

MAPA DE IZKI

Aparece 8 final de 2004 &l n* 12 ge la colecoitn de
Mandik jmaterial plishon, 1000 18Feno, resisiants 8 lag
miegaduras ¥ ol mpl Tranol. Lade ved van sikndn mais
nteresantes ESI05 Mmapas. porgee e relismen 4 zonas
qua carecen de afra cartagratia monieners. Estavez as
al pargue natsral oo T v e pavte oo Trebito a nclu-
ya 11 cumbres def catalogo de cimas da Euskal Hama
L escala gs 136 Q00 (E38m| v sus dimensipnes son
e 45x58 o e pligadoc e uedan en 1006 ¢m
My clarg v Con curvas de rovel, Bs muy-aplo para la
ordjua pero careca de referances parg el GRE

DE AFRERACE WERTH = WU ACWETRRRAILE

TRES CIMAS

Farte oe & hisko-
fm dal alplmsmo
clasico he sido
esgrito en las
fras cimas de
Lavareda, rona
magich da Daola
mitas gasde que
gn 1890 fuara
ascendida la
Cima Picola por
Sepp Innerkcodler,
¥ agcanaric de
raranzs de esca-
ladz tan imgarfantes como |25 profagonizadas por
Paud Dwess o Hang Elter antas de la premers gusna
mundial; Emilio Camici, 105 barmancos Lhrmd y Ricanca
Casgin en bos ades. 30 fos hemmanos Coubal, Chris-
toph Hainr, Mauo Bole ¥ 8lexander Huber, trag la
SEgURR QuBTE rmiinkal

Lag cimas g Lavarodo 59 han Gormrixio &n oo
de gicalpias echemas como las protigonizadas por
ung oe s gutores dal librg, Alexandar Hubar, gusn en
gl.afo 2002 edsciud an soln miegral la Diretesama & fa
Cima Granda: Postencrmenie raglind & HassadBrandler
N0+ 0 TawThIl on Salitars v b Balladista o)
actual topa da dificultad que ez &l mayor reso para as
sscgadores actremos. e todo elo 58 hablz en asta
DU EACIGN (U &5 de-Sumo IRTENES Dare guisees S
b pschiada v I bibiografa relacionada can lps geandas
maGiEas oal mando

Ficha tacnica: Hubber & fScheankmesar W, Tes omas
fa Laaredy Edvoral Desrieel. 2005, Formate 24x310
om, 160 pagnas. Tana &l crame, Precio: 33 €

Joseha Lobera

ELS PIRINEUS.
VIATGE
FOTOGRAFIC
£l montatem Jsodi
LONQAS, qQua Tiens
puliicaios an Das
nived varias titubos
sobre g cadena
prensca, realza un
periple fotogralen VILTEE
desda &l Cap de
Crous @ Handarribeg,
&1 un recoETido an sarhido de este o oeste, Como of
misma tiuko réza, & confenidd se bes= en fotogratias
gue bevan el pe e fows en cataidn, castetano v fren-
e [as lnguas Gué rodean ol maced, No ansien
oiris Paxhas, por 10 ok e un Bong wisiesl Jord Lon
(&= ha procuwrads no perder o esencial da un eisae
gue al montafiens gescubnrd a ko lamo de 500 kiome-
tras en kg que 98 vB 3 BncOnliar con mas de mil cinag
par encima 9o s des mil metres de altitud v un bodal
g 213 cumbras que superan ks tres mil, muchas de
eilas raflajadzs an mapnificas fotogratias en = gue ha
primade &l aspacto arlistco. Bl misma autor axplica en
U irmrediecerin qué o ha guendo ohidarse gel aspec
b hirmard, Camenss gue B dearsdan de paisaes v s
variad ge miradas permeien Que 05 Frnecs consar-
VEM BN Cierins repuchos virgenas an los qua es posi-
ble el descubrimienta, gor supuesto. siempre con un
regpats hacs un espacks 1a0 beldo comg Iregl. La nate
ralerd @n dspntas estnciongs ded afo kg welles o5
pushlos. las montefas los refugios, lagos. rios, gle-
siag. consttuyen algunes de los temas tratados an
g=1e libro fan spreciable poe sl montarare como por el
aficionado & la buena ioicgrafia.

3 P F‘.nHEU:

I TOGRATT

Ficha técnica Longas |  Efg Firineus. Watge
Fataprdiie, Cossatang Edcions 2004, Formado 23«2b
cm, 132 paginas. Precic: 30 €

Joseba Lobera
NOVELADES

Tetwlo: Dvad montanerss con desas, Avtor: Estaun P
tdita; Barebes 2004, Formato: 12,6 x 20.cm. Pdginas:
165. Precin; 10 &

Teula: L3z manfadas do ko manre. Hisiong de uns fes-
coseiin. Anor MacFarlane B Eda Alba 2005. Ror-
rate: 15,5 & 21,5 em, Pagnas: 365 Preco; 2150 €

Titulo: Horgos Los punbics de' sdencm. Ao, Aubio
E Edda: Elias Bubip Marcos 2008 Farmang: 22 x 28
o, Pagings: 4900 Pragic: 25 €

Trtido, Guvwr 0 Wholes ¢ wbusips. Prneg Sragonds
Butor; Widaller, B Edia: Barrabes 2008, Formatoee 155
o 225 om. Paginas: 350 Pracio: 36,95 €

Titubo: Manusl' pare aEcander (85 monfarias mas alfzs
o ine Anges. ivwtos: Bracali O Edita; Desnnal 2004,
Farmatg: 16,5 x 22 e Pagings 160, Precia: 10506

Trtulo: Ful g cescobelr b e dafl Doerg, Ao
Diaz Martinez M.A Ldpa; Badastaros [ Edita: Armbita
005 Formato; 12 1 22 om, Paginas: 115, Preci; 14 €

Thubo: 5.4 Algelz Gora. TR2E-2000 75 anps de hisi-
fig. Autar Gakd P Eoica; GoA. Aldate Gors 2005, Forma
b 17 X 23 ern. Pagings: 123

Thtulo: Mearetss g8 papel aoion temza & Edita
Diesrnigl 2005, Farmpie: 14 4 21 em, Paginas 216
Pracio: 17 €

Fermando Gonzalaz
Libreria Tin-Tas Viajas v Mapas

XXIll PREMIOS
PYRENAICA 1005

XXl CONCURSO DE
ARTICULOS DE
MONTANA

Prermios:

| 400 € y trofeo
i'.:.f'_'-"ﬂ < v trofeo
" |55 € y trofec

Plazo de presentacion: 30/04/05

Il CONCURSO DE
CUENTOS DE
MONTANA
Premios:
1% 400 € ¥ trofeo

2% 275 € y trofeo
3% 150 € ¥ trofeo

Plazo de presentacion: 30/06/05

XX Cﬂﬂtlfﬂiﬂ DE
FDTEGHAFI!-\S DE
MONTANA

(Colecciones de 6 diapositivas
o foto digital)

Premlos:

o, 7y
aw ]

5

Plazo de presentacion: 30/04/05

¥
¥
y trofeo

Ci)

L
we, I'I=
I'l

€
€
=

A: Los tral

4 GEBSFAN SNCEFArse en mang

RIrsg por
ertif :.:lrll:: .':! -"l.p.ir_.i.:j::l 4| 14 48080

2004
t : I:| que naia conseguts el primer premio
o podrd participar en los. 5 afios siguientes

Bases completas publicadas
en PYRENAICA N° 217

¥ ER Www. ID‘Ip"FE Fraicd. cofm




Situacion de Pyrenaica al 31 de diciembre de 2004 |

GASTOS INGRESOS |

Saldo al 31/12/03 55.739.26
0.- PUBLICIDAD
00.- Ingreso anunclos — 48.681,49 |
— 48,681,458
1.- PROMOCION
10.- Gastos promoecidn 741,96 _—
11.- Pramios Pyreénaica 2.844.02 —
3.585,98 —
2 - ADMINISTRACION
20.- Mantenimiento local (luz, teléfono..) 3.134.44 =
21.- Material de oficina v mobiliario 544,03 =
22.- Correos y mensajorias 2828 M —
23.- Porsanal 7191.00 —_
24.- Reuniones y viajes 2.93019 —_
25.- Imtereses bancanos — 425,11
26.- Gastos bancarios 959,47 _—
27- Impuestos 1221,67 —
28.-Traduccionies = —
29.- Varios 1071, 66 —
19.881,07 92911 |
3.- GASTOS EXTRAORDINARIOS
31-Anticipo libro EMF 275,50 -
275,50 —
4,- IMPRESION REVISTA
40.- Imprenta 1153 4,819 —_
117374.61 —
5.« SUSCRIFCIONES Y VENTAS
B0.- Suscripcones — 558703 |
51.- Federados — 142,162 80
B2.-Ventas directas — 1.169.02
§3.- Ventas libreras y clubes —_ 243144
54.- Distribucion v envio b 024,60 —
55.- Subvenciones — —
54.024,60 151.350,29
B.- FUBLICACIONES
B0.- Imprenta, compras. 37461,50
61.- Ventas directas 10.826,50 |
B2.- Ventas hbrerias — —_
3746150 1082650
Saldo al 31/12/04 34.923.39

nuestnn hasoon de trekng man Bgpsed Y
Sfermccioy, oy rrece e 200 CFErTeaE Y oLm
punic fino v suave o aspums BEVAS

La hjacidn dobla a3

mear - pracios a la
Fuimrzn EjercidBa nor
smbos  estrsmas, la | =

oiEZe (mr=] BHDE‘HElfJn
oueddn tobplmerites
presmnods ml intesicer dssl oo, cbhterier-
oo Masta wn 50% mas de resistencis.
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TERMODINAMICOS

Uns y otra vez nuestro compromiso para crear s mejores calcetines técnicos del

Crea pies calientes_ Proteje tus dedos_

— Ewvivar
P _I"l'lI :nﬁ' 1 mundo nos Mevs 8 un territorio sin estamentas_

Como en fos 7.200 metros ded Monte Lenin et Pamir

La

debajo de 0%, cuando |3
piel s& congela y el fujo
sanguines hacia las
axtremidades e hace mas
lento_

congelacion suceds por

cuando el equipo de escalada ruso probd nuestros
calcetines Extreme a -46°C__

En la cima del mundo [y en las camaras
hajo cerg de los Iaboratorios SATRA] nos

El jpie fiegiona sin
arrugar &l calesting

parn mantener e ple seco,
4 Licra®™ mejor ajuste_
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MUCHA GENTE PIENSA
OUE HACER CALCETINES
BUENOS ES UN ARTE_

DURANTE 100 ANOS HEMOS
DEMOSTRADO QUE TAMBIEN
ES UNA CIENCIA_

%

Incluye olros datalles inbaligortes:
Tecnologha fesnn, sistema transmision
numedad (MM5®)

Shacklones® para amortiguar impactos
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Historia!

Historia _teslimoniul
del Montanismo Vasco

de ANTXON ITURRIZA

“El descubrimiento de la montofia”,
llevard al lector o realizar una
apasionante travesia en el tiempo
desde mediados del siglo XIX hasta
el afio | 936, siguiendo las huellas
de los pioneros del alpinismo en
Euskal Herria.

Formato: 21x30 cm
Paginas: 240
PVR: 39€

BOLETIN DE PEDIDO

Apallidos ¥ mombrea;
Domuiciibos:
ot Poblacion:

Desag recibir “Historia testimonial dal Moniansmo Vasco
B Susoripcian 20

B Tapas sin ano

Forma de pago:

Caja Laboral; 3035-0072-00-07 20030006

BEvVA: 0182-4700-18-020304462H

Emviar a Pyrenaica - Apdo 4134 - 48080 Bilbao

Envia esta cupan junto-con una copia del justifi
cante del pago a

PYRENAICA-Apartado 4134-48080 BILBAD
y lo recibiras por correo certificado.
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