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www.bestard.com

i ACTIVE LINE: Zapatos técnicos de aita calidad, ideales pam una gran variedad de actividades cutdoor; trakking,
sandarname, walking, travel, Camino de Santiage...

O Plal serraje o nobuk hidrofugedo, comblnados con cordursqmesh para una mayor transpirabilidad y igeraza.

O Proteccionss = |2 puntera y talonera para mejor resisiencia & la abrasiin.

© Forro Gore-Tex® XCR para garanticar la impermeatilidad y un 25% més de transpiracian,

© Swals Vibram® Multisport, combinaciin dptima entre agarre y resistancia.

O Epiresuals Oc EVA MICropOrooa, GUS Qropofcions ung exiraordingria ligereze y una muy buena amortiguacion, evitando
851, Que =8 transmila is fuersa de 165 regotidos impactos de de cada paso & rodiles, caderas, solumnd ¥ crinea;
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SACOS DENAL|
Tejido: Pertex
Tallas:S/IM/I

A Relleno: Duvet 90/10
Denali 850: 179 €

Denali 1.000: 192 € pANTALONES Y FORROS POLARES
Denali 1.100: 205 €

Denali 1.300: 226 € OFERTA 25 €

IRIS SPORT, Tus mejores tiendas de material de montana
Bilbao, Portugalete, Durango, Eibar, Mondragén, Vitoria, Logrofio, Zaragoza
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‘.I"' especializada en montana.
z‘" h alta y media montana,
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ready to go

ready to go

www.Iritschi.ch

Lalicia
cataloge e
graturin e S

Altiud Sport Evagsion o, I3 16 § e

mail: alibadspori@altitulspoet com ST
v Fritschi ch Bt

E-BOREAL

iUna experiencia completamente
nueva en la montana! |

Dlamir Freedde: la Ordca y auténtica fjackin para
fuera de pista con fumcidn de ascenso. Proporcions
a bos esquiadores acceso a |las pendientes con las
gue suefian ¢ indisoutiblemente hace de cada des-
censa uma experienda nalvidable.

Dlamir Express y Explore: funcienalldad extrema,
establlidad y seguridad dptimas,

Dkamir Axlon: la reveluclonada cuchilla gue se
puede aclivar ¢ desactivar. Mas funcionalidad y mis
seguridad.
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TSL 325 © escape

Un perfil tenaz

u
de avispa
extrema

TERELA .'-l_'ﬁ'_!,'!".tq.l. 50 35T 3

jAtrevete con lo mejor!

Il::‘i-lpp I I‘.-.':-JI_-'I 'Te!

. Apoyo preponderante bajo el pie
. Sistema antibloc

. Forma de avispa + perfil variable
iFi:.ﬁ cion cremalleral

. Confort y facil utilizacion TSL SPORT EOUIPMENT
. Sistema Sound & Shock Absorbing “W" !slsport.com
. Alza . _,-"ﬁ"'-a,_
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ESQUI DE MONTANA

INICIACION - PERFECCIONAMIENTO
Enera - mayo Fines de semana
92 - 19 de febrera: Traveszia Canigou - Hospitalet prés Andorre
PIRINEOS
28 da mayo-4 de junig! Oberland Bames (Suizal
PROYECCIONES DE DIAPOSITIVAS
DE ESQUI DE MONTARNA
Travesia por el Pargue nacional de los Glaciares {Canada)
ESCOU de montama an Argentina

Poto v Belen (943427227

SALIDAS CON RAQUETAS
Baserri (630748486)

SIMOMN ELIAS

e Bl -\.I!'i_ fe a fa

Tierras P@Iares

ax perdicidnes
Las especialistas en viajes polares con - Ramon Larramend

12720 de Febremo: Traviesia del Baftico con esquies.
19729 de Marro: Travesk de Svalbard con esquics.
1929 de Abri- Los (itimos 100 km. al Polo Norte Geografico

Organizackin de expediciones & Groenlandsa, Polo Norte, Bntartida.

Suseribete gratutament® al baletin digtal polar Inlandis
con informason BolusiEats sobre expedicionas y nolicias polares
boletni@teraspolares es

s infrmacion en www hamaepolanss es - indp@ieraspoEees ey

DYRENAICA

ZORIONAK ETA URTE BEHHI ON

En Navidad, erenaér:a permanecera
cerrado
desde Nochebuena hasta el 2 de enero,
ambos inclusive

FELIZ 2005




Fabrica y distribuye: Esportiva Aksa S.L
Ramdén Albd, 60 - 08027 Barcalona

Tial. B33 519 B51 - Fax. %33 529 260
www.esportivaskaa.com / akealasportivaaksa.com

Club Marco Polo

Ningun destino
es tan lejano
para tus
suenos

Porqueenel

Club Marco Polo vas a encontrar

mil alternativas para que esas suefos sean realidad,
todo lo que tus suefios o tu imaginacidn sea capar de
buscar en este mundo, con nosotros descubrirds que
no existe suefio demasiado lejano ni demasiado dificil
que no pueda realizarse... Todos tus suefios, todos tus
deseos, y con mil opciones diferentes...

¢Vas a seguir sofando
0 a vivir tus suefos?

Club Marco Polo

Plazs Nueva, 10-1* Pl Mayoe, 1=2%  Wia Laletana, 5940 1%
Teb544 169 018 Tak 13640 145 Tel:934 122 550

Fae 944 157 580 Fax:013 641 393 Fae: 533 174 480
bvodclbmmnopedo a1 Bencwmarrnpoiue
43005 RLEAD 18077 MDA OBO0] RAURCELONA

Tel: 902 101 200
www.clubmarcopeolo.com
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SENDERISMO

« La Palma, Canarias: 26 Marzo; 17 Junio; 23
et

o Sierra Nevada: 8 Jun; g Jul; 13 Avos; 3 5et

GOIMENDIA NEGUAN /

ALTA MONTANA INVERNAL

¢ Cursos Alta Montana: Enero, Febrero
Marzo

« Salidas Corredores y Caras Norte.
ciembre a Mayo

MENDIKO ESKIA /
ESQUI TRAVESIA

e Cursos Semana: 26 Dic y o2 Enera,
e Cursillos Fin de Semana Enero v
Febrero

e Salidas: Marzo, Abril, Mayo

MENDIKO ESKIKO BIDAIAK /
VIAJES ESKI TRAVESIA

o Esgui de Fondo: Grian Travesia del Jura: 4
Febrero

¢ Pirineos: Pallars-Aran:
Marzo

e Pirineos: Vuelta a Andorra 24 a 28 Marao

e Sierra Nevada: 4 a H Feb, 12 a 20 Marzo

e Silvreta: 24 Marzo a 3 Abril

« Oherland Bernés: 21 Abril a1 Mayo

¢ Peninsula de Kola, Rusia: 21 Mano

o DAMAVAND 5. 671 m: 24 Maro

4a8 Feb; 2qa 28

e HELIESKI: Uzbekistan, & v 24 Marzo

LIEATM "o dnterodt so oaF¥sos acaones G as

LEeEt U AM: Pl Gfarma Furiages faiiias

ARKAITZ ESKALADA /
ESCALADA EN ROCA

« Cursos Iniciacion v Perfeccionamiento:
Maya, |unio, Goubre, Setembre

CURSOS TERRENO GLACIAR

= Progresion v Autorescate. |unio.

PIRINEOS Y PICOS DE EUROPA
EN VERANO

» Travesias Circulares y Semanas de
Escalada. |ulio y Azosto
o Travesia Del Balaitows al Aneto: 14 Avosto

TRAVESIAS GLACIARES

o Dolomitas: Ferratas, 15 Jubio

o Oberland Bernés: 24 Jul ; 14 Aeosio
o Chamonix-Zermatt: 31 Julio

a Alrededor Cervino: 14 Avosto

SENDERISMO EN EUROPA

o Tour del Mt Blanc. 5 Avosio
¢ Tour del Mte Rosa. 5 Agosto
» Alrededor del Cervino: 13 Avos

ALPES:

"Al Aire de los Cuatro Mil"”

o Semanas de Alpinismo: Julio, Azosio,
Setiembre; M1 Blanc, Mt Rosa, Cerving, Dern
Blanche, Weshorn, Grandes |orasses, Avuja
Verde, Jungfrau, Eigher, Liskamm...

e Slearaiia

RO mIPARDRTES (- |

TREKKING

= Campo Base del Kang Tenegri, & Avosto

= Alrededor del Alpamayo, 16 Julic

= LB Everest, [sland Peak 6147 m. 24 Marzo
v 24 Setiembre

» Alrededor Annapurna, Chulu Este 6200
m. 24 Marzoy 24 Se1

= Karakorum: Manelik Sar 6.os0m. b Jul ¥
07 ABDSID

= Patagonia: Volcanes, Torres del Faine 17
Dic

o Ademas: Glaciar del Baltoro, Alfo Atlas,
Siberia, Las fuentes del Ganges,

ESPEDIZIOAK

= Akonkagua 6959 m. 17y 26 Dic

o Akonkagua 69509 m. o2 Enero 2006

e Djos del Salado 6882 m. o2 Dic

o Las 3 Grandes de América: OQjos, Pissis,
Akonkagua. : Dic

s Elbruz 5.642 m. g Julio, 3o Julie, 13 Agosio,
27 Aeosio,

» Kilimanjaro 5895 m. 10 Julio, 29 Julio, 8
Aunsta, xh Sel

@ lllimani 6,300 m, & Agosto

o Chimborazo 6.300 m. 24 Julio, 17
Diciembre

¢ Huascaran 6.768 m. 24 |julio

= SPANTIK 7.107 m. B Julio

o LENIN 7.134 m. 27 Julio v 10 Julio

o KOMUNISMO 7. 495 m. 2z Julio

o KANG TENGRI 6.970 + POBEDA 7.439 m.
22 |ulbio

o MUSTAGH ATA 7.480 m. 23 |ulio

o GASHERERUN 11 B.oyo m. 28 Mavo

¢ MAKALL B, 495 m. 1y Mareo

e CHO OYU B.201 m. o1 Abril

= AMA DABLAM 6.856 m. 21 Septiembre

Etxea. 31801 Gaintza, Navarra
Tet.ﬂ'l.l.r g.]-lm + info@@mendisketaherrisk.cam
www, mendinketaherviak com
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Historia testimonial
del Montaiismo Vasco

de ANTXON ITURRIZA

. YA ESTA A LA VENTA

“El descubrimiento de la montadia”,
llevard al lector @ realizar una
apasionante travesia en el tiempo
desde mediados del siglo XIX hasta
el ano | 936, siguiendo las huellas
de los pioneros del alpinismo en
Euskal Herrig.

Formato: 21x30 cm
Paginas: 240
PY.P: 39€

BOLETIN DE PEDIDO

Apallides v nombre: —

Domicilion -l =2 ——
e dfs Poblacidn: ——
Deseo recibir “Historia testenonial del Momafismo Vesoo

Forma de pago:
B Caja Laboral: 3035-0072-00-07 2003000
B EBBEVa: 01B2-4T7T00-18-02030446 78

Envia este cupon junto con una copia del
justificante de pago a:

PYRENAICA-Apartado 4134-48080 BILEAO

¥ lo recibiras por correo certificado.
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W EPOCA, AND XXy
G4 publica desde 192E.
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= PYRENANA, Los aricwlos que
a¢ ,El'.lll.'l-:i-'l 8N Pyrenaica gan
pragvnalEs BSCRN0S ERpIEsSTenha
para (o revisia, cope abyefivo es
farmeatar (a affcice al maniatizne
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Copyright de fexlos y fofografias
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Qire, sadven Aeudndo expreta con
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Hugraz mis omiges eslovenos
Py ek ¥ Manaon
Kowoc, Su ideo en esho
OCORGN 85 escalar wna nievg
roln an lo corg nore del
Chocroegjy Ceste (6112 mj.
Lina wer ocomodadias an
avesto olbergue, ma invilaa
@ acompanaries &n aifa
avaniwa, proplesha qua
acapls emocionodo, yo que
8310 Qicension et un vigjo
anbals personal mio,”

* . Porque sus loderas afbergon los mejores ancinaras costero:
de Confatria. Porque muchos monlonercs vizoan

que &5 un lugar de gran inferés acoidgico y pais

@08 y okos razones deseamos 0o o conocer fa Sé

Canding o Monle Solpica,

.

El infenso verde primaveral e los prados, fa profundidad da
los cielos varoniegos, kos colidos ocres de los bosquas olofoles
v lo deslumbrante blancuro invernal de fos alras cimas son
molives, mas que suhcientss, para gue los montaios alteren, en
cuolquier estacitn, el novmel lotide de nuesio covazdn.
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POSTURA GOGOR EGINEZ/
APOSTANDO FUERTE

Twamin Uniare (pag. 188)

o Espedizioa

TOURRA EZIN, BAINA GIROA
(G-lila) BIKAINA
Romen Ollosogosti (pog. 189)

o Fxpedicion

MAGIA Y MALEFICIO EN LA MAGIC
LINE
Oscor Cadioch (pég. 200]

Europa

ARAGATS, DE TREKKING POR
ARMENIA
Ricordo Hernan (pog. 204)

Esqui de Travesia
CAMBALES ETA PEIO ETORRI EZ

Juanma Peluaga ek
ks Barandiaron (pag. 208)

Argazkiak
AIZKORRIRA ELURRETARA
Aitor Clobarri (pog. 210)

Extremadura
OTONO EN LAS VILLUERCAS
Tnamin Uniarle (pog. 220)

Aniversario de lo EGMF
HISTORIA DE UNA ESCUELA
bobi Barneokios (pég. 226)

Refugios
REFUGIO DE RIALB

Lt Alejos (pog. 228)

El rincon de internet
LOS ALPES EN INTERNET

Ricardo Hernani IM* 229)
Aaenda

NOTICIAS DE LA EMF » NOTICIAS

» CRONICA ALPINA * ESCALADA
ESCALADA DEPORTIVA +
NECROLOGICAS» MEDIO AMBIENTE
« ANUNCIOS GRATUITOS »
PUBLICACIONES » NOVEDADES

[pag. 230)
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ostura gogor eginez

2 ALEA aeko ahdsrzen @ ciren ung @i e, XX meandea-

= | ren hasera honetan frnte sskofarg maldary behar dugu, Eig

___J' gogor e e & gara posturs. Manrendy efa ahal den neu-

mian obeny beharra dégo dugung, eia apurtu beharra dago, durrera-
Lurfe sostengaanen arauera, kasu hometan ene

EAFR hasvko mane. Antson Bancves adoakay v urie etd gero
Herg bultzans onarrzkod suevialu o bere figaren aguitad honglan
eld amen adivde bezala hovive gealzen o Gavarnigko eradenaren
evaskera, Can felde bern batedn konfaty Oefiar da, aite Jusiandiu
Eid gaurko agriufaret elemanly qodalsuenal mkorporaluko difuena-
rekan, Talde bern hongk martxan jarr diven ekimenak ik olzeko ga
fzanga dirvan beste glemanio Dazok ere hatukd dity bere baitan
Federakundean fonu berna efa honenbesieko zalelgod duen erakun
dle harak e gntver idiabude Barrai datango drbiodenadk

EMfFa QA ekovporafzeak, ae foven Agandan ks dezakssue-
nee, b bige markaizen dizkgu diiizeko. Lehena da naacarteko faroe-
fava sabaitreko aukera (foro havel ganeraiu-egqe behar zaie ERAN,
Evropean Ramibler Assocfaion defakoan, dugun profagomnismedl. £la
]'.lr!'.i'an'.'-F.'l'iél. :!_;I.?fn'éll'il'.':'l.’Su'E'r.'.?_ wmbartsilatearan etd meyaiargn ._':r'rl?‘iﬂ_'.l
fodura, haz hasi gencen mugimengy g, UPLEHUen Uda-Eskolan
merck-thastaro bal aniodaiur, Beher betiko salloa zera wenoo dd, akg
oevyvkoak efa profesionaiak wkorporaizes LiAdron Mountaieening

Corrrmisson dedlaroan funtaanatzen  dulens B EBr-laidealan, rewseian
onariuak izan harksrs.

Pyrenaican, dazianiza-laigearen bermtzapena. Awkibdearen amal-
chean klas derakesue fdea awekin, enfusamoarekm ela adurare-
ki, Bolondres-zaere g1a anean phofesionaltasun-engatam s
mrditterdiie, (aur equngo Prranaca posibile egr duen faldeanarn
azken urteotake novabidea araitvz. Federatuel hairo sentitzeko beza-
Eko progukiug eskainizen dena, Orain alerataen derengk ez gaitusis
uZlen, Jarmaitzen dugu kondalzen berawikin, oso hurb odukitzen
Jarrartuko ougu berey gerfulasinas ablsatren efa aprobateatzan
Diares pskanmeniLy od QgL aiated.

Berriro kontswiiarzera goaz Pyrenaicako rakurleak ga nola nafi
dirfen teren akhzkana izatezs. Orain dala TE urie agrr geran asken
algiz, erEpide estannskoak erabiliz aukeratunko faqin ban, &fa kon-
fidaniza et erore-maled dagokienes sogiizan diren porlzerniaak
evmatu mifelank. Alg raharrak gordeizen gurenagk ematiak dus oir-
zakpte rkestaran egilea wan sen Carfos Ochogren arkkuan, 155
dlea (1985ka Digarrena) zabaldu ruend. Seguiu gusiuak eta prele
rentziak asko aldaty direla e havetan, Horexegank enkargaiu
dfagy berrrg sekioréko profesional batr inkesta berr bar, 2005ko
urtarriean burtuko deng, Berrrp galdetren dugu rer den sgqin
behav dugung,

posi&nclo fuerte

STAKMOS an un momento o e de camixg. Nos [enemos que

adaptar en muchos frentes a los cormenros del siglo XX Y
= e5lamos apostands fuerte, Hay Que manenes y maarar an o
posible kogue tersemos v hay que rormger, ackendoko, famben agui
darfip de un desarrolo sostembla

Empigzo por @ EMF. Anixon Bandres se refia despeis de cuatro
anos, Su impulso ha sido fundamental en B8 Sy segunds mandato
v comin Uliema botdn de rauestia ahi gueds fa compea del edificn de
Gawarmin. Ahnra hay Que CONTAS Con un equipo nuavo, desiorado, qua
incorpare & sus Hlzs a los slementos mas activos de 3 sotgal estruc-
fura, Y e los comnplate con ciros Que Sean cRpaces o consoledar
las iniciatvas puestas en marcha. Oue den ala Federacion el nuevo
fono ¥ los medios nuesos. que requisre hoy en dia una organezacian
e asta erwengaduia

La incorpmsiacion de la EMF a la UTAA, como podéis var an i
Agends de este numeno, nos marca dos cammos a recorrer. Bl pe-
roerd e85 |3 opodfumdad ge aperiwa 3 lores mtarmacionsles @ oo
que hay que afadir nuesim protagonsmoe en la ERA European
Hambler Assocation) Y el sequnda, solare 1000, es @ vinculcian
entre universidad ¥ mentana. Aquel mowmiento que empezamos el
A pasato, orgaizando ol curso de mortatiemo en |3 Escuela de
erano de Iz UPWEHLE El salta defretivo s @ incarporackon de
acadermcos y prafesionales a s dos grupos de trabap gue funoo:

nart @n ka Mountaimeenng Commission de la UIAA, en la gue hemos
sido ace plados.

En Pyrenaica, b rencaman dal equipo de redacoion, La podeis ver
an |3 pagina del Sumano. Con ideas claras, con entusiasmo ¥ oLon
dedicacion, Manteniendo el caracter de woluntanado y el compromi-
s die profesonalidad en 2 trabaje. Contruando ia linga del egquipo
cque durante anies anos ha hecha quee Pyrenaca llegue 3 sei la revs
ta que &5 hoy en dia. Oue ofrece 3 los federsdos un producto del gue
se puaden senhr orgullosos.  Los gue salen ahora no nos dejan
seguimos contando con elles, temandolos muy CEIGE. SROuEmos
abussando do s disponbiidad v aprovechando su expeniencis v Su
cahidad Frumana

Volvarrics a consultar a los lectares de Pyranmca cOmo quigran
Que sed s revisia. Lo cimos pos uftima wez bace 16 anos, a una
mugstia selecoondda con critenos estadisticos, garantizando oS por
centajes exigidos de nivel deconlianza vy margen de error, Los que
guardan los nomeros antiguos, puedan ver los resultados en ol art
culo con gque Catlas Qehaa, el autor de B encussta, abria el ndmeno
166 128 de 1983). Sagure que los gustas v prefarancas han cambig
dio mucho en estos anos. Por eso hemos vuelto a encargar una
NUeva Bncuesta, que S8 lanzard en enero de 2005, a una persona
profesional del ramo. Volvemcs a preguntar gue es o que lenemos
U hacer

Troamin Uriarte
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Aspaldidanik da Gasherbram IVa alpinista aurreratue
nen gusioko mokadua. K-Fra joan ziren aurreneko aspe
dizipak itsututa geratu bide rren G-IWko mendehaldeko
horma puska dkusita. ltsututa. Ex zioten alfernk jarn *The
Ch nergg wWall® 1rena, horma distiratsua. Haron erizen
erreparatuta, erinezkotzal jo ruten hasiera hartan.
1854an K-2 meanderatu 2uen espadizio italiarreko kidesn
artean, orcea, alpinistelako batek beste bem batzuekin
begiratu zion G-IVWari. Hura ere itsutu egin 2en, baina

a (=-lkn bunean
Bigarren kanpans
hidean Banano

izeneko Iorhean

s Eon bigorren
komporo bidean
B iligrren serockal on

besta modu batera. Bersa da eseldia, Walter Bonattire
na: "Aparteko gauzak sortzen an zarsla amesten duzu
mnean, benetan sarmean lanagn an raren fedea duzunea n;
orduan, orduan bamo ez, zure arimak ezinezkoaren
harresiak ganditeen ditu. Sakon-sakonean betl Sinesiu
izam dut hori®. Handik lau urtera, 1958an, igo zuten
Bonattik berak ata Cavlo Maunk Gasherbram [Va

Ipar-ekialdeko ertzetik egin ruten igoara. Ausarta,
konpromiso hancikod, sala, latea. Lrteen joanean, gae
nera, igoera haren itzala ez da batere lausotu, ez da kla
sika eder bat ihurtu, Er da musea batean alpimemaoa
ren etnografiako pere berala geratu, erta inoiz geratu
ko ere. Falegia da horretarako, la B0 urte geroags
beste inor ez da igo Gasherbrum IVra ipar-ekialdeko
erteohik. Horrd ardo on bat, harra proekiu erakargarn
hat. Albertok apal azaldu #ien asmoa BBEKko arduradu
fei. “lu, Bonatt eta hawen aldean, bigarren malako
mendizaleak gara. 1958an igoera hura fszugartia izan
ren. Gaur egun, halako asmoek ex dide ordean adina
meritu®. Mendizaleak mailatan banatu gabe, ordea, igo
erd bara wan sen lehaen malakoa. Historak froga argiak
aurkeriu ditu, Murrategik, Belokik eta Tamayok, gaine
ra. alpimoan egin nahi duten saialdia. Mende erdia er
da alfernk igara. Proiektua janieko, G-llla igotzeko
asmoa azaldu zuten Alberto Inurratagik, Jose Carlos
Tamayok eta Jon Belokik, 7400 meira arie G-llrekin
bidea konpartitzen duenez, altuerako aklimatazioa osat
reko ere balioko ziemn.

Ekainaren hasieran abiatu ziren Pakistanera, Hawal
pineding betika tramiteak, ohiko aiken eroskerak eta den
borark galdu gabe barmeratu siren Karakorumeka za
meetan, “Karakorom H g hwway errepidea xina egon 2en
hainbat egunez, erfiio gatazkak oirela medie, ota sgun
bast edo beste egon ginen Skardun sain, baina azkens
an arazo hamndirik gabe pasatu ginen®, lrailaren 11z
gerosik Baltistango herrietan egoera e da goioa ean,
lana izugarri urritu baitzaie, baing aurengo denboral
dian galtrak beste lan bl dira, "Skardun berfan anlee
man zitekeen mugimendua: espedizio asho K-2ra, ata
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trgking italiar asko @rg bai®, Chogoriko lehan igoararan
2. Urteurrenak areagoid agin du aurien Karakorumeko
erraldoiarer o relisrmod

Askolen ere nabaria 2en 2alaparta. Espedizio golztia
rran lardoak cramandg: 2ama-eramale asko glaziarrean
gora abiatuak ziren, eta besie batzuk lana bDukatuta
bugltan zeto2en, an gelhagoren bila, Beldurtzen ére
hass zren pixka bat: zango ote gda nahikos 2ama-ara
male talde gurtienizatd Hal, bazen. nurrateqik, Balokik
ata Temayok 25 kiloko 55 zama antolatu zituzten eta
kanpaleku nagusirantz abiatu 2iren, Wrran, 050 uirun
geratu da, beraz, Cassin, Bonatli eta besiek 1895&an
antolatutake 500 laguneko Seqinio zabala, Hura Bai
enpedizio pisua

Paiyvu, Urdukas, Sharirm,.. Aurrez ara sobera ezagut
FENn FITuzten hernixkak atzean utzi 8t ekainaren 15an
heldu ziren kanpaleku nagusira, Historieran bitxikariak:
Bonam &8 konpairma Ints fren egun berean. Abrui
Qlaziarraran eriz Datéanm paratu ziuzrten dendak, ahalik
Ela goren. “a-1Vko beheEaldes harresitren duen sersd
muerailerako Didgea zarixobalt mozteko, efa uraren qar
nilasuna Muraizeko”

Karakorumek ohi duen ongietorria egin zen: alurra,
EILrrS e21E elurrs mala-male, Mala-mals, bal,  LFgaEg
zuriegia agertzen rutan mendiek, zurikeriatan ibilzeko
‘Ekainaren 1%9an, glazarrean aurrengko barneraldea
egin ata gera, eguraldiak okerrera jo zuen, Egunatako
Falean hiainbDesie, |angeasn Adenda handss &8 DEFTAN
behara bota rigula. Laurpabost agun egon ginen den
dabk mugeu e2inik; harrapaiuia’, aroimu du lamayok

B ARRASTD BAKARTIAK SERACATTAN
Udaka solstizioarekin batera, Burpeg) aiseginagod ara
kutsi zuan Gasharbrumeko rirkoak. Ekaimaren 27an

gauzkia haraba esnatu zen mendi artetik, eta mandiza
leak ere, sugandilen antzera, mendira zul ziren. Ekai
nargn 29an ekin zioten lanari: Baloki, Tamaya ela Inu
rrategi lehen kanpalekura igo ziren, bizkarrean armai
rutzarcak hartuta, Biharamonean, B arrasio oso nabar
men bereiztu ziren: G-liko BEpadIzio .Jli'uliL"'. larrats
sawona rabaldu zutén Gellra bidean eta, Desienk, gure
hiru mendizaleak arrasto fin bakarti batl irekitien hasi
dren G-IVheo seracattara dean, Seracatta degh malans,
italiarrek izen horrexekin bateietu zuten par-akialdgra
ko leporako sarbidea otopatzen zuen FOU metroko
harresia. “lzotz eremu kaotikoa, non serac erraldorak
¢la gerrirainoko elurra tarfekatzen diren”, deskribatu
ruen Bonattik zerumuga bertikal hura. Albero Inurrate
gik gre Dide desorekatuaren inpresioa harmy Teen: "l
eta G-1va bamnatzen diren |I!|il.:I’iE e oso luzaa da
bidea, erakargarritasun quixikoa, arriskusxo Tarmeak e
Badira, eta. gainera, aurl elur asko egQorITy ZiLzaigun
Aldioro elur sakomatan arrasioa rabaldu heharra”™,
Liztaileko lehen hamabostaldian, Sanferminzaleck
Jarautan gora eta bahera bang buelta gehiaga egin
Friiuzien hird espadiziokidees ghen kanpalekura, ata
Seracattara, Buelta eta buelta artean, ordea, elunma egi
bEry ZuiEm, Bld narres) hartan nekee irabazi duten onelr
rik, indar guztiak arrastoa irgkitzen xahutzen baitzifuz
ten. “Uztailaren Ban, uste genuen behingor gandituka
H-I_'!1'.;-'_!|=_: sardcatta ata |_:|r_'\-rl:|_:- lautadara aterako l:;i“l"lul
Goiz, pso goiz ahiatu ginen. Berperan zabalduta ko
arrastioa qogar mantentzen ren ola halaxe, namikos
azkar iritgi ginen azkenekoz harrapatutako puntura,
&. 700 matrora. E:_:||_r|;;_~'.1ik-;_'| ardurik horzenak 2iren,
ardea, ela Qorput? o508 dardarka genuean. Goizeqi
atera ginan eta arrcpa gehiegirik gabe, Qinak 2o2ten
arn pizaizkigun, ela jaistea erabaki genuen, Gaur, hiry
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hilabete geroago, oraimdik gre okituta ditul behatzak
egun hartatik®, azakdu du Albertok,

I-Il,.rrr.:ugr_l caialchan hariu Ffutlern beln Deliko etsia.
Uztailaren 12an abiatu ziren ostera gorantz. Aurreko
equnatako lan gurtia elurpean desagerturik zegoen
Beste behin. Berriro pala eta pikatxoia hariu eta 2uloa
Zabalzera. Lana erruz egin ondoran, heldu ziren Sera
cattan azkenekoz irtsitako lekura, «ta ham 2otz bloke
erraldoien artean, serac puska haien pisua hartu zueen
errealitateak; “Jarral genezakeen gorainog, jarr geneza
keen soka 200 metro horietan, eta hurrengo equneaan
1mrwl ginteskean l;,:||1__|.;,|.rurr| kanpalekua exartzera, lan hon
eginda kanpaleku nagusira jaisteko. Baina argi zegoen
hurrengo saialdian berriro era elurtesk erabaiu egingo
zutela arrastoa, ola BuUnak Aurmers zihoarela ikiugita, G-
IVan gailurreko saialdi seriorik egin gabe geratzeko
arriskiua CENLIEn Chnddanoz, traste gurbiak hildu eta G-
llira bideratu genitwen gure ahalegin eta aukerak”®. Era-
bakisren ruzenar Albertok =7 du batere dodarik: = Gas
herbrum IYko iper-ekialdeko ertrean ahalegintzeko git
xener sei eguneko tartes behar genueen gutkisne:, gta,
ordura arte, gehienez ere bi egun besterik ez gemnfuen
izan onak jarraian. Beraz.,."

B USTEKABEKD PANORAMA G-IIIAN

Kanpaleku nagusica jaitsi gabe, uetailaren 13an berlan,
Gasherbrum Illan gora abiatu ziren, Banana Ridge ert-
rean bigarren kanpalesura heldu oiren egun hartan,
Gogoratu hehar da Gasherbrum llak ete lllak bidea kon
partitzen dutela 7.400 matra arte @la han, lepo batek
manatren diucla bi anaia siamesak, Ustekahoko pana
rama aurkitu zuen, ordea, hirukostak ertzean: "Lepo
harreiard arte G-1Mko taldepk arrastoa zabaldus izango
Zutela pentsatzen genuen, baima hilabete eta erdian, G-
llko talde bakar bat @z 2an bigarren kanpalekutik gora
igo. Equraldiak ezr 2uen gehiegl lagundu batetik, eta,
bestatik, lanerako skimana ere ez zuen inmork hartu®,
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araldu du Albertok. Beraz, lanerako buroa jantas behar s Sevacotion
izan zuten uztailaren 1d4an. “Pobre de mi" erabatekoa

iran ren pguna, Matedal “Lau ordu 13 erdi ariiu ginen

elur bigunetan arrastoa zabaltzen, hinugarren kanpale

kua azarri ohi den lekura (7000 mp irts arta. 400 metro

soka finkatu genituen tare horretan. Atzetik zetozen %

10 lagunek zoncnik beroenak eman zizkiguten”.

Lan horl eginda, kanpaleku nagusira jaitsi ziren, inda
rrak oeatzeko. Astebete osos joan zen elurretan, aspe
frean, egumak il:_.l.jll. ‘-"H'-'”i-’h- ertorr, equraldl iragangen
kaskarrak eta Karakorumeko zeru goibela bat aetozels
iknstan, Arskermk, waaillaran 24-28 astabururako Ostarta
bat zabalduko zela iragarri uten parteek. Tamayok bere
-i|.;arai;-|r' :-|..'|_:ir11.;4r|.;|1|| Fugnas, '.:|:-;.I|1|!'|E|1|a- El||_-rr|e-t.;-||1 pasatu
ela gRren, inoi bere kahalean @2 7en mendira ateraka,
baina orduan ala inoiz ez, er regoen beste aukerarik”
Lztailaren 23am, kanpaleko nagusitik gaaraniz abiatu
zirenean ere, alurra arl 2uan artean. "Easik golko trasie-
ak biltreko asmoarekin atera ginen®, gogaralu i
Albertok. Elurma goi eta behe, nola edo hala, bigarren
kanpabekura (6300 ml iritsi ziren egun hartan.

“Larunbatean Fuiensan laugarren Kanpalekura IFislea
#an hasierd batean asmoa, baina arrasto guztia zabalt
rekn regoene?, ralantrak genttuen hirugarreners s ks
ote gimen ere”, gogoratu du Albertok. Alemaniar espe
dizio baten laguniza ran 2uten tarte batean, bama luba
ki gehiena eurek zabaldu zuten. Miriam Garciak inoiz
esan zuen bezala, igeltsero lana egokitren zen egun
harian ers. Atzetk, -q,::i|_|-i,:i|||.i,|rr:=:-|:, ausiraliarrak, euskal
dun talde bat ere bai... Ederki kostata, hirugarren kam
pakekura iritse 2ren halako batean. Denda paratu, roer
bait jan eta ordu pare baten busltan, kolorelako besta
dozanaerdl bat perrétxiko aurkitzen zuten suren alda
menean. "Gau hartan talde batzuk elkariu 2iren 2uzens
arn hirugarren kanpalekutik gailurrera ateratzeko. Atera
ere atera 2iren, gauvordian. Ondo, pentsatu genuen
geure artean, lepora arte behintzat arrastoa 2abalduta
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G III gaslurrak beste mend askok Baino gehiago sanrk Fan: Wanda Butkewicz bi bider tematu e

- jasan hehar izan du sisterna matrikoaren erfzean qgora, bana gehitzo ruditu atzaon, Motilek hawe
bicenagekena. Bara gailur takia baino B2 metro basuagos rakarra, 1zotza ete elura aurkitu zauzten errez Gllka ipar
da, gz da bara baino tsusiagoa, 821
G-l urtero-urtara eh

den bitartean, G-l umezunz geratzen da; inotk &2 ditu ruen beste aldeko kuspegia zer-nolakoa ren kusteko

a poltagoa ere, bana mendebalieko &1

undaka mandiraren hisila psolsen EsEsneraturik ol ik ':. T IT Jiell el

imratzen bere elur betierekoak. 8.035 metioko garaera eta harn eta zur utz situen lbgunak: "Mutitak, galurra

{i G-k 21a 7.952 meirors qoraizan g (3= da!® G-lllrako emakumesn .-e*-}||'-'| i entruletsuary, hi

‘ortzimilakna Fan edo ez iran, hortxe koaka gizonezkok G-llko gailurra zapaldu dute”, ronzatu Fuer
I T haan |-:-|_--'|:||_:|- ralaniar bat b mendiak OtZEr e waick ':']'...'-\..'-.I.—.'.'. TRk

stekn etsia harty, ordea. Golllan gailwreka

garfen ahakleging eqgin riten Wanda Rutkiewiczel

:.-I."'C

Aiatu ren Hamar emakumsak osatzen zuten taloea; Ez zuten er

Wanda Butkiewicz zen espedizioburu. Beste

aizonezks —poloniarrak haek ere— G-lan saatrekoak sAlison Chacwick<Cinyszeewiczek, Januss

rirgn, Bakoilzak bare aidetk eckalatzoa ran asmoa, bama 1 mEZkienscrak ata Krays ol Zdziiowieckik. Himiname
Fakistango agmarnek soilik G-|lirako baimena hesterik gz vanpalekura bidean, beste auksta bat gorputz hartzen
Zign eman neskel, ata, ondono?. bat eqin bahar zan Mag dan artko coulorrs, Ekigidakn ariza baina bade

| auten guiivk Egoera deseroa eragqin Zuan harmek, LENDAN0d 7an Fiekeald aurnkus auien, Daina gorantz
(RLEFET A L'i-l.-':.".]!..'li.:' DETala wagarr Ie 5P 0IF mesiog anitexo dukard ;I:'! A0 ETan il raxeald

| hihurtu baitzen®, idatzi zuen Alison Chaguwick Afurtuaren 11ko goizaldoan haldu ziren lepora 74100
Onyezkiewicz taldekideaak mik. Denda Eozkorra pargiu, su txikia, |anana gta Dlarako

G-I atg G-l afkarn latutaka b menc dira, 7 400 rakuak sartu eta ot ado rFart egiteks tenorea it Zen

| matrotan, kepo batek banatzen ditu b tontorrak Wanda, azkar, arabaki 1" aska aren besta hiru
Palonarrak G-k bide amuntalk g0 Zeren lepora arte taldekidesk. "Couloirretik. uste dut”. bota zuen, erabaieko
Hego-mendebaldeko artzetik, alkagia. Hiru kanpakaku jar nurtasunik gabe. Elur eregonkocia, Aoz, ximinia
mtuten ide horfetan: Ra@eas ala eLrald teartak Dirrilan harkaitz kontratuerte zenbait, eta gailurreko ertrera ints

galaran z2en lepoan Bugarren bat jarizes. Galurraka aren kad mendizaleak, "Harkade solteko laban ahs

ahaleginak 20 bahetik has bahar 2an 2iuzten, onoonog bezala definite 2uten ez hon. Ezkerragotik hartu zuten
apuriugren 1ean, Dost mendizalies ekmn Ziolen pta darken metroatan soka metro batruk finka

romtorreraks bidean: Wanda Butkeeiczek  Halina Krdoer- arraisaldeko 18:00etan tantarrera helduy ziren Bz Zirgn

ayvrokomskak, Janusz Onyszkiewiczek, Leszek Cichyk gta orduak paisas ederresten dentara alternic galizeko

Eravsziol Fdziioeaeckit. Berandu atara ziren, hase Beheara lehenbailehan, Tentu handiz, iwzal luzeak
haortza ek medo. 10:00etarako Txina eta Pakistaneko ibumn

mugak bererzien diren erteera heldu zgiven, Bigdaauratzes FTrEr

unmargkm urtzen diren ordu arnskutsuatan he

B Leir] [T L
Erkeirara, {600 metroko fontor bat awrkitiu zuten G-lllko 21:30ean. Biharamonean kanpaleku nagusiraing |aitsi
mendebaldeks ertza xten, Undonoz, b neckak, akialdekao rar

ertzaren bils abiatu ziren. Hine mutilak, bermre, G-llkag ipar

mendebaldeke aurpagita. Mesken eqmahalak ez ruan Garcrlk, umezun jaraitzen do G-llk. 3

IKC) KNI E LS T hssasara

P —

Belokr (ke goluriean




a Azkon
karfidoraan gora

w CRodiurrehk
huertil

adukiko dugu bihar eta azken saio horretarako indarrak
gorde ahal irango ditugu, B ordu garcago, ordea, buel
tan riren atzera. Bidea er omen ruten baldintza onetan
aurkitu, Gure COFAMEnNa pulzuan barrena’

Laugarren kanpalekura bidean izan zituzien gora-
febvera Batruk bide egokia aurkitzen. Batetik saiatu,
besielik saiatu eta bietan bueltan hartu beharra. *Nor-
malean alren der lakua k.ilr”i_-l‘lll‘lil HEgoen alur |au-
ziak erortzeko arriskuarekin. Hortez, ezkerreragotik
hartiu Enuan, p:.'ih.a Batruan erditik, Baina han ara
sranpoiek berehala haitza jotzen 2uten efa ez zen kon
fiantza gehiegirik ematen zuen terrenoa, Azkenean,
hala erg, Miatuy gonuen bide eqgokia®. Laugarranerakio
tarte morretan 150 meiro soka ere finkatu zibuzien.

N HORRIDORE TENTEA

Uztmilaran 26an, goizeko 01:00atan jo zuen iratzargai-
luak, bama gosard gta arkeén orduko prestaketak tarie
ko, 03:00ak ere ez ziren urrun abistu zirenerako. Lepoan
ixura antroan aurkitu puten clurra. Egunsentia emeki
emeki joan zen argitzen, G-Il tontorrera eremango
rituen B metroko kEarndored parer-pare erakusten
ziela. "Behetik garo barrutik baine itxura habea fuen.
Do lures ere e Fuen smaten, &a paloniarren informas
zioaren arabera railak ziren pasartesek ere behebhk begi-
ratuta errazagoak ematen zuten®. Ustes, kormdareko
glurra berain usiela, beste behin

Sokarl lotu gabe abiatu ziren korridorean gora,
baina aldapa gero ata tenteago jartzen joan 2en ata
polomarrek desknbatzen sulen ehen harkailz rengu
nera intss zirenean, bilera bat finkatu eta sokar lotzea
erabaki zuten. Jon Belokik hartu zuen sokaburua: "
Elurretan ostikoka, kranpol mulurrak ondo sartzen
saiatu nintzen, lurearen zatirik bertikalengra ritsi arte.
Elurrez tapizatutako harkaiz harresit<o batéen arpian
nengoen, ercamanta punttak sarzeko heldulekue handi-
rik gahe, ercrikoa babesteko aukera ashorik gabe. Kez
katren hasi mintzen, Goiko korredarea harrapatu arteko
15-20 meiro besterik ez ziren, baing ziurtasunez gain
diteeka modurik 8z nuan ikustan. Pioletarekin elurre
tan arramazka (Bnh minlzen, erregeleta ikt bl siirkiti
nuen arte, ata gero beste bat. Hala, pixkanake jarraitu
nuen gorants, irtenguness 1.1:1|r1-:1|1|_| arte, Tarte horre
tan, iltze hat eta erabat ajatiutako kordino bat aurkitu
nituen. Poloniarren arrastoak. Handik gora bidea
pixka bat samurizen 2en”

Korridoreak 50° inguruko elur maldekin jarraitzen
suan. Elur sakonma ala :-'.al_:guuhl:_:lra Ensanblean igo
ziren zati horretan, sokak finkatzeko modurik &2 baitee
gaen eblur hartan. Jaitsierari begira mamu batzuk
agertzen e@rg hasi 2irén, rapel Jurrik jartzeko aukerank
gz baitzuten ikusten, "Hala, soinu oso itsusia ateratzen
fuen glur plaks batera ailegatu ginen, Han erabaki
zuen Tamayok buelta hartzea®, oroitu du Albariok.
Sestacarrarentzal gogqaorra iFan 2en grabakis, baina
une horratan 3t edo 2art egin beharrg 2egoan, "Tarra
no hartan azin zan deskuidalu, ela gz nuen nekatung
jaits nahi®. Tamayok besteko pena dute bi taldekideak
gailurreko poza hirurek konpartitu ez izana. “Jakin
1ran balu thsiantnip arreala rein 280, |arramuko Fukean,
baina korridorearan barruan ikuspegia asko aldatzan
da; nekea, zalantza, fakiore aska elkartren dira®, dio
Alberiok.

B ZALDIKO MALDIKOAN

Inurrategik ata Belokik jarraitu zuten, luzeka txandak
emanez. “lzugarrs kosta piizagun galurreraka taries.
Aldapa guitxiago espero genuen eta juxtu han goian
ingn baino aldapa handiagoa. Elurretan ere gerriraing
sartzen ginen, azpiko harkaitza ukitreraino. Pixkanaka,
harkaitz bleke bakartt batera idts qginen, ela han moun-
tatu genuen bilera®. Handik gora, gaitzerdi, elur baldint-
I8 I|q_||_1r_':-|.|ﬂ.:1;_||_mk Ukt FituEien: gerriraina Deharrean,
belaunetaraine besterk ez ziren hondoratzen. Korrido-
redaren amalarako lepora irits1 riren laisier. “Haizeak
gogor astintzen ruen han golan. Antzeman genion gai-
lurrerako askorik er rels geralran, ala asmalu ganuen
Zeharka-zeharka, beste soka luze batean iritsi ginen
mendiaren puniu gorenera”, azaldu du Jon Balokik
Adbgriok gailurreke erlaizean burga atera 2uenerako,
Beioki zaldiko-maldikoan zegoen, gailurrean eserita,
alde batera eta bestera sekulako amildegiak ziguela.
Polita izan zen gailurra, lekua eta momaentua. Goizako
10:30ak 2ifan

Tontorratik mira eginda ikusi ruten Gasherbrum Wko
ipar-akialdeko artza. Elurras gamerka, kargatuta erabat,
Eder, oso eder, baina arriskutsy, oso arriskutsu,. Duda
rik gaba, ez ren G-Va igotzeko denboraldia zan, Kon
tuz-kontuz jgitsi ziren laugarran kanpalekura, rapel para
hat eqine: efa gainerakoa destrepatuz. Pauso bal
gehiago emateko gai ez zirala ailegatu ziren dandara,
leher eginda. Tamayok elurra urtuta zuen ordurake Lay
eguneko igoera izan zen, ata lau egunak gogorrak izan
FIrEn a50.

Espedizica amaiturik, Hushe bailaran behera, haus
narrean, poza fwian batetik, "eguralda 2an zen bezala
kos iranda, aska hutsik behintzat ez ginelako bueltatu®,
baina por urardotua zen, G-1Va baitzen benetako helbu
fug, G-Il psagarra zen, aklimatatzeko meandia®, Tour
on bat egiteko Giroa, "Hala ere, G-Ya han geratu da,
hurrenga haterako badekigu non dagoen®. EFaguiu ere
gehixeago aragutzen dute arain. 4




ESKOLA ETA UREZTATIE SISTEMA, ABIAN

B BLTISTAN, FPal :'.'.ir- 1B nfilsud, & Bi egun gogor behar zan sifuzten Hushera jaisteko
|:--'|.|r'=-'| Mafia Oda ~fDari ] ._|: =t 2] I__.||-| 5 I_'u:u OO oD Wooda o 1r fll 1 " ralch 1 rakin ala
lamavo, Jon Beloki, Jon Lazkana, Juanjo San SehasiEn, hatzarebm gainditu zuten, 12 nl dea matemnal eskas
Kike de Pablo eta beste hainbat mandizalesenizat, estima samarrarekin egin ohi duten 2ama eramalesntzat

W82 a SENTILIEr haitiite | iImaite |00 haskiko, Batistane maigdiniza googorratan. Hala intsi ziren Jdivsganekn a3sirs,

7 daude soilik K2, edo Gast U ImEnciak, o Ba halabetetar alurrs eta qlazsEems Dessterik & us) b
Baltorokn katedrateak edo Chogoliza, edo Amin Brakk! aurmeneka toki berdea. e1a Jusoanetik Hushera, "Han
faqoen ram gure lagun Rustam, b jeepekin, Macholuma
bare atxera eramatako’. Kanden, bailarako beste
Ferretakn batean, ham eta lokaty oldest #raoin duten
Pondarmendiaren lekuks @an ziren i merecza beak
“Arratsaldean jada Machulun, harrera beroa eskam
riguten Eskolaren atanan, bi urtetan behamean jardur

diren lana erakusteko irnkitan. Eraikim hands harretan
eskolaren buleqo, matera
1iZango du lekua, eta pro -k
mermliko lans ezagutarazteks eta cientreko” Lure

mendizalesk, halake hairera jendetsuetara batera ahiiu

gabieak izaki. ghal bazala auts Footen pEnoearem

Waa os0aEk
uko du balharre

oS Unarn
Lirtaikaren 31n, . Mancisdar, HHEKkED murendarna, eta
o5 p ] 2 giren Machulura, Eskolaren
: roektuarer AL
nahi ruten. Urertatze Sistemak germ eta maizaqoak dirgn
agfiorte urtestan ura ristarazian dy artuetara, ata hedr
AAUEn uzta aia elorkzuna sunangn eta fondaren Dartam &2
s Mochulun eskola eta Urestatze sistemaren inougurozic fesfo E_:E!l"li"’l ghalbidetzen du
han bzl dira .1 iFtuaren lean, ekitaidh ohZ@ean Zan qinel
bharta are, » agintanekin batera; Jonek eta Albertok maostu
rrekatls hernaran aoikaldeko | ':I-J- e Tarang ura
brahim £1a dararan bonbetara sarbidea galarazien zuen zin
basta Uraztatze SEtama I ckodarekin Dater | alix I m.I:':;-
# hainbat Fundazioaren ¢ ;M0 Nagusietako b hat da, eta hain
: L"*' [ Buren  2uzen proiektuaren ll.-_. arren fasea inauguratu Zuter
ik 1zan zinen, nahir eta

t:.-lf.lm- gandako ekitalchan, "Hitzalth batx

present eqon

1Ty
Tt L

.
: Lnernk gu halakoeiara ez ocso emanak izan; eskerak Jap

1 intentsosnak Pl aanig rrek, bere @funaskn a gintuen ataka
I kanpartiu hartatk”. zZioven hing mandizaleek are olsagorntuta

" dituzter Gera, Eskolan bertan eqgin zuten bazkar endetsuarskin
s Mendi eskais agun apalak gman Ziluzten an tzal ekitakdi ofizialak
Ez da mendia bakarrik Halhstani lotren dituena; endea da Abuzivaren Gan irits ziren Hilbora, b hils
ala urie askolako adekidatasuna, lokam estuagoak sorly intentsoran ondoran, Badakite, hal
htuena: Felix IAurrateq Mendiko Eskola achbo direla: Baltistanen beti dau
Machuurs. Hushe bailarako hernmetako batean mendian. nala balararn.
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Urnica ascension hasta la tacha. Cacrshechrom I
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Dedicado con amor a
A%, Alaitz y Zuhaitz
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Aritza Monasterio

s Arilza, padeciends lo dura v dificil ® Marja p Aribeo, momentos antes da inicior lo escolodo en el compomenio sivada bojo un saroc

LI M N B T e mices e W BedaE o6 Dl:.'r-'ﬁ:li un de |Il'.l5- "{.\.ﬂ'ﬂﬂl_i‘_:‘:‘ TC.”E"F 3 ¥ |.'.|II -rc-"l\.-ll.? \a 'IJll'I'lT'll\.’-I':' [ r_;ﬂ.';'.:lﬁh_ﬁ
machic e Iy memania

» Pavie fatigado v con ka nariz herida

L por vna piedro Fas el descenso
WA ver mas regresan por Huaraz mig amigos
eslovenos Pavle Kozjek v Marjan Kowvac, Su
idea en esta ocasion es ascalar una nueva
ruta gn la cara norte del Chacraraju Deste
16112 mil, Una waz acomodados an nuesiro
.'llljr:lul..n_ M invitan a acompanarles @n esia
aventura, |.!ll'l.".‘-|.'ll.ll?!‘3'Fl e i':-EEI.'I-rlZ!I I:'!l'l'll:IEilll'IZ-.HZ!l.'!-_ ¥a que
a5l ascansitn ara un vigjo anhelo personal mio

El clima esta temporada esta siendo muy malo en la
':’:IH‘:II“!‘.Th HI-’III'Z..'."l III:'-'dI.'“:l!'E |r'|'l WETHES 1|I:'I"i i."!!'i-'i‘i'!l Iil'l.il."il
una mejoria gue no |lega para poder partir hacia el
Chacraraju, Por fin, el lunes & de julic, sungue &l tiem
PO continua inestabde, partimas &n un tax rumbo &
Vaquaria, un lugar aituado a algo més de cuatro horag
i Huaraz, Contratamos alli @ un ArFiero quae oon Sus
dos purros llevara nuestra carga hasta al cCamjen basa
en la OQuebrada Paria.

7

s Arilzo canscdo v feliz ros el descenso

BEE eENRCR




Marion, escolnoa
el primer lorgo oe
u
roct do, con bohos

dobles de plostico

& las 12:30 h parhimos de Van LUeriA CRMINANGO & tra
ves de |a Duebrada Huaripampa hasta alcanzar la bfur
cacien gue hace este valle principal con o Quebrada
Parna, Tratamos de subir con los buiros a través de la
morrana termimal todo 1o gue podemas, Pero Hsga
momeanio an gue los animalgs no pusdan Subir MAas.
Hajarmos las cargas en medio de lag piedras y, tras
pagar al armaro qua ha realigado un buen Trabajo, nos
erhamos 1odo &8ncima como DooEMmos para eominar ia
subida.

Fromi ||-:.'-§_|3I'I‘I.'l!i a un pequana |‘_'I:-3I"l':l junto al rio gqua
sdle de la laguna, donde inslalaremos nuestra tenda.
Son las 1800 h y ya es practicamente de noche. Mos
gncontramos & ung altura de 4200 m. El travecto hasta
agul nos ha costado algo mas de cinco horas de cami
ne. Mos preparamos algo de cenar y lomamas liquido
Fuera se pane a llover. PAarece gue no empezamos
bien, paro hay que ser positivos para gqua no caiga la
Tl AcECr i l:'l HTITTEER

B LA PUERTA DEL GLATCIAR
El 6 de julio amanece totalmente cubierto, despues de
haberse pesado toda la noche llovienda. En estas con
diciomes no vamos a subir hoy al glaciar, asi gue des
pues e desayunar nos dingumos 05 res a i NS nECcio-
nar la posible ruta para alcanzar el glacar v acceder
haata el pie de la cara nore

Asocendemas por el lade derccho de la morrena, Quoe
4 bastante mas grande de lo que parece desde abajo.
lardarmos cas dos horas &n lBegar hasta ¢l fondo, En
agta parte, el glaciar ha formado an su ratroceso un
circo con una gran muralla de roca totalmente cerrado v
con pocas posibilidades de penatracion. Sin encontrar
ing puera de entrada al glackar, empeiamos 5 Bajar pos
2l otro lade de la morrena. Mientres descendemas, caa
frente & nosolrog un gran desprendimiento de anormes
TOCAS Y Rerrd desda la [:IEI'I.IE ELUDE 0. S8 nota CUE por
E51a 2ona apenas hanm entrado expediciones a ascalar,
Estamios an un valle E;-ﬂ'l.l'ili‘_? formada por & Ch an:r.;lr.'lju_
a Piramide de Garcilaso v el Parla o Parom, un lugar, pos
otre lado, especlacular g infimidante

Par la tarde Pavle v vo subimos de nuewvo a la morre-
na parda confinuar con ld mspeccion dal terreno, Tras
regresar al campamenta conversamos |os tres gobre 1o

nue hemps podido ver v decidimos gue trataremos de
gscalar la muralla del roguedo por algun punia que e
vigto Pevie desde el frente o si no haciendo un réapel.

BN BAJD LDS SERACS COLCANTES

MNos levantamos a las 7:00. El tiempo continds inests
ble ¥ con nunDas. Tras dF."E-:I'.' unar, prepardmas 2 aguis
w la comida para subir ha<ta el pie de la cara nore El
resto de cogas las metemos en un patate v o esconde
Mos enire unos materralas

& lag 900 comenzamos a subir por el filo morrenico
de la derngcha v cuando oS encontramas & la altura del
|'|-I"-':-'IZI|IJnHI de guenuales nos -i|iri:_'||I'I|lZ:I‘.'- hacia un canal
diesche el que parece posible subnr al glaciar, Sin embar-
qo, cuando nos acercamos a €1 vEmMos gque noas |I.'I"|-
opcicn, MNos melermos por olrd canal ¥ la rona resulia
ger una escalada entre rocas, musgo & "“chu” (hierba
muy dura gue crace an la punal, gue nos hace amplo
arnos a fondo Para superar esie corredor hiimedo con
las mochilas a cuestas. Hay que himpar 2l musipo the 1
roca para descubrir algunas presas y poder progresar.
Tras superar esta muralla racosa que nos de acceso &l
roqueda y |l morrena, conbinuamaos li_|-i|l'lr'||'|.|l.- altura
hasia satuarnos ceerca del !j|.||:|;|| e s Firdmde Garcla
so, va en direccion al Chacraraju.

Parece que hemes tomado una buena lines de acce
so al glaciar. Tras ponernos (oS crampones ¥ coger un
malet, entramas al mismo subiendo algunas torres v
filos de hielo gue nos hacen concentrarnos en el equili
bric, & continuacion nos adeniramos &N unag especie
de amplio corredaor que No nos agrada, ya gue se
encusntra an la linea de caida de unos grandas seracs
colganfes y desplomados gituados mas ariba. Paio N
tenemos altarnativa, va qua a la izguiarda hay un gran
labarnnio helado lleno de greelas vy hand la derecha iria
mo% 2 parar a ko entrada de la ruta americana (Abrons,
Doady, Frost v Ortenburger. 2308/1964) al Chacraraju
DiEse,

Subimos por esta corredor sin encordarnos ¥ mantas
nigndonos alertd eén todo momenta, Los nervios
aumentan a medida gue nos acercamos mas a log
seracs colgantes. Intemamos avanzar lo mas rapldo
PH'HI'“'P, utilizando como proteccion los seracs gue

BMCONTFAITHES B8N 81 Trayesio
EAN e




& Arifza escolonon
de noche cerco del
final de fa rein

m Arifza y Voran
sufriendo un intenso
|r||-'.l e el |?\:C_I_|||:"|. i1
mas de SO0 m ol
final d 1o rto

La tarde avanza, son las
17:00 h, ¥ para empeorar la
vii de por si peligrosa situa
Cidn, BMPiaza B NEVEF COpIo
samenie Tenamos Qua
SUpErar F-IE;||||||‘::1 Lramas de
eacalada en hielo hajo |8 ten
sian que provoca el pehgro
del lugar acrecentado por la
nevada, pero todo lo que
podemas hacer intentar salir
de alls lo antes posible

Tras atravesar algunas
freeLas Mmas, ya ce noche, e
Qamos a8 una pequena plata-
forma siuvada bapo un serac,
que acomadamos para insia-
lar la tienda. El sarac nos
proporciong una relativa
proteccion contra la canla da
piedras desprendidas de la
cumbre oeste y de la pared,
Son las 12:40 h cuando lle-
famos & este lugar ¥ pasa
LI [-F!l'l'!|.'.ll": miemiras insfalamas al campo ¥ podemos
entrar a la tienda. Estamos bastante mojados v helados
por la fusrte nevada gue esta cayendo desde hace rato,
Iremios entrando en calor mientras Cocinamwos ¥ prepa
ramas higuida calento

Estamis a 5200 my, al pie de la cara norte del Chacra-
raju, tras 3 h 40 mn. de esfuerzos, an una larga, cam
pliceds v peligrosa aprosimacian. & las 22000 h esta
mos dentro de los sacos para tratar de descansar o
mejor pasible, Muestra intengidn es levantarnos a las
G:0 h, para poder escalar la primera parte de la linea
gpata con la lur del dia, va que s frata de un gran
espolon de roca gue aparents tener gran dificultad tac-
rieca, Iotento doomir migntiras bullen en mi cabera s
peEnsamientos v sentimienios habituales en estos
momentlos previos & una ascension comprmmatida

HAMBIENTE ANDIND

Tras una noche mas o menos tranguila, el 8 de julio
nos levantamos finalmente a las 7200 by fomamos un
desayueno rapido, El dia es Buenn ¥ NoS apresuramos
para salir hacia la pared. MNuastro -"flllill'!I COnEIElR 2n
dos cuerdas do B0 metros, un gar de tormllos de helo,
algunos friends, pitones y cinigs ¥ un par de estacas.
Llgvamos una pequena mochila con aqud vy guantés de
Fapuasyo, a sual nos emas lurmands duranta (4 agea
tada. Subimos dasencordados por gl glaciar v las pri
meras Fampas RAc ia al |:|||.':|
rocast que Ramos aledg do
para la ascension. Atravesa
Tt i!l|!||.|||-'|!.: Qrigtas y alror
damos una rampa Corredor
de 50/65Y, a lo largo de unos

HO metraos hasta |la primera

partie del pilar de roca.
Subiendo B esta aspecia de
nida divisamos unas anti
guas cuefdas fijas, En estos
primeros largos de roca tam
bBren enconiramas .||!||_.||:|.-.
miornes ¥ mosguaelonss vie

jos &n Um par de reuniones,
muestra de algdn intento
anterior por esta linea
Escalamos unos tres o
cuatre largos de roca de
buena calidad con dificalia-
des de Ga, A1, &b, con las
hotas dobles. La escalada
concentra 1odos nuestros
santulos, pero es realmente

una hermaosa sensacion superar las dificultades écnl
cas an este ambienta tam purameante E"IdII'IEI. an uma da
las montanas mas emblemanicas de la Cordillera Blan
o,

Tras astos largos da roca, realizamos una travesia
expuesta para enfrar &n unas pendientes de niees v
hiele de 60 & 50 de inclinacion. Las condiciones de la
pared a lo ||'!-'l:_:'l::l de los corredares I los Que conti
nuamos escalando en ensamble son malas: hay bas
tante nieve nueva, himeda e inestable, que no nos da
serpuriddad en la progresion. Superamos resaltes mas
verticales por el corredar de nieve v hielo, &8s cuya
parte superior aumsenta su verticalidad hasta llegar a
LUNGS I|||||-;_;-:|.h desplomadog da nigva muy inconssienta
que mos cierran el paso.

eecendemos unos 12 metros para enlazar con otro
corredor situado a la derecha, Al filo de la noche e
mos al pie de una cascada de hielo podrido formads
por namergsas astalacinas y ".ZI'_'li!Ii.llL:'E. Panvie rasualve
de una forma rapida y eficaz esie resalie de 90°. Esta-
mog proximos a los 6000 m, lo gue hace qua nuestros
pulmones resuenen oon luerza por el estuerzo Hisoo y
tACMiCO Nacasanie para auparario.

Ya de noche, proseguimos por una zona mixka (MS],
gn la arista-pilar donde debamos ulilizar las dos fronta
les con que contamos para escalar aste dificil tramio.
Tengo que ilumnar de cuando en cuando a Maran
para gque pueda ver alga, ya que no lleva frontal. La
ultirma barrera de roca antes de la arsta somital resulta
ser otro problema; se encuentia extraplomada ¥ no
parsca otrecer ningun punto debil wisible en la oscun-
dad, Mecesitamos i
rona mikta muy vertical entre 80%0° de nieve fangosa
£ inconsistente sobre roca y hielo, El ambiente an la
opscuridad gue nos rodea resulta fantasmagarico: pare-
des de roca desplomada a la dargcha, canales gue
caen verticales en la oscuridad con hongos y meran-
guas a la irquierda, Todo un escenarno anding &n su
BEXPresiin mas g rAnCInS A,

Alcanzamos un vartice vertical, mercla de roca, bon
qos v mergngues de nieve totalmeme inesiable, que
habitualmente en estas montanas susle sar la PUEra de
AcCESD A la ansta cimerd. Tras un Susto Continuamos
P Bncima oe un |'IIZZI-"ILII'|- hueco & traves del cual se intu
w2 2l abismo a nuesires poes. Ao realmante Teireeo v
vy a2xpuesto Son unos Pl S0 varticales sobre este
“merengue”, por &l gue |05 pies s¢ cuelan v Bagan a tra
virs de le inconsisiente nigve. A continuacion la e
digmie va perdignda nélinacion pard darnos paso al
hombra de la arigta cimerg donde va 28 aneuanira
Favie. San las 22:00 hy nos encantramos én al final da
ALt rula a BUOL my, an 1o alla el |...."|.'Il:":.'r'lri1_l.l.

reahizando viras a traves I:‘IP" [ =5 ]

" RAPELES INTERMINABLES

Hacemos un agujerd @n la nieve para protegamaos del
frio v el viento donde parmmanecemos cerca da media
hora, Aungue ctros no le lleguen @ comprender, noso
tros no le damos tanta importancia 8 la cima propia
mignte dicha. a la cual accoderiamaos sin cirhcultad, Tras
convarsarlg entre nosotros, decidimos acometar €
descenso gue no va a sar nada sencillo. Hace mucho
fri P|ﬁ||."||-':-l'|'|‘:-‘~ Lin :'-.:‘||'|.'!|-e"' e la nievie suelta ¥ |'|.'|'t-"|.||"
da por madio de una estaca colocads en forma de T
umida a otra clavada detcas reforzanda el sistems
{back-up). La imagen de Pevle desapareciendo en la
riells nocfurna se me antopa algo rreal. Tras descen
der Marjan, recojo la estaca de refuerio v sigo los
PAShE & s .'1|||:||:||'||'r|:'-;

Seguiremos rapelando toda |la noche; uno de una
columna de higlo, otro de una rocs en la que Se nos
atascan las cuerdas, otros de puenies de hielo (abala-
rovl, alguno de priiones de roca A5 hasia CJuiEE VA aimia
necienda realizamos uno de un clavo colocado en una
ligura entre dos pequenas rocas ¥ muy en diagonal
Marjan baja ahora vy al guitar un seguro no pusds
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§ Arrg v Maran en b Fono

impedir hacer un gran pendulo de 20 metros. Se gol
pad conlra la roca y gueda a esa distancia colgando
totalmente sobre &l amzmo del gran desploma. Pavle
50 ancuentra algo mas a mi dergcha ¥ CONSIGQUE Agarrarn
lag cuerdas de las que tirgnda fuartemante logramog
traar 8 Marjan hazsta nosotros. Han 2ide unas momen
tos dramaticos v Marjan @ racupera con nuasira
BXprasion mezcla ade sarprésa, susio, tenswn. No se ha
rll‘il..'il-‘ili" Mos QU [as ropas vy o fortuna, todo ha e
dado en un susta ¥ unos momentos tensos sobre e
WVizIa

¥a &5 e dia v el ulhme rapel resulta espactacular
sobre 40 metros desplomados. Recogemes las coerdas
¥ continuamos destrepando por pendientes de nieva y
hielo de 55/80° Atravesamos algunas grietas para salis
da la vertiente v deshacemoas a8 travesia por 18 hoells
del dig antenar hasta la henda situada bajo un sarac
Son las 8:00 am. del viernes 9 da julio, Han transcurr
e 24 horas desde gue iniciamos [a escalada.

LA e5CASA reservd de gas de |a cocina no nos da
tiempo a preparasr algo de beber, de manera que reco
gemas todo v nos vamos glaciar abajo. Estamos muy
deshidratados y al escuchar el agua correr baja la
nieve, BScarDamas y nas tomamos una gran carntidad

Ao |'|'-r.'_:1-r-r~r.'._'-|'-:_:.-. hacio I.l_'.l:\- TQmos g faca

de liguido. Esta muy frio v la garganta de algund sufra
as consecuencigs. Transcurriran todavia otras doce
sufridas horas, con algunos rapalas incluidos, antes da
gue logremas alcanzar muy cansados e campo base
nacia la medianocha.

Hemios realirdado unag activedad de 42 horas imants
rrumpidas. Llueve de nuevo W B0e nos da |II'!"I'IFII'I a
Quitarmnos 1as botas para entrar 2l saco antes de HI.II."H'!-'I'
profundamente dormidos con la alegra interior de un
MG, J

CHACRARAJU OESTE 6112 m

[ WAAE,

CONDICIONES DE LA MONTANA

Prasants ¢ sin fransformar, o que
aumenta & rie
de la montana,

La mont&Ena ] situads B las coordenadas
T 9.006. %00 m N 292,700 m E

RUTA: "EL SENOR DE LAS TORARES - DORAEETAKD
JALINA"

LUGAR:

Lo b

racraraju Dexte (B112 mi

DESHIVEL: Bod m
RAPELES: 13

IHFICULTALD: ED. &Y ALIA

1 14 horas da

. En total 42
3ol rets
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Oscar Cadiach
[ Barceloma, 1952}, vive desde
peduicie ea Tarragome. (rece un
impresiimante paloares de vis

Wi, NS

dificibes o gromdes mintafias par ¢ Line estaba a punto de com
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Himeadaya v ol Karakorum,
doncle coenta con variss

rar en el ospolon do Al e, Fremde ol masificacion e se
|
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:|rri||1|'r;|u. silsierias @ ochoile i
sictemibes, De profesiin es gui
e alla montana, ademis de
cinessta v conferenciante, Hoy en

JLic I fcdana ik
f '] i 5 ] ! 1 I 3
ekl elesilie o i 1 ol .|.l.|.'.l| 1 CEuTa N LD l":_l'.n:'n.l.'l Ik aca Lan sewir ditags

Proseiamemniy

feffal |I.Z' [Tl LA NS SO ey Wi RN naree

il i s i referencia

intermscieml v Hene vnms bdess
muy claras de lo gue es b tica
el alpinismin v el espirite alpino,
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affcicn @ huscar fa aventura v actualmente son mds los alpin

yaLan por scdaciones Laciles gue Jes renn o pesallackos,
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B HACIA EL COLLADDO NEGROTTOD

Cuando nog adentramos por primera ver en al glaciar De
Falippm tenemos presente que Casarotto habia moerto en una
grieta en 1986, Tampocoo clvidamos que unas semanas anles
owe &l Maliand, tambeen os amercanos alan Fl:!'IIIIII'II:J'II'I-I'I W
John Smolich habian perecido bajo una avalancha en un
campameanto bayo el colladao Nn::-!_|rl:|'.lu

Para evitar al maximo 85108 riesgos, decidimos cambiar el
plan inicial de salir de madrugada v parfimoes a medanoches
para crurar &l framo mas peligroso antes de que amanezca.
Mas costard cinco o se5 intentos alcanear el collado Megrot
1os, a 6400 metros, donde vamos a situar nuestro primer cam
pamanto.

Cerd en una e las wdas v venidas por el glaciar cuanda
woy a descubrir los restos de Casarotto. Me llevo una fuerie
ImpreEsn Y cuando regresc &l campo Dase na digao nada A
mMis CHTpanaros. Solo cuante han terminado de comer kes
comenta m I'|.!-I|.;|.r|:;|‘:_ evitarndo que nadie aens al grupa se
entere. Sabemos que en #l campo base hay varios penodis
tas dlermanes & ahanas que andan buscando una noticia de
edtas caracteristicas. Para evitar cualguier tratemienio sen
saconalista, decidimos recoger sigilosamente los restos en
wn saco vy a la manana siguiente los trasladamos hasta el
memorial gue recuerda a los meertos en el K2, Para enton
ces habiamoe yva conectado par internet con Goretia, la
vinda de Henalo, guien nogs agradecio wivamenie nuesira
disgragion, promatiéendonas que llegarg al campo basa a
OriTiErdE de A0S0

- e

® VIA DIFICIL, PERO SEGURA

For i exparisncia an ol Ballora sabia gue habia anos b
nos y malog coma an 1888 v en 2002, en los gue tuwimos
practicamente sasenta dias :-;.r'|51||i|;1!:|1-; de mal tiempo. Este
ano, en caming, la cimatologia s& va & caraclerizar por 1A
alternancia de ciclos de cinco o seis dias de mal tiempo, con
dos o tres de bonanza. Comtamos con una miosrmacicn Ly
precise sobre los prondsticos, que nos €5 remitida por los
SeErvicios meteoraligicos de la TV catalana, In LRI FHRS perm
ira comocer con una antelacion de diezr dias las ventanas de
BuwEn lempo previstas

A partir del campo |, la via se convierta en un recorndo de
roca, Tecnicamente mas dificil, pero tambien mucho mas
sequro. Trabajando a relevos vamos equipando Una Sucesn
dit anstas que nos encaminan hacia ¢l lugar on el gue empla
2aremos o campo I Estd a 8900 matroa W BE Encuenira silua
o sobre un autenteo nido de -"Iliill.lll-:lli

Por encima de este campamento, las dificiltades ze acen
tuan. La arsta nos conduce hasta la |'I'.'Il:§.|'|'?l'.' CIack. Que oons
tituye wuna fisura desplomada de mas de Vde dificuliad,
Tenemos cue guitarnos la mochila para abordar su paso sin
desgastarnos demasiado v poder superar unos resalies
axtraplomados. Estamos ya par encima da los siete mil
metros

La ruta BIQLIBR manteniendo sus caracteristicas de dificuliad
vy geqgundad kasta que, aprovechandao las breves ventanas de
buen tiempo, alcanzamos kos P500 metros. Es un lugar carac
terisnco conasdao coma BN Fulprfo, que S8 @neusnird domi
nanmodao un gQlacian inclinado, A |.:I-EEF|.IP e aee
mrmplazamienio lenomaos planeado imeaar ¢ Tutu
ro ataguae a la cumbre, en estilo alpin,

Al mismo tiempo gue aosolros asentibamos
nNuesinos campo |||. las i'k.l.!-l"li'!lf.'ll:ill'l.'?i oue !-:-I.‘I;;l.l-l.ll'
el gspolan de Abrurros ampiezan a alcanzar la
cumebre. Son los dias 36 y 2 de julio. Pero noso
lros tenemos claro que podemos perrmanacer en
la montana. por lo menos, hasta el 11 de agosto
e Mol QUi proseguimos con nuesims rabajos
de aquipamiento de la via

Liv siguisnte Eregqua atmaosférica se anuncia
para los dias 6y 7 de agosio. Es hastanie hreve
lp que complicara nuestra |'1.'I:r:|'.1¢|_;i.;| e pxtender
el aquipamiegnto a colas mas elevadas. & pesal
de allo, aprovecharemos ¢ paranlesis para e
sar todas les cuerdas instaladas en la rita

En los dias de mal iiempo nos dedicamos a
editar la pelicula v a enviarla por iatermal, una
opEracion que representa cinco haras de comu
micacion. Hemos filmada 17 horas v tensmos
asimmesma, grabadas las conversaciones enire los
radictelafonns.

Lirea de las estrategias que debemos resolver
a3 el camino Quea eECOgaramDs Fara gl descensa.
LOS japonascs, bINmas ean pasir par la cima nos
nan pasatd una Oescripein minucioss del espo
fon e Abrudros y de sus equipamienlos. Por
ggta rute nos dicen quie esfan colocadas cucrdas
hasta exactamente 20 metros de la misma cima

Para apovar & retomma hacig aquels vertion
te, decidimos gue Yalenti Gird ascienda hasta ol
campo Il de los Abruzzoes v provea ese lugar de
'H.Illl'i.l:l W fas deslinado a la cordada oe cumibre
Ademas, fpamos en 2l GPS la sinuacidn dael
campamenta para no perdernos an caso de
mals visihilidad. Cl equipo e=ia perffectamenio
cohesionado v sabemos gque en nuesira ruta
dependeremos unicamente de nosotros ¢ oo §a
chmalalaga

EHACLIA LA CUMBRE

El dia 7 de agosio nos envian un eamunicada

anunciando gue los dias 13 y 14 seran los mejo

res de atro corta penado de buen e mpo
Goretta Casarctto llege a nuesing campaman

ta, tal ¥ coma nos habes prometido. Le acomza-
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namos hasta el lugar en el gue hemos hallado log res-
tom de su mando. Todavia encontramos algunas cosas
méz, Moz promefe Que va a quedarse an el campo
base siguienda nuastra ascensicon, porgus & proyecto
gue tenemos se identifica con 1a filosofia alping que
rruantyen Ranata

El dia 10 partimas del campo base Jordi Coraminasg,
Manuel da la Matta y yo. Para entonees Jordi Togas ha
tenido gue abandonar la expedician vy emprender el
regreso para atender sus obligaciones laborales.

Antes de Hegar al callado Ni."'l._:lll:llrll neE polle wna
fuerte nevada. A lo largo de la expedicidn hemos teni
oo que ascendar hasta diger veces desde gl campo base
hasta eata colladn v &l transito siempre ma ha produc
da pavor por el riesgo permananie de aludes gue
panda sobre nosobros. Pienso gue guizéds asta vaya o
oieF 1A uilima. Pero o S8rs asi.

Cuando [legamaos al campa |l sigue nevanda. El
avance s& hace pesado. Nos camblamos de equipo ¢
continusmos hacia arriba soportando & mal tiempo. La
e gsta muy profunda, La H.eluy.'rr_l; Crack Tambieen |13
tenemaos gue pasar bajo la nevada. Mantenemaos |a
gsperansa de gue el cambao dé bhempo anuncisdo se
cerfirrme.

Mo pedremos alcanear en el dia el campo 1, Tendre
mos que improvisar un campamento intermedio. La
noche va 8 sar mala, La pasamos en cucliiles, los res
metidas en una tienda

El 13 de agosta salimos hacia el campamenta 10, ol
Pulpita, a 7450 metros. Llegamas muy temprano
hasta él, Al me quedd yo descansando vy fundiendo
liguido, mientras mis companaros siguan hacia arriba
para examinar el terrena gue tensmaos por encima de
nosotros

El dia 14 salimos todos, Las Previsiones S8 eslan
cumpliendo: al empo sigue bueno paro el Kinerano a
gegquir &n adelante resulta menos evidenta. Tenamos
que entrar @n un carredor hacia |0 gue hamos denami
mada Terre Casarotio. La monlana se 12 viene casi enci-
ma y nos lalla parspectiiva. Cerca de los BOOD metnos
hay un paso guinto grado que me boca escalar a mi.
Finalments, llegamaos agolados ¥ ya de nochae al sitio
damdi vamos 8 dormier, & B100 inetios.

Discutimos sobre &l lugar donde plantar fa tienda
Mo eneantramos mas Que una pPedquena repisa. Apenas
vaimos a poder descansar. Serd ung noche moy dora,
fria, soportando el viento que sopla desde China.

Al dia sguente, 15 de agosio, &5 P armel ol U S&
queds a recuparar, mientras Jordi y yo prosequimos el
avance nstalando 200 metros mas de cuerds. Yamos
buscando entre las wiras un pasaje que nos i accaso a
oS campos superiores v volvemos a bajar,

Mos reunimos de nuevo an la tenda monteda a 8100
rmetros. Manel nos ha preparado liquide. Esta noche la
pasaremos algo mejor,

Por fip &5 el dia 16 de agosto. Salimes los tres de la
tienda can el proposito de alcanzar la cumbre. Yo
teng o mucho frio Confio &n fus &l aol calienta un poan

WO nueda rECLEpeErar Mas adelamte, Manel me pre
gunta cama voy. Le respondoe gue no mea encuantro
bien ¥ Gué voy Bara abae. Son las 7 de 1a manana v
estamos & 8300 metros. Manwel duda. Jordi iene claro
ciuie 2l Wi 8 S

Empiero a descendar v llego hasta la tienda que
habiamos dajade a 8100 metros. Recojo mi saco, ma
hidraio un poco v enionces percibo QuUe S8 mueven
las cuerdas fijas: es Manel gue esta tambign descaen
i@l

A eso de las cinco de la tarde llegamos ambos al
CAITHI I, Noas sentimas e, Mo lsnemos conlacio
con Jordi, pero si, en cambio, con el campa base,
Desde alli nos comunican que Jordi se encuentra a
unos B0 metros por debajo de la cumbre. Estima gue e
llevara una hora y media. Yo hago la cuenta de gqus
Shran fras W '|:||:.-'.||1||e_-e:11|:. resiillaran L Al habarze
guedado solo, se hunde una y otra vez en la nieve pro
funda v &l estuerso gue trere Que hacer 8 e5a alfituic s
tremando

Cada |la hora que &5, resulta va svidente que Jordi
tendra que pasar de noche por la cumbre, pero dentro
i nuEsirn planteaminnio ase Qunio no es SN un ASCa
kin mas dentro del itinerario que hablamos disenado.

Foco antes dae la medianache, Jaordi pasa par la
cima del B2, Sdlo comunica un instante con el campo
basa: "“He hecho cumbire, Hace frie Haja©™ crn['um-:n:ir"
el descenso hacia el Hombro. La sorpresa inesperada
serd que una avalancha ha barmido el Cueello de Bolells
arrastrando las cuardas fijas alli instaladas, Mo tendra
mas remedio que dastrepar en la dscuridad aste
tramao.

® "BAJARAS TU SOLOD..."

ek ras Prosanuimos il descenss hacsa & campo (|}
El tiempoe ha cambiado v esta empezando a nevar de
nuswn, armimos can los 1r|,|i|,::g| F_:l.JmtI-:l:-l Manel me
dice que tiene los pies muy frios e intento que le reac-
cionen metiendoselos bajo mas axilas. Finalmente, nos
quedamas dormidos,

Al amanecer reanudamaos la bajada hacia el carmpo
I. Estd nevando muy fuerte, pero vamos salisfechos,
gomentando nuevos proyecios. HMacia las 9:30 llega
maos al campn |, Cuandg entro en la tienda, Manel ma
dice por primora ve? que 1o dugle ol vientre, En el
camipa Il ya habia comentado al base gque tenia un
poco de dodar en el vigntre, Pensaba gque podia ser wn
edema. Yo no le habia dado ninguna importancia.

Le ezaming y perciba gue tiene el vientre duro eomo
una tabla. Le doy ligwido. S5on haras muy duras. Algo
sl Acurtiendo peia no 58 gué. Mo pdeda siquiers
intuir lo que va a sobrevenir.
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INTEnTo CoOMmunicar con & campd hase
paro, después da ochao dias, tengo las
baterias del alky descargadas v solo
pusda enviar un mensaje que dice dos
palabras. “Help Negrotio®. Al recibirlo
reaccionan inmediatamente en &l base v
salen hacia arriba, a mtentar rescatar
nas, primera B @ 100 de la noche y
luego a las 4.00 de la madrugada, pero
lags dos veoes s0n rechazadaos por 1a tor
menta y las evalanchas.

Eir_1,|r=- nevando mucho., Se ha acurmu
lacko mas de un melra en orno a la
tienda. Tengo los dedos entumecidos y
TET&RF I:IJI-'.'\,'|.¢I r'|'|.II:|=l:I 1'|-'rn|||: W |-u|'.||1|.r-:1
ancender el hornillo. Manel me pide
ayula, H;lg;r_1 o que pusdo. Le quitts las
botas, le pongo una cantimplora calien
te &n los pies. Le doy infugiones, Soy
conscrenie de que agquello no 8% un
gdema. Le pregunto inclusa si le han
apirada de apendicilis,

Manel sstd asustado. Le animo
dicigndole “Mafana bajgremos los dos
gl campe base..." En un momenio
determinada me da un abrazo ¥ ma
dice; *Oscar, manana hajards te solp... "

Mo guigrn créer 10 que pusde pasar,
Flieneo que quizas pusda mejorar. A las
cuatrg v media de la madrugada, cuan
do estoy 8 punto de darle una infusian,
Mane!l 56 me mueére en ios braios

Eg un momanio muy dura. No
puada comunicar con &l base para
tramsmebirles o que ha ocurfido. Estoy

alli um puen rato, perg plensa que
tengo que bajar. Sigue nevando inten
SRIMEMIE

intento observar mavimientos en al
glaciar, Creo var dos cordiadas avan
zando hacia el pie del collado. Mas
tarde me dare cuenta de que estaba
wigndo dobde a causa del agotamiento
v de la tension gue me atanazaba.

5:1|!;:| de la henda, He cubierto a
Manel con un saco, No me Yeo con
fuarzas para llevarlo hasta una grieta
He prendicdo el harmillo v dejpo hirvien
da una infusion aromatica como sim
balo de gue aquallo na ka scabado

Empieza a descender. WMoy muy
tenso. La stuacion da la ladera 8z muy
peligimsa, Me caen eacima peguenos
aludes provocados por gl misma mowi
miento de las cuerdas, Mientras rape-
ko, voy mirando hacia arriba para con
trolarias. En un mamenio, me day
CUenta de Que estoy a cuatro dedos del
final de la cuerda fija, que ha debido
de cortarse con la caida de alguna
rocd, Estoy desguiciado. Me sube |a
adrenaling a Tope Fienso gue 51 me
tengo que matar hoy no es @l dia y
continuo hacia abapo,

Fimalmente veo una cordada que s
aproxima a mi por & glaciar Son Valen
y un porteador. Solo puedo llegar
hasta allos v ramper a llorar. 2

{ Trascnpeon o ralaio Ao [tueresa)

Cumbre {8.611 m)
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G4 (6.100 m)
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Ricardo Hernam

IN animo de
competir con el
renoimnbrado Araral,
"'ii.ll']:'rl!"'ri"[h' sl .i'l'..;_'.rf".‘-fl'
volcan, techo de la
actual Armenia, con
SUS cuatro crmes l'j|l|'l["
coguetean con los
cuatror il metros: la
cumbre norte (40900 m),
fa oeste (4080 m), fa
este (3916 m) v la sur
(1879 m)

s Yiglo o8 o cwwmbre osfe
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B ASCENDIENDO PDR EL U & Acercan por estos pardies = Acompoado
CRATER acostumbran geaneralmente a c a7l & . I
inticuatro horas despues Ali nuar Basta el citade ] o cimo aase al
]

Amane ma sur

ARG nointernacional de E

desandam istifuye fe el antiguo

na a Erevan: tr por el contrario. va
: directos (MEI la er
irte hasts
aparecer bajo Fas cerci s de |a
mibre [ 1h 25|
bire ta hierha (M dentro ded crater, y
o5 IEN0S Ik ¥ 58 C @, perdemos

miare

local v realizarer
i Tl embiutid agua
embotell . P i... Lha nuevo &n
fula, n i T A EeCoreed
: aEoE %0 den ks las pie
aale el prestig ) 1SE i atareg
astronmico armanio .-5.|::-.:|:|a_-'- e
amenfable pavimeanio, quiras o mas

a5 la completa falta de
xara la pamn

lar el Arag a nuestra et . la
cumbre sur (EETS m) que acabamaos
de rodear; a nuestra izquierda 1a cima

fundame

arivach

v S0 El arclan, tode un pe
'1.'|_i|' Fu

cire |

SUman cinco
TSmO

o ciudad

rak (1176 m], sl asfalin

comienza a ganar altura en direceion
pronde la desola

de ngor, ¥ 8n unos 10 minuios
inalmente el lagn de
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» Fadriza aniss
e aleonzar of
cordol gue
dosCienan (] i |

CANT aEr

w Descendiende

por of valle del
,-:l,l.\_,'\:u.\,![,

aeste presalica por una maodesta crue
|a080 m); v frente 8 nuestra posicion
la cima esle (3978 mil ||;||:: VIMIEnLe

escorada a la derecha, v la mas alta,
o cumbre norle, con sus 4090 m W
ofra visible cruz

Bajo nuestros pies se ahre comple
tamente el crater, roto Bn su vertients
s arental por donde las aguas de

los l.?l.-u lares se precipitan en casca-
das hacra ol homammo puebhlo de
Aragats. Tras wn frepidente descengg

12h 36l consequimos Encontrar ung
buena ubicacian &n la gue calocar
nuastras dos liendas de EAbTTT A el
gvitanda & frnig vienta gue segun
Edik barre cada noche el crater
WMientras repon@rmos fuerzas das
cansando y comiendo, Vardan v Edik
ros hablan de Armenia com una ik
rra ideal para la practica del parapan
te v del paracaidisma, Entre ambos
suman mas de 2.500 saltos. El depor
te da paso a la politica y de sus cxpe

fiencias en la reciente guerfa de
MNagomo Karebakh saftamos al geno-
cidio en 1915 de los mas de un milldn
w medio de armenios gue poblaban la
gotual Turguia orental Ez exa la
razan por la gque se reslsten a consi

derar al Aragats camo 2 techo de

Aomenia, papel gque en ceda rincan
de Bsie peEguUERD pais SIQUE COrres
pondiendo al cercano Ararat, ahora al
ofro lado de la linea fronteriza

Es hora de ponerse an marcha de
muavo (0hY, Otra ver al oo (MNE):
primerg superando los arroyos que
casn de los neveros v despuds

desesperande con el duro repecho

Que nos canduce hasta el collado 195
mirnl ontre 3% cimas norie y aste.
Exiamaos nuy cerca de esta ultima
pardg solo lenamos interes en los
apenas cien metros de desnvel que
nos separan de la cresta final que
desciende de la cruz

La pedrira nos Hevara una hora y
tres cuartos; una v obra vaz al tarreno
¢ desmarona ¥y aungue Irazamos
rigrags cada ver mas amplios no
consequimos avanzar medio meiro
Perg como todo o malo se acaba y
ademas Edik s& empena en gue no
hay cameno alber
salimos (2h 408 al cordal cimero por
gl que avanramos con rapicder hasta
la primera crui fue senala la cumhbre
|3k &) Escasos melros mas alla, otra

nalivo f|||.1|||||"|||'

cruf sefala fa verdaders cima, ape-
185 um par de metros maias afta gque la
actual v de la que Nos Separa un
AEFEC PRED MoCcosn que destaca por 1a
pesima calidad de la piedra (30 15)
Charlamas con un frances y su
guia, unica presencia humana hasta
el momento, v tras meda hora de
fEQORO Nos |lANZamMmos |'IEI'I'L‘|IEI'I'|E
abajo para ganar en hora y media o

fue tanio nos costo remaontar.

B DE REGRESD PDR EL
VALLE
Tras la noche v mientras clarea un
nuewa dia, nos debatimos entre vol
vier sobre nuestros pasos hacia el
lago Kari Lich o Kara Lich, junto al
abservatarnio, o descender &n rave
ada hacia el pueblo de Aragats. Mos
decidimos por esia segunda opciin
aconsegjados por Yardan sobre la
posibilidad de ver varias cascadas y
tla tovpearrind con pastones namadas
El camino es sancillo. Al SE se
abire, desde el crater, & clasico valle
e mos recuer da e rsistentemente a
nu@sirog Finineos, Descendammns o
un gendara bien marcado por vanos
cairng ¢ algunas varas metalicas para
ia nieve con el unico estorbo de algu
nas romas imeadelas por la pedriza.
lras dos horas de tranguilo caminar
accedemos a los sallos de agua mas
espactaculares alll dande debhemos
vadear ¢l rip para acoeder
grupo de tiendas namadas
pista de lierra llega desde e pushio
hasta agui ¥ miantras negociamos
con €l destartalado todotefrend
eovialico gue subae v baja cada dia
nas comvertimaos en la atraccion. e |a
jorrada, Fastiones armanios, kurdos y
yvezidis (de religion Zoroagtrianal nos
imvitan a sus tiendas a comer al
M | &r
queso y pasteles, El turismo no ha
legado aln a asie Ppais y Menas aun
& €5t zona asi que anta su nagatida
a admitir nada a combio de 50 hosp
talidad guedamos an hacarles [lagar
unas copias de sus refrofos. Ya solo
nos resta hacernoa un sitio en al 4x4
w rezar cuanda el conductor apaga
& confacto paAra aho
rrar coim bustible

Wl primer

I rva

W Mr e W mos |‘-..-J||'\..'||'~-"|I

cussia ahajn




DATOS PRACTICOS ARMENIA

Faimdo:

Aepdiblica de Armenia

Independancea En la actualdad cdesde al 21 da
sopticrebre de 19%1 de la antyjua
LUR=E

Suparficia: Hy 00 m2

Mloneda: Diram {1 B4 draem aprox

Pobllacian: 3 millomea, Con wine duisgors e
urigs 6 millones &8 peraonas gue
tienen importante presencia on
bos Extados Unidos, Arpentina,
[EET

Redigken Cristipna nacional armenia

O8%, armaniod, % rugos, 4%
ofres (lundamentalmants
yoodie, kurdos, .|

Compasicidda elnkta

Armanio, con alfabeto propes
indescileable parg &l extraman
Elinglas asta My paco
extendido

|lebimrma:

Salang medio
Cartografia

S0 5 mensaales

Resulta impos e anconirar
carggrafia de detalie sohe
ninguna pong del pais. En
v eilicls.com) poderamos
bajarnos no abstanta mapag a
e=caln 1:250.000

MNasolens hicimas @l finerario
COn un guia 38 monlana de
nomibre Edik que realira Trabaos
para una conocida prodeciorg e
cina local denominada
Harsmadia /s barsrmeoia. am ).
MNas acompano su hundeddor
Yardan Hovhanniggywan, cisa
wElArA cantade de

alkjuiar trelking
virdanidbarsmediz. amr.

Contactos

OFAnNLLArnNoE C

CHa e A B riEs! * Armania no mantiens ningdn
Eipay de relaciones diplomaticas
G 1@ vacing Tusguia, astando
los posibles pesos fronterizos
camados, Nagla @
reConosimiento por parte oel
el actes olamanag die lag vietimas
del genosiiho armanso de 18715

* De igual manora, nd marle s
mingun tipo de ralac
diplamaticas con la vecina
Arerbaijan delxda al conflisio
B0 por g enclave de hl.ir”l'll'-'.l:
Karabhakh. Este onclave, da
prlalacion rmayar il iamenia
arminia, hee ertregacds on 128G
a Agqerbagan por las awtordades
sowEiticas. En 1888 comianran
a3 hostilidadas cusndo =l
anclave pale su LIrnEsm Cmn
Armanea. Tres una crosnia
guarra @n la qua Armenia acude
an ayuda e sus hermanos de
Earahakh, 86108 COENSIgUan Bu
et s comip [ Qreacann o
i corredor hasts Armenia gQue
o cas ¢l 1% dal
terrilond asar. Esta conllicto al
[SETER L 6 ha encanirado
unda solucion enire las partes
nleresadas aparece de krma
mpourrenba an ba vida cotidiana
e las arrmenios
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conmpletarmants nevada entre los
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Esqui de Travesia

Juanma Peluaga eta Josu Barandiaran

dugu: o2 l'|ll'-] | B |,.,1..-|, rlh. &r AZtarme
Hemendik ez dugu aurkitzer

sartzeko
baitag
Hortik
Gorputzak

falta zaigula, Fachako lak

oy, baing haraino heldu nml

Goireko hirurak dirs. Hala

ggaten du eriojuko
agnagailuak. Banuen gogoa altxatreko. |zan
are, lau ordu lehenago sartu gara lorakuan ata

ax dut apenas lorik agin, & ¥ e
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ibarrean. Termometroak "
2.6 markatzen du, Doena arkar | [As0 l}‘ta elur A
Ztuaran gainean hurbildu gara kotxéra,
Fosaldu, tresnak hariu eta martxa. Laurak
laurdan gutxi
Lk r:'.-:1Tr| behar r|||'|| I|I Daing azkensan

tutako plar'ah: itsura polita du
it atik ahiatuta.
orduko l':h.IJ;I ak galerazi diola euortze
Bazoan tarteka elurra dago. Beraz, eckiak

hizkarrars _' G ¥ S
jamtzi ditugu eskiak, llargiak argitzer
hidaa [ara ata A, laster utzn dugu
eskubian Larribeteko bidea, gero Balaitousera
doana, eta araim eraguizen &8 disgun erem
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{ rraldera jo eta haran { aan sartzen gara. Atzean
Infiernoak, Gran Facha efa abar -:llrlngn. Haran honek hasziers Port d'Azun izeneko lepoan
[8 =artzen gara malda batean gora ata gora. Orain
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Eta habdu 8. Goireko hamaikak,
Beraz, zazpi ordu 8 o hiclean. Pa A
estonagarria: Balaitous, Vignemale, Infiernoak,
Telera, Collarada... Eguraldia, guixitan berala,
zoragarria. llara luze bat ikusten dugu mendiaren
arpian: Wallon aterpetik datozensk

Gorakoan Jusnmak eta Jorgek jeisteko
erabiliko dugun sarbidea identifikatu dute, Peiok
aipatu zigun bezala. Etorr garen bidetik busltatu
beharrean, Cambalésko azken palaren hasieran,
iparraldean irekitzen den kanal batetik badago
jaistarik. Goitik ez da oztoporik ikusten eta
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Resumen

DI: a mano de Juanma Paluaga v Josu Barandiaran, se nos propone un recarrido nove
doso on esquis a la cime de Combales. Partiando de la lecalidad nargeranssts o6
Arrens-Marsous, una modesta carfetera da montana supera g "F_'.F|||-'-5.-|' du Tech ¥ MES PET
mita panetrar an gl valle hasts os 1470 m de la Maison due Parg, Subiendo al cercano Lac
da Supen, seguitemos ya oon los esquis, el ramal mas omental el valle para alcenzar 8
collaca de la Payre da Saint Martin, U bréeos deacanso hacia 1B varanta sur nos acérca a
carraneo da Campo Plann, gue ramontaramas an direccitn al objotivo de ls excerssbn. Sin
aloanzar el Col d'Azun. wna hermosas pala nos permitita alcanzar la cima de Cambales
Parg &l descanss, el carcana oollado sshre gl Col d'Bzun, 85 e Drecha por Lo gue sallare
Zeharkaldiaren data: Em*lﬂm}. g @ lp werhienie noro@sie pare Seguir 1o canal gue Nos devolvars al valle Oa subins. Pare
Desnibela: 1800 m larmenar, o8 aulores dadican &l articulo 8l amigd ausante, Felld, Gue (080 |8 SXCUrsion
Distaniria: 18,5 kbm mrn nG puda acompatarkes en ella. o

Denbora: 10 ordu r
Partaideak: Juanma Peluaga

Jorge Mendia &'

Josu Barandia i
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Jesus de la Fuente®
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STE pequenio v laberintico paraiso calcdren, dotado de una portentosa v
sorprendente biodiversidad, merece figurar (sin pretensiones anexionistas)
en ef Catalogo de Cimas de Fuskal Herria. jPor qué? Porgue su
configuracion kKarstica crea una compleja fopografia. Porgque en sus
acantilados se encuentra la dnica buitrera de [a costa norte de la peninsula

iberica. Porgue sus laderas albergan los mejores encinares costeros de Cantabria.
Porque michos montaneros vizcainos sabemos que es un lugar de gran interés

ecologico y paisafistico, Por esas v olras razones deseamos da a conocer la sierra
de Candina o Monte Solpico.

B CARACTERISTICAS ¥ SITUACION.

Candina g un rmonte de utilidad |_||,||:_|-I|r;.'| 0] LbE abarca
una superficie de 1,200 hectareas, perténecientes
mayarmenta al municipio de Liendo. La parte mas
oriental a5 de Castro Urdiales (pedania de Onifgn que
incluya al barrio de Sonabia). Este diminuto macizo
montanoso se encuentra a la orille del mar, rodeado
por tres playas, junto a la ria del Aguera, 8 media bora
de Bilbao por la autowia del Cantabrico.

B VESTIGIDS HISTORICDS.

Del siglo | al X1 las cumbres de Candina fueron la ata
laya desde donde los pastores vigilaban la llegada de
piratas vikingos a la playa de San Julian. Entre los
siglos |X ¢ X discurria por su entarno &l Camung de
Santiago de la costa. La calzada bajaba a Liendo paor la
ermita de San Rogoe, configua al Hospatal de Peregrn
nos de San Lararo. Seguia el camino hasta la ermita de
La Virgen de las Pliewes (00, situaca juirtloe & un pusnte
ronimianeco. Le mensula de la portada de esta ermita tes-
tifica gue ara paso del Caming Im'E;r:- t& dirigia hacia
La kglessa de Santa Maria de Liendo QE¥11E, que tiene un
altar dedicado a Santiago. En 1811 las tropas del coro
nipl Jupn Lopez Campillo derrotaron a los franceses gn
la fortaleza natural de los Altos de Candina

5 EXPLOTACION DE RECURSOS
MNATURALES.
En al antorno de Camdina nunca han faltado las tante-
ras de puedra ecaliza. También se ha sacado yeso y
minaral de higrro. Sus robles o otras maderas aran
miuy esimmados en los astlleros de Laredo. En el giglo
XYl =e cortaba fena carbonable para ferrera. Todawia
exislen circulos oe carbomneras. Haca 1940 se talaron
&n Candina 100 castanos.

La explotacion minesa de |a Llana da Tiseros (1899 &
19130 tenia ferrocarril ¥ cargadero en Sonabia. El mine-
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ral de hiereo 1o sacabuin de Canding en dog direccnes.,
Hacia af ME descendia en teleférico por una pronuncia-
da pendiente hasta el lavaders de Sonabia, gue uliliza
ba agua de mar. En direccidn MO 1o bajaban animales
por un plano inclinado hasta Hoya Megra. Agui hicie
ron un tunal para dar con una caverna gue ens aalida
@ la pared (desde la playe se va al oeste de los Qjos del
LMatslo una mancha marronl,

Por ase tanmal v la cueva descendia una pequéana
linea de baldes, Depositada luego en vagoneias, el
mineral recorria 800 m por wia férrea hasta el lavadero
vy cargadera, El motor era S promo peso con hombres
frenanda al hajar y arrastre animal para subir. Resguar

=

s Cending, desas o
armito oe Son ulqan



timonios de 1840, en Enlla (Mon . « £n lo loclers
wwplotaciones de yeso. Al principio
oo cestos o lee i coeva siuada en el a
ulian. Agui atracaban los
miuhas min ' ¥ T AL £ e SUbed con cables y
ron las inst: 1 ' : i § i 3 de la torra,
gabam &n
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camiones ¥ en Villanueva realizalan todo el proceso de
miolienda y coccian. La fabrica de yeso de Liendo durc
i 1920 & 195,

B FLORA.

Subiendo a Candina por sus diversas vias enconira-
mos encinas, hayas, 1ejos, albortos, agracios, ensbros
taurel, tilos, gucalipios, arees, hguerd rastrera, majue
o, ava lano, sauces, acebos, espino blanco, cornicabra,
aladigrmo, lamérnagn arbustiveo, rusco, hanas trepado
raE, matorrales eepinoans, Fazon, I‘!I"‘.l.']r'i"l-!'.lﬂ-"i, heleshos...
Mo faltan setas nl manzanilla, En los cantiles rocosos
ge refugia una flara muy singular.

B AVIFAUNA.

El acanhlado de Sonabia constituve un biotopo muy
valioso, saobre todo porqus alopa a la onlla ded mar L&
buitrera mas septentrional de la peninsula lhérica. Asi
roasrmin, &5 el Gnico lugar donde encontraremos chovas
peguigualdas sobre acantilados marinos. Ademas dal
bBuiire leanado junas G0 parepas), en los farallones de
Candina anida el aguila culebrera, halcones peregrinos
v milano nEqgro, ademas de -_].gll..-i:nla:-x ¥ COrMOranes
Ocasionalmente surcan el cielo de Candina el cernicalo
widgar, aguilucho pahdo, alimoaches migrador o buitre
blanco. aguila pescadora v lechuza campestre.

B COTAS PRINCIPALES.

Segun de donde sa mire, veremos cumbres distintas
con U topdnima diferenciador. Lo mag alto del maci
20 1o forma un lomo rocoso gue 52 -i]l.'lIL'l'_'id e ot
desde Liendo. Partiendo del mar reciben sus cimas
las siguientes denominacionea: 1) El Castillo, Hay ves
pigios de una formibicacion o atalaya desde donde se
hacian semales con hogueras pera BNUNGIAF iNVASID
mes mariimas. 21 solpico,. Kelerencia de la salida
puasta del sol desde el valle de Liendo, 3} El Buitre.
Los grandas carroneros descansan en asta lugar. 4)
Candina, El vertice geodésico se apropia dal nambre
dal maciro, conocido también como Monte Salpico
Hay muchas eatas con magmhicas vistas en todas las
direcciones

B GEDLDGIA.
Fese a zer un nicleo de reducides dimensionss, an
Candina encontramos grandes v profundas depresio

P RER A R

neq, formadas por digolesdn de las rocas calcareas, Al
recorrerio vemiaos I-'!!-|'!E'.'.T..=|I'.l.| ares farallones cg i.-'lI:I:‘-'\._.
cirmas, dolinas,. cavidades, balmas, lapiaces,. . Desiacan
s pindculos calizos y yacimientos de ostreidos en cal-
carenitas del Aptiense,

Oelfdn poses gl mayor acwifero de toda |a comanca
castrena. El manantial de |la Presa nace en las eniranas
del monte Candinag, Antano alimentaba un rachuala
que moyvie un molino. En &l |H'I-|'I'! e Liendco las BOLIAS
¢ filtram por el sumiderdg de Rucuewva, farman una
impartants red subterransa bajo el monte Canding y
salen al mar por las Capillas. Debida a su astructura
warstica, an Candina na hay aguas .-\.l_e|:-|_:rF||:|.;|.|i:.=:_:. L omo
auriosidad diremos qua an Cugvaslagua, cavidad situa
da em Hoya Gedo, caen golas de una estalactita, for
mando un pocillo. El agua se recoge en bidones para
heber al gamada

# ESPELEOLOGIA.

Hay unas 50 simas catalogadas por el Grupo Espeleo
Igpco La Lastrilla de Castro Urdisles, Falta un estudio
nrofundo de las entranas de la montana. La cavidad
mas intaresants y larga es la cueva de Orindn, Se entra
por &l no gue Surge & n exa poblacion

¥ ARQUEOLOGIA ¥ PALEONTOLOGIA.

La cuawa mas significativa es la de las Lapas, junio con
las simas de los Cierwos y de los Franceses, En la
cugva de Frasa ancontraron a finales de los 70 un ras
pador v restos de conchero. En la cueva de los Ovalo
Hos viviaron gantes del paleolitice. En Sonabia, en
iodo el farallon gue mira al mar hay oguedades con
concheros y enterramientoes. En Pilota apareca matarial
de silex v fosiles; pudo ser un taller al aing hore. En un
covacho wtilizado como refugio pastonl aparece pinta
da una cara de metre ¥ medio de altura, Exisle un
inwentario arquealogico publicado el ano 2000 en Cas
trao Urdiales

BZONAS DE ESCALADA.

Consultando en Desnivel las escuelas de escalada de
Camntabria, vemos gue junfo al mirador Antonio Ruiz de
la M-634, situado an WNE curva muy cerrada, &xiste una
rong con 71 wvias de vanada dificaltad, de uno o dos
largos. Debajoe hey una decena de itineranios de wnos
A metros, muy uertes, Se pucde acceder par ¢l bamo

s Ef Ahorcodo v
Condina, desaen
aierre lo Vida




de lzequilla. En loz sacantilados de Sonabka no se debs
gscalar nunca para no molisiar a lags aves,

B CENTRO DE INTERPRETACION
ARBDRETD DE LIENDOD.

& borde de la carretera MN-634, cerca de la ermita de
San Rogue {reparada pard instalar una axposicion per
manentel, se ha adecuado un espacio publico para uso
educativa de interpretacion medicamibxiental. Tigne una
coleccian de arboles senalizadas vy dispone de guarda
consarvador parmanente.

EERMITAS.

Mtra. Sra. del Refugio (Sonabial. Construides en 1880
Fiesta 4 de ulio, Cusnta la tradiceon gue unos naufra
gies, al hundirse gu embarcacidn durante una galerma
invocaron a la "."|r.;_|=,|_:~.-'|_ oromeiiendo colocar su i|r|age|n
cerca de donde se hallaban, cara al mar, Los naufragos
:'I.III'[.|-||9-'I::II| 5L promeasa

oan Julian (Liendel. Pertenece al tardo romanico
(XIN-XIV]. Estd carca do la playa gue lleva su nombre
Er 1607 ara del cabelda de Lareco, &n 1739 s& la conce
dio santero con faculted de pedir a & leguas an contor-
no {unos 30 km), 5e derrumbo el tejade en 1928; solo
guedan ruinas. Junto a la ermita hay una necropolis
medigval, Fresta 7 ode ermee,

San Roque (Liendol. For ella pasaba una de las rutas
ded Carming de Santlago de la costa. Habia hospital de
paregrinos. Al lado esta el Arboreto

B PARAJES PINTORESCODS

Ojos del Diablo. 5o trata dos ojales simatricos da
grandes dimensiones, situades encima del Hoyo Negro,

parfectamente visibles desde el mar, Son tambian
l'|'|||||r-.:l|:'|:-:: por Ventanas de Llanegro, Qjos del Buey.,
Resulta obligade wisitarlos al subir a la cumbra de
Canding, & traves Oe pgas I_:|_||||lj-|;|.a||."l=i-'. B2V LUna mann
fica wigta del mar v de la costa,

El Ahorcado. Crestan airoso que domina la Playa de
San Julian. Un tinerario balirado recorre la muralla a
media ladera por un antiguo caming de cabras.

Diapirg, Fendmeno gealogieo doeclarada punio de inte
res por el institulo Geologico v Minero de Espana. Esta
an una gscarpadura, bago el acantilado de Bl Ahorcado,
frente a la Playa de San Julian. Los diapiros se forman

cuando materales menos denzns izakes, arcilla, 'r'l!h'I.:I!'
ascienden a lravos de las capas suprayacenes,

Pena del Cura. lslote abrupto gue desiaca en wn
trama recorado de la costa proximo a la ermita de San
Julian.

Peninsula de Sonabia, Brazo de tierra, bajo v estre
cho, conocida ademas como Punta Oringn, Cabo
Cebollera v s Ballena. Su lomo sa une a la costa
mediante una lengua rocosa egtrecha ¥ baja, que cubre
la pleamar cuando hay mar de leva

Erillo (Montecillol. Allozanc situado entre |a sierra |la
Vida y El Ahoarcadn, Persiste la torre atilizsda antano
nara subir veso de la cueva ubscada en el acantlilado

B PLAYAS,

Orinon. S& ancuenira en la gesembocadura de la ria
del dgiera. El impulso weran g S8 o e 1964 ¢on la
apertura del camping.

Valdearenas Los arenales de la estrecha playa de
Sonatwa trepan por la ladera de Candina con ayuda del
vienta, farmando dunas fosiles que se elevan B0
metros. Estan cubiertas con cervellan, brero ¥ musgo,
En la onila hoy onduladas dunas vivas

San Julian. Ubicada antre las maciras calizos de El
Ahorcado v Canding, forma una cala rodeada de aflorn
Mienias rcosns

Datos de interés.

Larmograliar mopa 25 1V dal L. 1:256.000

Micina da Tunsmo de Liendo, Tino- 636 99 70 16
Ayuntamiento. B2 G4 30 26.

Centro InfErpretacion "Arboreio”. Visda @ Itnerariog
auiados, Tino: 807 B3 13 12,
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El nucled de LCandimna 511|F:||::-:| &5 pequenc, pero resal
la muy compleo. Donde no hay sendero es facil sxtra
viarse en las hoyas rocosas v ronas boscozas. Tal wer
Largdo Josa .&rlr_m-:
Corral toma la iniciativa de balizar numerosas rutas
con traaos de pinturd. Unas veces son ropos v blancos
otrog amarillos. La idea es oportuna, paro los itiners
riog & apirecruzan planteando & veces dudas. Los

por ese motivo & prolesor de

paneles informatives los he instalado &l Ayvuntamaania
de Liendo, Recomendamas agui tres pulas de ascenso
W dos travesias, Qqua I:IUE-:IEI'I Sar cOmaomadas para dise
far recorndos encantadores. Por razones do espacio
sl resenamas el acceso a las colas principales

51 DESDE EL ALTD DE CANDINA.

Es lo rute mas viilizoda y mejor sedalizada,

1,45 horaos de ascenso.
Dejamos b autovia en la salida de Onifon, siguienodo
direccion Liendo hasta el cercano Alto de Candina
{km 161 carretera N-634), donde hay un drea de des-
canso, Un poste de madera destruido infarmaba da
que el recorrido es de 4 Em v dura 1,45 horas. Es
siempre caming, con constantes subidas v bajadas,
Merace la pena complementar la ascension visitando
hos westigios de las explotaciones minaras v los Upos
del Diablo.




s Livzando s
Sierra o Wida. Al
bando Sontoda y

Monile Bucievo

L el e

Imciando |la marcha por una empinada senda, iras
pasar una portilla legamos a un collado con vista
sobre las cumbres. Bajande entoncss a la Hova Geda,
dejamos 3 1a lxquierda 13 senda que lleva 3 B frondoss
dad de la Hoya Cobanera. Un poco mads abajo queda o
la derecha el senderd da Orindn. Muestra miia ohada
estas desviaciones v sube de frente, girando despues a
la izgquierda para alcanzgar un segundo collado rocoso.
Tras un breve llaneo, aparece una nuava hoya. Vamos
por I careche, mn perdar Cam altura, hosta enconirar
una encinag salitaria. Subiendo un poco mas entre
rocas. descubrimos una peguena Roya doncke 0% gana-
deros FeCOgen agua Con bidones.

Daspues de atravesarla ganamos altura Basta alcan-
zar el plano inclinado de la antigua explotacion minera,
gdificado con bloques de piedra. & |a derecha enlaza
oiro inerano balizado con la indicacion Sonabia. En la
parte alta nos asomamos al Hoyo MNegro ¥ dparecen | oG
cumbres principales. Por la derecha de la hoyads se va
a lag Ojos del Diaklo. La ruta de las cumbres prosigug
por la irquisgrda, unhizando una senads que atraviesa un
agrietado lapiaz, La hierba oculta los agujeros de las
| [

Frogresando luego & media laderm, res croear otro
porilie, enlazamos con wn corredor herboso gue leva
al e de un Bscarpe Encirma estd ol wirdioe IE;F‘{I-C'E!’G-II:I:"
del Pico Canding {antes 462 m. ahora 485 mi. Desde la
cumbre destacs 8 vista costers, Valle de Lisndo § 1@
Iras Inlerinres.

Para prosequir al ‘fiulpll,;.-n s baga la canal de atoeso
prolengandoe al flanguao ascendeante sabre el Hoyo
Maqrd. Fasando entretanto baya el reconmado Pico de
log Buitres, vamos a dar con un rallano del cordal
caoronanda de inmediato la prarmde rocosh de Solpico
{486 m), Esta cota, que no tiene buzon, es la mas alta
para la geme de Lienda. Magnilico panorama del limo-
ral cantibrico. Abarca desde Samtons hasta Plantzia,

incluyando o dosembocadura de la Ria de Bilbao.

B2 DESDE LA PLAYA DE SAN JULIAN.

lfinerario roceso, espectacular g:dpum
frecventado. 1,30 horas de subida. {Es la
ruta mds corta y directal

En la carretera que airgviesa el valle de Liendo toma

mos &l ramal asfallado gue crura @ barmo de Arguite:

tura rural v la urbanizacion de Villanuweva., Salimos dal

misma puebio subiendo a PEQLIETI cordal que ciama

In salida al mar v forma el polje, encima de b plova de
San Julign {1kmb. Bajando por caming carretil a travas
de un bosquecilla, damos con las namas de la ermita.
Teniando 1a cumbre @ |a vigta, svanzamos hacia &l este
por una pista gque se bilurca a B altoere de un pabellon
ganadern. Dejando el brazo derecho {amarillo) conti
nuarmos par &l irguierdo (rojo - Blancal, Mas lleva a
dos barracones rodeados de platancs y eucaliptos,

Mada mas crurar la cerca gue los circunda, nos enca
ramad o la muralla csealonadn, Comenzamos a ganda
altura por terreno cubierto de arbustos, atravesando
dosa basqueies de encingg, Lag marcas de pintura Son
abundantes. Cuando yva predomina el roqueda, apare
cen dos cortos resaltes que abligan a utifizar las
manos. En la ladera herbosa kay ovejas; en bos riscos
de la cresta asoman fas cabras. Los pasoas abligados
gstan indicados con trazoes de pintura ¥ mojones de
pigdra, Se¢ puede jugar con las rocas, efpctuando
peguenas escaladas

Frogresando con Tuerte pendiente v dando rodeos
an bugsca dael terreno mag practicable, llegamos al
Iraineg clave e [&a Ascension (PR | L ELH (%1 CJRAEE QLMD
trepar para superar el muro superior. A&rriba reaparece
i herbe, ealcenisdo en breve sl rellano contiguo al
promontorie rocoso de Solpico (486 m). Descendiendo
de nuevo A la loma donde s difumma la cresla, Nnos
dejamos guiar por las marcas de pintura v los hitos
Perdemaos un poco de altura mientras flangueamos por
la vertients del Hoyo MNegro el espolon del Pico de los
Buitres, Al topar con obrg resalte vertical, sungue las
marcas van también por fa izguierda, €5 posible evitar
lo por ambos lados. En 8l ofro extremo, encaramado
sobre las rocas dastaca af vartice de Canding (483 m)

Bk DESDE SONABIA.

Sigue el trozade del teleférics que bojabo el

meneral @ Sonabia. 1 45 horas de subida.
A lg entrada de 5|_'.r'-:1=:||:_|r corca del coarel gue inodeea 1o
ruta de la costa, trasponamos una valla, iniciando la
subnda por una campa proximda a un bosqueciilo de
castanos. Siguiendo yva la senalizacion roje — blaneo,
remontamas ung fuare pendienta de hierba v roca sin
apamas rastros de sendaro. Suparado as¢ paso panoso
¥ BEXpussio, Flrﬁl'IE‘leiﬂEl con una alamorada para esimar la
caida dal u'ﬂrm:in_ [ELLEES TS 110y plat | ascEnsa de I>'\_-\.Fl-i:l|l|ill-|
a los arenales de Orifdn. Progresando por el borde de
una barrancada v atravesando una hoya, anlaramos
con el ittnerario del Alo de Candina en el plano inchina-
do de las antiguas mmnmas de hierro. Sigueendolo alcan
ramas consecutivamente el vémice de Candina v la
cima de Soclpco

¥ 4 TRAVESIA CIRCULAR HOYAS DEL
MONTE SOLPICD.

Discurre por terrenc inestable y pedregoso.

4 horos de marcha.
La oficina de informacian de Liendo distribuye un faolle
o muy chdacico con 1a descropeion de esia rota baliza
da. El frarado tiene un recarrdo de 7.5 km que supera
un degnieel acumulado de 450 metros. Salivndo del
barrio Villanueva de Liendo, nos dirigimos por pista a
la derrgicda ermita de San Julidn, donde ay un pane
informativo. Cuando la pista se bifurca permanacamos
an ol ramal de la derecha, reemplarandalo mas tarde
por un serdero. Las marcas de pintura nos levan pos
lag praderas v cabanas de Llontizo a la depresion del
Soma Collarios. Aqui aparece |a hoya de Somanti,

En wez de bajar a esa dolina ganamos altura hacia
levante, yendo a cruzar la hoya la Cotorna. Trasponien
do ofro somo callada) damos wista al hoyo Javuenoo,
Qque s2 bordea [ExT al norie ya gsie. Al qirar al sur afra
vesamos el centenario hayedao de b hoyva Corleguara,
descandiendo luego por terreno con densa yvegetacion

FRRENE S Eak




n
L] I'I'Illl-CI !
II.\."-rql-:. N _|I-':\.|.‘.|l-

Searra o ¥ido

s MIOCpEor Gl
Candia ¢ Volle de

Caprera

entre las wrcas de Gedo vy Cobanera, Tras crugar @s1a
atravesar otro somo, volvemos a Jayusngo, bordean
o ategia su Hanco nvarichional, Salvando oirg collad,
efeciuamos una bajada iy fuerte hasta la hi ya de
Somanti, Pasando junic & und cabata, superamos el
ultima somo, amprendiando el descenso definitivo por
ury carmino rocoso, Mos Heva @l barrio Eeguilla con sus
casonas balconadas, valviendo poar pista a Villanueva.

v

55 TRAVESIA COSTERA ORINGN-
LAREDO.

Ruta de las pescaderas de Senabia paro ir o
Liende y Laredo. 3,30 horas de marcha.

Oesde la playa de Orinon subimos poar carretéra a la
cercana Aldea de Sonabed, donde ha crecudo urd urba
nizacion. &l entrar encontramas un cartel: Laredo 9 K,
415 horas, Siguiendo asa indicacion, bajamos por ol
CAmMInG que separd o5 3etos de los haertos hasta &
Flaya de Valdearenas, que antanc fue un paraje nudis
ta. &aquwl encontramos entre la barrera de dunes un
mananbial que brota i luso &n verano. Comenzamos a
farkar alturd por una pronenoada ledera; al comignzo
es arenosa, tormandose luego pedregosa. La senda se
abre paso éntre arbustos mientras ascende s disgo
nal baEpn o5 degplomes de la dierra. Entretanto & b
amplianda el honzaonte marnno. Los buitres confraterm-

ran con las gaviotas, los alcalraces v 1as chowvas
Los "Ojos del Diablo® nos observan desde lo alto de
la mwralla. Cerca de una cavidad situacs en la base clel
foquedn, un mojon nos amma a cambiar de rumbag
Hay que subir directo por e unico punto practicable de
la pared, 5 pasamos de largo llegaremos al borde de
un imponente acantilado. Merece |la pana acercarse a
esa atalaya que domina el riompiente de las olas, retor
nando despues un corto trecho. El resalle rocoso se
sUpeEra par un corredor gue requere apovan las manaos
Salimos & una extensa plataforma herbosa donde apa-
riecm una genda balizada en rogo v blanco Aecormendo
tedo el llano damos con otro punio clave: el paso de
las Puntas da los Uraos, siluado al borde del acantala

o, da acceso a la vermente ocoidental de la ssaira |

B VARIANTE PARA SUBIR A LA
CUMBERE.

Dagde [as puntog exiremaosg de
acabamos deé atravesar 5@ pucde hacer cumbng
por terreno sin sendero ni senalizacian. Supone
alargar la marcha 1,15 horas, Al salir del corredor
QANAMIZS AlTLirs e UnA nan iente hl’!fl'.-l'.-."-a_ en
direcciaon a una pequenas plartacion doe hayas y
freanos. Prosiguiendo la subida entre rocas
dejamaos a la derecha un bosgquecl o de hayas,
(] | -.-'nr-n:i‘.r.qr.:i disem I'l.'IdIZ:IF.. -:':|I:'|III'I-\:'! ENCiNA §
Lamibmen laurel, Enlazamos entonces con una
cresta caliza que exige trepar un poca antes de
salir a la cima norte, denomimada aolpco
Conatituye un magnifico puesto de vigia para
glear el mar Bajando al rellana del cordal,
anlaramos de inmediato con la ruta halizads,
cantinuando por ella hasta al vértice de Candina
En eate caso el descenzo a8 afectilia por la mita de
la Ermiita de Han Julian

|8 COrmGa Gilia

Mada mas trasponer &l paso anasto que 0a ascEso
a |la ladaera peste, emprendemos ol dezcenso por tarre
no rocoso; despuas hierba, helachos v bosquetes da
encinaz chaparrss. En la base de la montaia hay dos
bordas camulladas entrg arbiobes, Una pesta quea disau-
rre entre alambradas, en paralelo a los derrumbes de
a casta, donde destaca @ iglote de la Pena del Cura,
nog lleva hasta las ruinas de la ermita de San Julian
Tras consuitar @l pangl informative gue describe las
caracteristicas del terreno, en ver oe bajar a Lendo
COQETIOE gl ramal que sube por la derecha al aparca
miento situade encima de la playa de San Julian.

Crurando el asfalto, prossquimaos @l ascenso por la
(ELES I (9]0 -1 e & Lyl da) al '.|5|.|-.|-:'- CEESTOnN O El fhanca
do. Antes de |Z:_ln:_'|.'|r al amplio collado del Erillo, dords
S0 UDCa una antedua torre iy TP T Ol P T .I-I. | 6is
marcas de pintura nos mandan girar a la izgquierda
Enseguida cruramos una alambracas, alcanzando una
amplia loma cubiera de breros v espinosos tojos, La




cigrra la Vida vuelve a ofrecernos una magnifica wista
solire el recanada htofal cantabe .

En breve nos asomamos a la espléndida playa de
Laregda, procurando ignorar la presencia de las moles
de hormigan que circundan la bahia. En e extrema de
asa concha inundada aparece Santona con el Monte
Buciero. Combinando tramos de carrelera con caminogs
carratiles, pasando junio al ruinoso palacio de Valver-
de, bajamos al Barrio de la Llana, trasponienda la Puer

VALLE DE
LIENDO

[ E—

L1} 400 i 1200 m
IMMERARIOS DESCRITOS s
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8 SANTAMDER
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antano circundaba la Puebla Yieja de Laredo.

Para concluir &sta travesia que enlaza cuatra playas,
nada mejor que darss un bafio en la inmensa playa de
Salvé, ¥ 51 nas ha sabido & poca la marcha, pocdemos
completarla con 4 Km de arenales hasta E|l Puntal v
atros lantos al borde de las marnsmas de la ria del
Ason, concluyendo un par de horas mas tarde en el
puerto pesguera de Colindres, O

& En I ledora
el o
Candina

—
& BILBAD
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ayuclaba que ef iempo e

Montragie (512 m)

:.".;'lll lcl' [..-In T ]

desde of cashille

magnifica v la gente min
cordial. Nos encentraframos muy 3
gustie. Y adermas de ver "pledras®
decidndas patrimonio de
humamidad nos dedicamos wn JHN0
d conccer los puehlitos v los mantes
ehe [ sierra oe Las Villuere as

s El monaosterio de Guadolupe y derrds Villuercos

Las Villuercas estan en el extremo ariental de Caceres, escnnden jabalis, corzos y venados y sobre los gue pla-
allh donde 2o encuentrg con Tokedo v Badajor. Es una nean buttres, .:|;_|||||.'|'\-'. vy ciguenas (dicen gque s& han e
sefrania constituida por una sarie de bamrancos |:|-:J!|||| gado a observar 125 especies de aves, de las que casi
chiks almeados de nore a sur, Tormados por unos rios 100 son nidificantes),. La zona o uno de los 47 aspa
saltarines gue s& van unos al Tape (el Gualija, el Almon cios que son candidatos a ser declarados Pargues

te, &l lhorl v otros al Guadiana (8l Ruecas, & Guadalu Macionales
[rEY. Eqta en L& parie central de o gque se denomina &l Todo el conunio esta dominado por el alio de {as
Sistema de los Montas de Tolaedo, Villuarcas, 1585 m, el techo del maeizo, desde cuya
Son los *“Montes de los Conguistadores”, entre las cumbre se ofrece una INMENS3 Visla pangramica
P M lcalidades de Trujillo vy Guadalupe. Una coleccion de Villuercas es una montana destacada. Para los que sa
! f dehesas, embalses ¥ nscos, cubiarios de una densa preccupan de asladistica geografica, podomas anolar
i g gking 'Hf e colonia de robles, encinas v castanos, entre los gue se gue ofrece 957 metros de prominencia, ccupando el
2an Lregosio pudEsia 39 de los monies prominenies de la Peninsula
< (Este deasconocido as uno de los “40 principales" v es el

mas prominenteé de loda Extremadura, aungue ni
siquiera sea el mas alto de Caceres, rango que coupa
definitivamente &l Torreon de Calvitero. que con sus
2400 m ha ganado la batalla al Covacha, 2395},

Asi pues, el alto de Villuercas es una visita obligada,
pero es muy dificl sustraerse a la tentaodn de realizar

la ascensidn en automdvil. Efectivamente hay wna
carretera hasta la coma, a o largo de 10 km, Es una
antigua carretera militar, hoy descarnada en algunos
punios, pero odavia en muoy Buen estado de conserva
cidn. Servia a un cuane| sitvade en la cumbre, que se
abandong hace cualro anos, en la que guedan dos
gnormeas antenas de telecomunicacionss Bn USa, una
sfre df CARELAR Que S8 deterinran rapilameante y i
helipuerto justo 2n la cumbre. Bl conjunto as bastante
deprimente v la vigion de las antenas identificea a la
miantana desde muy lejos ES un Caso de arqueclogia
milifar, Que Serd muy de agradacer Que o 88 recom pu
slera parg ail aprovechamignto turstico, O g par Toks




| 1"'- Il'nl frapico o
'-._I ) _Ir_ s bosque de

wid, =8 limpiage inteniando repuperar @l aspedcio origi
nal de lo montana

Pero, ademas de la subida para ver gl paisae desde
el alta de las Yilluercas
sionies sencillas a montanas de la zona, de esas ascen
ull ede hacer toda la Familia. Para ella

Perrses elegpdo un

VEIMOS B [ropor res excur

SIONE8s gus
baray "Las sieiras v delwsas de Cace
ress, escritag por Carlos Fernander Calvo, que relata
axcLirsionas por Caceres y gue [ermina ¢on recoridas
por o que denocmina las Sierras Centrales Extremeanas

v fjue se deja sequir con facihdad. Emperamos

B PICO AGUDD (1092 m)
Esa era @l Ficabu, como l& entendimaos al barmmendera

fde Guadalupe cuandn de madrugada Nnos cania Samo
i llama ese gran cono gue sobresale encima de la
Es LA
hermcsa mantanas cubierta ds FosqQUe o robles v CHS
tanae. El racarmidn a8 eancille, Salimas andanda da la

plara principal (plaza de

poslacian, al olrg lado del fo IZ'|||=|.!.-'|I|||‘:-|:|.':

Santa Marial v bajamos por
las calles del pueblo hacia el rig. & eso de 1 km se
llega a la carretara, que 58 sigue un corto trecho hacia
la dergcia, asta [omar ungd Carreélars que Dah A Cru
rar gl rio
deamos el vertedero a la
IZQuiarda ¥y subaMmoE por una carretera sin acfaltar, bas
tante perdiente, durante unos 3 km. Llegamos a un
llang en el gue se encusntra la ermita de Santa Catali
v {TER mb, desde donde va distrotemos de uno bueena
vigta de Villuarcas, del pueblo de Guadalupe v de la
cima de Pico Agueda, gue tenemas arriba, unos 330 m
ERCIME d¢ NSolros

LEjamaos la pisia ancha gue Tralamos Y SUamos [or
un GEmems a la
da GA

rd wer &l otro lado,

rguierda, siguwendo marcas de pintura
rajag ¥ blancas. Eate camino nos condugiria
hasta & "Abuald®, un castand que lrene mas de 500
anos. {Cuenta la leyanda que los Aeyes Catdlicoz des
cansaron bajo su sombra tras la conguista de Grana
dal, Bsta sitaado a O Y, DErd NoSolFoE Ao legamoas

leasta al. Al cabo de unos 20 minutos de ancdar Eor el

cendero (La referencia es donde e han esca iy log

dos COFFos perd probaemente ya no estaran alll cuan

vmlared de

Ao I.'ll.'\:':|. ia

e
do vayams wosoiros), o abandonamos para subur @ la s Fl olcormocal
iznuierda por wn cortafuegos pendiente, gue nos leva de ba lndere W
a la cresta v postariormenio a la cimia da Pedro (Gomes

Esta HMpE. Hay un Yeria __'|I'.'l.'.--.'|’:'!:-'.-ll'.l": Wouna vista
inmensa de sierras, barrancos v embalses. ¥ alla lejos
al marte, las crestas nevadas de Gredos v Calvitero
Bajamos por e misma caminda.

® PEDRO GOMEZ (1002 m)
Es una montana redondeada, seporada de la sierra da
las Villuarcas, de la que forma 8l extremno oocidental
Se lewanta sobre las dehesas de la llanura de Trujilio
de la gue | Separan unas pronunciadas |omas Dosco
eas. Mos acamcamos desde cerca del pueblo da Haergui
|LlE, por una pMEla wansiable por |a Que Nos intesna
mios 2 Bm hasta un COMMIjo Que noE fiernra &l pasa, Ez la
casa de la Aetama o casa de la Reina, donde dejamos
el cocha, & unog 520 .

Saquimos durante unos 3 Em por la misma pisla qgue
\asla gL, Do

12mas ralcho rideando por &l oeste la |a-




L
f

SISTEMA DE LOS MONTES DE TOLEDO
k s

PORTUGAL }"

mo al Histema o
¥ .
oz Montas de Toledo
a5t consttuwls poe ur

e SEY
1] .:III'. o uadana
van desde & lron
oon ::'.l'l_||',|||: an a

udad de Portalenre

it Patgil o ok
altura oe Puerto Lag
nlpirie &0 muchos

Ewens 2l |
frrern nkrd LaoEnes Y
Badaoz, y lupgs antie
Taleks v Ciudad Heg
Consia da muchas
OB EAAS SHETAS ue 58
Entrecruzan, v Qua 5on
conocidas par una
varedad de nombres, 8

im
I il

—
repafidos. & efectos da
su descripen, ko hamos
dividids en Siete grandes
[rUBds a8 §ialias
ardEnadas de ¥ al i
remaniendosnos asu
OF e
gned 3 a3 el que
canslituya &l objato da
BslE articuln, Er

dlting grupe, al 7, a5
erncuentran los Montes
de Taledn, propigmente
dichos Sl estan
techos de a8 provncas
de Tahado v Ciudad Aaa

En el Aat&nies. Bl

-,

despoblanion

gLLnsn [AA
prjUe Macional 0s Labanaros
CaraCiensiica SoCHHEC O

REAL

Cludad Hes

CIUDAD '

Manzanares

TABLA DEL SISTEMA DE MONTES DE TOLEDO

ki y Papa Martinez

Autores; Parys Lia

Sierras
Maoncheaue

& | Palamara

" Altit Promin

B b 1]

F 7E
2 GE il
o ..

s

JOE 21

- ) E%

o LY
.7 70
(=8 K- i

i 1

LBF I

..J -
{ e

FOR ]
ik A
VT a1

il L™
-—

144 i

naEgatnes dal sistema e el pars

05 D08 TEyares §

= LAlE |
1
_4;.. ha
I lara
bl de Toledo
: ||._: Lar;
151 1
Ly
For [}
-
AR
'-|: f a5
i

15 miallas ciregat

gianbs pro

8 Villuercos 18 escomnde
debaio ge lo nube
cuando miramas cesde

Fica Agudo

PR RERA IR

P L
124 Y
adl
143 A
411 15
L ks ‘-
0T 171,
o 1A .30
] ci54
..\,l
e
13
i
F.
e

Gas| y

" SAD MAMEDE POA
lomco de San Pedro, T2V BA
[ | ':I"": 3+ -.-\.

MONTAMCHEZ A0 | CC

RRAUE 1 a1 R P £l =
CAaNCHD BLANCO 70

Sah GREGOR|

PEORD GOMET a1

. ey
M

VILLUERCA ALTA

Cervales 13- i

fLti=R A

FO7 i
JEE | BA

EL CAMPANERD | 70 | CC
RISCOS ALTOS e
LIESRA AMCHA BE4 i

 MORADAS

ROCIGALGO AES

ALAMILLAS ALTAS  BE4
FENAFIEL BE4-IY | TO
SOLONASD TEE |1
Armear BEE =]
LA BT
MOLINERA g bl
ALAMILLD ey

a7 | Tr

i g can

ncadn provada y

B
Oe & axce

Shd Qrest

e [ falty e protactsn |

mada Loma di las Aguadaras, cubierta da
un tupido posgue de encinags, Al llegar a
uma chalbola |;':||.'-|'|-:1:l_ la "casa-paridera®, qua
SEMVIG pEFE acoger a las cabras cuando pas
taban por estas dehosas, |,:I|_-:j.||1|||'l,' la pisla ¥
gubimos a la derecha, por un caming al
morde del torrente. Es muy pendianie, pero
cuando ze pcaba ¥ OIENEerTIog que !'i!'!IEIIIiI un
cormaluvegos que va abméndosa paso por el
bosque, la pendiente as todavia mas fuerte.
Tardamos una hora an legar & la crestera y
luega, con mucha mas alegna, seguimos la
plgta cimera gue nos Heva a ona primera
antena ¥ luego a la otra definitiva, dondea
hay wuna caseta vy ) verhice geodissico

La panoramica es extensa: a un lada la
cresla de las Yilluercas v el resto de cum
bres de la sierra y al otro lado las sierras oe
Santa Crur v Montancher, En medio, la la
nada donde se asienta Trujillo. Para bajar
seguimos oda la cresta hacia el none v e
oeste y vamos perdiendo alivra hasta e
gar  a la pista que traismos faldeando |a
Iima de las Aguederas, v que hacemos en
sentido contrario, casa-parideras y casa de
la Retamna.

HSAN GREGORIO (B44 m}

San Gregono as @l punto mas alto de la sie
rra de Santa Crur, un pegueno macizo de
roca e conglomearsdo, que s yergue 400
metros encima de la lanura trujillana. Es
una pena lamatmea descde cualoguers de las
verlientes, de esas que invitan a subdar cuan
o pasas Cerca,

Salimos dal pueblo de Santa Crur da la
amerra, una peguena aldea dormida al
borde de la autovia de Madrid o Badajoz
Pasamas al lado de
s Yy waifioes |_II.F.‘\.'\-il!'iIIII:J|II muestro l::i'll|'|i-"|l:|

Vie| o Convenio &n rui

antre fincas separadas por muras semide
rruicios v alambradas desaparecidas. Pare-




s la ermita del
Humiliodera, del
5.4V doncde paro
Ceivantes o reso
o sofve ontes de
bajar o lo pueblo
de |'_?:-:::'Jﬁ|:,-.|1r

|, ondes

& El s
de ccullorse
pinlo de sopa i
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ci como s en realided cultivesen berrocales, esas pie-
dras redondas de granito que se dirian caidas del Celo
Paro h#y una ;-:|_|r:t||:-||:-|-e- garpresa. El itineranio esta bali
zado con flechas pintadas de color ropo y pedgusio
CAIrNS esraleq cane nie gituados, Asl vamos |._||?|I'.‘:-'l-.1|:2-
aliura entre ancinas v alcornogues, hasta gue al cabo
die una hora nos Situamoes an un colledo sobra la cres

ta. Hay ruinas de varias casas y se ven los montes de o
olra vertiente: ol Pedro Gdmes v tleiras las Willuercas
Sil:_p:.ll‘: el sendero .."ll;.'-"l'll_'llll-!illl-{l'il gntre b BI0SE, [Aras ¢
|:'.-|:'-.r'“||.'|.=: Aramalicas v an olrd media Rora nos Sentamas
an |la estrecha cumbre en la oue destaca un aljibe guo
servia hace muchos anos para llevar agua al convento

y al F-lll?bll:r wolvemos por al misma caming, J

SIERRAS DE MONTANCHEZ, GUADAI.UPE Y VILLUERCAS
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Medicina de montana

Kepa Lizarraga
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fa profundidad de fos cielos veraniegos,
. foos calichs oores die Jos Bosgues ofofales

v L deslumbirante blancora iovernal de Las

AbEs CTmats san mativos, meis gue suficienfos, pard
quie Lis montanas alteren, on cualguier eskicion,
el normal Tatido de nuestro corazon.

"= MEJOR EL CORAZON TRANQUILD

Faro si emociones tan gralas son casi siempre bien recibidas,
hay ocasiones en las que lo deal es que el corazon siga mante-
fnda, estable cual relo) goe marca las horas, un ibmo paoss
do, regular ¢ eficaz; lejos de estridencias gue puadan suparar
sus lirmites e resistencia |':'|,-:_1.:'|r||lu termparalments 8 un lado
las impresiones debidas al paisaje, jqua aspectos pueden alte
rar @l fusoonameenio del corazon en la mantanaf

Comencemos par citar, en primer lugar, al ejercicg fisico que
waImos o realaar,

En el monte podemos practicar muy variadas actividades v a
muy diferente intensidad. For giemplo, podemos andar @ un
rilma de comado pases, estirar la rancada ¥ mantengr gl pasac
regular del senderista, trotar o incluso cormer de forma agonica
&N una carrera de momansa

Paro tambian podamas trepar an itmeranos alpinos, escalar
vias irazadas por la naturalera gn asreas paredes o luchar con-
tra la gravedad en rocdd romos.

¥, cuandp ol suelo se cubre de blanco, el abanico de posibili-
dades g amplia corm el egoul e fondo, el de frseegia, el "anow®
y el alping, todas ellas en sus versiones turistscas ¥ competit
was,

Fara conooer un poco mejor las exigencias de diferentas acti
widlades hemos recurndo al analiss de reqisiros de frecuencia
cardiaca realizados durante la practica da algunas de osas
motlalidades deponivas

B SECUN QUE MODALIDAD HAGAMODS

La marcha a ritmo tranguilo y en terrenos de baja y madia
maniana sin pendenies fuertes no e Ly Hl:ig!]l:r‘lllé para el
coraran. Por epmplo, durante las dos horas y media de paseo
con posa pendiente (linea inferior) por el bosque del Sefarnio
de Bertiz, 8| corazrion trabaja a una media de 30 latidos cada
mEmu e, con un maxima de tan aclo 107 pulsaciones por min-
fo. cuando &l coraron de @ persona oStuchads podia Hegar a
superar, sin problemas, las 175 px'.

224 JRAR R
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Sin embargo, cuando el terreno e hace mas pendiente, indi
cado por la linea ascendente, y el rtmeo mas fuerte, como pudi-
MoE ver &n un trama de la ascension al Petrechaeama, ase
mismo cora2on =& veia obligado a trabajar mas duro ¥ su e
cuancia cardiaca media, mantemnida durants cerca de una hara
w cuarto, ascendia & 146 latidos cada minuto para superar los
casi 500 metros de desnivel registrados

Respecto a la escalada, dejando claro gue incluses en plan
relajado o5 una actividad mas exigents para el corazan gue el
sendensimo, algi oyl llarma la atencidn & que, imas jLLE la Lownr-
gitud de la via, o5 su dificultad la gue dispara el ritmo cardioco,

En el primaro de los dos ejemplos cuye estudio realizamas,
unNd peErgand (ovien hacia an 12 minutos una via aseguible para
su nivel manteniendo un ritmo cardiace medio de 189 px',
mientras que cuando intentaba otra mas dificil superaba en
varias piasiones las 200 px” v an una, a pumlo de cagr, acanza
ba incluso las 210 px'.

En cuanto a las diversas modalidades del esqui debemos
precisar que cualguiera de les practicadas a nivel de competi-
cign suporne un colosal esfuerza para el corardn, 1al como se
puede comprobar en la grafica 1 en la gue el corazdn de wn
Joven esquiador de fondo alcanza Fas 207 px® v oen la grafica 2
fue muestra como en cada descenso de alping el ntmo cardia
co expenmeanta breves pere subitas elevaciones. siendo todo
ellg dificilmente tolerable por un corazén gue no esté bien
SaN0.

Sin embargo, practicados de forma sesegada, tanto el esgul
die fondo como, en menor medida, @ alping v el de travesia,
pudigran llegar a ser tolerados, si bien en este Oltimo caso lo
improdecible del medio en gque tene lugar nos debe bacer ser
mucho mas prudentes,




R OTROS FACTORES QUE INFLUYEN

Perg, ademas del Lipo i |-_:|:.~r-.:||,:i-:1_ hay MAS COSAS s congde
rar. Por ejemplo, el veértigo o las situaciones de miedo intenso
hacen que el coraron pierds el control. Para comprobarlo,
fdiversas personas gue gfectuaban sus primeros saltos de
*puenting” Mevaron puestos pulsometros y, en gllos, sin mis
asfuereo que 2l minemo de dearse caern, puchmos kBer Trecuen
cias cardiacas superiores a las 180 px".

En oiro caso exirma, a aniopsia de una vichima oe avalan
cha nog permitic saber gua su fallecimiento =e debio a un infar
to magive de miocardio, v no a la ashxia o al aplastamignio
debido a la nieve, dando idea de lo gue las emociones intensas
|_:-|,|p:_|ur| SLIpIOIAr

Ciiro de fos problemas a os gue debe hacer frente el corazdn
del montanero s af de la lucha frente a las pardidas de tempe-

Grafica 1: lo

frecudncia cardiaco

ratura. El frio, acrecentado por el efecto del wviento v de la posi
e humedad de las prendas gue levamos, -::uhllr_:m a un estuerrn
cardiaco exira para &nviar mas sangre a lags sonas que s enii
an ¥y para subir la presion artenal y vencer el aumento de las
reEsiIsiencias de los vasos gj-rrlullirm-t_ls. Sino es capar de Bormbe
ar todo lo gue el entorno le exige, las pérdidas de calor pueden
llewar a la hipotermia 8 incluso a la antano denorminada “miwes
te blanca®.

Igualmente, o calor pueds ser peligraso para un corgaon gue
no esi¢ gn buenas condiciones, De hecho, para evitar el
aumento de la temperatura imtema, esa bomba se ve obligada
a latir mas rapido v emviar wun gran solumen de Sangre a lus
dilatados vasns situados cerca de la piel, con el fin de Tacilitar
la eliminacion del exceso Womice y no sulrir un grave colapso
o gn}lnn e calor, Ademas, sodedo a la sudaraceon nos desh
dratamos, la sangre se ird haciendo mas espeEsa ¥ 038
rara mas empujarla por los mallones de capilares,
aumentando el trabajo cardiaco,

Qra situaciin an la que, inconscientemeante, Bxigi
mos un rendimienio exira de esie argano s cuando a
la actividad fisica anadimos el asfuerzo de digerir una
comida demasiado copiosa. De hecho, cuando coma
maos, parte de 1a sangre dehe acudir al aparato digesti
v, &0 lugar de [levar "combustible” a ios musculos
Que pondremos én marcha an cuantd ampecemos a
andar, ¥ 888 compelancia hace que el corazon tenga
gue trabajar mas.

¥ que decir de [odas osas Cosas gue Hevamos a
cuestas. Sobre toedo cuando aubimos, al pesa hace que
i3 canbidad de enerQia Necesana pard andar 560 mayor
y 850 ocurre tanto si o llevamos puesto en forma de
BX0ESD dé Qrasa, como S lo cargamaos ean la mochila,

Para finalizar aste repaso, no podemos olwdar gue,
a medida que ascendemos en las monlanas, & aire
paraca no Sef Capaz de saciarmos, Lo oo es gque al
reducirsa la presion atmostérica con la altitud, las
posibilidades de captar oxigena se van hacienda
MENDFES CUANI MAS A0 VAIFOS Vv, pEra compensarlo,
antre otras adaplaciones ocurre Que & corarson s& ve
abligado a acelerar su ritmo incluso durante gl reposo

Por ejemplo, durante la expedicien Bizkaia Mediao
Amibiente al Evarast, de 1997 pudimos comprobar gue
alpimisias que an Katrmandu
temian durante &l sueno una
frecuencia cardiaca media de
unas b4 pulsacionas por
meinuto, en el Campo Base a
5300 matros de altitud, tend
art unaEs S5 oa B0 pox duranie
al descanso nociurno y, en &l
Lampo N, & 7000 melros,
apenas bhajaban de las 110
pulsaciones mientras dormi
AN &n 305 sacns, dejpnca de
maniigsto gue. en albitudes
importantes, M fan Siguera
en es0s momentos 2l cora
ron obtema su marecido
descanso.
Hacho &l repasa anterior
g5 evidente gue. en monta
na, algunas lugares v activi
l::iucﬂlll,!.‘i =i I::Iﬂl'r.'lllir"ln' e S
axigentas para o bomba car
drdcad qua ofros, por lo que
dehemos ger conscienies &
« ta hara de fomar decisiones
!y escoger no salo con ef
3 corazon, sino tambien con e
2 rabera, sobre todo sf el
' nuestro Hene algun proble
< rrd e :l-ir'llll-flI &N CuyD Caxd.

los consafns del cardiologo

ded medico del deporfe seran

e wital inlerss. J
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Aniversario de 1a EGME
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Jabi Berasaluze Director de la EGME-EMF

A Fuskal GoiMendi Eskola (EGME) cumple 50 anos. Cincuenti amos
dedicados a la ensenanza de las diferentes iecmicas de nontana gue han
Hevardo al alpinismo vasca a lo mas alto del alpinisma mundial, Pero no
salo so ha dedicado a la ensefanza v divalgacion de estas téenicas v
tado lo que esto comlleva, sino que ha reunido entre sus miembias a la

pran muvoria de tosfdas mds prestigiosos/as alpinistis de nuestro enforno, Por esta
rzen fteniaremes rewnic a tadosias los miembras posibdes de fa EGME enoun
et gque se celebrant en of entorno de Urkiola para celebrar oste 50 aniversano,

B ALGO QUE SABER

Mg remorilamos en el Iil.'|r||:||::- L'
retrocedemos B0 anos! es
domingo 18 de mayo de 1924 v
nos encontramos en Elgeta,
Gipuzkoa. Se estd Hevando a
cabo la fundacicn de la Federa-
cian Vasco Mavarra de Momtana
(FYMM|. Varias ideas sa maleria-
lizan ase dia por ¥ para Bl mon
tanismo ¥ como podemos [ee
epn sus eslaiuios la formacion as
uno de los ejes vertebradores de
eite proyacto: "La I'_Ilrl'1l1'lr_!li'_.ll':ll1l
ENEenanya, onantacion v gesin
dal deporte del montanisma an
todas sus facetas” (articulo &
apartado A de los Estalutos de la
FWMM de Elgeta 19245,

A partir de gse momenio se
suceden una serie de acontecimientos que en un futuro seran
la causa dael nacimienta de la EGME gue hoy conogcamaos,
Comenzamos el 4 de abril de 1936 cuando Angel Sopefa pro-
nuncia yna mportante confarencia sabre lundamentos de Tec
nica Alping y Escuela de Alta Montate en el Grupo Alpino
Aldatz-Gora de Rilbao. Este mismo ana, al 18 de maya, s cele
bra en Bilbao el Il Congreso Macional de Alpinismo de la Unian
de Sociedades Espanolas de Alpinismo (LSEA) en la sede dal
Club Deportivo de Bilbao. ¥ ortra vez Angel Sapena pidpLsgna la
craacion de un Grupo Vasco de Montafia y Escuela patroginado
por la Federacion Vasco Mavarea de .l:'l.l.}'lill.l'm'l'l-u.

YA en 1942 un grupo de escaladcres de Eibar realiza sus
praclicas e escalada v alpimsmo en la fona da Arxame,

B vuseniaice

En 1946 Angel Sopena, tras rea-
lizar diferentes instancies, consi-
gue que s lleve a cabo un Curso
de Ezcalada en el Duranguesado
irnparhr_:ll_:- par [_JrUIHEUT[!E e
Madrid v Barcelona enviados por
la Federacion Espafola de Monta-
na (FEMI.

En =l afno 1951, el Club Deporti-
vo San Fernando an Bizkaia, reali-
ga un Curso de Escalada dirigido
por Enrique Bagigalupe y patroci-
nado por la Delegacion Regional
Vasca Mavarra con ides de crear
la Agrupacion Regional de Escala-
da che &lte Montaha (AREAR).

El 4 de marro de 1953 &l Conse-
jo e le Federacion Espanola de
fontaiismo acuerda modificar el
regimen de arganizacion de los
Cursos OMiciales de Escalada v crea la Escuela Nacional e Alta
Montana {(EMAM). & partir de este ano se crean diversas Sec-
ciones Regionales de la Escuela Nacional de Alta Montana por
iceda Ezpata vy en el afo 18954 |a FEM. reconoce el Grupo de
Alta Montana Vasco Mavarro vy se convierte asi en el prirmed
Grupo de Alta Montana |GAM| del Estado, nombrandao a
Andrés Regil comao Presidente del mismao

Teas un Curga de Capacitacian de Instructores con profesores
de la ENAM de Madrid en 1955 se funda la Escuela Nacional de
Montana an ba Hl-u_:Jll':-n Varrn Mavarra, Esta Excuela esta conati-
tuida por 8 instructores: 5 bizkainos ¢ 3 gipuzkoanos: Andres
Régil Cantero |+, Albarte Besga Gallego, José Maia Regil Can-
tera, Antonio Fermandezr Gamarra. Jose Maria Saballa Diuaz,




Francisco Lusarrata Gurumeta
i+, Juan Jose Martin Oriiz de
Farale v Elias I:I;.e||15_||,:re-"| Txa
partegi. Como presidents de
wtla nuava Escuela se nombra
a Andrés Regil, cesando a su
viar como presidante del
GAMVYMN, vy como secretario a
Albarto Besga

Em zu= inicios la Escuela
Macional de Montana de la
Secoign Vasco Mavarra depen
di de la Federacion Espanola
da Montanisma, recihienda
SUS presupusstos y apoyo a
traves de la Ezscuela Macignal
de Alta Montana. En 1978, la
acamisien Nacional de Ia Fede
recidn Ezpatnola de Montadiz
mo, cElgbrada en Vigo, decide,
a8 la vista de un informe elabo
rado por D. Jordi Pons, ¥ O,
Amadea Botella, declarar "anulados los reglamentos® v
“disueltas y estinguidas todas las Secciones Regionales de la
Escuela Macional de Alta Moentana® vy encarga a las disbinias
Faderaciones Regionales la creacion de sus propias Escuelas
de Montana

En 1881, v siguiendo las directrices marcadas por la Ley, la
Federacion l.-s|::-.-.|r'|-:1|a-| e Montansmo establecs &n sus nuevos
Estatutos que "Lo Escusla Macional de Alia Montana, formada
o &l comjunto de lim Eseuelas exiglentes an 10das v cada una
de las Federaciones, a5 &l organismo pedagogico de la Federa-
CIn f.=~:|:1.1|'|:_|1.:| de Montanismo, al fque compele |a ensenanta
del Montanismo en todo el territono espanol, La Escuela Nacio-
nal e Alta Monotana se rige por So propio rnglamq,-rllr_'l, aproha
do por la Asamblea Gensral de la Federacidn Espanala die Mon-
tanisme y ratificado por el Consejo Superior de Deportes®,

El 1% de actubre de 19558, @i una Beunidon Anual de Direcio-
res de |las Escuelas Territoriales, celebrada en La Pedriza de
Manzanares (Madridl, s& acuerda madificar la denominecion de
Ia hasta abora lamada Escuela Nacional de Alta Montana para
pasar a denominarse Escuela Espafiola de &lta Montaha
nudriggndose en un principio de todos aguellos miembros de las
distintag Escuelas Terrmoriales que lo fueran hasta & 12 de
pectu brer clee 1985

Es an este momenio cuando la Escusla adopta & terminolo-
gia e Euskal GoilMendi Eskola (Escuela Vasca de Alta Maonia-
nai. Con la separacion de la Federacion Mavarra v de la Yasca,
lag Escuslas corrgspondientes 4 ambas federaciones taman
rumbns diferenias ¢ plerden la conedon dirgcta gue 125 habia
urkrln histaricamanta. & partic de asta momentn la FGRE fumn-
ciona dentro del mareo de la Comunidad Autcnoma gue la
connpeete, paro continua la coordinacicn con la Escuela Mavarra
¥ con lag del resto del Estado, A su vez dentro de la EGME nos
enconiramos con tres Eecuelas Territoriales (Arabae, Bizkaia v
Gipuzkoal gue son las encargadas do preparar, gestionar &
impartic los cersos en cada ung de los terrorios histéricos, La
funcian da la EGME sa limita a eoordinar las actuacionas de los
Iees tefnitanos,

& partir de los noventa la montana vive una expansion verti-
ginasa con las nuevas tendencias departivas v con la forma
CION (jLbE 98 ampiera a I".J:ilZ_JII B e gente gue 52 mueve en este
campa, Comienza a gestarse (8 idea de la formacion ofcial o
reqglada en moantane como una idea que va omando cuerpo y
(L & nuostro Goso pasa por formacionos on nuestro termtono
¥ |r||.|1m|-'||r.=||1|1 & 1raves de la Escuela FH|H‘III:I|F| (=] Hund::r_]l_u.r:
que 25 la encargada de formar a los tecnicos y de darles una
litulacin "ohicial”

La EGME comienza con una nueva junia directiva a meda-
dos de los noventa y recupera la coordinacion algo escasa
entig los tres territonos stdrncos de s dlhimoas anos con dife
rentes obpetivos v lineas de frabajo. Una de ellas se centra en la
regularizacion de la situacion de sus miambros y 68 plantes la
posibibdad de las Titulaciones Oficiales, [EEr ESas COontinuan
de la mano de Banasque. En el ano 2000 vuelve a haber un

cambio en la Junia Directiva
de la EGME, que coincide can
¢l cambio de Junta Directiva
da la EMF, v gue prasenla un
proyecio muy amplio y amipi-
CIO80 an todos oS 85 pecl s,
Em el 2002 a8 aprueba el
Beal Degreto carrespondianta
a las titulaciones de Tecnicos
Deportivos v Tacnicos Depor
tlivos Superiores de las Espe
clalidades de |os Depones da
Muomtana y Escalada. A partir
de gste mamento la EGNE
dedica un gran esfuerzo para
consgquir poader smpartir
estas Titulacionas dentro de
gU Marco gg-{u;rr;rl:.:- o
I actuacion sin alvidar el resta
de las lineas de (rabajo quea
lleva a cabo

H PERO, ;CUALES SON LOS TRABAJOS QUE
LLEVA A CAEBD LA EGMET A QUE SE DEDICA?
Duramte estas ullimas decadas la evolucion en o montana ha
sido enorme: aumento de personas que practican los deportas
en montama en coalgueera de sus modalidades, ..'-lp-ﬁ!’n’:i!'u'l g
nuevas especialhdades deportivas con caracter propio, la com
pelacidn v los prntrenamiEntos especificos, las nuevas tecralagr-
as, 'as techicas y eguipamiientas, a formacion, las ttulaciones
o1 s, i

Por ella la Euskal Goileandi Eskola ha estado y esta llevanda
a cabio un gran pelgeria para no quedarse reragada ante asta
evoluciin y para poder ofertar una sere de recursos t&cnicos ¥
pElr_:l.'-h;]-;_'n;,;ll_'l:ls acordes a los tismpos Que wivimos ¥ 8 noestras
nacesidades

Yamos a conocer un poco mas qué es la EGME, cudles son
sus objelivos y que servickos oferta a los clulbss, a losfdas fede-
racdos’as v a la socedad en general, La EGME es al crgano {ec
nigo y pedagogico de la federacidn. Los campos sobre los gue
aotua son los siguignies;

La formacion de deportistas: ofertando e impartiendo
diferentas cursns, seminarios, charlas, etc. con apertura
hacia las nuevas tecnologias,

Las tiulaciones oficiales: creando y desarrollando sus planes
der estudio.

La generacidn de soporte pedagdgico: materiales didicticos,
unidades didacticas, bibtiografia, medios audiovisuales, atc
La formacidn interma del profesorado: ampliando el nivel
tarnicn ¥ pedagagien de sus miembros

La coordinacion de las escuelas territoriales vy de los
difarentes programas e formacidn: fomantando o
intercambios v estableciendo 108 cntgnos pedagogioos,

La supervisidn ¥ mantanimiento de los aguipamientos da
maniana,

La mvestigacion v formento de aspectos tecmcoa, deportivos,
ciantificos, eticos, lagalas a histdncos relacionados £on la
mantana,

El fomenta de la montana en diferentes sactores da la
pablaciaon

Las relaciones con otros orgenismos docentes e
instifucionas.

El ezpacis virtual desde daonde poder acercar lodos estos
arpeotos a la gente intoresada,

El desarrollo de agquellas taress que Sean Nepesarias pang
pader llevar a cabo estos fines

" EGME-EMF

Letaonakorta Baserria - *Toki-Alai" Interpretazio Zentroa, Urkiola
Mendataea 'y

48211 Abadino - Bizkaia

Tinoa: 84 620 37 76

weab orfialdes: egme.ong ¥ mendikoweb.com

e-mail: egme@meandikoweb com
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Refugios

Luis Alejos

APROXIMACION

Se sale de Andarra la Vella en diceccion a Ordino v El
Saerral, Prosigumendo hacia la estacion de Ovdino - Area
lis aparece a la derecha un ramal que lleva al area recre-
ativa de La Rabas<a (20 kmp.

ACCESD

En gl aparcamiento (1780 m) se deja la pista que va al
Refugie de Soreny, entrando en un pinar con mMesas y
fogones. Avanzando por la orilla zquierda del Rie de
Hialh, tras pasar junia & un diminulo chalel ¥ cruzar una
'-.'l'lir'J e qale a un llano. F'u'.ll=||'|.‘:*:'|-EI||:'||: hacia gl norte a8
pasa junto al manantial de ly Font Freda amtes de apare
cer el Befugio de Rialkh (2020 ml. Ascensa: O h 45,

SITUACION

Se encuantra en un rellano herboso situado al pie del
Fart de Banyell, Cerca hay un pluviometnd ¥ una pasare:
la metalics que permite vadear el torrente

CARACTERISTICAS

Edificio con dos compartimentos. El del refugio dispone
de ses leras melalchs sin colchone@tas, mesa can an
cos, fogon, botiguin, herramiantas para partir lafia ¥
cobertizo para guardaria, utensilios de hmpiera, stc.
Fuera hay fuente v una jaula para la basura qQue deberia
SUPFIMIrse.

ACTIVIDADES

-Ascansiones: Fic de Siguer (2903 mb, Fic Vell Port de
siguer 26587 mi, Pic de Hanvell (26BE m), Pic del Salt
{2767 mi.

-Travesias: El Port de Siguer (2396 mt da vista al Estany
Blau, 1 de Banyvell (2527 m) al |:-:1.|r11,.' de Salanet
Ambos collados posibilitan cruzar a los vallea colindan
tes de L'Arnege. J
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Titule Finneos. Paseos v escanadas irrepetinles
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Titulo: El Maranse de Bwines. ef Caingio v Cavn
Mg Vs, Edia. Ediciores Langie,. 20064, Furna
1 15,5% 71 em. Paginas! 125 FPreoo 1] &

Trtula: Fawra saleaie do los Pineeos Soian Mahos
| C. Edita: Saa Fdimoak 2004, Formatag 31 £ 75 0m
Paqinas E15 Precio, 37 #

Titula Mxing Anoras Aharez, J W Sdrua, £ Edaa
Bassaae. 2004 Fonrado: 27,5 5 3 om, Pagnas: B
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monrans Aor Sanchaz | Edta La Libiena FH04
Formabe: 20 b« 4 om Flpngs 144 Piddud, A0 €

Titwlo. Cranica alping de Espana Supio XX Auor
Pérez de Tudels C Edita: BEdicanes Dosnesl, 2004
Formatec 16,5 & 23 om. Paginas: 480 Precu: 36 €

Mapa Fargue Nalurel Caton de Rio Loboes Edila
Pealg1, 2004 Escala 125000 Preod: B €Mapa furs
tico Pineta Edita: Prames, 27004 Fscefa: 126 DR
Pracioe 4,72 €

Farnando Gonzalez

Libeeria Tin-Tas Yiajes y Mapas




PREMIOS PYRENAICA 2005

Euskal Mendizale Federazioa convoca los XXl Premios Pyrenaica de Articulos, Cuentos y Folografia de
Montafia, con arreglo a las siguientes bases:

Prddian (ireseiManss CUsnion Ariciios B8 daseen, SECnIOf 8N euskars o
caalelang, acercs da ln montana v las actvidadas qua en dla s& realizan;
apinisma, sendavismo. escalada, espeleclopia, esqui de traeesis, biciclets
de mantana, descenso dea barancos, panguas naturahes, mehio ambsenbea,
flora v faune, hisoria, gic

Mo se buisca lanto @l relata de los receendns o sersaciones de una
ERcUrEan, sino ol MAtaEmsenio detcriplivo, valorandose el gue saan Jonss
arkginales, gue descubiran liganes, aEpacios o curiosidsdes atractivas, qua
3 ilustrazeiin fotogriafica saa de calidad v quee oxpresen sonsibilidsd por ia
proteccion de fa pelurslae.

Lag prbcidlos que g presanien cebemn sgringditos, no hateandose
publicada en mingun libro, pericdica o revista, ni haber obtenido premio en
ringun olra cermmen

o ondisbe Simitacion o SSancio, Sungue serd mds Facil [ publicsndn de o
guee no excedan de B folios mecanograhados a doble sspscio. Los aticwlas
clabedfn wanir phompaiados o8 wun diskeis

Loz acbcules deberad vanif Aempahacss e fodh & documantsita ferindnla
napas, dibios. oodguis. dinpositivas arginales y con pie de fobo oxplinatie...
dle fomma uie esién preparadas pas sar pulillcodos direclameante

e valeisid aspecigimanle g cregie alidad que s i al ratamianio ded
articula

7.

8.

0,

XX1i CONCURSO DE ARTICULOS DE MONTANA

Caa anicia wenmrd seompansdo del nombie ¢ domieda del sicor, a%)
Lomp g pumam oe elefono,

Todos tos trabajos pressntados queclasén en propedad de la revita
Pyranases, po pudendo publicares @n ningan oiro medic de dilugion,
hasta Qe R SEAr dévisedlas on el plazo masamp da un ano, Ling ve? 5@
hava decidido su wikracion por B rewista, secdesabaera al aulor tada s
documentacitn aporada

Trimestralmente, o redaccion de Pyrensica decidind gué ariculos sa
pubdican @n Ty evisla, sienio &S00E v mds concrefamenie 1o pablicadoes
BN loe nameros 208, 219, 230 ¢ 22T ko que oplaran all preemsc.

Ef rimeno monogralico de 2005 estara dedicade a la Cordillera
Cardatirica

5o astablecen los premios siguientes:

m Premer grormio; 400 € i iroles

m Segundp prermia; IS € y rofeo

m Torcar pramin: 188 & v frofan

Cafa poncugante solo podrd Opiad & un pramss

El plaro de entrega de los trabajos finaliza el 30 junio de 2005
lEnende m&s apéion de premia cuanio anles se reciban.

Il CONCURSO DE CUENTOS DE MONTANA

Cadla comewrsanie podrd pressniarn Cuanios cupnios desee, #aciiles &n
supkars o cegtallano, ismnades con o muncd da |3 momana v con a8
acliwidades que se realizan en ella, Coda concursante s0lo podira optas & un
PR,

Lo cugntos que se presanian debaeran sor ineditos, no habindose publicada
in libro, pendcssa, revista v obra madio da difusion poblico, ni kaber
phrtenido promio en nikgun alra ceramen, Debera avisar a Pyrenaca, sn
casn de que se puliligue o resulle pramisdo en 3005,

Lie ariginales, do los qop sp emviaran 3 copiac a la direceicn do Pyranaica
[dulidn Gayarrn, 80 - L8004 Bilban), ademds da presentane oblgatoriaments
eri lormalo degquets, FEndran unp axtansion menime da 2 Tohoa DIN Ady
wna exiersidn maxima de &

L originales estaran eserios en Woed, con fusmie de Gipo Times Bew
Rosmean ¢ cigrpo 17

Loss ariginales deberdn presantarse obligatomssmenta bajn seudanima,
delierdo GoOms narad Bets, uiloe con & tHulg dal cubintd &l oomisned del
MIGITHY O & portada

En schre cRrrada ARANE, #£0 cuye exlsnor s inlead & o vl
gREUd0AImID, S inelwird an su onienear al noemare y apafcos del sutor o
aiftors, 6l domecilio, telefona de cortacta y E-minil

¥
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Toddos log arigindlkes presanadas guedarsn durante o ahe 2008 en poder do
Ferenaiza, i pedianda publicanse n mrguen oo medio de difusion, Los
bratapas no premianos solo 5o devplvardn, a Ll'?'.ili--l'"'l BREEsa 8 SiE aulnTes
an gl primar famestre de 2008

Lo cuerlos pramadod seron puldaded en Pyrasss a 1o largo de 2008, o
despusts previo acesrdo con el auatar. 5= paded fambidn llegsr 8 un auerdo
de publicacidan con rabajos no premiados.

Se estabdrcen los SEJUEENEES MEMEs ;

40 € y Erafen
2Th & yeralep
150 & y enahed.

S aiabibecs un Jursdo 0 [Fes pereanes para decide los trabaos premasdos
Lo mugmbeas ded Jursdo no podran presantarss al concursn

Cuslouiera de los pemos poded sendeclaracs desierto, 8 juicio dad Jursdo

m Primor pramio
m Segundo premio

m [Escer prémis

» El plapo die oiirega de los trabagos finaliza ol 30 de junio de 2004

La particgacion en @ concurso impkea la acepiacicn de egias hagee. Lag
disias en la aplicacion de Ins betes soran resusitas par ol Jurado

XXiil CONCURSO DE FOTOGRAFIA DE MONTANA

El Conpurea congisin on la prosentacion de wna coleocian de diapositvees o

fatagrafia diggal de cuslgquier tema relacienada cen fa moeniata, pem

relacionadas entre . guardancs ung vnicsd temabca

Con cads colecciin sr feharg pragandar o nombre y domiiccho del gutorn, asi

como 5u nomena dit iekifana.

Cada corgursante d&bdch prasenkar § dinpasilvés dé past urrverial, gue

thedieddn venir acompanadas de una redacadn mecenografisda en Lague

figurard al tama v & lugar en gue ha sicdoe sacada cads una oo allas

porragpandifindods COn Um Mmearg que T.Uul.ﬁl an &ada mEiguio.

Tambign podrin presentarse B imaganes digitales detechn cumplie lo

siguientes reguisios: Debern preserdacse en formato C0 o DYD,

aCoaTpahaias de copia L UL ol conjunio soline Baja Tetografca DI A4 o

cogias unitanas foiografcss mdcanoo en ellas La idenbiicacion e cada

imagqoen v 3 cornesponiencia &0 tema y Qs Sus CAracteristicas 18cnicas se

atndran o los gguaenhic

m TAMAND Y RESDLUCEIN: 212 cms-a 300 pppidp

» ESPa D DE COUOR AGE

= FORMATD DE AACHN: TIF o JPG sin comipeasion (Caliks) massma,
Tactor coemgprasion d=8 3 12|
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BN mMano an lar
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B Elfalle dal
€ El que

Jurado y la entrega de prami 1ard &n

MY E CONSeQU s &l primer premic n Ira partic

LEE dipposibvBE daDarin sar gnoainales, no duphcados, no habiendose
pidilicada en ringin libro, poriddion o rewista, ne haber obMendde prermia en
AingEn ofro cefamen.

*Pyronaa” poded usor cualguies de las diapositivas pare Su reprod uccitn en
a revisin

Trimestralments, la redaccidn de Pyrenaica decidira que calaccionas b
msilican en la révisla, sendo éstas v mas concretamente las pubdicadas en
08 nidmerss Z18. 219, Z20y 227 138 que oplérdn & premmio. Bl pomero
manogrfica de 7006 pstasd dedicado a ks cordiBars Cartabrics

Las dinpositvas no selecconadas se devoleeran o sus aulares lo anses
pixsible. Las seléccionadas, una wver pubbicadas

S pstablecen bos premios siguisnies

w Paimes promio: 250 £ w trodon

] SU!'NI"JI." pammio:  THE £y froden,

| Tercer premio 126 &  ireden

Lada concursame dlo padra oplar @ un premio.

El plaga de presentacion de trabajos finaliza inexcusabdemanta ef dis 30 de
gl de MO0
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XANTI GORROTXATEGI

Tacnica Clasica y Patinaje

D& las cunas a los vii r|i|1::- pai .%-|1=':||.~\._
pasando poar el giroe fundamental v o
Cami-gtarm — grigfiania

™~ FIJEIH pistas Escuii &n nigve @ polvo, costra, dura
primawvara Yy sOpa.

Tecnicas de: ascanso, descenao, ARV
v COMas axcursionas

BESTE AUKERAK

Trl'l'l.'l'.'"ilu'll'i GO ragquelas n Ir'l‘!LJ = | '|I|.l'1||"|llrl
Semanas Blancas para colegios e ikastolas (2 a5 dias |
Fondo ywo alpino

s E. de montana.

& Fines de samana para clubs de Montana
Sutobus + Fondo yWo alpina
. Esqui de mantana en Pirineos, 5. Nevada y Alpas

Aralar, Irat, Pont DEspagne, Arefte, Gavarnie, Le Lys,
5. Bareges, eto...

e diciembre & princepios de punio o Tinas de Seman a,
puentas, diae sueltos, semanas antaras, Mavidad
iopcional ano viejo 1 ¥ Semana Sanla

www.galeon.com [ xanti - gorrotxategi

Tel. 843 276355
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(4 numeros)
Precio: 14,80 €
Tenemos tapas para
encuadernar 2 anos
de Pyrenaica 4,85 €

BOLETIN DE PEDIDO

Apellidos vy nombire:
Domicilic:

L

Desec recibir
B Suscrpodn 2006
] lapas sin ano

Poblacion

Forma de pago:
Caja Laboral: 3035-007 2-00-07 20030006
BEVA: 0182-4700-19-0203044620

Enviar a Pyrenaica - Apdo 4134 - 48080 Bilbao

S 51 OMNMAL

registents al agua
10,000 mm
totalmenis transplrnbl-r.-
4000 grfm2/24 horas
corta & viento
slastica an

4 direcciones
axiremadamentie
ligero v suava
rl.'!E-I'r'I‘|.'I|EI o la
chaqueta
convencianal

y la de fleace

E% @ nuevo © peso ligern”™ con un )
cortar |'.I-|".3I_||'.I.'J niuy atto (sevado), \
materal extancr muy asslants a

nciones v rimturas, l|amingdo con ka ¢
memarana |T'IP'E'TI'|'|E-HD!E ¥ |"r]”'i|:iir-il|§.'lll':'
Morinland Exotharm ¢ card intenor de
mircoileecesuave.

www.northland-pro.com

. TESTED UNDER EXTREME CONDITIONS...




Menuda pieza
cTanto te gusta el sushi?

& = —

e

Prueba a cocinaro con el homillo Micron de solo 96 g de peso, el set de cubierios de ftita

nio de sodo 31 g v nuestra ligera sartén de aluminio anodizado. Te garantizamos que sabe
disfinte, Desos 1892, desde &l polo Norte al polo Sur. nuestros hormilos han hecho mas
facil la vida de los amantes del outdoor y [a aventura. No hace falla ser Amundsen, Mansen,
Hillary © Tenzing para utiizar nuestros productos. Cada dia v en todo & mundo, millonas de
PErsonas como fu ufiizan nuestros homillos v lamparas para duminar, cocinar o calentarss

an el desiarto, en un glaciar, en un camping o en una tranguila salida de pesca,
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ENTENDERAS
POR IR QUE

ALGUNOS

LA ALTURA

EN PIES.

) Estd claro, En cualguier expedicidn el @xilo se
N alcanza poco a poco, o mejor dicho. paso a

paso. un pie delante del otro. Y % no, gue se lo 5
e '

pregunten a Alberto Ifurrategi gue, con

sug 14 echomiles, sabe la importancia de la

comodidad de un buen calzado. Por eso, TUCKLAND

Tuckland ha desarrcllado una bota comoda,

| segura y fiable gue ademas incorpora Gore-Tex, EL DOBLEDE EﬂHUDD

Y td. jque haras con tus Tuckland?




| la casa de la montaiia
AR ot mendiko
etx




Hay especies a las gue nunca
pillaras desprevenidas

Linterna frontal ZIPKA PLUS

= Tutambién puedes moverte libremente en la oscuridad gracias
= ala luminosidad, ligereza y seguridad que ie proporciona esta
pequena pero potente linterna.

Gu tecnologia LED te permite elegir entre 3 niveles de iluminacion mas

un modo intermitente.

Con solo 65 g, pilas incluidas, su foco onentabie tigne una autonomia -
de hasta 120 horas en el nivel Gptimo v 150 en el econdmico

www . petzl_com www_vertical es




