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Tuckland significa comodidad.

Disefnamos, preparamos y
producimos con un solo objetivo.
Que el cliente se sienta comodo
dentro de nuestras botas y calzado.
En definitiva, que tenemos |la cabeza
puesta en nuestros pies. LE|
resultado? Un producto comodo, bien
disefiado y perfectamente acabado.

Asl de sencillo y asi de complicado.
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TUCKLAND

Tafalla.NAVARRA - Tiino.:948 712303

www.tucklandoutdoor.com
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| Casco (GI)
Crupon hidrofugade y refarzade (2.8 mm), B
Inserio de EVA

Memibrana Sympatex® Profesional
Cordera® de alta abrasion

Plania de neoprene con protesis especial para “
majar sujecion dad botin,

7 Botin (Gl)
Condura de alta abrasion,

Membrana Boreal Dry-Linei, :
Triphs capa de Thinsulated sin usn de adhesivo,

- Supla de neopreno : :
Pristeccion especial del talon de Aquiles. e Rs
Coerre con sistema de velcra, Ciar

Bk
4 Boreal DRY-LINE » “orixes
Impermeabilizacion garantizada, t{;J:,:'::.:.' o

Tramspiracion tanto horizonial coma

verlical,
Gran resasbencia a b abrasacn,

El sistema de monemicrofibra no
{ranzmile la humedad.
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Pamir ! -
Pamir
Lady
Asan
Superlatok
Pamir Asan

Corle oidenzo, Corte enerizo.
St alvipa o L4 o Nobuch 2,8mm. (Asan)
e do ¥ toforcado. Crupan afelpado |Asan verde|
Langista triple, refarzados e hldrofugadas.
independiente v adaptabic
e Sistorna Dry-Line® con
Sistema Diry-Lina® can Sympatex®
Sympatexd,

: Acolchado peneral para una
Aiglarde termico 3 base de :
capas de Thinsulates mapor comadicad. Muy
i Super Latak], polivalents,

Trek

FDS5S-3 Sole

Tres denssdades,
Enresuela en EVa
[pislamienio y
amartiguacian
Camara de are en talon.
Suela Cramponakble

www, e-boreal.com

Telf.: 965 80O 589

Himalaya (Garhwal] Fofo - Aoods Maanabeiia
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Si lo tuyo es vigjar y conocer el
mundo, en TIN-TAS has acertado.
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Libertad sin limite

Descubre el nuevo mundo de la nieve
con Diamir Freeride, incluso fuera de
pista. Con la funcion de paseo Gnica
de Diamir Freeride, puedes conquistar
cualguier tipo de terreno con Raolidad
y comodidad. Para mas detalles,
contacta con tu comerciante local.
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MUJER DOMINANTE. CUERO Y LATEX.
BUSCA PAREJA DESEOSA DE ROMPER EL HIELO.

4 le tientan nuevas experiencias? Calza un par de Summit Crest, dtalas fuerte v te estremeceras de placer

mieniras que los demas tiemblan ri'l‘:'||.l-l'|.'l-c|-i|.i.'.l'“. por la I'!'.II‘.I'IE'E'EI('. I a membrana il"l|:"!"f|r!|l"i'||.'lll' ¥ I1'.|1!|'\.[|1I'..|.|i|1'

|
OmniTech  te brinda una proteceién aptima para gue digsfrutes con el mal tiempo. El tarro de altas presta-

ClOnNeEs 8n ”lj]r'.t" -:|i'|-||:l.||:i |.1 .."|||.:||.1.'|;..h] ". :|'|'|.:1||I-:'r|-::.'..-| EECOS

tus pies. El cuello v la lengiicta con fuelle en piel, v la
suela Vibram® de alias presia iones te sujetardan firme
v confortablemente al suclo. Las Summit Crest de

Mother Boyle : necesarias para tus pies, siempre

q'I.I'E' N SCas ITLRE0CE .

¢. Columbia

Sportswear Companys.

wwrw  columbia.eom




XANTI GORROTXATEGI

DICIEMBRE - ABRIL FEBRERO - MAYO

EXCURSIONES CON RAQUETAS ESQUI DE MONTANA

+ Travesias y ascensiones en: Aralar, Iraty, Marcadau, 1dia- Odeyrugagne, Orhy (IRATY}
Troumouse, atc... 2 dias* Chinebral Gamueta, Acherito  |ZURIZA)

EsSaui P. Blanque, P. 5t Andre (BAREGES- GAVARI

+ Enseno téenica de esqui en 3 modalidades. Touzom y P. Neouvielle. (NEOUVIELLE)
Puedes elegir la que prefieras o realizar un programa Col Gencianas y P. Central, (GAVARNIE)
conjunto. Taillon v Casco (GAVARMIE)

Fondo: Técnica clasica v Patinaje. | Varios dias (puentes o semanas)

Alpino: | Cunas, Viraje fundamental, Stem. | + Diente de Alba, Tempestades, Espalda Aneto (BENASQUE)

F. Pistas: ]{:rif-trarna. lip-tap, Virajes paralelos. « Pane d’Aragdn, Col Cambales, P, La Muga IMARCADALN

SEMANAS BLANCAS ESCOLARES | « Cimas de Ordesa: Perdido, Marbore, Tobacor. (GAVARNIE)

+ Salidas de 2 a § dias {Fondo y Alpinol, _ | * Travesia por el Vignemale yfo Balaitous. (ARRENS)

FINES DE SEMANA PARA CLUBS DE MONTANA | « Valais suizo: Cima de Jazzi, Signalkuppe...  (ALPES]

« Esgui de fondo v alping a todos los niveles {Autoblst, | + Oberland suizo: Finstaraarhomn, Aletsch... (ALPES)

LUGARES: Chalets de Iraty, Pont d Espagne, Gavarie | CURSOS DE INICIACION Cortas salidas en Iraty, Zuriza y
Gedre, Cauterast, Aretie. Gavarnie. Mejora de la técnica de descenso en estacion de

+ Las actividades se pueden realizar los fines de samana, esqui,
puentes, entre samana, vacacionss da Navidad, Semana Salidas tipo: Odey Zugagna, Estriviella, Soumecouy, P de
Santa y Semana de Pascua. | Tentes.

ZUBIAURRE Pasalekua 119 - 1° C DONOSTIA 20015 Tel. 843 2763556
www.galeon.com / xanti - gorrotxategi
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Abenduak

22

Diciembre
2002

lzenematea:
abenduaren 9tik
aurrera BBKren
edozein bulegotan =
Inscripcidn: a partir
del dia 9 de
diciembre, en
cualguier oficina de
BBK = Pagasarrirako

All. BEK bilaldia = X

Marcha BBK al
Pagasarri = Goizeko
Ytan = 9 de la

manana = BBK , Gran

Via, 30-Bilbao

PE4/W -
BBKren

IX. mendi-astea

IX semana

de montana

BBK

18, 18, 19 ala 20. 2007w sbendun. Guggenheim Musecko
hitzabdi-arsica. Demgoresens gonikdapsna eroates,
Gonbidepenak esketieke: 901 335566 leleforaa (7.00-
TE00), hitrakdiak sglinn diren agun beean

16, 1B, 19 y 20. Diciembee de 2002 Salon de acios del
uses Guggenheim. imprescindibls mvitachn,
Resmres de vitaciones: 901 33 55 6& de 700 a 1800
hoeas kot miemot. din. de a8 confersncin.




Postandegia Eixea. 31891 Gaintza. Navarra, = Thno/Fox 948 513233 = e-mail: info @ mendiaketcherriak.com = www.mendioketaherrick.com

Programa 2003 Egitaraua

O SENDERISMO
= Grandes Travesias de Euskalherria: Salidas segurdo Fin de
Semana de cada mes.
e La Palma, La Isla Bonita, Canarias: 16 al 26 Abril; 26 Abril a 4
Mave; 21 a 29 Junio; 26 Set al 50ct; 24 @ 2 Nov; 20 Mov a & Dic,
e Sierra Mevada : La Integral de Jos Tres miles. 21 Jum; 5 Jul; 15 Agosio,
£ Setiemb; g Uct. 4 Dias

O GOIMENDIA NEGUAN / ALTA MONTANA INVERNAI
= Cursos Alta Montana: niciocidon 18-19; 25-26 Enero; 1-2 Febr
Perpeccicnamiento: B-g: 15-1b; 22-23 Febrero; 1-2; 8- Marzo
o Salidas Alta Montana: Corredores y Caras Norre. Fines de
Semana y Puentes: Dicienbre a Mayo
= Raguetas: Travesias en Euskalherria v Pirineos. Diclembre a
Maran.

© MENDIKO ESKIA 7 ESQUI TRAVESIA

= Cursos Semana: Iniciacidn: 26 al 30 Dic, Perpeccionamiento: o2
al of Ervero.

a Cursillos Fin Semana Astun, Panticosa, Portalet y Gavarnie:
Iniciacitn: 11-12% 18-19; 25-26 Enero. Perfeccionamienie; o-02 o8-
og; 15-10 Febrero.

= Salldas » B-g Marzo Turen de Neouvielle 3.035 m e 22-23 Marzo
Montarde 2,870 m= 5-6 Abril Balaitous 3050 m por las Hemus = 12
(3 Abril Tue de Colomers 2.985 m= 1011, 17-18, 24-25 Mayo Anete
3-404 m= 31 Mayo-on Junio Neouwvielle 3og1 m

© MENDIKO ESKIKO BIDAIAK / VIAJES ESKI TRAVESIA
= Pirineoas: Pallars-Aran: Camavales 27 Febr a o4 Mar; Semana Santa
i7 al 21 Abril
& Pirineos: Vuelta a Andorra 17 al 21 Abril
= Slerra Mevada: 5an Jose 14 8 19 Marzo
o Silveeta: 17 al 27 Abril
= Oberland Bernés Jungfrau-Aletsch-Finsteraar: x6 Abril al 4 Mayo
= Peninsula de Kola (Rusia): 27 Febrero al og Marzo
& DAMAVEND s.671 m (Irdnd: 17 al 27 Abril
= Esqui de Fondo: Gran Travesia del fura: zy Febrero @ 4 Marzo

© ARKAITZ ESKALADA / ESCALADA EN ROCA
= Iniciacitn. 3-4; 1o-0; 17-18 Maya; g-s5; 0=z il-1g Octubre.
= Perfecclonamiento. 24-25 Mayo: 31 May-on Jun; &-g; 15-16 |unio; a5-
26 OCL; 1=2; B-g; 15-16 Nov
a Progresion en Aristas. 1-4 ; 10-11; 17-18; 24-25 Mayo; -2 Jumio: 13-14;
-21; 27-20 Sel

© CURSOS TERRENO GLACIAR

Progresion y Autorescate . Glaciar Gabictou: t4-15 v 2B-29 Junio
Preparaciin Técnica de cara & tu Expedicidn & Salida a los Alpes,

@ PIRINEOS Y PICOS DE EUROPA EN VERAND
o Travesias Circulares: Semanas de Escalada. |ulio v Agosto,
s A Través del Pirineo, del Balaitous al Aneto: (7al 31 Agosto

L

© TRAVESIAS GLACIARES

= Dolomitas: Ascensiones y Ferratas, (8 al 27 Julio

o Travesia del Oberland Bernés: 27 Jul al 3 Agos; 17 al 24 Agosto
v Chamonix-Zermatt: La Gran Travesia Glaciar 3 al io Agosto

e Alrededor del Cerving: Travesia Glaciar, 17-24 Agosio

© TRERKING EN ELROPA

El Towr del Mt Blanc. & a 17 Agosio
El Tour del Mue Rosa. B a 17 Agosio
Alrededor del Oueyras: 24 al 11 Agos

2 ALPES : "AL AIRE DE LOS CUATRO MIL™
Muestro 13 Verano Alpino
= Semanas de Alpinismo: Todos los cuatro mil a tu alcance.
Julia, Agosto, setiembre « Mt Blanc, Mt Rosa, Cervina, Dent Blanche,
Weishormn, Grandes [orasses, Avuja Verde |ungfrau Eigher, Liskamm....

© TREKKING

= Peri: Alrededor del Alpamayo, Cordillera Blanca « Machu Pichu
1g julic, 21 dias

e Mepal: Trekking Everest ¥ Cho Ovu, ascension al 1sland Peak &.147 m
i7 Abril ¥ z3 Setlembire, 25 dias

o Pakistan: Glaciar de Shimshal con ascension al Manelik Sar 6050
m. 05 Jul ¥y 03 Aeosta, 21 dias.,

e Patagonia: Volcanes Llaima, Villarrica v Osorna, |sla de Chiloe,
Foeres del Paine 2 Nov, 21 dias

o Ademiis: Glaciar del Balioro, Marroekos Alto Atlas, Siberia, India Las
fuentes del Ganges,

0 ESPEDIZIDAK

s Akonkagua 6.959m. - Vallecitos, 18 Dic 2007, 20 dias

= Akonkagua b.g5gm. « Vallecitos, o7 Enero 2oy, 24 dias.

= os del Salado 6. BBzm. 8 Die 2003, 20 dias

o jos del Salado 6.882m. v Pissis 6.8g93m. o7 Enero 2003 26 dias,

= Elhruz 5.642m. 12 Julio, 2 Agosto, 16 Agosto, 30 Agosto. is dias

= Kilimanjaro 5 895 m. 13 Julio, 27 Julio, 17 Azosto, 28 Set, 26 Oct, 23
Mo, 15 dias

= Bolivia: Huayna Potosi 6.080m,, lllimani & 300 m, Aclimaacion
& COnooeirl. g Agnstn, 23 dias

= Chimborazo b.30m. = Cotopaxi 5.930m. Ecuador. 21 Julio, 21
Dicsem, i dias

= Huascaran 6.768m. +« Tocllaraju 6.030m. Perd. 2o Julie, 21 dias

e LENIN 7.134 m. 14 Junio v 26 julio, 24 dias

o KORGENEVSKAYA 7.105m + KOMUNISMO 7. 495 m. 33 Julio, 31 dias

o KANG TENGR] 6.970m +« POBEDA 7.439 m. 19 Julio, 12 dias

= MUSTAGH ATA 7.48om. 26 Julio, 3 dias.

= GASHERBRUN Il B.o30m. Fxpedician Ahierta. o1 Junio , 5o dias

e BROAD PEAK B.oyg7m. Expedicion Ablerta. o1 Junio | so dias

= CHO OYLU B.201m. Tibet o1 Abril, 50 diasg

e AMA DABLAM 6.B56m. Nepal, 32 dias, 27 Setiembre




® Fdiorial ® Csouf de travesio
ATE BAT ZABALIK / ES Ul DE MONTANA EN
UMA PUERTA ABIERTA Ellt_lh_ug:
Tuomin Uricrte (Pag. 168) osimira teq

' : (Pag. 174)

A Céucase
- BAZAR DYUZ! (4466 m).
E : i}hGULRDI.ﬁH DE AZERBAIJAN
i ; "Chile es un pois de - : i nso Dom
Aclimatando an Bonios exiremos; desde los : %h l:F‘! Irl’g-m
Movales. Al fondo of Cerro desierios def norie ) . .:||'f :” L'r'l IJ-If"'
hl:!!fﬂ"ﬂ'sgjdﬁﬂrﬂ | I__. 18 I - s B
= delur ¢ encieran 1R : DE SAN BARTOLOME (ORDUNA)
AL MOMASTERIO DE CORCUERA
Sabader Velilla
PUBLICACION TRIMESTRAL (Pag. 188)
pE EuskaL MENDIZALE r
FEDERAKUNDEA oIS

W EPOCA. ARND XXII I_EIH-;'.H_II{ |_ELM|:'IEA

Se publica desde 1926 ok Urkiola Lizorrolde
OCTUEAE-NOVIEMBRE CHCIEMERE ® [Pag. 194)

i s el “Ingury malkorisy et bokartiak ezoguty, horon eskuok zeharkaly, Costa Rica
m#zn‘ﬂuﬁmwzund:urﬂvglm&mﬂiﬂmhd Lol L

- Txomin Uriare

(Pag. 202)
Fscalado
SILBERGEIER: UNA VIA EN EL
RATIKON SUIZO
Eneko Pou

Eitac it Mandirale Foderakurain
Pragidesbe: Lateod Banidias
Dirmedor: Aatcria Dmeqa

Editor Txbme Ursne

Equlps de Redecsion: dasus M

Kiguazaw, Juanies droons, Cagimim I-ﬁ’ HT'
Hewagnn bina, Jogomse Hormpigriu, & eredad

Hamanda, Antean Burriza, Mikel Nagekal FSCH'GHD
Taemin lmatia v Sersapo Yana 1 el

Maguiaba: Sabin 4= Splbede
Basralarid Gotrnns Hadriges:
Precass de detoss Ao Fercs
Esdnccion, Admimizirecian v

LOST ARROW
Inaki cabo
Péag. 210)

P‘ublu:l!lﬁwl' R——

it lr=u 40H102 Fa: 94.4888104 .'|II II1E+FG|F|:|.I|:'F|D ¥ dl

B pmaiprienie. /| B LAS NUBES DE TORMENTA
mm Posanl: Apeciad 4138 SR0HD 'Effm' H * I'Il‘.d:'fl, -hﬂm hﬂmm'r = E-:I'l'l'l'ﬁ'ﬁ an I-n ,ﬂ"lﬂﬁfﬂ Eé..;ﬂ Lﬂu;ul

:;LT:“ Pels Gerralzalagi, pp. 192y 1T mu..!f Mw qUE EIM"QIH B-"lﬂdﬂfﬂf wa l'il:l * E.’{ﬂlﬂﬂ'-!:l l:h ;

E fpempsty Pyofers, oy, 179w 215, Mike
Arnppladioga, g3, 156 ¢ BT, Eabaadur Yalille
P BA Erepbur Poss, o 207, Lus Aews, oo 213
Croguia: Ihski Cab, o 211 Jaimes & ke
y Cowbers Carnnoa, oo 216y 217
Gridaons. Mk Siroatabgn o THE.
Praimpresién: Esiodics Durero Elbaregl
B raba iy, 55 Carmeer, 38 bis - Bod. 204
Barahaldo{Birkaiel Tel S-418 00 22
Epriena: Gralman, 54 Plg Bl Campisg
Gakarin Hirksial, Tel. 94636 14 17
Envies: GUPOST, Lyardl ¥ bhis. Ebswbaen
{Bizkaial

Depawito Lagal: H1-REA- 1575

IBEN; 0712 5678

Ga. Lo r-ﬂgl'fl al’{nn-.ph:rrh wia "Bam cu Jﬂl'-lg'. 5 .'llllr"iﬂdl'f_:.'.ﬁ'ﬂ ,:jl,::. PIG”IJ{TI;.LT
SUDAR EN MEDIO DEL FRIO

Kepa Lizar

Pag. 214

Escalaaa

ATXARTE (y VIl
e A|nr'rsn Curhs':-::rrunzu
Pag. 21 ﬁl

Txema Urruba

Retugios

& PYRENAICA. Los ari UNA VIDA UYL

B mmpelroniisoni RETANDO REFUGIO DE MONTARRUEGO
prigingles escrilod dxpresamenle Lms ﬁJE
para lp revista, cupa ohjatvo o

fomentar i afickin &l montabismo. 'Eﬂ’

| Chrrioh da fastos y okogiafos ® Agenda

imiiristiis i ol RINCON DE INTERNET » E.M.F. INFORMA * NOTICIAS * CRONICA
TR e CeA R e daNs

| o panca de g mvamos -

S sy 167




Editorial

Afe Eaf zaba/i

+ | TEA zabaltzen o, ate handy Lal, efa boste sfdean menddo pasad
I adertd aperiaan o, pasala sabala ela gra askolakng, arakanganna
= o ose, galw garaak, horma handiak efa mazels elirtuak agertren dirg
ik, Aukprar betenko ermonka d3 efa mendiase ko sentiiy daizeke der
fuak ., - haing pkondezl Exn daifeke has! iolua edozen modidens Adibidaz,
evRINpean g Eiteke pa bekavesn, faldaan joan bofara dago i rre
Pkl Cmo 00D pvasunk. araman babar da. 050 ondo estudkatus Mhenxe
da berkal Hermen inprolisanoak er du bado. Joar aha! mango da arag
reharak, nentibeosk els ekimkogk apkkatien badug A @ wlima” egon
behar da arakasta varebo espeaiza hnnetan

Hasta mady bateras esands, Fuskal Mendizala Federeiondag onarty
farma an da-Alnimaks Ekartesn Mismartexs Batasmean (AENE) Lne
heu fevienl gvaanizitsuien haser mn dadeke. Band Beraw domeniainen
haal Bann fehen, omenaidl pubkkos apit naty ool FEDWE dalakoarer aide-
Ik 2an cugun Moantzan. EX 2an logiod &ango osfopoak-am bablurte, £z
dude bargn balmana aman sodk, gure eskEaE aurera (08N Jedin guEhy
KRR, Dairk add Brurmaty epm digure atd - bginde bidkks ortonoak
ganditzen, Ewak &z baia sre AENBekD basia by partade kafalandarmak,
FEEC ata CEC dvatrbagk. RNl gusiud omalen ou proiekliy handd honadan
e NaTREak

AEMBean sarireak aukers weko dwent mnchs bay zatuafzen oy, Zoran
AENEa gy da Federakunderen federalimcea sl gle e buben b bl
. Beste gausa asko of, baagamagoal segursenik. Sardunean an den
meEndrFeiasungren, hobs A8 miy mendizaieren oigeskand o aunes ofr
2l gueten autrean Jedvizu-hormiraiea da bere jardera-modaliate des.
berdnenizal, Etorkiduneraka tranpoling da maile aliienean ekt nah
ditenantzal Hamg, hater ere. barzar bar da. ok &l j@sarikairg. Napioerta
ko ar-Taldefan parte Rarkreko gondidapand d8

Evskal mengzaietasumad baesfan eon G 300 arkian osp wrta sl
os0 Al fsftrekn pal el Aotsder, milfasunssko sipnsmoan edp krodesks
adan guneko manan kokalo dren tpeven Bitater, Himaamn memdiah gaen
ENoE0 SENVREN diren Boun-falde asko osld macky, poWERoaTET mandanekr
i Fplasaimlimmen hanak ARk Aok D urlen hiuban fulir
B Bld, rengatk g dugu Ssangn, leger Ao senfisen gaeneko mendvalds-
e bar arpearatrearen bitarter,  Ba, momenius o3 masa enhiko hon anfolat
dadi, mandaren munckiko aaen garantafsuenas nendfiok ertabadatzen
iiven nasicETTan hatranetan parte harseke gar dela fogateeko ene

Llate dga mera (huels ahdlepo agdesk 8a koRAran qeren fenartako
maila harmatan. Aukers horl 0pa-aVgue e1a ernka onavizens goar Homels-
rakc vty behar dugy enlikaty dalezen, boed sebaldu dakien, aspresar-
i anvaalu ditessn hurengd ferkedd-attalan padte e pras! da
et el ibary kel metdanen abaspens, lofihdea 2l korasants-
npaven anteke oreka, gazlararen hurbnkela, espedizioen problesmaka,
mendizaletasun sequragoearsn ilatets e0o kuspunta ehko efa jummkoak,

Hasigrars frulizen gard Lanfaideak sortu benarma dage. Bullzaiu eqgin
bahar dva Wwerkuntya e18 eragumenduaren kagsakera. Gure ashaivko Jar
dugnan mate feknikoa go behar s, Hau egifeko mody argl bal 2em g,
AR LA AN S0 T Rk Ukl PRancs mipai o Bra. ikher i famaamang vied
Hor dagokionay, EMFa prastasen.an den ekints poll baren bend eman
vt izt mengizaetasunanen mrane-wioe jeoioge, arsskuna, TIC diveta:
koak) buruzko hro epumelako kuitso bar. UPWEHUarer Udako Furopar
Kirdsoen barruan, Donoshan, datorren railean. Lefen enfseir bat zango
a3, Estatukn adtu anenak etarwn cirelank, araen handak planteatredo elE
ezfatasie banponbudsranty hiderairedo. Bt hale hurrenga ariegtan gal
hauefan esperabastuan dign pwe profesonan eta skaderbo-tafoeak age-
nird Atera dadazen; Eteking manciesle quelaonrzal 2angn 8,

na puepfu alz)iepjlc:l

{ & E abre opuerta, und puerts granda, v al otrd lide aparece un
magnifico paisap@ de mantana, Jn passaje amgho v vanada, land de
afracinees, con altas cumbras, grantdes paredes v Buergs nivadas

Es un desafio replelo de pesibihdades que pseds hacer gue muchos
montanedns se sienan Yemados . pero oot Moosa puede Emprender 13
fravesia de oualgquisr marara. Por gemslo, estd wep no se pasde iren plan
selitario, hay que i on eguipg. Y hay gue llevar |a salida muy bsen
preparada, muy bien oslediada (923 €5 la palabral Agu no caben
impreisacones Solo se podra i 5 se apdean unos onleos ngurases
caniificos y tecnicos: Hay gue “estar-ala ultema” pena tenar axio en la
expediniin

Uhcho da ola forma, fa Buskal Menduale Federakundea acaba de sor
admitefa on la Union Inferacanal de Asooaconss g Mnremo (LA E
rrarTE D puede ser &l comienzno da algo importanta. Paro antes de emgecer
& gomantarto quists hacer un homense putico o apoyd recibida an este
pasa par & FEDME Mo habria sida Bgice que hubesen puasio dificuliades
Paro heny guad MECon0oer CUe 54U BISILFA Id Si0 todo (o confrana. Moosolo han
dads 5u autoizacan, imerescndible tora Oud posoerase |3 So8Ciud, Sindg
que nas han animado v ayudado a resolver s dificuilades dal carmirg. Elos ¢
tarmibean los olias dos miernbns catalanas de la UIAA, 1s FEEC v 2 CEC. A
dla qusto parkcpar en un proyecio ambicosn,

La entrada en la LIAS nos abre un mandg de oporiumdades. Poogue
AL mo a5 uma tederacion de federacanes moun clul de chibs B3 ofras
muchas cosas, probablarmante mas Gtiles. Es el representante, ante todas
las instancias ohiciales, dal montansmo actea, es decir de 22 millones de
alparestas . B3 un suministradgr de servicios paza sus diferentes
miodalkistes oo actidad, £3 un rampodn de fuburo para |05 gue quieran
corepo b al s sl nrel, Pese, salme todo, 25 un feia, sbiesto ¥ toberants
Es tna inwdackon a colaboest en grupss inférmaconsles de fraban

El mantaismn vasod ha demostrade que &5 capal de legar muy lejos v
gy alte en muechos aspecios. Poe epmple, con individucs que 58 han

B ik |

situado an pheniela linea an aenisrme de dif cultad o an escalada departva,
can muchgs Qrupas da amiged que 58 51IBTVan chmasas ascandandd an el
Himalaya, con clubs gue han organizgado con efectividad los grandes
volamenas, de alioan & monte de (8 podecion v, por qus no deaifo, con &
publicacion de una reyisla de monlana de 'a Que POE SENLIMDE
legtimamants orgulosos. Pues bien, es el momenits de que toda gs3 mass
criticy se onders para que fembign dermuesire que 65 Capar o8 paricpel
an forps internacion@les en o8 quae se debdten cienuficamante los
problemas mas rakevanias del mendo de 18 monlafa

Creempy que vale lz para redizar el asluens pdra wianlar siuamos an
gsa nvel 3 escala miemacional Nos ofrecen esa oparturidad v vamos &
aceptar el reto. Para eso 1enemos que empezar por conseguin que se
idertihaguen, gue se les abra el caming, gue sg ammen & expresarsa, a
todos los aspettes motivados para colaborar en wn espacio de
e s gacdT, Bn 1emas como & de [a profecedn de 8 montand, el
efuiting enire Goceso ¥ oonservacdn, ¢ acercarniento de |3 uwentud, la
problematica de las expediciones, la busqueda de un apinsmo mas
sequre, o kos enfonues etioss v uridcos

Vahvemos al poncipio’ Hay que crear grupos de fabapo. Hay gua
famentar - nuestipacion  'a oeshdn del conocimeento. Hay que elavar al
rivel eonico de nuesira actividad de lempo hioee Una forma clara de
Pacerio g5 -apraomants los muntes de i practice ded montafisms ¥ de B
prvergidad, En este apptda, guissg adelentar be rotegie de una accian
bonita oue esta preperande B EMF. 13 propuesta de un ourso- de 1res diss
gobre gspecios socigles del montadisma (ecekagia, nesgo, TICs), en &l
rrarco de los Cursos Europeos o Worand do b UPYWEHD an Donosty, al
ESRIMD EEIFIIIHI'I'IE-IEI. Serd ung orrmerd aEpenencs, ravencs 10G megares
especahsias deb Eslade, para pamear 108 grandas problemas v onentar &
debate hacia las solucionas, Y. para qua en kot peoximos: anos afloran
nesiros equipos de profesionalas v academicos especraknados an astog
temas. B beneticin 56rd para iooos los montaneros y [as montanaras

Txomin Uriarta
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Tenemos que empezar diciendo gue Chile tiene para noso-
IrOS i atraetivio 1*:".|:-|1|_:i.—‘|l. de lo comeana no habnamas do
lantas veces, ¥ &5 que ese pais, largo como un chorizo, apri-
sionado antre & cordillera v al mar, nos alrece algo mag gqua
montanas: el carino de su gente, el contraste de climas, pai-
Sad| s v culiuras,,

El avion de Lufthansa nos lewa hacia alli de nuavo {j¥a es
la guinta vaz!) v al bajarnos en Sanliago sentimos comao
bienvenida un chorro de aire helade; parece qua el invierna
sg presenta crudo. Enseguida notamos los efactos del cam-
;e salte tan brusco del verano al wmierme y el desfase
horario hacen que el cuarpo pida un poco de aclimatacion
gue no estamos dispuestas a concederle, Aungue en Santia
go hay muchas cosas que merecen sar vistas, para nosotros
que ya lo conocemos, no 85 mas que una gran ciudad, ruido-
g4 y abarrotada de gente. En cuanto podemos cargamosg on
o M garia v o vamos en un aulohus a tantear un psco la
nieve an las monianas cercanas a la capital

Hacemos unas !!'Hllllr?'iitill'-l‘!?i_ LITE [ICRIEY II‘.‘. I!i'i|1|1:|'i1!1ll.lll_ ﬂ'll;]!]'
nos tresmiles, y nos damos cuenta de que la nieve gsta exce-
lente ¥ ampezamos a animarnos, Pero la climatologia se
CMCETE de ponernos de nueva en nuestro sitio. E tBempo
cambia rapidameante y no 58 muestra especialmente bonanci-
ble an esta dpoca del ano. No quarsmos parar y pensamos
que exta puede ser una cporiunidad peara conocer los volca
nas dal Narte, allh donde, SR dican, gl liempo a8s siempre
buen.

Traints v seis horas de autebas nos dejan en la plava de
Arica, Aungue es invierno jPor gué no pegarnes un bano?
Hesulla relajanie despeas de la paliza del viape, o bus nos
sube al alliplana, en la frontera con Bolivia (4000 m) v como
suele sucader, nolamaos [0S afectos di la altlura. Tendremos
nue aclimatarmos antes de intentar subir a los seismilas

B CONDS NEVADODS

Vemos los Nevados de Pulre (9600 m) ¥ nos parece qué pue
den ser una busna opcion para cumplir con este abjetivo.
Lompo casi siempre en @50 pars nos movesmos un podsn ©a
huawvo®, sagun vamos viendo las cosas vy preguntando a los
s e nos D mtos Gl PSR ET Mk frarze, lo rmds gue han
subido es hasta donde les llaga el ganado y te cuentan lo gue
migjor 8 les ocurre, Hacemos un ascenso tranguilo con dos
campamentos intermedios y aungue la cumbre se nos esca
P poer pocuita y por el eelog, conseguimos una buena acli-
matacion,

El guarda del refugio de Conal nos acoge y nos rata coma
gi fueramos viejos amigos. Desde alli iniciamos la ascension
al Parmacota, un progiose valean de 6234 m que se rerr||:|:1
gobre el lago. La aproximacian se hage muy dura, con todao
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gl pEso 4 cusslas pOr es5Los carmings polvarentos v realiza
rras dos portecs hasta el lugar donde mantaremos el cam-
pamento, Tenamos ganas de llegar al comienzo de fa neye
pues &n aste lugar, al sar tan arido, el polvo v la tierra sa te
cuslon por todas portes; ademas aly nos podremos cologar
Ins esquies a los pigs. La aliura sé nota un poct paro alcanzs
mas i prablemas o pomeaer campamenia.

El atardecer gue conlemplamos desde alli o tiene pracio
l,' TS, r||||l,.' 'I|-.|r'|[:|rﬂr||I|| ITRICTArTieds ||'I ".'ilJtIiI!l-‘l IIlII'.'i:I Il! E:l.llr"'l:”‘.:'.
Hace nio, pero con &l sol Bl cusrpo se enlona y poto o poct
mog vamos aeercando g las mocas gue forman & crater. Desde
lo alto lo podemos observar en toda su amphtud, Ciros
conas nevados atraen nuesira atencian. Quiza alguno de
ellos sea accesible & esguis. (Por Que no intentarlo?

El wolcan Guallatire |6061 mi se we factible y atractivo con
51 |:|Pn.;|1:||r_r da humo, pero la apraximacion nos esultara
extremadamente complicada. Instalados en nuestra pequeana
tienda bajo su conag, las tormentas nos rondaran duranie
varips dias hacléndonos santir muy peguenos a infinitamen
te lejanos de la civilizacian.




El regresa &5 casi una huida y sentimos una sensacion de ali
viog al moniarnos en el camidn cargado de castanas baolivianas
fque nos levara de nuevo a Arica. ¥a tendriamos empo de volver
die nuevo 8 SAcArmos Bsta r::-.[:lil'liln.

Y dos anes despuss regresamaos...

Horipls @ se aleja con su carrg v sentimos la soledad, al cami-
nar buscamaos con la mirada algon vestigio da presencia humana
Porteamos los esquies v les botes 8 5100, donde comienza la
nieve. Por la manana, con cuchillas primero y luego con crarmpo-
nes, no% vamos acercando & la fumarola. Desda arriba contam-
plamos otros suenoes: Sajama 6520 m, Acotango 6050 m, Capura-
ta 5940 m, Fomerape 6240 m, a lo lejos, Isluga...

A pesar de |le dureza de la nieve, salpicada de penitentes, des-
cendemos con las tablas con mucho tento. Durante 1a noche |a
tierra tiembla warias veces ¥ &sto nos hace santimas terriblemen-
te insigrihcantes. Desde nuestro pequens campamaento B horas
de caminata por polvanentos caminos mos separan de la aduana
de Tambo Quemado

Muestroa amigos de la Mairobitarra pasan por agui. Comparti-
ramos con ellos unos agradables dias en Baolivia anfes de regre-
sar de nuevo a las mantanas

¥ LA TIENDA QUE VOLO
Desde ALachma entramos &n .ﬂ.ruglnina ¥ SEQUNTHOS 8 perimentan-
do otras companias de autobuses. Pasando por Mendoza nos acar-
camos a Puente del Inca, a los ples
del Aconcagua. Hacemos un alto
parg adentrarnos un poco en swug
dominiot. En a5ta época no hay
nadie por la 2ona ¥ nosotros tambien
nos confoermaremos con ascendar
con los esquies 8 algunas de los sato
ites de este ¢oloso, ahora rodeado
permaneéniamant® por und nube
inmensa de viento blanco.
Ya en Chile, desde la estacion de
Fortille partimos e nuevo 8 imvest
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gar un poco la 2ona. Oueramos hacer una travesia, pera a ka viselta
de una salida de reconocimiento nos encontramaos gue la tienda,
con todo lo nuestro en su interor, ha desaparecido armncada por
@l terrifile vienio ,-_E]ln:r hacer cuando it has quedado con o puesto
estas en &l monte en pleno invierno ¥ ademas estd oscurccienda?
Fugs... echar unos cuanios jurameanios v salir de alll por patas.
tntentamos ganarie liEITI[IIH al nempa, ¥. &n |.'.I|EI'I.E retirada,
vaimoz la tienda semihundida en el inmenzo lagao gua, para sugria
fuasira, ha side empujada por @ vianio a la orilla por le que asta-
mos pasando. No se puede explicar lo gue sufrimos para fecupe

rarla, meter luego todo aquello empapado en la mochila v con
samejantes anmarios yva de noche consaguir Negar hasta Portilio.
Aun hariamaos otra excursion al dia siguiente antes de regresar a
Santiago donde podriamos secar las cosas y alguilar otra fienda.
Después de psto nos apetecen planes mas relajados v volvemos a
viajar hacia el Sur.

H RUMIBD AL SUR

Sequn bajamos de latitud 2] paisaje cambia, todo se vualve verde
{senal inequivocsa de lo mucho que lleeve) v salpicando el ralieve,
aqui y alid se levantan los conos navados de los volcames,. Yamos
saltando de uno a ofro, aprovechamos |05 esCas0s momentos de
buen tiempo v subimos a la hora que sea, sabiendo gue agui la
metecrologia cambia en cuestidn de horas, Tratamos de no
cebarnos con ninguna, si aqui no 58 pusde, nos vamaos haca ofra
zona. Nos movemos sin parar, sutobuszes, deda,,. ¥ 51 hay gue
caminas, sa caming. Andar kilometros y kilometros por estas pis
taz palvorientas, con las botlas de gscunar y lodo #ncima va ni
sjuiEra nos resulta incomodo

Con el bus imterngcional vamos hacia 8l Paso Tromen, En la
trontera argentina el aduanera somete a una humilde chilena a
un registro exhaustiva die su equipaje, El tempo corre an duesira
contra ¥ las horas de luz para subir al refugio desde el que podre-
mos ascerdar al volcan Lanin, de 3747 malros, s acortan

Sarprendantements los gandarmas no 58 muestran extranados
par nuesiras intenciones, Es rarg, siempre intentamos pasar
desapercibidos por si acaso, pero an esta ocasion nos guardan
los petates v nos rgcomigndan hablar con el guardapargues.
Como asté no asta le dejamos una nota v salimos incendiados
hecia arnba. E1 8ol va va cayendo y pronta dorard 18 cumbre.

La nocha, el fuarte viento v 1a pendiente nos obligan & guitar-
nos o5 esquies v colocarnos los crampones. Somos todo ojos,
haece un fric gque muerde v &l refugia (2400 m} no aparece
Camenzamos a mentalizarnos de qué quizd caiga un vivac y
vamos buscando un agujero, pero insistimos. De repente nos
damos e narmes con la puera, esta desencagada v deniro hay
canbdad de nieve pero para nasotros es el mejor hotel en estos

mamanios. Cenamos abundante v amondicienamos ¢ suelo para
dormir. Manang saldremos sin Erisa

En B horas ¥ sobre nieve polve comprimida alcanzamos la
cumbre. Los ulitimos 2580 m lgs hacemos pisando plumas de
higlo, e regress &l refugio comienza a soplar un viento fuertis
meo. El temporal 82 instala de nuevo, Con nuestros esquies esca-
pamos de ¢l de Torma eleganta. En una hora estanios en casa de
guardapargues compartiends con &l un sabroso guisa da ciervo
anies de cogér ¢l autobas gue nos llevara a Bariloche donde con-
linudrermoes con otros planas...

| PRREND WD




1 -VOLCANES DEL ALTIPLANO

La zona norte de Chile, en la frontera con
Bolivia &5 un desiarto salpicado de conos
| volcanicos nevados donde sobreviven

N la sucesion de personas humildes con sus peguenos
mosaias gue es todo el rebanos de llamas, a pesar del frio, el polvo
territaria de €hile v el viento. 51 en Arica cogemos el bus que

wa a La Par PHASATRIMOS por gl Pargue
Macional del Lauca. & grillas del lago
Chungara 14500 m| nos podemos alojar en la
quarderia de la COMAF® o en tiendas de
campana., Comvieng haberse aclimatado
antes pues aubir de golpe desde ef mar

| nosofres vamos a diferenciar fres
FENTelS .

| TARAFMEA
hasta agui suele producir de mal de altura.

B CAMIND DE SANTIAGCD .'," T ——— == — I
Regresarenn:-s & la capital can |la sensacion de gug L
i . i s ik T = " £ SAJAMA G520
eslas son montanas para el disfrute. Chillan, Antuco, L Gfemis
Liaima, Longuirmay, Osorno, Villarrica, ¢ fantdstica e Lo um Y M
Lamin, &n la rontera con Argenting.,, A veces, desde L NEVADOS DF AUTRAE BB00. . POMERARE #3240

SuE cumbres, crelmos encontrarnos en el Bearna, v
en los descensos, mientras encadenabamos los gQircs,
dejdbamos que la vista se nos perdicra entre los lagos
y las araucanas... Un dia de descanso ya 58 nos hace

piAl ol Vi Parnecets AT
g % Fepociaruaic oo Lo v e

e Guallaryi 60R

thn Aatipa Fa
largo ¥ nos volvemos a poner ¢n marcha para infentar = r A ACUTANGD B060
un par de momntanas cercanas a Santiago. ".. AR
| Cerra Plom 5B y . ; \
El Cerra Plomo puede ser una buena opcion. Con la T

avuda de los remontes mecanicas de la estacion de
WValle Mevado ganamos bastante altura y nos adentra-
mas por estos larguisimas valles, Durante los dos pri
meros dias al viento aulla sin cesar, paro e dia de la
cumbre milagrosaments ¢ conviens &n una suave
birisi, Fara nosaotros es un hermoso regalo. Desde arr
ba vemos miles y miles de montanas que se pierden
e ¢l inhnite, JCuantas de ellas estaran @un por ascen-
der? Tenamos ante nosotroas un terreno de |vego

Cammio B

ATACANA

COCLINED
\ i
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nereible aun por descubrir v por recorrer con los YL PARAISD @ PELRE AN
esguis. Casi emborrachados con esa vision vamos pﬂlq LSANTIAGD
descendiendo, levantando nubes de nieve al girar. -_;-.l;'j'{d: )
En &l Cajdn del Maipo, e Valcan San Jase as un UL R ]
lugar donde la inmensidad adouiers su maxima T TALCA
l'!'!ulr.ll'ﬂﬂllflr!. Mos movemos hacia su cumbre duranta b JCEPC iy
dias, montando v desmonfando nuestro paqueno ARAL ilan SLE
campamanio, perg no tendremos la recompensa de |a Ay 'I“' i
CIma. |

Es el tercer dia v yva estamos melidos en el terrible
viento blanco. La mochila tire pero nos encontramaos
motivados, Debamos refugiarmos de este viento y &n
un agujero lateral del glaciar a 4800 m, montamaos
cama podemas la tmenda. £l o muerde ¥ nos mete
mog con oo PLIESIO dantra del saco Ha\- ue aguan
tar, 5l mafhana nos dejara,

Mo ha habido suerte, descendemos huyendo del
mal tlnmpn. J000 my -EEE_ELIIEIHI'H:I pera =i cumbee. Lle
gando a Lo Valdes la carretera estd cortada por una
avalancha WMo @rcontramos con muchos SEI:HHHQIJI
nos que aprovechando que e domingo viernen a jugar
en la nieve. Segun pasamas ante allos nes ofrecan |
wing, chulitas, patatas, pisco... muchos se alreécen
para llavarncs & Santiago, Después de esto quizd
Comre nderes porque nos atrae tanto aste pas. Jd

PARINACOTA (6234 m)

Hay una pista qua bordea el lago por |a
e i llega a 4700 my, Agqul s sude moniar
el C.B. Es un lugar dende no hay agua. 5i se
v en vehiculo se puede llevar en bidones, s
ng, como an nuestro casa, hay gue llegara
un lugar donde haya algo de rigve para

P poderla fundir. Desde agui, an dos dias, se

s Cerca de | alcanza la cumbre con un campamento 4

la cumbre 5400 m. El recorrido es glaciar por

aal . pendienies de hasta 407

S i

Ao GUALLATIRE (6061 m]

a— El punto de ataque se situa a 24 km. da
g E”'L"'g'f'_' COMNAF, La primera vear gue fulmos un coche
H:"'ﬂ- baje | nos lleva a las termas de Churiguaya, desde

s | donde fuimos caminando hasta el pablado,
1 _ | Dicarrruimas e ur gﬂlllnl:rr_: s pender de
' @ Volcan | vista el gallo v por la mafana el burro del Sr.
- Chormo ——

PRRENRICH |




Juan nos Hewd |a carga al final de |a pista
{4800 m). La segunda, alquilamaos los
servicios de una agencia y nos llevaron en
un coche desde Putre (4 horas). En al lugar
no hay agua. 5i se estd bien aclimatado
desde aqui 2o hace cumbre an al dia.

OTROS PLANES

Desde el pueblo de Putre (3800 mi, los
rrvacdos de Putrel5800 m|, en dos diss
desde el pusblo, Hay agua en el caming
Wolcan lsluga, en dos dias desde el pusbic
de Enquelga, al que se llega de Colchane en
la fromtera con Bolivia (hay linea de bus).

2.- ALREDEDORES DE SANTIAGOD

Mo Iejos de la capital, &n zonas de Tacil
acceso, hay lugares bastante apropiados
para el esgquil de ravesie

CAJON DEL MAIPO

Encontrarmos .':pr_|||i cumbires de hasta GOO0
m, pero el desnivel es considerable, exigen
varios campamentos intermedios ¥ en julio
0 aqosio suele hacer mucho frio. Sin
embargo tenemos montahas mas peguenas
nue san perfectss como aclimatacidn. Desde
Lo Valdis o Basaz Moralez g 1800 m 2a
pueden realizar excursiones con los gsquies
a los pies: Cerro Rodriguez 3458 my, El Morro
2900 m, Banos Colina, elo.

Centros de esgui; A partir de cualguiara de
gllos se pueden realizar salidas, tanto
pequUenos Paens, COMO aS5ensionaes un
poco mas comphcadas de 2 o 3 digs: La
Parva, La Paloma, Carra Plomo 5430 mi@...
Portillo, en la ruta de Mendora, v los
alrededores de las aduanas, tanto chilana
como argentinag {Puente de Incal, nios
ofrecen buenos planes: Los Hermanitos 4750
mi, Cerro Elena 43100 m, Cerre Agua Salada
4100 m,... Suere con los aduaneros y su
buracracia. (Ahl Y con el wienlo.

SAN JOSE 5830 m @

Tanlo & Volcan san Josd como sus
vacinos tisnen ya una altura coneidarabla y
requieren varios dies de ascensidn En plang
irvigrmo los periodos de buen liempo sualen
ser escasos v de corta duracion. El punto de
ataque as Lo Valdes {1800 m), 4 donde s8
llega en autobus v autostop. A partir de aqui
darmimos en la tienda a 2500 m y a 4800 m.
Entre estos dos campamentos esta el
refugio Plantat a 2180 m, que naturalmante
también utilizamas. La parte final, debida a
los fueries wienios, susle tenor la roca

descarnada, por |0 gue no 58 puaden utilizar
I o esguis,

3.- VOLCANES DEL SUR

Mo mos refarimos al sur del pais, ya que
@n @sta epoca del ano asta impracticable,
aing ala zaona gue sa encuantra antre GO0
1000 km al sur de Santiago. Lo mas ke,
8i no se tkena coche, as acceder a losg
volcanes desde los pequenos centros de
a50ui. Son Ascensionas que se pueadean
realizar en 5-6 horas, Como gjemplo
pademos citar; Osorno, Llaima, Antuco,
Lonquimay, Casablanca, Choshusnco,
Lanin... Desde el ultimo puehlo al gue se
llega en el bus &l autostop puede ser una
buena opcidn =i es fin de semana (los dias
de labor no circulan ni los gatos). En los
centros de Antuco vy Longuimay hay refugio
de DIGEDER®. En los da Llaima v Osorna
hay buenos refugios, aunque gl centro de
esqui de Osorne no funciona. En cuanta al
Villarrica sa pusda dormir én los pusblcs v
subir al volean por fa mahana [hay
transporte organizado|
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REFERENCIAS

@ DIGEDER". Direscidn Genaral de
Deportes. Refugios con guarda v posibilidad
de cooinar,

8 "COMNAF® Corporacion Macional forestal
ole Chille,

& Haoriols Agueveque. "Parinacota
expediciones” Arica,

@ Pyrenaica n™ 161

@ Pyrenabca n™ 195

DATOS DE INTERES

= Chila ez un pais con un nivel da
desarrollo bastante avanzado, 0% servicios
funcionan bign y se pusde sencontrar
practicaments de todo.

& La moneda &g el peso chileno, En al ang
2001 valia aproximadamente |a tercera parte
de la peseta. El nivel de vida es parecido al
de aqui, los precios muy similares,

® Log chilenos son buenos conversadoras,
Las gusta nuastro acento, entablan
facilimente conversacion y tratan de ser
agradables

# Para dormir en Santiego pusdes
encontrar desde residenciales baratifes

hasta los grandes holelazos, o gue cada una
guigra. En los pueblos las residenciales y los
hostalas no laltan ¥ son economicos v an al
mente lo normal es funcionar con 12 tienda
de eampana.

® Hay uma red muy bugng de transportos,
abundantes companias de autobuses muy
baratas que se muaven por toda la geografia
del pais. Mosatros viajamos mucho de
noche, pues las distancias son muy largas,
Desde los puehlos, pare acercarse a las
momanas, sueke haber mas problemas.
Siempre se puede nagociar con alguien gque
tiene coche v 5i g5 fin de semana recurrir al
autpstop gue funciona hastanie Men. Yendo
en grupd quiza s8a rentable alguilar un
coche, con ello se gana mucho Hempo pero
sa piarde 8l contacio con la gente v esto &5
rhuy ennguecador,

DIRECCIONES

SERMATUR, Sarvicio Macional da
Turismo, Avda. Providencia n® 1550

Fedaracion da Andinismo de Chile,
Almirante Simpson n” 77, Santiago

En Internet: wwaww. geacities. com

BIBLIOGRAFIA ¥ CARTOGRAFIA

ﬂﬂupai-

En el Instituto Geografico existen mapas
dia iodo Chile, pero son caros y es
complicado buscarlos, Hay tambign algunos
mapas de cordales que ofrecen en el clul
Andino van las libreras 0 guioscos sa
gncuentran unos mapas J.L.M. trekking
map, qua puaden sarvir cama referancia, en
particular los Ms™ 07 PUCOM, 05 ALTIPLAMO,
y 09 ARALICAMNIA,

Likyros:

‘Chile andimsta. Su bistona®, Echevarria, E

‘Montanas del Mundo®, Ediciones
Dpenivel.

‘Turistel Chike”, Guia d= turismo,

‘The high Andes, & guide for climbers’
Bigger. J

Rewvistas:
Pyrenaice n® 161, "Los Andes Chilenos en
aaqui de Talemark”™. San Sebastian, L.
F"',rrE naice n” 195 "San Jos& Sumendia,
Cajon del Maipon”™. Goikostxea, M.
Muntanl,.-a-. Ski raid OO0, "Asconsianes con
skis por los Andes centrales”. Gregori, X
Desnivel n® 119, "Chile, 1a warra
prometida”. Eguakiza, B.
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FEsgui de travesia

ESQUI DE
MONTANA
EN
PIRINEOS .,

Casimiro Bengoetxea

i LISNCQWIE en estos momentos debido a la prodiferacion de todo tipe de guias,
librers flustrados, olc, sobre las especialidades de la monlana, se hace cada _dl_ ”
v mmas diffeil descubrie v rosefiar iinerarios novedosos come tambicn = Ascendiends a

Sl : 7 ! :
/" acuree con ef es e monfana, vamos a describir una sene ole elfos
rFi

Ayficmendi fdnia)

sittrifos en fa zona pirenaica, a lo largo de su cadona.

— Menos conocidas v menos frecoentadas gue Jos Alpes. s comibes ole los
Pirineas mos edrecen ana larga apeian de rocormidos, on ocasiones de mas dificoliad que
les alpinos, Aqur hemaos elegido ocho ineranios que completaromos en la proxima
roviska con ofros fandos, ascendiendo al Gran Barbai, Balaitous, Tapow, Ardiden, Turon

de Neouvielle, Ancto, Montardo v Subenolls.

L alpunos sobwanin unos v Rltardn ofros, pues cada ano tiene sus inclinaeiones,
s girsters, Lt mavoria oe L veces, basados on sos recuerdos, Lo calidad de b nieve gue L

encantro on of descenso, T meleoralogia aque e toca e incluso so teéenica, sus » Volle Aygues-Ciuses.

lacullades Bisicas v lambien, porque no deciclo, sus anos. Todos estos tactores influyen

Asceraion al AModormets

prersiliva o negativamente a b hova de seleccionar recornidos y ascensiones,
A la vista del resltado, cada uno afadird sus preferidos para completar un

interesante historial,

URAMENDI
Altitud de salida 1400 m
Cumbre 2504 m
- Desnivel 1104 m
Drigntagidn E-MO
Epoca diciambra a mayao
Tiempo de subida 4 haoras

Acceso

Carretera Oloron-col de Somgeon, tomar la carretera de Les-
cun y al llegar a este pusblo coger la carretera empedrada
hasia & refugio de Laberuat o sus proximidades, sequn la
niave.

Itinerario

Del refugio dirigirse hacia el bosgue, donde un sendero muy
marcado cruza para llegar a los cabanas de Arun. Continuar
la sublda por la vertiente derecha del valle, direccitn oesie,
pasando bajo al pico Contende. Se llega a un llano gue
marca la localizacidon del lago de Anies, desde donde se ve la
cumbre. Atravesar aste [lano, para remontar una fusrie pen-
diente que nos llevara hasta una espalda en las proximida-
des de la cumbre, donde se pueden dejar 105 esquis, para
legar andandao

Descenso

Por &l misme iinerario. Bonitas vistas sobre el Pais Vasco y
al macizo de Aspe,Cssau

174 FEANGTRT

VELTA AL MiIDI D'OSSAU
Altitud de salida 1008 m
Collado mas alto 2340 m
Degoireal 1100 m
Desnvel de subida 1400 m
Crigntacion NO y luego E-M
Epoca enaro a abril
Tiempo & horas
Accesn

En Pau, tomar la N 134 que nos conduce al pusrto de Porta-
let, Tamar la carralera que sube a F'.iiuu:-;-.ﬂ.rhglruﬁ.. hasia
donde nos permita la nieve. Ojo a la avalanchas que llegan a
cubrir |a carrelera ¥ nos pueden de@r e coche aislado mds
arriba

Itinerario

Llegamos al embalse de Bious v o rodeamos por su orilla
derecha, atravesando &l puente de cemento para llegar por
el hosgue al llano de Bious. Atravesarlo, elevandose en
direccion E, 50 dejande la orilla derecha del barranco, Ram
damente se llega al llano de Peyregel. Continuar hacia el
collade del fismo nambee situsado entre & Pico de Ossau y
al pico Peyreget. Nos encontramas con un pagueana lago y
vamas ablicuands hacia las perndienies roidis gl Ui nos
llevan hasta el collado de Peyreget. Comao, altermativa si gue-
dan fuereas, se puede ascender al pico. Del collada deseen-
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der hacia el E por varios corredares. De agui hay que tomar
wra meadia ladeda, procuranco quardar |a alturd gue nos lewvara
hasta el col de Suzon. De agqui por una bajada fuerte nos dirigi-
mos an direccion My pasamos por debajo del collado de Mon-
1eils, siempre evitando no descender al fondo del valle. Con
sarvando 1@ altura y &n diraccion N-MO, llegamos al collado de
Magnabaigt, para seguir hajanda entre el bosque hasta lNegar
de nuevo a Bious Artigues donde nas encantraremaos con la
carretora gue no conducird a Gabas,

i€COo DE CABALIRDS
Altitud de sallda 1550 m
Cumbre 2334 m
Cesnivel B84 m
Orientacian M
Epoca diciembre a abril
Duracion de 4 8 5 horas dependiendo lo que subarmos
por la pista.
Acceso

& 13 kilometros de Lourdas en direccion M, nos encontramos
con Argeles-Gazal, De all sale una carreters bien indicada gue
nos lleva a Arzizans y continua hasta el barrio de Sireix. De alli
sale una pista forestal en muy buenas comd ICHONes que remon
ta entre el bosgue. Segun la enrivacion se puede llegar como-
demente &n coche hasta 1300 o 1500 m.

Itinerario

Dal lugar donde dejarmos al coche el ilinerario es muy claro.
Remantamos una zona de lomas en direcelon 5-E hasta colo
carnos bajo el Pico de Arrailla. Continuamaos yva en diraccion M
hasta llegar al collado de Ia Toureite {2080 m). Sobre nuesiras
cabezas queda claramente la cima. Buscaramos la mejores
palas para encaramarnos hasta la coma o ben dej@aremaos las
tablas bajo ella. Atencidn a Ia cornisa. Hay una bonita mesa de
arigntacion ¥ una pequana antena. La vista es nmejorable,
Midi de Bigorre. Meouwielle, Pic Long, Ardiden, Yignemale,
Balaitus, stc.

Descenso

Paor sl mismog itinerano, Hﬁi.'.l'_:lgilclrlll{l las rler_:.rug r_mlus hasta llg-
qar al cochea

1T DE MADAMETE
Altud e salida 1452 m
Cumbre 2657 m
Crasnivel 1205m
Orientacion 5, hasta la cota 1740, SE hasta la cabana de
Aigues Lluses v 5U hasta la cumbre
Fn-:u::a 2nero 8 mayo
Horarie 7 horas

Acceso

[k Huri}gu&. Suber por la carretera del Tourmalkel hasta Tourna-
boup, aparcamienta de la estacion de esqui.

Itinerario

Por la pista de esqui en direccion S hasta el puente de |a
Gobie. Seguir las indicaciones del Pargue Macional y por las
Irazas de una [:Ii:-iI.H:_ yEriegile derecha del machoeio, hasta un
lanoen la cota 1740 m. A nuesira derecha queda la subida a la
presa de Coubous, gue empleanemaos para al descansa ¥ conti-
nuamuoe hacia al B por el valle de Aiglea Cluses, facil de reco
Frer hasta Ilegar & la cabana del mismo nombeg, decantementa
aeondicionada como para un eventual vivac.Estamos en un
atractivo circo. A noestrag espaldas, al norte el pase de la
Crabe gue nos llevaria a la estacion de la Mongie, enfrente 1a
hned de erestas que dp ipquigrda a derecha nos llava desda la
Hourgquette Mere a fa Hourqueatte de Aubhert, con el col de Bare
ges vy @ pieo de Madamete intermedio. De la cabana subir al
cel hacia €l suroeste, sobre un terreno facll, imtegralmente
esquiable, generalmenta con los esquis al hombro alcanzar
rapidamenta {a cumbre. Bello panorama sobre el macizo v
reserva de Neowvielle rodeado de numerosos lagos. Yamos a
cambiar de ruta para el descenso. En direccidn NO por bellos
campos de nieve legamos rapidamente al embalse de Cou-
bous, pasando con cuidadao sobre el par su wroquierda eslamaos
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de nuevo de cara al valle de Bareges, una bonita pala de
fuerte pendiente. Atencidn a la hora de bajada por las ava
fanchas, nos deja de nuevo an 2l puente de la Gobie v el
aparcamiento

RAVESIA HAUTACAN-BEAREGES
Aftud de salida 1500 m
Altitud de Negada 1720 m
| Desnivel de subida 1424 m
Desmivel de bajada 1204 m
Orientacion. Tendencia general de O aE
Epoca de enero a mayao
Horarie 8 horas
BAcceso
De .I'i.r|_|F:1q,:.=|., subir a la estacidn de Hautascan por la B 100
Dejar el coche en el primer parking superior. Lo ideal es
:‘l::i.:tr olro coche en el |_1:_1r|.|m‘| e T-;_lurr:ul::luup. fin de la Tra
WESIA,
Itinerario

Para realizar esta Travesia hay que cruzar tres callados, la
Hourquette d'Ouscouaou de (1872 mi,. el col de Aigueslletie
(2250 ml y el collado ' Acube de (2369 m). Del parking
superior remantamos durante 100 metros por una pista de
asqul hasta Wegar & una cresta, que nos da cara por nues-
tra derecha con el valle del lago de |saby. Seguir la cresta
@n direccion O para Iluuar a la Howurgualte d Duscouaou. Es
dificil equivocarse pues un poco antes del col nos encon-
tramos con una cabana de cazadores, abierta en buanas
condiciones, Dezcender derecho hasia el lago de Qurrec v
cruzarle por su orilla izquierda. Enseguida remantamos el
largo valle en direccion Sk, Al fondo descubrimos clarm
mente 8l col de Aigueliatte. Nuevo descenso banito hasta
¢l lago Azul, manteniendonos biegn & la 2quierda. Pasamos
antre &l lago Arul a la izquierda v &l lago Verds a la dere-
cha y salo mos queda remantar el valle en direccion E,
hasta el col de &oube, Fl descenso se realizs an clara direc-
cion 5 hasta el parking de Tourmabout. Interesante, como
siempre, sabir moy lamprang para encontrar bhusna meva
an el ultimo descenso. Las pendienies no son muy fueries
Y N0 RS GASATIO |,-e|11|_:-|1,-1.e|r CRAMPOnNes [ara la subrida & los
collados, sin embargo la mayor dificultad puede estar en
las Cornisas.

Travesia gue requisre una buena forma fisica

ISAUVRIN
Altitud de =alida 1540 m
Cumbre 2669 m
N Desmivel 1129 m

Origntacian MOy luago M, NE

Epoca anero a maya

Duracion 4 hora y 30 m
Acceso
Carrgiera Pamplona-Jaca, hasta el Puente de la Reina v con
tinuacion al Valle de Hecho, Carretera-pista hasta el refugio
de Lizarea
Itinerario
Muy facil de arigntarse con buena wvisibilidad. 5e comienza
en direccian N, hasta dar wista al eollado de Foaraton 12032
mi. & continuacion, ya con direccion O, saguir un amplio y
largo walle, cruzando una 2ona de lomas v vaguadas, hasia
dar gon la fwarte pala que nos deja en el collado
De aqui la subida es evidente y se realiza con esquis hasia
donde la tecnica de cada uno o la calidad de la nigvea o
pConseje.
La pendignte es muy pronunciada y én casa de astar la nieva
helada se acongoja acometer la pare fimal con cramponas.
Sdlo gqueda prestar atencion a las llamativas cornisas qua
adornan |a vertignie M,
Descansn

Se puede realizar por el mismo itinerario o bien hacer una
varianie por un recorridooen bucke, Hay que descender parne
de la arigta en direccion E hasia cerca del colladito Bates
Sequimos esquiando bajo las esiibaciones de la Skerra Ber-

PRREHRICH

nera, hasta un llana donde nos encontramos con un refugio
forestal.

Djo con un pequeno estrechamiento que e supera par la
derecha, siguiendo las trazas del camino, hasta |legar de
v al rl_-.h:l;;i-r_r

o DE CAMEBALES
Altitud de salida 1496 m
Cumbre 2365 m
Deonivel 14659 m
QOrientacion E, ME, 3
Epoca enero a mayo
Harario 8 horas

Acceso

De Lourdes legar hasta Piarrefitte v & la derecha hasta llegar
# Point |;|'|:_-;.'|;|a;||;].'1|;:, pas:n'ldn e Caulerets,
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Itinerario

Lo mas comodo sera dividir @sta ascension n dos elapas.
La premera subir a darmir al t'E“ngll:I- de Wallon, remantanda
gl Valle de Marcadau, en direcceon SE, 1o que nos llavaria,
aproximadamante de 2 a 2 horas ¥ madia. Antaricrmente
este refugio pertenecia al Tourng Club, pero shora le gestia
na el Club Alpinc Francas. El segundo dia como siempre
miuy temprana, tomanda direccion MO, subir por el valle de
Cambales. por la margen kquierda, Aproximadamente en la
cota 2000 ascender hacia el N dejando el rioa 8 nueastra
irquierda. Cambiamos a direccidn Q, hasta llegar a los lagos
Opale, cruzamos tres de elles y siguiendo esta direccion
vamas haod una canal gue nos eleva a un valle superior, &
nuestra vista queda el collado de Aragan (2808 m), bajo la
cresta gue ure los pecos de Pequena Facha v la Punta Ara-
gon. Cruzamos a la vertiente aspanola v por una buena pala

flegamos con esquis hasta la cumbre, naturalments depen
diendo de las caracteristicas de la nieve, Con nieyve dura la
acensicn st eleclia con crampones.

Descanso
Flj:l‘ Bl Musmo Mferaro

ICd DE LA SERERERA

Altiud de salida 1700 m

Cumbre 2313 m

Dagnivel 1213 m

Epoca engro g abeil

Orientacidn E, E-ME

Horario 5 horas
Aeceso
Si:!_]l,llr la carretera que asciende del Serrat (Andarea) hacia la
estacion de esqui de Ordimo-Arcalis. Aproximadamenie a
dos kilometros existe una desviacion hacia la borda de Sor
LRy
ltinerario

Cantinuar &l caming clam que nos lleva hacia la borda Sor
teny, dejando el no a nuastra derecha siempre en direccion
E hasta gue terming Bl esirecharmmento del valle, Le subida o
relativamente suave ¥ sostemida al principio. Mas tarde
antramos en una especia de cubela bajo la cumbre v por una
pendienie |:|r-;_1|:|i4:.ii-:| i las |!|iJ!_'|rJ-r'..5tI|_"_-i v por la vertiente £,
dlcanzarmes |la cumibing.

Descenso

Existen varias posibilidades todas ellas aparantes desde la
cumbee con buena vigahilidad, Una, descender por ol misma
itinarario paro por 1a cara 5, sobra todo si la meve es buana.
Evitarla con nieve helada. Otra posibilidad es descender al
collado de Meners v por el valle de Ransol Hegar al valle de
Irncles, Busnos errenos |-::-:|||.||;:|::|I|-,-e~. con clara direcodn 0, J
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» EL PAIS Y S5US
GENTES

Los conflictos de Abjasia,
Lhechenia, l’]ar_;llﬁsm nyla
delincuencia a lo largo de |a
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Desde Arerbangan hasta Kir
guistan, las exrepublicas
sovieticas comparien un on

frontera de Georgia, hacen de = ; e {
Brerbaijan el luger adecuado i 3
si 52 desea visitar el Caucaso
En esie pequeho pals de
ocho millones de habitantes,
los arerles conforman e
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gen coman turco, Arerbaijan
&85 un pais poco conocido
con escasns furstes, La gente
es extremadements hospitala-
rig. 5i ge visita un puehlo o
aldea, en &l fue naturalmeniea

i
" Abgarpn
Sumgayits_ ?Mm

E BAKUe |

ochenta por cianto de la _ AdtlER L e ! = Yankaéndi ° All na hay hotel algunao, Ileg|ada:1
poblacion, el resto son rusos ; _ % otStapanakert| Ea'rr;mli la noche, la gente le ofrecerd
que no guisieron abandonar 3 : Ea!nﬂiaﬂh Py qa 5U gasd sin esperar nada a
el pais tras la indepandencia B R0 S ; ' i or cambio, alge muy distimo a lo

14997}, leeguinos, pusl¥o cuya
presencia es una da las mas
antiguas an el Ciucasa, que
occupan actualmente los dos
lados de §a frontera: SUG000
en Azerbaijan y aproximada-
mente 300,000 en la republica
ruga de Daguestan. Otro pue-
blo, los talishes, de lengua
empareniada con el persa,
hakitan en el wur, e la fronte-
ra con Iran,. En |a frontera con
Georgia ¥ Daguestan, vivan
los avaros, de los que sa dice
gue apovados actualmenie
por Rusia, mantienen una
guarra de guarrillas contra
Azarbaijan. Existe adamas
una pequena colonia de ale-
manas. El grupo mayaoritario no azeri 1o formaban |os armenios,
poero tras la guerre contra Armenia por @l anclave de Karabaj
(Arzak para los armenios), |05 armenios abandonaron Azerbaijan

Este pais del Caspio fue en el siglo pasade &l mayor productor
mundial de petréleo (fortunas como las de Rotschild se gestaron
aguil, pero el regimen sovidtico darvd todos foes beneficios hacia
Moscu, La aparicion reciente de nuevos pozos enm el Caspio ha
despertado al interés de las companias petroleras occidentales
que yva han pagado millenes de délares por loas derechas de
explotacion. Sin embargo, asto no sa ha traduvcido en desarrollo
para el pals

KAUKASOQA
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« Boyo la fina copa de [a
difima nevada, wia gran
copa de hiele cubre la
moniana
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h-

u Winfor solo mo suele ser
recomendatle, pero los
oMiones da ARIESrOTEe 500
mircho moyores

AKIRA, hiribyprua, iristean, Arabioko basomeruan zoudela emalen
di, baing J00 km fparialderuntz joanez gere hasten dira basoak
fok ! normas de conducta; no se
Bi agun aman Behar dirs Quba ireneks haritk, mendicldera iriseha.
Bi agun oinez poisai zoragorri baleon zehar. inguru honen bizionleak,
boter ere. lezginorrak dite, ile orio el begi urdinok  Azeriiar
gehiensk, haloere, oso befzoranak diro efa begi dunok izaten dituzte,

que oCurre an nuesiro “enfisti-
cada” mundo ccckdental. Solo
un punto o tener en cusnia)
rehusar una invitacion, bian
sep de alojemients, hien para
tomar té o vodka, es una ofen
L | IE;H;I"-'F! L] LI II!‘.I::-I‘. =l A rseE,

El pais es de tradicion
musulmana shi, es &l -5|_1E||||1|:'||:1
pais shiita después de lran
e dehen observar algunas

puede visitar &l interlor de las
mezquitas s no s ha sido
invitado. Mo es sdecuado
hablar can '1|ujur|;l:,-1 que mo
gean la propia, ni giquiera para
praguntar una diraccion. Mo es
conveniente foiografiar las
iglesias armenias que los azeries han conservado, ni mostrar inta-
rés alguno por la cultura Armenia. Las fopas armenias ooupan el
Karabaj v lo han declarade indepandients. Los armenios, con la
ayuda de los rusoes, axpulsarcn a un millen de azernas del tarritario,
(UB & PESAr 08 N SEr reconocido por ningun pais, incluida la pro
pia Armenia, sigua ocupado. Mientras los azeries han consarvado y
I&ﬂpﬁm-d-:‘.l las iglesias armenias, los armemos del Raraba) han que-
mado las meaquitas azaries. Dejar que le sellen a uno o pasaporte
gn Karaba|, puede ocasionarie problemas en Arerbaijén.

Algo que llama la atencion en el pais es la construccion febr
di merquitas, a pesar del laicismo oficial, Hay una compeiencia
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gntre lran, gue construye mezguitas shiitas, v Turguia, gue levan-
fa maquitas sunies. Ambos buscan inclinar las tendoncias rall
giosas de los azeries hacia su lado.

" LA MONTANA

Hasta 2700 metros de altitud s¢ puede hablar de una montana
habitada, pues es hasia esta cota hasta donde llegan las cabanas
da o0& pastores, A parlir de asta altura |a montana nos sigua afra
ciendos agua pere 34 vuelve hostil @n cuanio a temperaturas. &
pasar de la abundancia de agua, los arroyos bajan el agua turbia,
no por lluvias reciantes, sing por la constante erosidn, debido &
gque a partir de 3000 m no edste apenas vegetacion que pusds
sujatar €l terreno vy a la aceion de los gleciares. Para localizar
agua potable nos fijaremos en las Liendas de los pastores, instala
das generalmente cerce de una fuente o manantial

B LOS PASTODRES
Ern los dias anleriores ¥y postenores a la ascensian tuve la susrte
de ser alojado en una modesta cabana de lona por dos pastores
||_|.-'Ei|.u||u-i; Mucyp v Alexkap

Mucyp sirvio en el gjercito sovietico en Berlin. Alli hablaba en
rusa con &l reslo de soldados procedaentes de 1odas las repi hbilicas
FUGEE, PErg tambian aprendia algo de aleman, lo qua nos facilita
la comunicacion. Este pastor lezguino defiende que su pueblo no
dabe mezclarse ni con los azenies ni con los rusos, pues las unin-
nas matrimoniales interétnicas, sagam dice, no son naturales
Cuizas sea esta la razdn de gque los lezguings consarven wnas
marcados rasgoes germanicos. Mucyp se muestra contraro a la
intarvencion rusa en Chachenia v a la excesiva presencia militar
rusa on Dagueston, rotaguardia ¢hechena

En una regitn del Caucasn donde al turismo no axiste practica
mente vy gque, 8 pasar de su gran belleza, no atrag apenas & man-
taneros el monte Elbrus, la cumbre dal Caucaso, s& encuantra an
&l alro extrema de la cordallera), m h"lu:::'.,'|_| i & cnrmpanero Sle -
kep, que comparten sus rebanos vy pastos de julio a saptiembra,
entienden gque vo hayva viajado desde tan |2)0% para subir una
montana. Mo wen ningun interas real en ello pues no tengo gana-
da qua cuidar mi mingun otro provecho alli, Esta exirateza no
deberia |lamarnos la atencion, puss en nuestra Euskal Herria
matal 8 mas cde und, el ailona, tras comentarke que &l |J|:||'|'|ir|5=|l.:l
ibamos al monte, nos habra |1r|:;J||r'-I.1'Ir_:' d¥ cuamio te van a
pagar?. El conceptn de ocio es relativamenia nuevo &n nuesira
cultura v, desde luego, un absoluio desconocido enira los pasio

PYRENRICR
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La abundancia de
lobas en &l Caucaso y
su voracidad con los
rabanos, son las razo
nes de que [os pasio
ras wivan an majadas
pastoriles o, cuando
menas, de dos en das,
pues 8@ TUuFrhRan para
hacer guardias noctur
nas para proteger los rebanos, Insustituible ayuda es la de sus
heros perros, a los cusdles los pastores, tras cortaries el rabo v las
arepas al necer, dejan durante dier dias encerrados a oscuras. Los
pocos que sobreviven s¢ convierten en agresivos animales gue
no e amedrentan anie los lobos, ni mucho mencs ante los visi-
fantes no esperados

s 7. los rebafios modalan el paiiaje

B EL BAZAR DYUZI
Literalmente “el lugar del bazar", sobresale en una altiplanicie
ubicada an la viaja Bula de la Seda. Comarcianias azeries, rugos ¥
arguinoe s ingtalabam aqui en verano para comerciar. Hay un
gran cementerio a 2700 metros de altitud. La razon de que se
anterraran aqui ¥y no en sus lugares da origen es |a obligacion
qua los mugulmanes Henen de anierrar 8 suUs muernos dentro de
lag 24 horas posterioras a su fallacimeento

La montana, de 4466 metros de altura, ofrece sus nieves perpe
tuas desde IS00 metres en su ladera norle v un bonito glaciar de
;;|r.5|r|r]-""$ dimensmones descendiendo por @sta penciente, La cima
divide Azerbaijan de la republica rusa de Daguestan, El accesao a
Daguestan estd prohibido para los extranjeros por ser la retaguar
dia de la guarrilla da lchkeria {Chechenial. El pasado mes da
agosio dos alemanes fusran adwerticdog por 0% pastores de no
cruzar la fronmtera, pero se empenarcn an ascender el Bazar Dyuzi
por el norte Powcis despues de alravesar |la framiera v antes de
poder intentar la cima tueron detenidos por las tropas rusas

El acceso mas directo a la cima es por el E, pero el altimo
tramicy, en los $000 metros de altitod, @5 um cormedar &0 Terreno
inestiable [laplaz) casi en vertical donde, ademias, por la manana
lag piedras estin heladas, por lo gue esta via es muy pobo reco
mendable, aunque el paisaje desde esta corredor es de una gran
bBellera, La ascension mas segura, tambien la mas larga, es por el
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Pirineos

Mikel Arrizabalaga

Vall de Cardos
eta Vall Ferrera

NGURL malkarisu ela bakartiak ezagutu, havan estuak zeharkaltu,
dintziretake ur izoztuak sentity, glaziar jatorrizko zirkuak inguratu,
mendien silueta zeruan marraziu, errekasioen Murmuriog entzun,
basa trinkoedan murgildu, hattzaren itzal lurea bifalu, gau
fzartsuarn so egin, iraganarekin amestu, mendi-gailurretara igo,
haize feuna ferekaty, mugurdien zaporea dastaty... hamaika sentsazio
exrhordines pozatzeko inpuru parepabeak!

ibilbidea

Cerhi -

1. ETAPA: Refugi de la Pleta del Prat s Extony de lo Gale inguronz

Luzera: 11 km b S A R _Refugi de la Pleta del Prat -
Desnibela: 1429 m + 1129 m 4 Pirinec aterpean igaro dugu 2. ETAPA: “E'"ﬂi de Certascan
Danbora: 7 ovdu ela goizean goiz furgonetan
Carbi hernraing igo gaituzte, ) e i
Motxila astunak bizkarraratu efa bost egunetako zehar- Liurera: 11.5 km Goizean goiz iratzarri eta nahi-
kaldia egiteko behar diren gogo sta kemenak ditugula- Desnibela: 1440 m T 800 m ¥ koa lan 1zan dugu nagiak
koan hasiera eman diogu abentura 1xiki honi, Pista Pamibiciin: 7 arde astinteeko. l'_'?|1|::||5a gosaldu,
zabala jarraituz bost kilometro bete ditugu Planell de batak jarri aurretik behatzak
Sartarira heldu aurretik. Hona iristean amaitu dira berri- esparatrapuz babestu eta |luzakela batzuk egin ostean
ketak, H|I’!|E|r_1ﬂ pikna E.igi-sagan igmmn hasi gﬂmnerakn marlxan j.:rri fara. Taldes oso BNl mMoso |‘|.|3:r_.||a- ela mal-
kopetatik lehen werdi @antak rristatzen hasi dirn. Hama dan beheran Quancara, Bordes deis Portelsen ondora
kost lagun ilaran, denak isil isilik. Estany de i@ Golara jaitsi ela Tavascan erreka gaindituz Bordes de Noarre
heltzean lehen atsedena hartu dugu, glukosa, fruitu aldera igotzen hasi gara. Garai batean tximiniarik ez
lehor batzuk £ta trago bat ur. Estanya inguratu eta Tres ruten borda hauek abelizainek erabiltzen zituzien, egun,
Estanys aintziren arrara helteeko asmoz sakanetik gora berriz, hiristako zurrunbilotik ihesi doan jendaak. horie-
i g, lako batzuk Dll'l_:]ﬂl:lu. la udaldia bertan ematen dute. Ez
Artzain batekin egin dugu topo eta harekin hizketal- da leku txarra, alajainal
ditxo bat lzan ostean lepora igotzen hasi gara. Belarra Bidea, Voarre errekaren ondollk bagoan murgitizen
desagertu ata harriz betetako zidor deserosodari aurre da. Harana estutuz doa ata dgguen desmaila gEIII'!dHIEI-
eqin diogu. Taldes sakabanatzen hasi da, lehen eguna ko aldapa luge ela pkoa sigi-sagan igotzen hasl gara
da eta oraindik indarrak ez ditugu soberan, Gehignak jarraitu baharreko bidea aukeratzen lagundu diguten
motxilak utzi eta Pic oe Vendolaura igo dira, ondoren seinale gorriak jarraituz. Flamigela erreka gurutzatu eta
barrire alkarty eta beran bazkaltzea erabaki dugu. Ingu Hlata PE:”-EFE irigtaan E”ﬂ"kﬂl"ﬁl‘l. andoan rﬂ-ﬂ:l.i'iﬂl'."ﬂ Plﬁu
ratzen gaituzten mendiak identifikalzen saiatu gara: hatzuen itzala bilstu dugu. Eguzkiak gogor jotzen baitu.
urrath Angfo, Maladeta, Posets eta Perdigueroko gailur Freskatu, ehikatu. atsedena hartu eta airel Estany
ezagunak, Aiguestortes eta Sant Mawrici parkekoak ger- Blane de Guerossosera igo nahi dugu baina bide okerra
tusgo eta parez pare Mat-Roig, Sotlla, Pica d'Estats, hartu eta Serra de les Canals osatzen duten mend) ikus-
Certascan... ikuspegi paregabea | garrien magalean hedateen den haranetik gora jo _dugl.r.
Gustura gaude baina oraindik aterpera jaitsi behar Certascaneko lepora heldu eta motxilak bertan wizi osle-
dugu eta martxan jarr gara, Hasieran nabarmana den il taldekide gehienak Tuc de Certascan aldera abiatu
bideridorra berehala ikusgaitz bihurty da eta cahirrek dira. Harri sul_lﬂr hE‘EEﬂﬂhn lehen E!|-|.‘|.El.‘|-:ﬁk gainditu eta
erakutsi diguten bidea jarraituz Coma del Forn ordaka gandorra jarraituz gailurra. kuspegi bikainal
belarsy ela rabekera iritsi gara. Gure belaunsk eskeriy l_apual] plkartu gara l'||‘.-r_| IFCr @ aufreko -F.'|_.'|.|Jr'u?:?=.|l'| |,
ez duten arken malda luze eta pikoa jaitsi ondoren Plefa atseden luzeena bertan Bgn l'"!-"EI“ Earehala ikusi dugu
de! Prat iraupeneko eski-estaziora heldu gara, Aterpea- Estany de Carfascanika aintzira F“"“"l-"*_""miﬂ berarko
ren sarreran laga ditugu motxilak eta garagardoa limo- aimtzirarik zabalena |58 hektarea) eta, aldi beraan, sako-
nadarekin nahasiuz (lepal gure ggarna ase dugu, Afal nana:ai_ma {90 m":'"‘:”_- Sargori da. Trasteak [aso eta
aurretiko dutxa beroak lehen étapako nekeak arintzen gakanatik beherantz egin dugu. Estanyaren ondaora helt-
lagundu digu, Afarl oparoa eta ohera. aran gzin izan diogu tentazioan eulsi eta quiako batzuk
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wr hotzetarns murgildu gara; Zelako algarak! £z dugu lire o gara, haee leunak Coll de Selfenfera talta dena
raun, egunekn icerdia eta hautsa kentieko lain, Gaur ez betetzen lagundu digularik. Gaur e dugu gailurnk egir
dugu dulxa hartu beharrik IZENgGO Aderpera heldu eta go, araind ik etaps amazeko indarrak gorde behar dira
fepa’n tragoxka batruk eman andaren, arropa rikinak ata. Vall Farreran lehen urratsak eman eta berehala
ikuzi eta L:ll'—|.'l.a-k'u ankan Ll ditugu Fatany e Balaariers |aitsi gara. Egurkiak googor jotzen
Afaritan egunesn rehar ikusitakoak kementatu ditugu du eta izerdi patsetan gaude. Amntzirako ur [roztugtan
eta hurrengo egungan egin behar dugun etaparen xehe murgiltee laburra, bina nahikoa Barskarilxos sgin ata
tasunak alpalu eta aohera, Lorena, Alors, Hodei, Mike| arroka bazterrean itrala bilatur atseden luzea
eta Ifnigok er dute aukera galdu nahi eta manta bana Eostata baina martxan jarri gara berriz. &intzira ing
hartuz atarian airandas izarved 50 garatu dira ratu eta Ferrergko haraneraino jaisten doen aldapa piko

@la amaiezinari ekin diogu, Luzeegia sueridlu zaigu ala
aterpera heltzean "ohike freskagarriak” gure nekea ann

3‘ ETAPA: H""‘!‘ d. :.'t"‘t.“ i du du, Dutxalu ola gero hurrengo egunerako planak

Refugi de Vall Ferrera

agim ditugu. Afar oparga eta ohers. Gelako |eihonk
Lerrd Jel Mostoieoks mendiek feru izarisuan marraztan

Luzera: 15 km Gaurkoa etapa luzedana da eta dutan siluatari begira geratu natzaio lokartu arta. Lo
Desnibels: 1290 m 4 1590 m 4 | 99 2ltxatu gara. Ez dugu ai _I : j
Danhora- B ardu Izakiarik, egquraldi bikaina izan 8 !robesigren obiopuntuo Cerbi perric

go dugu. Gosaldu ostean

Oniko prastaketak buruiu ditugu 2ta berehala maldan
behera abialu gara, Fista quruizan, basoan sartzan den
xenda (seinale gorriakl hertu eta Ma de Boaviko ordeka
ra irilsl gara. Cheain guitsi are ingury sder hauek gizakia
ren gehiegizko presentzia jesaten zuten; Tavascarmko
pista berarano helteen baka, Ahalegin berezirik agin
gabe noao erraze suertatzen izaion edanar haraine s
tea Imde Barter gurtiak automobil, karabona eta kanpin
dendez betarik, desiratuko peradizua infermuua bihuriozl
Jarioner egun pasoa ela kanpatzes galarazita daude. Ez
dugu inor aurkitu, Urkiz betetako inguru havek atzean
ulri eta Broateko haranetik datorren erreka zeharkatzeko
dagoen zubi esiuan oreka-ankelak egin behar izan ditis
gu. Baso frinkoan saru eta landutako bidea jarraituz,
Val oe Cardos eta Vall Ferrera lotzeko erabilizen zuten
Codll de Selenre aldera igotzen hasi gara.

Mugurdiak janer errekaren ||.'|r.e||4=||,:-._~|l| grraz irabazi
dugu altuera eta Ma de Sant Pauko ordekara irigstaan
hanz handi baten meala Dilatu dugu, Hamaiketakoa egi
teka ordus. Geldialditeoa eta gero Colisds de Becerora
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4. ETAPA:

Refugi de Vall Ferrera -
Pica d'Estats

Luzera: 12 km Aurreko egqunatan mendiaren
Desnibeda: 1500 m + 4’ f':.':lH.'II'I'I.'I-'!-!".'Ii‘ I'||:'!|i".-'|‘.."!'!kl'| ..".'Irl
Denbora: 8 arcly dugun aukera amailu da, Cata

fumpako gailarrik Balluena clen

Mica @ 'Estats woltzeko asmorz udan "mendizale” ugari
hurbiltren baita. Hala ere, jende vholdea saihesieko
garaiz gosaldu eta goizeko seitan maldan gora jarri
ATl

Motz da. hamaika E]r.li‘ll. laran. Martek erritmoas Jarrm
eta pndo markatutako bidezidorra jarraituz ipar-ekialde
rantz igoizen hast gara, Serral d'Aresie aldera, Barehala
mendebalderantz jo dugu eta bidea harkaitzen arnesn
paso desaroso bat gamdituz 2abaldu 2aigu Sollloko
sakan ikusgarrian aehar, Aldapak ez dira gogorrak @1a
haorrak paisaiaz gozatzako aukera eskaini digu. Ordeka
helartsua 1gara eta Eﬁl'.'!.'l].-’ ge Sotilpea irisiean hau IECjLE
ratu eta Cstany d'Estals dintziraren ondora heldu gara,
Hemencik iefan aldir ko dugua Picaren ekialdeko aur
pegi ikeragarria, Mokadu bat jateko geldialditkoa. Pic de
Canalbrona aldelik eguekiaren lehen epiak Pic de Satlio
ren gaillur @ta magalak argrizen has: dra eta fleala oz
l:'..-1||:'-e-kl..l martxan jarri gara. Port de Saotllora |-§4:|I.-'¢:h|r
harnitran marrazien den xends pkoa, luzea efa gaogorra
da. Ederki gainditu dugu malda. Lepoan hotz egiten du.

Gandaorra parraitue galurrers 190 dalleke baina bide
hau sailik trebatutako mendizalesntzal gomendatzen da,
E]nl baesrrie, (parralcleka ihar tokink Lplrea erabak: |!||4__|||
hauxe baita igoerarik seguruena. Jaitsiera labur baten
andaoren elurteg ixiki Dat gaindilu eta cahirrek erakutsi
diguten bidea jarraituz iparraldeko isurialdean dagoen
harritratik Fica o EsTarsako ;_|.-||iurr1-r.1! i1 0T fara Cata-
fumyako galurrik aliuena den honaian ordubeie eman
dugu ii_'un, gdan, argarkiak atera ata mandiak identifika
tren. lizul aurretik taldekide gehienek Coll de Afufreeda
jaitsi ata Menicalmera igolrea erabaki dute. Berandua
go elkartu ata etorritake bidatik aterpera jaitsi gara.

Duteatu, arropak tkuzl etd eskaleralan eseritd nokedarn
atsaden aman diogu, Gauez, bezperan lez, gelako laiho
tik mendiek e iFarisuan marrazien rulen silfusian
bhegira geratu nahi baina |oak lehenago harrapatu nau.
Ladu on,

DUREH S ICT

5. ETAPA:

Refugi de Vall Ferrera -

Refugi de Comapedrosa - Arinsal

Arken sguna. Melfugd de Vall

Luzera: 105 km
Desnibela: 1126 m 4 1566 m & Ferrera atresn lage eta Pla de
Dﬂm._' 8 ordu Boetera jaitsi gara. Berehala

— ikusi ditugu GR-11ren bide-
seinale purigorriak, Basuko bidea hartu eta basotik gora
igotzen hasi gara. Errekastoak eta belardi zabalak zehar-
katren dituen bide ederrak jarraileg Pla de Baiaura heddu
gara. Freskatzeko tartea haru dugu Pic de Gern, Pic da
Palomer eta Pic o' Ascorbes mendiek ogsaltren dulan
zirku bikainari go garatu garelarik. Barehala iritsi gara
Egramys d'Agscorbesen ondora eta malda ek Bat o
patéan Refugl Josep M* Manforten ondoan itzala bila
[Zom hasi gard, Alerpea muino batem gainean araikin
dago eta beherago, Estany de Baiaw ikusi dugu. Jaitsi
ola mntiraren artrean hamaketakoa egin dugu. S de
Medacorty, Pic de Baiauko gailurrek eta Roca Enfreves-
sadareren gandorrak inguratren dulen amtrirark zirku
itxura aderra ematen dipte

Berrirn mendiaren bakardadea dastatzeko aukera
izan dugu, heamen er dago I000ko mendirik ezta are
bertaraine autozr gerturatzerik. Zormea dugu giur ere
Oso gusturag gaude baina helmuga oraindik wrruti
dago. Ainlzira ezkerretik inguratu eta hego-ekialde.
ranle g mla gero leporantz abiatlu gara, Korridore piko
eta harritsuan taldea sakabanatu egin da, bakaltzak
ahal 1zan duen moduan _r_|:|i||!'|i1|| ity azken metroak.
Oso neketsua

Talthekide gehienek Fic de Baiau igo eta Alt de Coma
Fodrosaramo jarraitu dute, hau balta Amndarrako menc
garaiana., Beherago dagoen Estany Negren berriro
lkariu gara. Barkaldu ostean beheraniz egin dugu efa
belardian zahar sigi-sagan jaitsi gara GR-11tik aparta
geratzen den Refugr de Comapedrosara, Holel itxura
duen aterpe bikaina. Honen andean dagoen Estanys da
fes Truideseko uretan azken bainua harlu eta Arnsdiera
aislen has gara, Errododendroz eta otsalizarrcz betela
ko hide dotorea segi. basoan murgildu ata aurkitu dit-
gurt azken mugurdiak panee hoeenirg heldu gara, “sibiliza
riora". Hotelak, dendak, tabermak, apartamendu bloks
errdldoak, sskatreko erremontesk mandsaren magalan
hozka eginez. Akabo!
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ALL da Cardas giurrenik Pirinicatan guixien

aragulyen dan ||1g|1r|._||;:r.n:1t:k.|:: Bat da, I'_f.:]]'&n'ull}-'.,-]k-;_‘-
Fallars Sobird eskualdeka iparraldean dago Vall da
Uingrre ata Vall Forrarg haranen arteasn kokatunk,

Blenda uari,:i ala malkartsue: baterik :I.'.Iul_r ela hauen
artean haran esbu e1a trinkoak teematzen dira. Mendirik
garaiena Pic de Sotilo dugu (3073 m| baina ingun
hauetan oo eragunak diren beste mendl batauk surkiiy
ahal izango ditugu: Pic de Certascan (2853 m), Pic de
Ventoiay (2849 m|, Monl-Rong {2854 m), Pic de
Campirme (2633 m), Pic de Baborfe (2838 m), Prc gels
Gwins de 'Ase (2860 m) e.a. Hauen magaletan aintzira
Il:-.:_-il:url'u,r] merdoska dago, berrogeita hamar i|1-;]ur||
Garrantzitsuena eta kusgarriena Pinniostako aintzira
natural handiena den Estany de Cerfascan da bere
sakonera 90 metrokoa izanik,

Noguera die Liadorre ibaiak harana zeharkatzen du
Vall Ferrerako Noguararekin akartu eta Liavorsd nerrian
urak Moguera Pallaresa ibaian isurizen dituzte. Inguru
hauetan ustiaketa hidroslekinkoak garranizi handia du
ata zantralak eraiki dira Tavascan ata Llavorsin basteak
naste,

Birtanle quixi duian hamaika herriska aurkite akal
izango ditugu Vall de Cardossko haran estusetan
barrasaturik, garrantzilsuanak Hribora dg Candos,
Tavascan eta Lladorre direlarik. Pallars Sobirg Alta
Hibagorzarekin batera Catalunpako askualdarik
degpopulatuanak dira.

Vall Ferrera

AlA e rirkos eta Coma d'Eatatsen jaio ata

N{.h,_'.,luﬁr.-: o Cardosen amaitzen den haran haug
Pallars Sobira aeskualdeko ekialderago dagoena da.
Virgeeko basoan reuden burdin meateqiek garraniz
hanmdia izan zuten garai batean ata hortik datorkio
izena haremari. Sutegiefan cinarcitutako industna
garatu zuten X. mendetik aurrera, X, mendean

lingen araindik bi sutegi geratzen ziren &ta burdina

perintsulako leky askotara sramaten zuten, Industria
Iraultzaremn etorrerarekin zaharkiturik geratu eta itxi
agyer ntuEzten

Haranaren iparraldean, Frantziarakin muga eginez,
Catalunyake mendl garaiana igo dezakegu: Pica o Esfals
13143 m). Andorra aldean berriz. Bajisuko zirkoan izotzak
g.P.-r‘Hi hatean eriebean sorfutako hgadurak nabarmenak
dira ata inguruan estany batzuk aurkitu ahal izango
Hitugu Carcddz etg Farrprs haranak Iotzeko erahili ahi
zuten bidetik igoz glaziar jatorria duen Babarteko 2irko
bikaina bisita derakegu. Hiru ibilaldi eder harana baers
oEOlasunean ezaguireko,

Haran estuan zehar herrixka gutxi batzuk tkusiko
ditugu, baina aipagarrienak Alins eta Areu dira. Azken
hau bitan banaturik dago, batetik la Forca d'Areu auzo
zaharra bare harmesi areking, eta bestelik hegoalderago
auzo barr ata nagusia. Haranean murgildue gero Pla de
la Salva igare &ta pistia amadren den lekuwan Hla e
Hoeelera halduko gara. Oraindik transhumantzia ohikao
lana Fenean ngur hauek uda garaan ganadesaren
birileku izaten zirem.

A"
s Taildea fico d'Estatzen
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| 0000 Cearbi herria [1420 m]

01.55 lanell £ irtari (1950 m)

0228 Estany de la Gola 2250 m|

0310  Tres Estanys {2420 mj

04.20 {

0450 s de Ve ?
05.1% Ventolau lepca (2758 m| HESU M E H
07.00 Refugi de la Pleta del Prat (1720 m) 0N cinco digs para recorrar [a travesia desde Carbi hasta Arinsal, atrevesande los

vitlles de Carddas y Farmera, durmiendo en log refugios de Pleta de Pral, Carfascan y
Vall Ferrara (doz noches) v asoendiendo susesivements a los cumbres de Pic de Ventoleu
i (2843, Certaschn (28400, Pica d Estats (3141, techo de Catalunya y mdxima altitud dae ks
| 0 mi travesial, Montcakm (3077), Pic de Betau (2886) v Comapedrose (2842, techo de Andorre)
can {2840 m] Han sado un total ge 60 km, Casl 7000 m e ulbddas, v 38 hords &8 caminala con una
7 pesada mochia an |3 espalda, para 15 montaneros (13 chicos v 2 chicas), en el ultimo

Aefugi de Certascan (2240 m) YEranD.
Fla de Boawi (1400 m)

Sellentes lapoa (2

07.80 Cuanca (1400 ml

ko Bordak (1800 m)

Luzera: B0 km  Denbore: 3B ordu  Desnibel metatuak: B374 rrl1l EHI5 m

Fica d'Estats (31471 m| !

Riufred lepoa (2988 mi [ AT g AT | Aty e Coqapeds
Montcalm (3077 mi Picc Wyiols | Fic de Catocgly, Cell Eatla

Glaziarra {27%0 mi ! e~ 2 : - e Lol g ellenyiey

Sotllo lepoa (2884 m) fa g - i

Regugi da Vall Farrara (1940 m)|

Pla de Boet (1860 m)

Estany Baizu [2475 m]

Baau lepoa (2760 mh
omapedrosg (28423 m)|

[:—.r_ur.-,- G50 ml

amapedross (220 m)j 17 34EETER T T WG BT ER 2 TAAERD B EDH TTHER D BB S0 F0 B85 L 55 5 5 R
Arinsal (1468 m) 1. ETAPL 2. ETEPR 1 ETAPA 4. ETAPA 4 ETAPA
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10- Comapedrosa (2.220 m|

Albarg Pirinenc 1948 m) — Esterri d Angu. 48 ek
igordetal O Major n” 2 - 28580 Esterni d ' Aneu-Ligins
Tel:@¥3 6262 11 hHttpa e altaruta.com

El Farnet {1.350 m| - 40 leku (gordata) Caming de
Mantgarri s/ - Estacion de Bonald - Lleida
Tel: 373 62 65 A0 /62945 13 15

Casa Sastres (1. 1680 m)— 45 leku (gordeta) C/ Escoles
g - 28586 sl - Ligida

Tal: 973 62 656 22 /609 49 13 15

Ment-Aoig “Envic Pujol® (2,280 m) - FEEC. 18 lakuy
fgordae gabeal

Plata del Prat (1,740 m) - Lladorreko Udalarena. 50
leky (gardeta) C7 Casal de la Vila - 25577 Tavascan
Lieicda Tel.: 973 62 30 79

httpetaeana lapleta @ cambrescat. es

Certascan (2.240 m) = FEEC. 40 leku (gordetal O La
Costa, 10 - 25534 Rialp - Lielda

Tel; 73 62 32 30 /973 82 13 69

Baborta (2,438 m) - LVEC. 18 feku (gorde gabea)

Vall Farrara (1.998 m) - FEEL. 20 Ik (gorderal
Tel: 373 62 43 78/ 373 62 OF 54

Balaw - "Josep M° Montfort” (2577 m) - FEEC. 14
leku (gorde gabwal

Govern o Andorra. 60 feku
{pcrderal Coma de fa Massana - Principat @'Andorma
Tel: 00 376 32 73 55 /00 376 B3 50 83

* FEEC! Faderacio d' Entitals Excursionisies dea

Catalunye. Tel; 93 41207 77
hitpvany. feco.es

*UEC: Umnio Excursiomista de Catalunva

mapa
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Fuskal Herria

DEL PUERTO

DE SAN BARTOLOME

(Orduna)

AL MONASTERIO DE

CORCUERA
(Valle de Kuartango)

(Camino de herradura)

Salvador Velilla

P el i 2020 die Perenaica hicimos la tescoripeinn
el wi jor canvires e heriacuea £ cliraac Cion
Castilla, salio e la cludad de Orelusia sl

Mo amaar o alwe e ba Sierrs oneal YPocrio de San
b Hartoalorne”
'-'.|||;.||I|II'II|1' e ||.|ll

car "B hoguede” entee los pastiores y
Al |r'.'|l'|l % l:h' la xoina [Le |Il'l',
[lamamiss oo *Puerte de Orduiag®
Fasaddo ol "Poeries die San Bartolome!
e caming se Bilurcalya v un ramal il
al oo ventro e Berbwrana (4] LR THT 1 B

I|-~—_-'

woinlnis, remrnnlando la Pena, iba a

erne e nbro dlesl rios Bavas a fraves oel
Morite Sardiapo v pug aleig allees ol
hll.'l’|-.'|||:|!.-€"' Cormis se puetle leer on
chscumientos del afio 1729: “caming
rival FREdE™ NLTR foas ol I'__:'lr.'.'n'.'.'ll.-'l.l a i
Fiietacd de Olreluta”, Esla allina es la
rilal ojue |:lri'-'l.'|'HI!'|'I'|l 15 TWEETal

Las presentes Hneds wan 4 inbentan
clesanekar esle caming cas guinientos
Anews dlespues, va cjue e en | Sl
cuanclo se linmarom Ls "Condae iones
e L iia e la Pefia®, oondid iones
i clesbsion ¢ ol Lo prerana CjLaie S
COETIMT el |'-.|-;_1'-' {||_' £

JOCCPTEI TREL [ .'II|I|'c'|fI [ -'!.'||i|'|le'|1:-. W
cosereiantos & ole 530 LuFia Lty § oo o toda el aiche
agierer o dos ofiias ofe domsinoo voen Les prascidrs obel e

Fl EOpIies ebe Samta Luc i adn se conserva y L ermila,

LIas |.I.I'I'I:|t“\. clessrinon harlas atin 4] ilesrmins CAONerE ilar, estalbia a
tres cigartos olis Fsors olie Ly civgbaed oles @ deeluinia, EIRTRY l:|q".|:||..-|_'~. Fi &
Li sisnba Adhin, oasi a mikaid dfol JIRMEFIED, 0TI |1|'i.:|||:'|| ik .I|!-I|II|.?|||-|

PR RELRICE

e el anlerod arhwulo |l|.'||||-: aglo en Pyrenanca, Bl indapasiorige
il i LHOT D BEE s kil o |.'-~ I.||-:I.|- e | Siaer -r|-"
Arkama, cercano al pueblo de Luna, en el valle de Kuanango
£ olicho camini e herradura era uno o los pamalos el
Camino e Santiago gpue 1l al

e enlpes olel Ycamimes rang ey
remronianclo 1o pitwera del po Momeon
s fes confirma oira che Las
condiciones gue se e impensn al

LT 1 | T A P LT B P T T P

i |':'.'.'.r.i'-.- G Wal & OO o ST,
Madla exlratio e en booallo de L
STl 50 Fl"..lnr.ll.l LTy Nrarers1er i
dleclieaeli a R |'Ii.'.:.'|-:- "'-..Itl.li.l:-'lll il
ARTRT ||"'r'..-'. avalaclo [ELEE

Lo imven g o esorita va el anao
107 5 % ros ||:.'_-||.'| o el Cartubare o
San Millan de la i -:::;l:“.l 1 L RBesiah
El camino arranca el lugar doaide
esluve situacla L emmila de San
HBartolome, on Lo alte del Puerio de
Careluma, v himaliza om o iermmvimes o o
uie el asentaclo el mwonasterio cle
ey Buarn e Cosrcviera, on el F|||¢'|‘|||:'|
fee Luna, del valle de Kuarlameo., Es,
cowmies s el b, continuag pon ol
descrito en ol n™ 202 ce esta revista.
|.| JAFRITHEET D ||.|r||' 1h' |4:| Tilad IFaivsd LT
e boerer o DO medios die .'|||i1|.|||_, a bawes del Manle Sanlage,
descendiendo sepum vamos avanzando hacia ol fio Beryidn
Ge o adentra louego en las Serra de Gibipo, cuvas teerras lanas
han sido convertidas en pastizales, comenzamclo wn |.||:-i|!||
-:|{-'\--;_|_'||:.|_| !|.l:|; ] ol FEd1 |§._I'.'._I;.. YA En ol '-.'.'||||_' -;|1_' h.u.il |._|I'|..:|| ik
VivF .I||: :ll'l.‘.'n:leh liis |'||||:wrm. L foias ile Fl-::|!||.|| i e
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& Fuanfe del Momde Sanhoga

Coming de Kerro aesce Arongo

] f ignfe dai Mone S0 THOGD

# DESDE "EL BOQUETE"D
PUERTO DE SAN
BEARTOLOME A LA FUENTE
DE SANTIAGD

Muesira ruta arranca junia al punio
kilometnco 348 de la carreleras &
P2B25 gue, deadse la villa da Bilbao
concduce a ke Mesets por Fancarbo
Tnarncada sobre el
marca |a

Una raya blanca
asfalto de la carrelers
linea divisoria que separe las tierras
de Araba de la jurnsdicoion de Bur

gos Sequn los documentos que 58
CONSETAN, &N 8518 paraie s levan

taba la ermitz de San Bartolome, en
terrend considerads privativo de la
ciudad de Orduna v del puablao da
Villalba de Losa; el terrena pertens

cianta a la armita estaba rodeado
por trece maojonas, de los gue no
mgueda rasiro alguna. Tambagén esta

ke derruida |la armita yva para &l ano
1738, no quedando hoy m a8l recusr

do. Menoe aun guada de la estatua
gue 56 hatna pEnsado levantar an
gste alto al arcangel San Rafael

pabrong de los caminanias, yva que
m llega a hacerse por falta de pre

Tl Lh]

EpUEstos 8 proseguer al camino
de herradurs que raamos desde
Orduna. tomamos un semndero

CORT

(algunos lo lHlamaran camino de
cabrash gue arranca hacia = sur

Puerto da Orduria
' [San Bartolomé)
rI.

o :
IOB8ME - arangs
[G43) :
MONTE

SANTIAGD

{BURGOS) T
Santlago

Lobera™

.

O] ..'f]Fuluu;l..idl

e N Cireszighal rfe B v
.t '-':"'Jr:l-l'n"'ﬂ-.'#"" Lltniss provinelsl

_.-—-,_,.-—;u" it Ty

i}
Lobara

hajo &l murc de la actual cametern
Mo tardamos &n pasar junto a umn
M| el Mo que esta 8ineg
4

ma o (2 cassa o Sanh Barfohoime

junio al caming oue vwa a8 [a
sarrecuala” lano TEEI), justo cuan
-_||, pEsSamas Laaiic LT [FECLEE T e S
dor, gue o8 viajeros que vienen dal
nigriar aprovechan para achar la
nifada sobre 1% 1Ereras

Fais Vasco ¢ admarar

primera
ilanticas des
uma de |88 Wislas mas espectaciils
ras: la gram cubeta de Orduna v al
yalle de Arrastaraa,
cumbira del Gorbeia al oriante v,
a0, 8l fo Nemaon, todsva intan
18, Qua va abriégndose paso a los
mes e las colimas, trasanda un pro

ol Pl edal

fundo walle que sa paerde por Lo
i, =nlrando an Uerras irkainas
bajo las cumbres del Ganekogoria y
Rolameta

El sendero se apara de la care
lera &, madio escondiéndose entie
una hierba bien crecida, asciende
rigragueEando remontando una
lusrie ladera, “la Cussta da la
Horca®.
divisoria entre Burgos v Araba, al

Vamos siguiendo la linea

igual gue hecian los que trazaban la
majenera &l ang 1532 alrosi &
o gue focg en o de 1§ cuaests de e
ored, como bamaos e baxamos hazig
la pena de San Barioloms, que &5
toponima da
CEONOS AMpu)a a pensar

an of carming real”. E
La Ho
que an 8l lugar asiuvo avantada
uma haorce, rallo o pioota, de las gue

s¢ colocaban en la divisorias juris
diccionales para marcar daminios
territforiales. Esta opinian viene

reforrada porque, &n la parte norte

EANHT Sy 189 |



s SN
s Pico Argndo, an el
Manfe Sanfioge

de Orduna, junio al puente de Legerubi (por donde
pasa la linea divisorla entra 18 ciudad de Orduna v la
Tierra de Ayala), también estabe &l topdnimao
HIH(:..I

-
A los cinco manuies legamos a una valle gue
enmarca el terminog del Monte Santiego. 50 remonta-
ramios b ovalla, dirgccion sur, nos Hamana la alencion
una linea de pirdldh‘ incrustadas en la tiarra. Cree-
s g agqul pudo habor una fortalers, un castillo
Bin rlll. Lng consiruccian Cll.!f'c!-rlul'u'i.l_ Cama nos hace
sospechar la siguienie frase. "En af silio oe San Bar
fongme @ 2o qQue todan & castifio v punio donds
comienzd la linea divisoria del apuntamiento de
Villalba (Burgos)®. Fuera de esta cita tardia, del ano
|BES, que nos Invita a pensar que agui hubo un cast
llo, no conccemos nanmgLuneg otra refarencia orgl ni escrta.
Mosoiros sequimos caminando junto a la alambrada gue mira
al valle, dejando a la izguierda &l portillo de Txanzo, donda hasta
me ace mucho estuvo B3 cabana o borda de la venta Arten; poco
antes de finalizar el sigle XX, un vecing de Delica mata an asta
porfilla un robusto lobd, Aun con la presencia esporadica deal

ol
R

sl

lobxa, a estas primera horas de la manana pasian tranquilas,
medio adormiladas. media docena de yaguas

amplia, alfombrada en los lados por bre
ros v, de cuando en cuanda, se elevan esqueleticos ejemplares

Seguimos una senda

de pino albar. Dejado atras Txaneo v yva en la planicie de Oyalarte,
arranca haced el sur un Camino carrelenl gue, pasando junta al
pozo de El Corton, desciends en suave declive hacia Berberana,
antre pastizales carentes de arbolados gue no sean salteados
pspnos ¥y contados q;—ira'n|:|5.;||+:-5 de rechonchos v brillantes ace
bos, Este poro die agua es senalado desde antiguo en muchos de
log esoritos, sin duda por la importancia que wenia para el ganada

Junio al cawrel da |8 pena, cuandd llevamos veinie minuios de
andadura, sorteamos una valla, abriendo una puerta metalica,
amplia, que permite el paso de todo-terrenos y tractores. En el
hondon, junto 3l cairel de la pafa, una piedra mojonara senala el
limite de jurisdiccion. Pasamos junto a una amplia doelina, llegan
da a la suava planicie del Arando (940 m| cuando s cumplan
trednta munulos de marcha, Sobre nuestras caberas, media doce-
na de buitres desafian la niebla v el fric, trazando silenciosaments
pequenos buckes, Con clerta precavcion nos asomamaos al mira-
dor v admiramos el hermoso valla de Arrestaria, ahora raverdec
da con las pomeras meves de inales de olono, La cuanca ral
Valla do Arrasiaria v la ciudad de Orduna, rasgadas por gl cauce
el v Mervidn, son todo un espectoculo para la wisia, Casi |::|.|||:
nuestros pies, sobre el pueblo de Delica, esta la “calva

PeRERAWE

cirrsd chel

11
‘¥

s Fl arreye Unila
primenas pascs del ro

¢ Puente de Aprikono,
g I‘.'-I FaF Bi.l_r'!..l!'

e
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monte Santa Agueda, donde dicen que hubo una
enmita dedicada & esta santa ¥ que No Seria rarn gue
escondiera imponanies riquezas arqueoldgicas. De
frente, cerrando ol valle por el noe, la serra de Gal
bharrurl, cuyo mombre ya se ha perdide para los
JEE TR ::.::rl:_:!_|'.'|fi:;-:|'\;

Tomamos una pista forestal gque, con piso de gra-
willa, sale an suave desconsa direccion surests, vian
donpe 8n sequids acompanados por Rayas a uno
atro |ado del camino. De tanto an lanto, cuando los
rayos solares legran sorear les nubes, las hojas de
las hayvas muestran toda su rigueza de 1ONoOs ooras ¥
armsanllos que anman a detensr Oasa [Mrg gosar
de su contemplacion. La admiracion sulse de ono
constatar qua |'.'I|I_:I|..I'II:IE troncos parecen brotar de la misma roca
al sar un Suelo pcaments karstico cuya diticultead de andadura
nos empuja a seguir por al dure camino de piedrecillas.

Lisanda llevamas veirnle minulos de recorrido desde e monte

.l'-"-f:'ll'ldl:.l. PASEMOS jLUNlo 8 Luna Zana da descanso con SAparcamien
i para coches, desembocando al poco en el paraje conacido
como “Fuente Santiago”. Estamos en el corazin del Monke San
liagao, declarado Monumenio MNatural e 26 de marra de 1996 [T
la Junta de Castilla v Ledn. Con una extension de 4.449 hectareas
ha constituida una fuente de riguera para los pushlos del entor
no, en cuanta a lefra, madera para edificios y aperos de labranza,
am como pasios de altura parg la ganadena durante los meses
calurosos y tembien caza. Desde tiempo inmemaorial, varios pue-
blos del enlormo, tanio de Burgos cormo de Sraba, tenian dera
chos sobre este bosgue: Y en rombre de las Comunidades ynte-
reses en el monte Santiago de Manclerz, gue san la wila de Ber-
herana, Ia willa de Vilaba de Losa, Ta referida fetania de Luna poal
expresado fugar de Délica” |ano 1756} Hoy dia los pastores del
Walle cha Arrastaria siguan subiendo Sus Yacas ¢ Yeguas a asios
|J$J'5-|l.'l-!-i Endos disfrutadaos POT COTTELINES,

El nombre de "Monte Santiago” le viena por un manastario
que 58 lewanio en eslos parajes, citado an el Cartulario de San
Milladn da la Cogolla, ya en el afo 1075, como "Sancl! aeoly [ San
.'.'."rg'l:l.l moanagternd e Lancrald v gue, eguivacadamente, hasta
hace poco 6 creda situado an NManclares de Dca, Dichg monasie
rig, luego ermita, dehia estar aun an pie & ano 1756 5i nos atene-
mins a los documentos gque se conservan an el archvo de Dolica:

e PUSHTIOS AN WEME W Feamate pulyica 1a diehs RSO de ayas al
dia drez v ocho de e cormmente mes en @l campo de la emiela de
Santiago, sita en dicho monte”. Junte a le barera gue cerra el
pasa, al norte del caming y rodeando un roble, hay un promonta




rig Quie, 51 58 excavara, guizas nos daria alguna luz sobre la ermi
ta-monasterio que acabameos de citar, &l entorne le presta cierto
tong bucolico una surgencia de agua que, al poco, vuelve a desa
parscer en un ascura ¥y mistenoso sumidero sobre el que se b
trazado un peseo protegido con barandas de madera. Mo sena
pxtrano que sed esta la corriente de agua que, en forma de
paqueta torfente, reaparace an la margen guierda que forma el
rio Mervign v qua los lugarenos de Délica denominan “Lezabra”

1]

B DE LA FUENTE SANTIACD AL MIREADOR
Los wainte minutos de camino que, desde agui, hay hasia ¢ mira
dor sabre la cascada dal no MNerdon, 108 puade hacer tualqmera
que 588 cepaz de hacer poco mencs de dos kilometros andando,
El camina llano, probibida & la circulacion rodada. Iig..!ﬁ-guﬂﬂ
perezosamente aprovechando la sombra da los hayedes. Cuando
llevamos cerca de 1% minutas ¢ caming abré un boguete an una
pared de altos vy fuertes muros. La pared, de ocho pios de akltura,
&5 yno de los hfaros de una .ﬁlﬂig;u.:l lrbeara GlvD foso esta en la
parte sur ¥ gue ha comenzado a ser rastaurada en el varana dal
ang 2041 Hl_:-lp_ |.;ra-:|:i.=:|:-'. # los trabapos de hmpieza, 03 Muros 5
han consolidado v s8 pueden var con mas claridad todos los ale-
mentos de la lobera, En la parte mas crental. saltando &l rio oy il |
en la sierra de Gibijo, se encuentra una lobera que conserva un
fosn enorme W, an el lada contrario, cerca de la entrada al Monta
Santiago, esparcidos por el
suelo v omedio escondidas,
guedan restos de la gue wn
documeanio del ano 1663
denomina “la lobera vieja™;
"¥ien visilaron ofrg moron
junto a fa fobera viefa gue
anla Frnles J& anlrar an &l
Monte Santiago...”. Todo allo
corfobora |a habitual preszen
cia del lobo en estas siarras,
wit desde anligua

Al poco de dejar la lobera,
gl caming se abre a una
gxtensa explanada, ¢ Campi
lle de Ebana. Si tenamos
tiempo. vale la pena desviar
nos un poco vy tomar el ramal
que avanza hacia &l norte vy en
poCcos minutos ACErcErnGsS
hasta & mirador sobre |18 cas-
cada del ria Marvian. El espec-
taculo s impresionante, con
una caida en vertical de 270
malros. La cascada solo sa
podra ver si ha nevado coplo-
sameéEnte o ha llovido Tuerne
mente dos o tres dias antes,
de lo contrario el lecha del rio
dparace 8o, puas al agua sa
ha ido filtrando por lag
muchas rendipas de las rocas,
Las rocas que forman la boca
o marco de |13 cascada son
conocidas como “Penas Mer-
WINGSE" W 8%, 8 Nuestro entan
der, a partir de |la cascada
cuando & fo recibe ¢ nom
bre de Mervien, no antas.
Fraciwamente todas los escr
tos antiguos gua hamos consultado dan el nombre da "Ebana®,
no Mervidn, al caudal de agua antes de precipstarse por la casca
da: "... ¥ a continuacion sa visito otra majon en la salida el
monte. antre & v al caming que g8 dal monie S.._'n]."l'.':.i!']-.'.l Ars
Cuartango, sobve gl no Hevana™ lano 1767).

5 DE LA CASCADA DEL RIO NERVIONM (CAMPILLD
DE EBANA) AL PUEEBLD DE LUNA

Mientras discurrimas sobre los intringulis de la toponimia, deja-
mog el mirador y tomamoa direccidn sur, pasando a tiemras alave
S5 mada mas cruzar una vaga que nas introduce en zona de pas-

tizales. Tomamos el caming mas cercano al monta, caming que
permite can halgura |la circalacion de un toda-terréna, A la
icguisrda se deja wn pinar de corta allura, llevando & nuestra
flerecha wry h.-l'!,'n;'rll,:- poca denso con memplares de acebo muy de
cuando en cuando. Cuanda llevamos dier minuios desde |a cas-
cada, vEmMAas un camino que sale a nuestra derecha, siguiendo
nosotros &l gue sa dirige hacia el sureste. La hierba del caming ha
desapargcido y el suelo, duro para nuestro caminar, ensena la
desnudez de las lzjas. En los lados abunda & esping &lbar que
rmisastra suk desnudas ramas en este final de otono. Veinte minu
tos hace que dejamos el mirador de la cascada cuando, poco
antes de una curva que da vista a la sisrra de Arkamo, =e adentra
por 13 jquierda un Sendero Casi SN marcar gue, sequido, nas e
vara a Unta, las fuentas dael Marvion.

® EN LAS FUENTES DEL NERYION
&l conlamos con tiempo, vale la pana que hagamos este peQUEND
dasvio quea, @n minutcs, nos llevara & Lrata & Urista, coma dicen
los de Untraga, donde contemplaremos la exirana v pequena
cleva &n la fjue So lige e naceE & no Nl_"'.'n::-rl

Decimas "se gice” porque, como ya hamos puntualizado, paca
mosalreg al rio %2 e debe Hamar Nergion a partir de las Penas
Mervinas o de la cascada, no antes. De modo que, si desde la cas-
cada remonltarmos las AUAS, CAMINATRMOE por gl rig Ehana W, @
gados B un pumio, junio a un
puegniecille que hay para
pasar a Campo Largo, ancon
Irammos Ires peduenos anrda-
vos, cada uno con su noambrne
¥ gue son, en raalidad, los
que -con las aguas que sa fil
iran- alimentdn el cavee deal
ric principal o Ebana y qusa. a
pariir die |2 cascadn recibe gl
nombre de Mervion, El arra-
¥yo mas ariental, ¥ a la vez
mas farge, recibe al mombre
de Mturrigutxl, el arrowo del
centro Bs conotido cormo A
turrel y &l mas ocsidental rec
be gl nombre da Urnita. Son,
prues, tres arroyos de distinio
nombre los gque aporten las
prameras aguas al rio MNer
vion. ¥, a2 nuestro entender,
POrQuUE B la cabacera dal
arroyo Lrita hay una cueva,
S8 iceR Que A% AL tonde
nace gl rio Mervidgn. Otra
COSa Que, por o gue imos &
unos ¥ a otros, debe quedar
clara, es que las fuentes del
Nl,!'r'l.l'il_l|l II!:,.l.;III Hr I:y-'rm,-u oid
VEEES y Que |ag primeras
aguas provigngn de las esco
rrantias de las sierras de
Gillarie v Gibijo. Que aste
Iugar entre aguas, hens algo
de maqico, nos 1o canfirma
um monticulo situado en la
haorguilla que forman los
arroyos Ajiturrl v Urita, en
cuyo suave loma sa yarguen
gquince lergas pledras que
don Felik Murga entendia coma restos de un cromlech, el crom-
lech de Landafure o0 Campe Largo. Lo que no admite ningunsa
duda es gue ha sida lsgar de sncuentro de caminos, de cruce de
senderos ¥ dastinos.

El lugar, tode el entorna, bien merece una visita mas detenida
v, sl agradable lo es en invierno cuando la nieve cubse los cam
POE, N BS MEnNos 'i_]l.?l|i|ll.':.-|l'|=:'.' &0 prmavera, cuando lag primaras
flares alfombran las riberas v 58 acercan a sus orillas en busca da
agua rebanos de vaces y manadas de yeguas v caballos

Volviendo al punto del desvio, ya con la sierra de Arkamo fren
te o nosotros y el pico Marinda & nuestra [rguiegrda, continuamos

DSDER TR




por &l saming que, por momenias, s& ha ido
cubrriando de nuevo de ligrra v hierba, mian & Frmito ol
[ras las orillas estan cutnertas por arbolado de
pROgueano porie: quejigos, avellanos, espinos

e y
m [ CO%r

el

alibar ¥ afqun hava desperdigada, Una gran
gxplanada de fina higrba nos brinda lugar
para una buena sentada, cuando ha pasado
poco mas de medis hora desde al mirador de
a cascods v estamos en 8l exirema socidenial
dae la sierra da Gibijo.

Lejarmas o sorpredenta "claro del bosoue
que hien mMmerecse aste nombre v llevanda al
pico Mannda a nuestra woguserda, alla a los
lepos, sequimos el camind entre grandes

g ey

e plares de espino albar cuando, o los siele
minuilos de habaer hecho el descanse, cruza
mos un "paso canadiense”. Hace tiempo, que
a4 nuesira @quierda llevamos una inmensa lia
AurEa a traves de la goe nas lega &l ronrones
de traciores gue estan arando los lerrenos
conocidos como “la Granja’. No lgjos, un
::ll,ll-':u hil".l_l ||i||.—|| |;-|-'||'|-'|_'|' |!-I e B ir lo {jue 528ra
el luluio de esEas lierras de agqu @ mo mschos
anos. Al pong, una charca bayo 8l pusante de
Hagakduta o la pista Qua nos Hleva a pansar
gue sstamos sobre &l rio “Yadillo®, paguena
Arroyo que pierde sus aguas ya desde su naci
mianto y que, mas abapo, recarrard &l valle de
Bazabe al encuentro del ric Bayas ¥ lueqo, ¥a oon esie nombre,
desambocara en @l Ebre caming del Mediterraneo. Falta poco
para que s cumpla una rora de caming desde ¢ mirador de la
cascada, cuando leagamos a wna bifurcacion y decidimos tomar
hacia el eéste, con el peo Marinda come punle de mira, en un
caming recién restaurado Y an cuyas margenes ehundan los
andrinag. Al hinal del vecana, no &5 dihicl encantrarse con gentes
guE aslon |.::||i-..||:i|| [ --.riI-!1.|-.1_ o arananas como también les e
it para hocer pacharan, Bebida tan apreciada por pstos lares
Cuando |legamos al termino conocido como Carrion topamos
de nuevo con una nfurcecion. 5 seguimos hacia el este, en cosa
e veinte minutos |||_-_u:|r|'-| 1% & |laermita de la Trinidad, que no es
mial lugar para hacer una breve parada, descansar unos minuios

v recrearse con el emorng, RDecididos, sin embargo, a seguir
nuestra ruta, mmamaos hacia el sur, en un paisaje semilunar gue
teene coma atractiva el puente de dubibarr un pegueno. puenis
digno de conservarse, aungue ni pasa gente por &l ni corre agua
bajo su peguaeno arco de peedea, salva en dias de lormenta o fuer
te lluwia. Son esios '\-"-'D'il!'-'- puantes da Fubibare ¥ anies al da

Jeb PRREH &l

al domingo de Trinided
m Lobera del Menle Sorhange

a Pusnie de Juhibars

Bagalduta, mudos 1eetigos de piedra gue con

miced firman gue por aqui transcurrid ¢l antiguo

LETHND GLE Whilks ":'.JJ”:_-T!I'.:IJ mon Orduna, al nig
Bayas con el rip Metwion

4 partir de este punto al cam no, caming de
parcelaria, va en descenso continud en usca
dal valla, tardando unos guince minutcs an
Hegar desde Zubiibarr al puehio de Luna,
donde lapamas con las primers casas y la
carrefera astaltada, Los pocos vecinos que
guadan Nas T liran con cierla curiogidad )
anTeE puestra inleres, los de mas edad nos
dicen gue al maonasterio de San Juan de Car
cuera estaba en las cercanias del acteal depo-
sito que surte de agua al pueldls. El monasia
ricn ide San Juan e Corcuera aparpce ciado el
ano 1075 an el Carulario de San Millan: “alia
decanid Curuerd monasiario

monasiario
del cual solo se conservaba la iglesia en 1586 y
del que hoy no queda prdra sobre predra
Pero hemos logrado nuestro proposito
haciendg el reécorcido gue hace guinienlos
anos realizaba “el guia de la pena de San Bar
tolome”, como establacia una de las comndeio
[L=)-H ..!.i'L.'.I.'I'i'.i.' la dicha Penna de Saniz Luzia
tagin Carcora eaf oo of dicho ahe”. Eran, an
aguel tempd, algo mae de tres horas de dura
v dificultoen camino propicio para salteadores
wogantes de mal wivie, Nada rard gue al "quea de la pana’ le exigia
ran qug asiuviera goompanado por tres hambres mas, -.'I:Tlill_q.'!ﬂﬂ.‘.
a portar ballestas ¥ lanzas:
sl @ s, o & o manas de conlinua wn ama T 88 pDara feoa
Cosa gQue al caso perfentsch, porque sedn seguros Tos camiman
s

El camino que segumos, hoy carrctora 432316, dejaba Arriano
arriba, acercandose al cauce del rio Vadille, pasaba por Santa
Eulalia, tearmino de Basabe v, desviandose por Jocano (hoy la

¢! uno vallesfers @ das faperos, de

carretera rodea por Luatzu) iba buscando el puente del Aprikams,
sobre el rio Bayas “passo oe Mioxs para fa cidad de Ovduna’
segun textas del siglo XV v, anteriormente paso de una impor-
tante calzada romana

Lagi
1o @5 la promitiva ruta, yva gue los nuewos vehiculos, la concentra

cameanie sernia pretenciosoa afinmar gue este camino descri-

cion parcelaria, gl correr de las liempos, han ido cubriendo las
nuellas del pr imitivo sendern pero, en lo esencial, podemos decir
qua i hemos seguido la rita que hacia el "guia da la Fana™. alla
por &l ana 1506




B "CASTILLOS HUMANDS" EN

ALAVA

Els castellers

castillo"

Sin ermbarg o, #rraramos S pensara-
Mmos Que 8z und tradicion que sola
menlag s celebra an horras catalamas
Bien ceresa, en log puahlos alaveses do
Lano, Pipaon, Zambrana....
@n Labastida y 5,_:-r‘r'._|l'||r.ﬂl;;|-::|, getos Wik
mos de Aigje alavesa, tenamos docu
menics detallando gue, en determing
tambien 52 levantaba el
"castriio”. Aun mas, esta hesta s e
bra cads nueve de septiembre en
Berantevilla y el dcrllinﬁr_'. de la Trini
dad en la aremita del mismo nombre,
sita gn vl Valle de Kuartango, junto a
los caminos QUi Lman al Bayvas con |

das hiestas

Marvion

La torre humana o "cas
nllo”™ gque levanian los
moros de Kuariango esta
larmada por (res plsos y
gl moezo queg 58 coloca
arriba del todd, da vivas a
los pueblos que acuden a
la romeria asl como a
detarminadas personasg.
Lstas responden echando
dinero a los pias del "cas
nlla” para cominbuir a 1os
qasios de la fiesta

La ermita de la Trinidad
s pncuenira en el pueblo
de Gillarte, donde se cig
rra &l valle de Basabe Mo
S8ra rarg que at arigen de
la ermita fuera una pro-
fumda cavidad, a la que se
accede desde |a ermida, de
donde brota un pequUano
hilo de agua Que va a
argrosar al ria Vadillo
caming del Bayvas. Hoy,
dos amplios edificios, uno
la ermnita ¥ otro la sala de
Cofrades, acogen las
rmernas de las gentes de
Kuartango y alrededoras
ol cha del Lorpus v la fing-
ta da la Trinidad. Este dia
a5 conocidae antre log fie-
les comd "Dia de s devo
tos", el siguienta domingo
es |llamada el de “Los
locos” v el tercero g8l de
Los pergzosns’

El propio entorno v ver
lewaniar el “castilla®
humano bien merecen
una visita a este singulai
paraje, punto de encuen
iro de viejos caminns,

B LAS LOEERAS
= caminamaos por la siarra
Salvada, Monte Santiago y

o castillos humanos
san una tradicion muy arraigada &n
Iirrras catalanas, sabre odo an fa Zona
de Tarragona, no habiendo fiesta que
s precee #n la que no se levanie el

@ inclugd

FICHA TECNICA

Tiempo lnvertido:

Bel “Boquate” 3 ta Fusnie Santiago, 40°, Da la Fuente Samiago al Campilio de
Ehsna: 20 Del Campilio de Ebana o Luna: 66

Dificuitmd de la ruta:

Minguna. Excepto la Cussta do la Honce, tods elka s& pusds Rscar IBMBOER an
bicicksta de moniafs

Momanto propicio:

En cada dpoca tiene §U encanio. 54 s quiere ver |8 cascada del MNarvia

Aua, comviens if cuands ha nevado o blen uncs diss despuds do gue haya

llevito con ganas
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G'Hlpﬂl. nas lHamaramn |.'Il'.|-|1E"rl.I‘!-i-iJl|'|'r"'l'|F: la
gtemcion unas construcciones L log
naturales del pms denaminan "loberas’,
a6 decir, trampas 0 anlilugios para cazar
lobhas, Consstian en dos largas paredas
de piedra de mas de dos metros de
altura gue, en farma de ahanico, 58
iban eatrechando hasta confluir en un
foso de unos tres melroes de peotundi
dad. ke la imporiancia que s dio a la
presnnri:l dal lobo, da idea la guincena
e loberas que pueden contabihzarse
en ias tiarras altas gque hay anlra @l
puario de Altube v el valle de Wena, Wi
an Burgos,

Cuando se divisaba un lobo en ¢l
monte, un loque especial de campana
llamaba & los vecinos & acudir a
fos leties", estando obligados a acudir

COrrEr

al menos un hombre de cada casa
Svistado el labo, los pasiones S8 apos
taban de tal modo gue hostigaban al
animal hasta que lograban introducirlo

en la lobera =nlre las dos
naredes. El lobo, azuzado
paor alros hombres Que
egtaban escondidos en
pequenos entrantes de las
paredes, corria enloguacido
hasta caor al Toso donde, s
no - moria por el golpe, era
remakado a tiros. En ocasio
nes, comao algunas da lag
lobaras estan situadas junio
d Precimcros, el oo, s no
cara en el Taso, morna des
penado,

Mumerosos escrnlog
PECOgET, dasde antigua, la
presendcia dgal lobo an af
Alta Marvion v la voluntad
de los ganaderos e vacas
Yy ave|as por errachcarlo
Comao muestra valgan las
Ordenanzas de Monles
redactadas an el campo de
armuru el oano 1570 “Clro
51, porQue ary Jas [Errm-
nas ¥ gifios e Amurrino,
Larriimive, . acuden de ordi-
rarig mas gQue 3 alros
cabas fobhos, .. gue hacen
dano af ganado; vy gue Ios
VRGNS, Sean obigados a
salir 8 correr los dichos
lobas con PeFros y anmas y
alros apargios necesanos

Recign estrenade el sigla
XX, la presencia del lobo
sigue latente en estas tie
rras altas causando alarma
¥ temor entre [o% ganade
ros. lambien es cierto gue
=5 MEYQr |a conciencia que
s liena por respetar a una
es e e grave peligro dae
extincion. e ahi la urgente
necesidad de dislogo ening
e Administracian ks (=11
mundo pastoril, para legar
a acuerdos gue aviten situa
ciones desagradables, Jd

AT ey 193 |




Argazkiak

Inaki Urkiola Lizarralde

IRIMOTIK

lzotzaren lana. Inmotik

Aitzgarri. Irimotik
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Egunsentia. Irimotik

llunabarra. Irimatik




Entrevista -, << -

Unavida
retando a Ia
gravedad

Txema Urrutia

L cdia 29 de
octubre, Josune

Beraziartu se

convirtio en la primera
mujer del planeta que
consigue encadenar
una via de escalada cde
9a. Lo logro al
completar la via "Bain
du sang", de la escuela
de escalada Saint Loup,
en la pequena
localidlad suiza de
Puopaples, proxima a
Lausanne.
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Pyrenaica.- Wurnca hrasta ahara hahigs vivido una situscion de
sufaria institucional ¥ rirgdidiica come 1a UE s Fodea [Fas 56
LR

Josune Bereziartu.- Cuando astaba all la gente me Hamaba
me dasias “losune, menuda |'&-ir.||:1 oue has maontado aqui”. Al
arincipio piensas, huaenao... voelva alli ¥ me @sncentrare con |as
erlreviias normales de o que levan la informacian de monta
a3 en los diagrios v las revestas, la "Pyree®, Fa "LDiesm ", e, v e decia
& Ramaon gue no me apetecia nada volver porgue jmenudo follo!
Enbonces mea lamaron mi bermana y mi madre: 'hNa 52 1o que has
hecho pero menudo revuelo que 58 Bsta mMontando oon 1odos 108
medios de camunicacion llamandonas'; asi gua ya le insistia a
Ramdan gua no guetia volver, "0 vuelvo con un latigo -le dije-
para domarlos & todos o no voy

Ferro g4ld bien v o aceplo. Egoistaments esta bien porgue a mi
me puede gurgir algo, pero al misma tiempo, como me dacig
Pagui, redactora de La Escalada, es muy imporante pard que |a
pzcalada depoariiva @n gl =8 de & CONoCer, para romper s iDpcoE
da que la agcalada as paligrosa, @ incluse, tambien pacs @ propia
imaEgen femening pard Que 58 vea un ejamploe, Yo no quianrs ser
giemplo de nada, pero s hay alguna mujer gue guiera intentarlo
Wa Sabe que es posable, Qua no &5 una utopla para una mupar.

Ha sido increible pero estoy encantada porgue 85 un deporie
tan desconocido qué me alegra de poder explicar, a uien no o
cancce, qué ea eso del espiritu montanero, es5¢ algn mas gua |a
rmera dificuliad, 38 ser e||-._.|-..l mas que un deporte. quea te angan
cha a los lugares v a las montanas

NECOCUERO SER EIEMELE LA

SALA DT RO SEALGUSANLUT
CUILEE INMITREARLO, YA SALT CL
5 EOSIELE..,

El boom aste de los medios de comunicacion reflaja muy puan
tualmente |a realidad, comeo destellos de luz, justo cuando has
hecho algo, paro hay una luy muy persistente gue as al rabajo
diario que no sa ve refferado. Es como gue b geme bo sabe, o
tipne en &l subconsciente pero no s da cuenta, se o tienes gue
Fareciera comp i -hubiera sicdo de repante, ha dooa
Suiza v ha hocho 13 via, ¥ M, t.'ll1||.'l".l-:l::l 85 acl

P.- Faro no alvides gque asa resanancia r|.'!.';_=e.'.'l-f'.l'.': 3 und real
g eres 18 Drimerd mujer en gl mundo que gncadana un L1 =

J. B ES agi, pero al mismo nempo enes a e alrededor una
genie qQue 1& haca var las cosas, tanar los IJiE"E- an al sualo Y EEha
dare unas collejas s e sales de madre &n el sentido que no e
debes salir, La importancia de ser la pimera 8 mi me viene muy
bizn gn l0s momentos malos, cuando estas entranando v e viene
ia depresion, cuando estas baja parque llevas horas ¥ noras
entrenando pero no ves los resullados y empiesas o pensar que

recoroar

te has equivaeado. Son esos momentos en los gue recordar lo
quie has hecho, por lo menos a m, Mea Sirfve SOma una medcing
[ara Segyuir tirando adelanie.

P_- Fara Negar hasta g has récarrida o IRe0 caming gue
querarmos copocer. jCuando empezaste a escalary

J. Bo- Desde muy pequena he sentido |a presencia de ese
monte Que IEneEmos aqui mismo, una presencia moy real, ade
mas o convertiamos en el escenario en el gue revivir las pelicu-
las de aventuras que me encantaban, Targan, Erald Flyn, etc
Recuerdo gue tenia los tipicos “airgan boys' de los de aventuras
COM SUs Cusrdas para RELEIET ¥ todas eqas cosas. Entonces no
walna quie era la sscatada pero habia que subir a saquellos arboles
v aguellas rocas para vivir esas aventuras. Es algo gue rme paresce
A0 B oEsIrns

P.- f Cirdndo descubres gue [repar gsas Qareqes g5 aigo mas,
alipo que e engancha v 18 gusta mds que olras cosas ¥

. B.- Cuoando temia 17-18 afios g5 cuando empiezo 3 @nér con
cigncig del montanismo como tal, coando lo empiezo 3 conocar
gracias a mi conado, Tomas Apsolaza, gue ha sido el ipico monia
nerg de eaos raros (entre comillasl, gque andaban en &l monte v
que =& iban al Firi” a hacer no se que arista, Ful con &1 8 escalar

s Un primer planc
de Josung Berezicrty

[#2. "1 1
s “El Pilar del Conidgbrica”, fevcer lorge So.

dosune & lkey en o pored

Ung ez luago v L@ haces la tpica cu adnilla mas "Freeky” v asl
romence, Todo esto me o relorzo el programa Al filg de lg impo
sibla”, gque meé produjs un autentico shock an un espocial con
Myriam Garcia + Monica Serenbil en 8 Verdon. Mynam entoncas
era super conocida y ara una referencia a nivel da la Panimsula y
fue tan Tolagenico aquallo, ver squelkas muperes dessnyvolviendoss
en la pared gue no ma guedd duda jva 2518, esto es lo mio!

P Fra lg apoca ded boom de [r escaiada deportiva

J. B~ 5i. Digamas gue cuando vo llegue se estaba produciendo
la evolucion de mucta gente procedentes del alpmsme, de la viepa
escuela de escalada clasica, hacia la escalada Freek o deportiva
disi gque va comence baciendo grandes paredes pero tambaen esc
lada deportiva, sin haber conocido tampoco e@n la praciica o gue
gra @l monianismse porgque era joven

Ahora los chavales empiezan directamente &n el ocodromo v
i sabear

MECEr M UMgE  TEROnT D Il'\-'\.l"”ll:'.IIIIII'|'|:|I En esia

MDD &858 va tooa ML SOPREraa” COmMmPpETEatdy, a5 aladd con
cuerda, hasta la escalada con colchon,. Me gocuardo gue cieanodo
comense b3 pasilo a pasildg v cuands |0 CoNSEQLAE, PUEs L mas
Entonces te planteas el objetivo de Qecir voy mas adelante o mae
guedo agul, que asioy 8 Qusio

AHOEA TSP ZAAS DIETC LK NI
e Y e T B
FIACE R UMNA TSI OO LI
ASEGL AN ™SI

Cuando empazanios erg Freeky, porgue lo gue me gustaba erg
el espiritu de la escalada libra gue era forzar las cosas por hibre, e
decit, hacarle th por tud progees medies, encadenando y lBvar ege
espiritu - a una escalsda de cinco largos o a una escalads corta. Me
gustaba eso pero a la vaz me gustaby ol vibrtiga, hacer una gran
nared

Recugrdo gui comamtabamos
para andar bien &n las grandes paredes y con eso me conformo,

AHENES £l

a4 wEr & contridamos bien il Ta

peEra creo que el Ser humano no se eonlarma, cuando
guiiargs aguallo v leego o otra, En mii caso ha sido asi, para bien g
para mal, con sus virtudes ¢ sus defecios

P.- JUe lenan por un Dicho raro en Tos ambienlos Senos J§ s
activictad gy i3 Tarmuhia?

J. B.- En la familia mi hablar. Fue algoe muy especial desde o
principio. Mi madre v mi padre, as como cuando jugaba al futbol
mi madre se ponia de oS nervios, no porgque jucgase al fitlol sino
Mas Jque nada, porgue la traia toda lano da bar Nai, BN asic yo No g
[ue fuerya expresaba enla mirada, porgue no recuerdo que hakla
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ra mucha de ello, gue me miraban como dicendo a ésta le ha pica-
da akgo. o sea, i||.'rI|: wi era facl decirme gue era peligroso ¢ tal
pero nada, en ningdn momento algo parecido. Lo asumieron
desda ol OrincipeEs SN mas

P.- Farece que delas (as grandes paredes por seguir @n i lucha
por fos gracios.

J. B.- §i, pero son etapasz sin mas, Yo he tenido la suerte da
conoced T avolucion die la escalada wodlg war como ha ido pagan
do por diferantes etapas. Ves como se pazaba por lo vertica!,
lugqo oxlraplomados qua nos pantian algo nergible |logs tachos
entences ni se tenian en cuenta jhay madrel} v de repente ampie
Fags a ver iechos gue 5o abren an todds partes ¥ que s va olvidan-
do lo que &35 la ascelada, por asi decifdo de Patrick Edlinger, esa
gscalada vertical, muy lecnica, de aquilibrio, de ponar gl peso
aqui o alla, que ta supone {no quiers hacer de menos otres téoni-
cast un esfuerzo ademas de fisico, muy de echarle muchas ganas
porguee estas odo & rato muy incamoda en 18 via, Para que nos
vamos a enganar, estas al imite, no del peligro, poro si como
desequilibrada.

En cambia, an agtas viss ueE 200 mas largas ¥y mas desplama-
daos, normalmente los cantos son un poguito mejores y s has
antrenada en el gimnasio, son mas de gimnasio, mas de fisico
an un momento dado puedes sustituir esa tecnica por la fuerza
Digamos que scn un poco mas agradecidas, ademas no son tan
dolorosas para la piel porgque los cantos no son tan pequenos..
son mas agradecidas,

Las que s& hacen en los rocodromos son 1as Que mas se pare-
CEn A4 es1e lipo de vias porgue en los rocodramos con o8 canlos
exteriores, etc., a5 muy dificil trabajar lo gue es la tacnics de pies
YOEN BSlas vias, S no henas biena tecnica Jde PpIes perd jenes
mucha fusrza, puedes pasar.

Ahora esta muy de moda esie R di Vs, PEFG Yo, COma Soy
de la viaja escuela, siento nostalgia v estoy volviendo a aguella
qQue conogs realmenie on la escalada, o he vivida tambign an 2l
Pilar del Cantabrico, asa historia de que tomarte &l cate con un
pasiel despues de hacer |a via era parie de |a escalada, o o haci
a5 todo o no habias escalado. Luago venias v contabas las bald
ll@s... Era como puede ser ahora el balder, mas social
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FUSCAS ALGOMASCLIE LA
SMEEADIFICLU TAL BLSC ASTHE
*BACE GROUND"(UEES LA
FSCALALA

Sin |:-'||l|.|r53-:_| hemos ido viendo que 2 ha ido individualizando
mucho aste mundo, gue cada uno va a la suyvo, comprensibble por
otra parte porgua cadd uno ligne sus meatas y as cierte gue para
conseguirlas, a veces te aislas en  mundo, Yo, personalmente,
estoy buscando... llavas unos anas ascalando ¥ no te motiva sola
mante la dificultad, buscas algo mas, buscas &l "back ground’
qua tiena |a wia, el "back ground” que &8s la escalada. Healmeanta,
tanto Ricardo como yo buscamos la dificultad naturalmente, paro
tambien alge mas. algo que te motive alectivaments como por
elemplo esa "Bain du sang” gue &3 de los primeros 9a que a8
abrio en los anos B0.

P.- {-E.l:l gue circunstancias decides gue e vas & dedicar pay
drbera A 18 escaladal

J. B.- Mo es un punto de inflexion radical, es algo gue se va
;|_1|-:_||,I|||‘:i:l!|||1|::- paulatinameantea, Crea que es cuanda emjpieFo a
hacer mi primer 8b+ v cuando empiere a escalar fuera. (Que
mejor que salir fuera para gue se e abra la mentalidad v para
aprender cosas nuevas, Cuando fui a EE.UW., &1 ver cdmo ya nos
conpcian y nos aceptaban, creo que fue definitivo y fue alli donde
me dije "esto es lo mia”. Ricardo ademas me insisba; “Josune,
con gl potencial gquae tenes, dedicate a esio’. Me acuerdo también
que Fedro Pons me dijo: “Si fusse u hace Ii|,u1||:||;r iquag habria
dejado la compelicion ¢ me hubiera dedicado a escalar, porque,
con la potencia que tianaes, puedes hacer cosas muay dificiles y
abrir un caming”. 500 UNEsS OpnIOnNes gug ha tomado iy &n
cuanta y. si no hubiera salido bign en el sentide de no haber con
fEquido al Ba, pues IBmMpocs mMa arrepiento porque o hecho,
hecho estd v he vivido unos momentos que he sido muy Taliz,

P.- Entie los diversos elementos que componen fa escalada,
techaica, habiidad, fuersa, estado mental, Jque es o Mmas mpoy
fante para tif




5. S

w “Chitly Souce”

J. B.- En esta tipe de vias que te comantaba antes, que son un
poco lecnicas y vertlicales, tlenes que tener una especie de chule-
ria, tiemas que sar fanfarrdan an al buen santido, do Torma Quig
cuando llegas al punto ese chungo de la via, que es el punto
clave, pusdas decirte: poma me llamo Josune que o hago. Tienes
que tanar un punto de esa farfarroneria v canalizarla para el bian
v luego olvidarte oe ella, Eso es muy imporiente, tienes que aestar
convencida de que eres capaz de hacerlo. Como no pienses que
BrEs CAapag, no lon haces, porgue somn [an delicadas esos pasos,
gue puedes llegar fisicaments muy bien, pero te pusdes caer por-
gua no te o cress, Te lo tienes que creer, 8s muy importante.
Ademas, por supuesto, tienes que tener un fisico, eso esta claro
fpue hay gue trabajarlo.

En el dia a dia, cuando estas entrenando, es tambidn muy
importante & aspecio psicoldgico de ir siempre un pasito mas
alla, siempre un poquite mas, asa foerza de voluntad es muy
importante pofgue g thenes aqa fuerza de woluntad y esa discipli-
na haces las cosas a gusto, te diviertes v la compensacian es
ayar porgue como 10 e lo has ereido, si te viena 50, a ti te pare-
ce B, s que rindes como 60 aungue sea 50, El aspecto maental
LS8 25 mMuy imponante

FMNLOS PASCS CLAVES MECESHAS
UNATSEECIE TF CHULERTA:
TCONMO ME LEANC JOSUNE CL
OGO SN0 PASAS

P.- Err fos Wsieo, Jue fratd e g escalads de braros o de piar
nas

J. B.- Es una escalada de pierngs, porque estas continuamenta
sohre las puntitas de los pies a base de gemeios, pero Lam bidén
de antebraro, de -mucha fuerra de entebrazo. Son agarres moy
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Mmuy pEquenas y as muy importante tener mucha fuerza de ante-
Birasn. La Taerza Drata, mas "de hombra® Quin podemos decir, no
ag tan importante en este caso, el como en laos grandes tachog s
o a5

P.- Habiemaos e los gscenanos an o5 gue de imcrasie ¥ on jos
gue practicas en Euskal Heria

J. B Yoo me puede obadar de Exxauri, Cuantas haras he
matido en Etsauri, madre mial, Con Jesds Leunda haciendo pla-
cas horas v horas, con gl buene de Jesus que @5 qulen me ense
no a escalar, la verdad, tenia ung técnica estupenda. Despues
descubres Onall [Araoiz| que tampoco pueedo olvidar porgque allj
ha abierto viae ¥ es dende hica el primar Be+ v donde iba a entra-
nar. Ahors ya no vamoes por alli, pere Ofanl s como mi casa.
Josuna sin Onati no seria conocida ni senia... Es mi casa. Después

vag descubriendo la cueva de Balzela, Zpepi ltwrn, Gentil Barat
zd,... todae esas placas... lo que antes sa llevaba,

D tpdas manaras, estd no 05 por hacer patria, Wengo gue decir
gue an Euskal Herria tenemaos que estar bien contentas porgus
somos privilegiados. Aungue |as astuelads no sean supar grandes,
salvo Etxauri, tienen tal cantidad y calidad de vias gue no tienes
an olros sitios. Agui, sin grandes desplazamiantos, encuantras
muchos fipos diferentes de sscalada: desplomado, técnico, de
regletas, de agujeros, largas de continuidad, cortas de blogue...
Y que hi 'ql'it!_lﬂﬂl_:l bastanie puedo decir gue o Se encuenira
tanta vanedad en un espacio tan pegueno.

La verdad es fue hay va mochas vias abierias, pero odaeid
hay potencial vy aqui hay gue mencionar a Mikel Maeso, Konby,
lkar, Ricar... ue ham aberta montan de vias: oda esia QeEnia o
ha contribuido a abrir las vias y sim los cuales no habria sitios
para escalar,

P.- ;Cuadl g5 tu punte Aaco? ;A qué tienss que prestar mas
Atencion &n fu prepacacion

J. B.- Tengo muchos, gracias a Dhos. Eso s lo quea me motiva,
mie Husiona y me pong contentd. Ojald tenga muchos puntos fla
cos para poder entrenar ¢ pensar que todeva puedo mejorar por
Que 5 fuese parfedta pues... Mo s& 51 8510y obsasionada, pero
tengo gue sequir trabajando la fuerza, Hay que coger mas fuerza
¥ sobrg todo "fuarza de chicas”, parque la "luerza de chicas”, esta
fde regletas v tal, lengo mucha v este ano la be potenciadoe ¥ he
cogido mas. Ese es un punto Tleco ¥ adamas no hay que olvidar
nunca trabajar la mente, la autoconfianza, la visualizecion de no
ponarie nerviosa (suslo ponerme muy nerviosal, do no estresar
ma, de no ser impaciente. Tomar las cosas con mas calma y no
ser 1an pasional,

FAICARLC TS T MARTLK
SLERETCE CALAL L
FRCAUZAL METRERGIA Y M
PEECIETIAC ™

P.- Hablas frecuentermenie en plural. jOwé pinta Ricardo Otegi
an lodo esta?

J. B.- Ricardo es & marido sufridor, Salo &l sabe lo que ha
tenido que aguantar porque yo soy supar narvioss, un culo
inguietes por asi deciflo, ¥ Ricardo ¢35 todo o contrario, &% mas
tranguila, mas pausado con lo que conlleva una cosa vy alra,
Cuando me ves mal, ensequida me exaspero ¥y ahl esta Hisardo
pAra ancauzar esa anergia. "Josuna calmate, acuerdate de lo que
hiciste, los pasos que has dado, gue vas bien, que 2 veo bien”,
ete. E5 ase trabajo psicolégico tan importante, que he comentado
antes.

P.- ;Has tepido lesiongs?

J. B.- Tuve una propia de |la escalada el ano pasado, Fue
cogiendn fusrea de dedos. En realidad la culpa fue mia, Me poase
trees pusbias v tuve una lesian. Asi sa aprende

P.- /Tienes buenas manos?

<. B.- 5, gracias a Dios no he tenido [esiones. Por la genélica
8% e3to asi, Hay gente que gendicaments se parte faciimente y
ofra gque por gengtica no tiene lesiones. Molestias =i, pera lesio-
e MG,

P.- Habifame del tacto, de lo gue sientes al tocar la pared

. B.- Lo primero gue baces cuando legas @ un sitio, antes casi
de dejar la mochila, es tocar y cuando tocas sientes |a friccidn o la
adherencia v agarras un canto v sabes =i la via va a ser amable
o 5i has escalado mucho, &n cuanmo (OCas un A0ArTe v ves Comi
85, Rpnies "RSlas Son paOuanos pero son positivos, son de ing
qua sa dejan agarrar” y es0 es muy bonito, ege como diflogo con
la roca.. Lo primers que haces es tocar v 2 transmile muchas
cosas, despuss tienes al tema visual de si es largo o corto, pero al
tocar ta vee a ti misma como esids sublendo, coma llevas sl
Movimienio... ese momenlo es muy bonito,

P.- Has aparcado fas grandes paredes. JE5 una renuncia defing
v

o4 Bi- Mo, Mo réenunclo a disfrutar esas poredes, por ejemplo
Con Josy, simplamante porgue an ase tipo de escaladas los lazes
de amistad se estrechan por |8 dependencia entre escaladar v
asegurador. Es importante hacer las vias, perd e comparle
mucha mas, estas mas en contacto con el asegurador. En la esca-

PRREHE KR




lada deporbiva lambien sa comparie, especialmentea
probando vias “a manc”, pera no es la dependencia o
la forma de comparlir la propia escalada comao en una
gpran pared, La que mas me atrae de la escalada no es
raomper barreras, intenio buscar dificultades clara, pero
la gscalada para mies |i|!]-q,| ias

P.. Sobre los grades, jOuidn dice que ung wa e 9a7
Camo g calibira que ofrg vig legy hasta 934+ 7

J. B.- En este momento se dice gue 93 25 lo maximao
pero la verdad es gue hay viags 11a, tu las ves en la
parod, hay pargdes "imposibles®, Entdnces jpor gue sa
dice que el 9@ a5 lo maxime que hay en escalada, cuan
do an realidad ya hay propuastas de 9a+ v 3b?. Bueno,
pies Forgue BsStan promesstos pera nd han sido repot
dos par miros escaladores y necesilan un poco de asen
Laerien ey

Todos los escaladores somos diferentes consideran
do alturs ¥ envergadura, asi gue no 85 o mismo un
movimienio para quien liene dos metros o pare quien
tena med mekbro. no e2s o misma D|E|:|.|:'.r_:-'5 qus tigne
fue haber wna especia de consensa.. El que wno diga
fue na puede realizar unag via no significs automatics-
mente gque sea mas dificl gue otra, sing gue a o o sa
le da tan men, Es !'-':ll'"l'l|||i=ZE?I'|l.l. Lix ue Dourre con al da
E5oque va hiy unocg cuanlos gqua estan asenlados, por
aq| decirlo, que yva 58 han repatido ¥ que son acepa
dos

La parrera de unm numerd es muy Glara, muy tajanie,
paro pasar de 8a a 8%, por gjemplo, es mucho mas
sutil, Por eso crao yo que ha temdo tanta repereusion
gste Sa, porgue hay diferentes Sa, unos un poco Mas
duros... podrian ser %8+ .. como que iodavia no se sabe
muy bien, Par eso, hacer un Ba consoldado es recurmr
A una via con graduacion aceptads. Es entre las pro
pios escaladores, probando vias gee otros waloran gui-
#as comio 93, ciomo 58 va legando al consenso v S8 van
asentando os !||._||h|'-; Los que haceimos 5]:.,|:1|::|5 fene-
meas pues una gran responsabilidad al valorar las vias,
no podemos decir cualguier cosa, quizas t@ampooo en
DIrOs a5PEClDs, PORGUE S Nos 1omd como relarents

P.- Por fin has podida canter con i apoya econadimi
cg necesano para dedicarte T00% a la escalada”?

. B.- Por un lado tengo gque decirlo por obligacian
pere, por ofrd lo digo sincerpmente v de corazon: sn
Kiralgi esto hubigsae sido mas dificil porgue, una vez
mins, entra &l tactor psicologico, Depende de como sea
cada persona, pero yo, tal como say... esté muy bian
hacer deporfe pard has vivido de una manera, te han
cducado de una forma v te dices que, por hacar depar
te no vas &ir en la vida peor gue lo que estabas v eso,
hasta ahora, no lo podia hacer (enire comillasl. Si
hubiese sido por mis propios sponsors o podia haber
hecho, pero me parecia tener una caria muy dura ¥ un
maoarro muy grande decirle a ficardo: "tu dedicale a tra
bajar v har lo gue puedas, que yvo me dedico a esca-
lar®. Mo, estamos los dos en esie barco, asi gue tengo mis
SPOnNsOrs gue me -\.1'5."lll|i.lr'l PErd W mos o |TE!|:I-\.||-\.IT los dos Yy BECE-
laremos |0 gQue pradaimos.

Coan H:'rl1-||:il_ U Fa creida en mi, qua Ha craida an &l proyecto
CHS] MAs que ywi, he pl.:lfi-.ln:_:l 18ner @58 11.—|||q:.h||l.15|d de dasir: mea
vy a sllenicilar dil I:|.;-|I:|-.a'.|n yw Ricardo tambian ¥ vamoes @ centramos
&n psio. Sin esa ayuda no hubvera sido posible. FErO 8BS mas que
la ayuwda economica, s decir, lo importante as la tranguilidad que
te transmiten, iU.J-CII'ITH‘i vECES |2 he oido decir a la ama: “las e
dras no e dan de comer, 2 ver & aseniais 1o cabeza”. Es pues una
Tr'.':l."||'|ui| dad da conciencia anta ella, gue sapa que astamas res-
paldados econamicamanta

[CUASIASVECLS I HE O
PO ATAANMACLUT TAS
PIFDERAS NCODAMN DE COMER!

Si ellos han puesto esa confianes, que a mi ademas me enos
guHi-_‘:-::q_-._ v pueda tener mis fallos, pero desde luego gue woy a

DR W5

poner todo de mi parte por hacer les cosas bien y ser responsable
para dar respuesia a la confiania demostrada por ellos, (Qué
menos que responder dejdndome la piel literalmente cuando
@510y antrenandal; mas no puedd garantizar, Yo no pusdo garan
tizar ni 3a ni 10° ni siguiera un 8g, solo puedo garantizar el traba-
oy luego Dios dira, 5i sale, bien y i no, puas Wambian,

P.- Azr gue preparada para dar un pasito mas

J. B.: Mira, cuando te salen las cosas bian, estas euforica v le
CFEES MAaEs ¥ parece coma que estas para todo. Yo me sianto con
ganas de seguir cntronando ¥ machacando mas ¥ Soore todo de
Sequir este camino de infentar encadanar vias que a mi ma han
marcado, por sjemplo, la "Yust do it® en EE.ULL, gue fus el prinner
B+ gue abrico Trbout v tuvo su polemica sobre gue las mujeres
nunea conseguirian un Bhe v 110 Plr‘||.l.-.|'l:;|::l Lvrom Hill I hipo. Es
decir, todo ese rollo gue hemios vivido nosotros v gue ahora a la
HEMTE UE EMpMesa a8 es alar no e dice nada, Elloa ||.-||:||'|.. (i]n ]
sjemplo la “Via Megra” gue es Be, pero yo me hago la "Macum
ba*" ql.':'.n'! pasa, que es mas dificil?, pues o, las dos Be, pero la
Macumba tiene su historia para los que hermos eslado 2 £sd
eyl uciorn.
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Txomin Urnarte

El ascenso al cerro

Chirripé 3820 m y

otras cosas buenas
de Tiquicia

De bromelias y orquideas

NP 5o mueve on el bosgue. A o

i lejios se fut oido gritar al quetzal 1
candelita v cordar af Jileuero, pero
fowdavia no se Jes ve, Los primeros

.ll.'||.lr.||'| 5 L THOFTREES Wrsio .r..rrl Srifr

it v v L familia de pallinas de
monle quet tropedaban enfre fos froncos v ahora
osrammcks gbsortos comternplenoo ofra familia
CILE 0T e v i |'|?.| wAF Ol SO IS
Annia, Destaca Wil hemibrg embagrazada que
ufiliza dgilmente su |I.i|'.'.;'.| cerla conee s fera
L et pka. Sovanimales grandes; oe

I'Ir i .ri'I.' [ J'.I T & it .'."r FPTCIREAS {10 S ..'n'..'.lllllr' |I'-!
Cowta Ricd, Esld amanecientdo Fapiaameriie: fos
raviers dled sol se alren paso g polpes entre el
rantafe oed bosgee primario, Fstamos sulilendo
A cerrn o |'I|rr.'||.l|- &1 g macheeacks olef

CONMENEe ole fa oskrcicin soea.

PRESILR (R

Dedicado a Sabin de Uriarte y
a los otros ticos y ticas que nos
atendieron con sumo gusto

MONTANA PURA

e

p [TOCOS COCiMaoos s Ascendemos makidos en lo selvo
reshos del OMima meencio ¢ nos adentramas en £ Parqie

y _
que asos @ bosgue Mociana! ded Chireipd

Hemos gahdo a las 4:30 de nuesiro albergue en San Gerarda di
Rivas |la unas 1400 m|, con las lamparas fronteles encendidas. El
ciglo e81a muy neqra. Nos vamos calentando recorrendo un kil
matro da carratera sin astaltar, cuesta arriba, con el rio Talar gue
sueng al fondoe a nuestra derecha, Despues de pasar por delante
del a hl."l'l':Lll'! Uram, can aparcamiento ¥ &l altimo :'I!ﬂ|.'||'|'|!l'!|'IrCI
anles de empezar @ ascension, entramos en la pasta de subsdas, o
la vara de un cartel gue dice "Termometra”. Es la primera preebha:
una cuesta muy pendiente v muy larga, entre cafetales, ameniza
da por los canmos de las ranas v los |_4-“'||Il.l*.-|

En seguida nos metemaos en g selva, El cielo va perdienda su
uniformidad. Aparecen claros grises v bancos de nigbla, mien-
iras nosotres subimos decididamente, atravesando varias pueras
de madera v de repente ha amanecido cuoando estamas metidos




aman |a *fila del Camenterio de |la Maguina
Inas han contado distintas axplcacianas  leyendas para razonar
egte nombre peculiar, desde insirumenios para buscar oro escon
dores hasts noticias de una avionela sinies-
trada © un tracior argordo sxtranaments agul arribal, Ahora
wado es tecnicalar, matizado por un halo de niebla que se cuela a
traves del danso follaje del bosgue, Un cartel nos dice gue enira
mica en los limites del Pargque Nacional del Chirripo

an ung Créesta s

ida a los conguists

B BOSOQUE ¥ FUEGD

Nevamos algo mas de ires horas andando, &5 desir, subiendo sin
OATrEF, cuando ||l'l._:|-::Ir o3 al "Llanao Bonito® (2400 m| gue vania
anunciado por carteles desde mucho mas akeo Sonlas 8 de |la
nanama y hemos subido 1000 metros de desnivel ¥ 7 km desde
oue entramos &n el Termdmeirg, Con eso, hemos hecho la mitad
del desnivel y de la distancia hasta el refugio ¥ hacemos una
parada para comer un poce. Hey una construccian de madesa de
dos pisos, con fuente de agua potable v abrevadero para los
caballos

e
s Sierre ge Talamanca. &n &l canfro. el cevro L .H-rr_r.-t\- [
techo de Coste Rico

¥ wizne bign &l descanso porque ahora empeza el rama mas
pendianta de la subida, aungue tambien es & mas bonito. Se
llarrva fa "Cussta del BQuB’ |gque daba da sar por la quea chornea &a
la malazal. Arboles altisimos (algunos llegan hasta B0 metras),
sobre 1odo muchas variedades de roble. adornados con [:I|EZI"-|.I!1'
epititas como bromehas, orquideas ¥ helechos, v e las ramas,
caolgando, Iquenes ¥y musgos que les dan un aspecio fanlasma
garico =on lo gue llaman “barbas de wviepo®, que recusrdan a los

antre jirones de
it m

";‘.EI:EI.II' WEM 0E |||.:-§|::II:I|: g los tres mil matros va clareandao el
bosqua, mientras nos van pasando olros ascensionisias gue, al

oasgues de laurisilva de La Gomera. Por arrnibs

miebla. s& asoma la cumbre del Uran, con sos 3k

adelamiarnos, & paran un poco a charlar eon nosotros. Cuando
llegamos al " Monte sin Fe" el paisaje se ha hecha dramalicamen
te diferente. Son las 10:15, &l cartel dice gue estamos a 3200 m v
s rodean Mmunones de roncos calcnados, restos del oltims
incendio que asold Bl bosgue. La niebla lo hace mas alucinanie
Laemas, amocicnados, an el carmel

L craturd de calor Juedard corm olor 8 urme v [Ormee o
saroresa robfedales, lagarfijas, pajaros v ardillas v lo que

B wrd comumdad g ndd se comverfid 8 CATAS ¢

desiarto

Mo g8 por que pero la 2ema ha sufrido incendios desde siem
pre. 3a han identificado restos calcinados de hace 4000 anos vy los
dltimics incendins descomunalas tuvieron lugar en 186 (8 Y de
la wageatacion dael paramal y 1985 (2000 Ha. quemadas|, El de
ahora, cuyos resultados vemos, oourro en THES El incendio dura
12 interminables dias hasta gue los indigenas cantaron y canta
ran para lamar a las divinidades que, al inal, hicieron Hawver gin
parar durante tras dias v tres noches

Mos arrancamas del lugar con une fuerte bajada por terrano
despajado. Hemos dejado atras el bostue nuboso ¥ eniramos &n
gl paramo alping (también |..-||J-.-i-c':|: Hay un pocd de Doegue cha
parro v luego son las berras altas de la sabana. Nas queda & ult
mo esfuerzo: la "Cuesta de los Arrepentidos” (por algo sera
Recuperaremos los cien metros fuée estamos perdiendo ¥ ganare
mias ofros doscientos para cambiar de verliente v war el refugio,
alla al forndo del "valle de los Conejos” v bajo los paredones de
los "Crestones’

Con las 171 v media pasadas cuando entramas &n el res L
Hase Urestones, lamado tambien, muy clicialmenta, "Cenira
Ambierdalista el Paramao®. Estamos a unes 3400 meiros, con lo
gua hemos subido mas de 2000 metros en 7 horas. {Todos los
anos desds 1987 se celebra en marro |8 "carrera de Chirripd
haciendo este mismo camino, subiendo desde San Gerardo hasta
il '|!I'||;;||: v wLella abaa Sor un otal de 28 km v 4000 m de des
nivel entre subida y bajada. Compiten habitualmente unos 1040
corredares, &n su mayona locales, y an 2007 el ganador termin
an b 15, mejorando an 2 minutos el récord anterior).

El refugia es un edificio curioso, reconstruida en 1998, que
consta de dos blogues largos de una planta. Tiene 60 plazas, en

peeensica [ EEN




cuartos con dos literas dobles, v dispone da W, lavabos, duchas
Y talatong, ¥ de oficinas dal FParque, para reqistrar a los que lig
gan. Pere no dan comidas v no se puede encender fuego. Comao
CONSECURENCLE, hace mucho Trio dentro v, de vz &n guando 52 oyva
una sana de grtos v |.J":1"I'IE"F'1.EF-. que todo & mundo entiende Yy
acepta, cada ver gue alguien hace & esluerzo heroico de tomar
und ducha da agua helada.

Comemos, charlamos, alguno se va a dar una vuetlta, cena
. % nos vamos pronta a dormir (eso si, con toda la ropa
S dentro de nuestro saco-sabanma ¥ uUn 5aco de dormir
alguilado en el mismo retugiol, ya que manana hay gus madru
QEF OTra W

# EL AMANECER NOS LLAMA
lodavia noche cerrada, a las 4, salimos del refugio. El ciglo esta
completamente estrellado: Onidn nos saluda desde el centra del
firmamento v el Carro de la Osa Mavor se asoma al fondo, aun-
que no se llega a ver la Polar. Somos una hilera de frontales: la
fguia tica, nosotros dos, una chica nica sin apenas equipo, dos
gringos ¥ un Copparania ausinaso, Segquimos un caming muy
hien senalado que asciende lentamente por el valle de los Cone
L dirgctdn esie, Hace rio VOB anda muy g gusio, Warros
atravesando unos pequencs riachuelos v en sequida dejamos a
nuagtra irguierda la desviacion del sendero que sube al oerrg
Ventisgueros, 3812, gemelo deal Chirripo

lres cuartos de hora después Hegamos & urn Cruce con umn Car
tal gue sanaly una serie de destinos diferentes: Carra Terts, valle
de las Morrenas, laguna Ditkevi... v Cerra Chirripo, e la izquierda,
tomando direccion M. Pagamos un collade [La Montura, 38400 v
luege otro semejante (Valle Marrenas, también 36401, miantras
8 va [luminando & Faisa Y de reapente, apargce @l sol an un
amanecer brillante cuando estamos al pie del coano tarminal de
Chirripa. El monte cambia de color en seguida, pasande del ana
ranjads al rajo. Y en veinte minutos de trepada sin dificultades
pare miuy pendiente, Hegamos a la cumbrs

Son las B de la manana v estamos 8 3820 metros, an la cima de
Costa Hica, con un immeansa paisape anie nasatros. A uno y olro
lado se extiends la cardillera de Talamanca, destacando al NO el
carre Liran y al S5E, a contraluz, e Kamuk, cerguita de Fanami, &l
M, hastanie Ieos, los volcangs furshcos del centro del pais:
Iraza, Turrialba, Poas. ¥ es una pena ese mar de nubes que na
nies defa ver los dos ocdanos, el Atlantico v el Pacifico. que dicen
gqua amn los dias clarog e divisan dasde aqu

PRoE iR R

Mo importa Mo nmos hace falta mucho mas para disfrutar dae
unos momentos de plemiud: un poco de comida, unas folos,
unas lingas gn &l b de registro dea la cumbre {la bitacoral,
vigndo comd un pajarllo descarads, un Junco vulcani, “al amigao
del hombre . con 5us opnllantes o)os amariilos revuehve entre las
machilas para aproplarse de las migas qua han sabrado da nues
tras comidas, ¥ vuelta para casa. Mos espera un deanivel de 3000
miatros de bajada hasta llegar a la civilizacion

Empezramos disfrutando de un paisaje que no existia a la
subida. Pnmero, desde la crasta, son los circos glaciares de las
tierras altas con sus depositos de morrenas vy sus decanas da
agunas provementes del deshielo de siglos, Loego, &n & walls
de los Conejos, las cascadas y los arroyos de aguas transparan
tes v heladas gue forman el rio Talar, que luego ird a canfluir al
Chirripo Pacifico para buscar el Oceano.

A lps 8 estamos en el Refugio: un rato de descansa, hacemos
a mochila con todos los trastos gue habiamos dejado agui, y
salimos para abajo, que todavia nas gueda mucho caming que
descender y mucho paisaje gue disfrutar

¥ LA SELVA HUMEDA
El cigla se éNcapola v nos vamos con 1@ sensacion de depar la tor
meanta aqui arriba. jMal la tiemen los que quigran subir ahora al
cerfo! Mosotros bajamos censados pero rapide. En menos de una
hora estamos en el Monie sin Fe W ocuando an otra hora estarmos
|E:-§|.-.|r"'l!l.':- gl Llano Bonito, revientan las nubes ¥ BITEeEd 4 Coer un
tuarte aguacers. Liveve, lluave, lluave. MNos |las promeiiamas muy
felices para disfruter del paisaje de selva gue nos imaginabamos
aver a la subida, Pero todo ha desaparecido, El pagaje s reduce
a un par de matroa delanta de cada uno para evitar patimar an al
barro. La bajada se convierte en un continug @ interminable cha
poten entre arbal v arbal

Es la 130 cuanda terminamas de bajar 1a cuesta dal Teima
metro [jOua empinada parece ahora!| v salimos a la carratara
serca del albargue Uran, Al nos esta esperando & premig de
un juga de papaya con lache v sin BIUCOr, comao siempre, mian
iras hacemas liempd hasta gue llegue |la "buseta” gue nos (e
vara a ducharnos ¥ a comer al hostal "Vista al Cerro”. Luago
volversmas 8 San Jose ("San Chepe latas”, para 108 amigos)
i'!'l'-":.|.il-.-'|1'.l1ii- entre las lentas colas de camiones que circulan IJ‘.?'dl'
dos e=n la niebla del paso "Cerro de |la Muerte”, alli donde |a
panamericana suba por encima de 3400 metros v donde siem
pre hace malo
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EL cend Chmipd &8, consus 3EHD mehos, of techo
E-I CCrro da Costa Rea v I segunda cumbe maz alta de

Chi”lpﬂ mel:'r-c-cl Central, despuas dol Ti-l;ur*uil:n::- 4220 m, en

Guatemala. E5 un mante muy destacado, niuy piom

nente. Oupa el peesio n® 36 en & agen de cumbres del munda, com wna
prominencia de 3765 mu. muy cercard por ko fanke 8 Su altitud 1ol (ES 1o
Que se congee coma deminangia’, gue en 5w caso alcanza el 98 W) Anec
dolicamente, en este rarking de promersnies ooupa ¢ puesto entre el Fuji
[eponaa y el Conk negzatandes, mucho mas f@mosos gue &

S haks siyado en lg guara gde Talamanca, enal pUnto exacio de. urion
da 135 provincs de Cartago, San Josi v Limon, Sus ooordenadas son &
29N w B3 30, v esta situado an o odivisona e aguas de ks ocdanns
Aelantico y Pacticn, {Dicen que en digs cBros 58 van & semplks wista desda
a cumbral

Con tode seguridad fue ascendido desde berpas inmemaonales por los
nadgenas de |8 comarca, a5 ribus de 1slamancas, brbiis, cabecarss y gay-
migs g ocho, @ palahra Chireds op hace egavEal an lEngua vernacila &
la teria che las aguas etermas’, v los collados que conducen de un-valle &

Dficina ded PN an Sén lsd G 7 otra astan suncados por noomables sendems. Tambnén es muy nco, como
= Canino de nlarmacda Tunstion an P W BRI ERIFIG ST en atras muchas grandes montaias niegradas 8l ouehacer humano, el
E-mail: olarotoure sal raoss. o6, &f aceren de leyendas y tradiceones, Pero, en cualguier ceso, la primena ascen-
1B e ey o f sicn documentada e debe al misionerg Agustin Blessing que scango la
& Pistcn, o ¥ Wil . “Chliteped. L viajs 8 16 et A JourniEy sirma en 1904
to the magkcal mounsain” Fundacion Me . El eapacio que rodes al cerra Chimipo fue protegide en 1975 con la
® Harmara, 'ui':' 'Huu-rul.lm de i naturabsrs. Costa Rica®, {con mapas E200 n geclaractn de Parque Naconal. En THE2 lue incluk sentio de by "Reserna
-.E:(.::::a TI::M- 1nnl- T R T de [a Biosfera® junto al Pamue de La Aristad v an 1983 fue defimtivamente
e gl o O L e e R R L R T R declarado por la Unesco "Patrimone de la Humanidad'
e s W g e T o Er el pirance supenor, Muy cerca de la cima princpal, alradedar del valle
PRrVEi0 O JUIl pard Bl LINImpo ’ de ee Conejas, 88 alingan una sene de alfos cerrns de enfre Ins que los
B B i S i B A S e UL més vistados son Ventsquerss 3812, Nueve 3710, Padrude 3807, Terbi
ks Sf60 v, sobre todos. los magnificos pefascos de Crestones 3727 [cuva
RSCENSION vamos 8 narar a&arne), odos ellos son fadimenta accasiblas
desde gl retupio Base de Crastones, situade cenca de 00 metros, dazde
&l gueé lamibian se pueden alcanzar olios obpEtivos INErEsanies; mas
canos, Bgunas, velles glaciares, eic

Ficha técnica

= Asncension mallrads los dins 14 v 15 da diciemb
& Gurtee Etxgbas v Teomin Urignt A gLisn

= Primercdie 2160 mode das widi v 14 &
LT Tia: 400 m de deanhial de subide, 3000 m de
i gn 9 30 horas
& SUGiARoE PRSI A L SFATCD e Hhvas
L] J'H“rg].l' L n}
Rafas! Fonsocas v farmslis|
Tal 508 77TV 1365 / Cadwlar BDE 3713 3355
Howtal EI Liran
Tl 50 771 VEES [/ Caluilger B0 BUE X343
Higted Pedigans
Rafesl Elrondo
Tal 506 382 300 | Fax
= Ragervas Refugio Crostones
Qfeine ded PN an

E-madl: iourvusitss @ yahoo.carm

Sarvicin de texi-guia pare Coata Rica

Jarge Sanches Monge Tal y fax 5068 19 7882 Calular H06 387 5310

Libsraria an San José: Seven 5 Boois; calle T enire Svenida 1 ¢ Gve. Cantral

ey 205 |




1 subacia mas chsica y repetda por lo asi otalidad de montaneros as la IS LILALE K
i - - B i a |
gue nemos relatado en este ani artiencko de San Gersrdo de Awvas I i A
I i
FRid dhidscnr i mmessEmn San -barando @asis olrd ascansca oo lamilzan 52 et B conshiuir

; enra  km mas al M oen la aldea de Herradura, hasta ac 1
oonde llega la carret SENdErn enta en seguada en @ hosoue tropecal § W06 Y EElar ban MR &y &l Pacihoo, la proporcicnan una
SLDE S @l o wjua Alcanza b crasters de @ dvisora andicianes climaicas axcop qua la p te ATE1N | rn:y gran

e aguns y, por el paramo o lega @ o luga cenorminado 8l HPaso de vanedad de ecosistemas de plavas soleadas, rondo=as selvas tropicales

g% Indias’, 3290 m. donde se suE stablecer el campamento. Al dis volcanes: valles v cadenas tafiosas. En su reducsck terninonio recoge el
siguiente-se recomen § km o de crest A cumbre ol o 1an, 3hed e die la Deodnvarsidad del plarata, oo g nas 10 000 pspecss
m; v olros bk e ] I ok | B conde sa al dessan: vigaial hl | Estad nidos v Langdsd wnt las gue

il ] {as HEFES Y 5H C =l 45 :- -_-- IHUIdeEas s T rrr S - = L= ] LAS

ITias 2 En nono alnca |Unta |

i P:'-l.'!' ARLEMENTE iar mas emkb Costa Aica es sobre lodo, selva Bl 20 % del pais os sefva cual o5
| Ln‘l C“itnnti Mo o B W e i b oo umiac TUChS, pEn pinsese cdend saria en V950, enogue @ salva ocupsbs el T
. de realizar. acthwidades mas deporiivas. he %1 del territono. La delorestacion ha ssdo rapidisima, hasia aue s5& han
- refigrn a los peRascos | i1 o [k tomado drasilicas medcas oe eole n. Hoy en dig el 27 el pals esia

&
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LESTRA llegada al
Ratikon en las
Varaciones
estivales del
presente ano 2002
e SUNONY A MUCHD
mds que ofra salida.
Lievibamos encima un ano
dure con confinuos viaes \
una acumulacian de esfuerzo
fisico v psicoldgico
considerabile. Alld por marzo
3 .i.':-:'.'.l-_. SEG0S GVAONCes i
compaififas norteamericanads
nas haoian depositado en
San Francisco v Boston
respectivamente, dande
habiamos Inictado un mes de
viaje por cada costa.
Dhespuies, verndria wun mes
Mds por Herras suizas para
empalmar, de seguido, con
fa filmacicn para Al Filo De
Lo Imposible del Filar Del
Cantdbrico al Naramio de
Bulnos o Iibre,

MSuevamernte, veintifantos

dias fuera de casa,
trabajando a destajo para
hacer una pelicula que
Fraere ||.! LTl ] -l T | e B D '1|"||
83 que, pard cuando
legamos al Katikon, va
Hevibamos encima
practicamente cuatn meses
CEORURTOL fuera oe casa )
dramos totalmente
consclentes de que alin nos
cuedaba por dar I miejor e
FIOSCIFos FITSITrS

« Dos paquedos punfos en lo 8
paved. tker an mitad dal 5 P 7 g

largo de Bb+, un largo dificil, :i"" ]
Ty

compramelioo ¥ muy Monico et

L

oL
-
b




s Wislo del Rafikon, la vie
gsia en |_'~|' PrmeEr puco
r'.'r.lr:l"'..-'r.'l'l‘.’.'.- pcar b |.'r;|.-r'.'|'.l'|.'

s Erigka en ung de das
chimanoas goe dan
aecess a fa pared

La enirada en @l Ratikon resulto apoteosica, cuando a menos de
50 m del que seria nuestio “campo base", rompimos & depdsito
de agua que va an los bajos de fa furgoneta. jBingo!, el inicio de
nuestra ¢slancid an lerras suizas prometia desde un principio.

Al dia SIgQUISNie, tras haber l::ﬂl'lﬁ-l‘!-:'{ljllh:l- Siluarmos Y Con un
pood mas de calma, subimos a contralar la pared v, & 58 podia, a
agcalar un poguiie, Pera antes de ponemos 05 pies de gato, creo
qug merace la pana situarmoas an antecedentes sobre nuesiro
obgebra, igual gue lker y v o hicimos antes de elegir esta escaladas
Senfarse v, antes de enfrascarae en ningan fregado, valorar con
pacienca las decisiones que se van a tomar; por aguello de gue
Y que Lo sequro la atraccion por los I'r+:!|.1l.]-.:l.-. resullara revita-
ble. por lo menos hacerlo con conocimianto de causa

El maciza del Ratikon, situado apraximesdamente & una hora v
media en coche desde Zurich, frontera natural entre Suiza ¢ Aus-
iria, es famoso por 13 dureza de sus vias en roca. Dureza, en |3
MG Or 18 de o5 casos, BE sinoanima de I!:II:|I{'IEI:"i-!TI"I. Mo s@ =i frara
ascalar aguil ser valiegnte @5 una caracteristica imprescindible,
per de o que s estoy seguro es de gue, por lo menos, has de
tanar las «deas muy claras. La auloprotescion es casl imposible en
U durisimas [.illiJEiIEl Y M 18 va g guedar airg remedio que tener
preparado el “paracapidas’, para intentar llegar de un seguro a
atra. En la lamosa guia de parodoes exiramdas en Suiza, la exposi
cign la midan & travées da panuanas K -i'|‘.‘|:|'i-.'|||:| dal nombre de |a
il La mas "s", mas segundad], v en al Hatskon casi todas las vias
thenan muy poeas "y Con estos antecedantes, acomeatar una via
como silbergeler, como mimima, era para meditarlo detenida
mente ¥ pensdirselo dos veces, Porgue, aundgue pueda parecer feo
que lo digamos nosotros, Silbergeier es, por meritos propios, la
via mas dificil de escalada en pared del Ratikon vy una de las mas
dificiles del mundo f_{ m gue me fundo para decir esto? Pees basi
camente, en que cuenta con dos largos die Bb+ (el resto son casi
folos octavas) 200 m de escalada verlical v exlraplomada, y una
sola " debajn de ese nombre tan peculiar. Una sola "=, traduci-
o de la guia, viene & significar alge as como un escalolriante:
Mo commaent” [dial i11-;|||,'l1-: Sin comentarias’ |

Es por todo ello gue aguel 28 di julio, mientias nos aproxima
mos 8 nuestro |.!fi|'|'H"f contacio con la wis, no las iuvisgemaos
(xlas con nosolngs

B COMENZAMODS LA ESCALADA
Mos costd hora vy media larga llegar a pie de pared, porguee normal
menie nada &5 Coma en un principio e lo imagnas. Desde gque
dejas la furgonata, lleva alrededor de una hora de pasag llegar a
e de moniang v desde agus aun te gquedan unos 250 m de desn
wel por wn lerrend roeoso y erlbsosn, de aquélios de megor me be
ciiggas. Total que para cuando imcias el primer largo en una repisa
eetrechisima, wa tienes mas de 260 m eerens l.'.||.:h|'|r::| dil frazeno
El1* largo [pone 8 cada uno &n su stio W GO un i e oS
calor en el que todo pating, lker a duras penas consigue |legar
hasta la reunmiin, despuds de casrse unas cuamas veses, Mueesiia
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wia wa cumipliendo todas sus expectativas e lker baja bien servido
a la |LJ'!ErI'III_=I|.1 oon dolor oe aspalia Muchas cardas de unos T m
acen dang ¥ no me queca atrg remeacio gue darle un masaja
gue le posibilite seguir escalando al dia siguiente.

Muesiro segqundo dia resulta algo mas fructiferos v, Sn demasia
dics conftratismpos, encadena, al sagundo intento, @l 2" large de
g+, Foeo o PG e D adaptondo 8 csta cscaladn tan sumaments
técnica, en la que un pequent fallo en el movimiento de pies te
hace caer vanos metros. Tampoco s¢ nos pasa por alto el merito
del aperturista, Beal Kameadander, gue ros deja asombrados cada
wer que constatamos la dureza del itinerario. .. v la distancia entre
| s SECLIT oS Rezulta inereible pEnEar que la apertura Se realizo
desde abajo y an libre, por una placa tan fina que, en ela, induso
mantenerse de pie ya se puede considerar un milagro. Sara por
eso que, a diferencia de la mayoria de los lugares de escalada en
lus Que a mas dilicultad, mas seguras, agul ocurre todo (o conlra-
rig, con lo que la teEngian enire SeQUrc Yy SeEquing amenaza con
dajarte livide da tarror. ¥ es que al aperturista; al ir escalando en
g, No puede pararse en las zonas mas dificiles a |.'IEI_'|IT el tafadro
al companero ¥ meter @ sequro, SN que TIene que continuar
aacalande todos los metros gue hagan falta, hasta gue encusntra
un lugar o cuficieniements adecuado para desarrollar ioda esta
cperacion. Asi, unas vaces son 4 m, paro muchas otrag son 10,
digparando s adrenaling de tada “valianta” fquis Sé atredd 8 meader
s& con asta ruta de enormes dificultades, da hasta 8b+.

El 31 de J|.|||-f'|_ tras un mersciclo dia de degseanss, relomamos 1
escalada, o por lo menos lo intentamos, porgua despuas de legar
nasia la base, se nos pone a llover, y decidimos rediramas,

A& la manana siguiente, con un poco mas de suerte que el dia
antesrios, por 6 menos nas ponermos en feena v, a pesar de la llovg,
lker escala el 3° largo, de B a+. De agui, al suelo, v ya es el segundo
did guee nas pegamos la palica de subir hasta agui casi en balde,

El 2 de agosio o Bs qQuo amanszea wn dia n:!,'pll:r'r'hr.’n pero
avanzamas ralativamente bien, después de gue lker consiga
escalar al 4" largo, de 7 a4 Th, prusbe el 5 de Ebs |resulta wn
argo de susto 8 cavsa de la distancia entre seguros), ¥ a pesar
cle g @n @l 67, wivmo de @ via, &n grincipia Tes, Jdespuss de
unas cuantas caidas no Consga pasar o Ia cuarta chapa Con
glusian, s ha dabdo de romper algun canto, v ahara ni por
asomo sale To+

B CAEN LDS BB+
Al dia siguignie destansamaos v el 4 de agosio retaomamos la act
vidad con el encadenamiente dal primer largoe da Eb+. Para lker
ha sido el mas dure de toda la vea v con esa salistaccion nos rek
FaMGs

Las siguientes trés dias tenemos descanso forroso por culpa
del mal tiempo v aprendemos a llevar nuestro confinamianto en
&l Aatikan o EOr gue podermms

El & dea agosto, a pesar de gue la prevision es mala, nos la juga-
s y valvermos a tirar para sriba, La meles para bas proximas jor




de relox

%3 y No esiamos en disposician de perder mas

&l ultimo largo

mowimianta duro I'] e an |.."| ]

gl v todo, decidim ;

bajamos al & - 3 intanci e cE i an

peque con la auerda por arr I..n_ para acabar de cortrofaro,
dara unc de primara. Unos minutos despuas le oige cantar
ra y no es para men ig, enire & miedo que ha pasado el y
&l qua me ha hecho na=ar 3 Mmi, 88 como para :ﬂl-‘*l::r.:lru Es un
large de Bb+, de los mas tecn
nunca ¥ la sltima paria, gue 85 [
W Bagune hay ha }
|:|1' QT
& 98 an e I:_FIII"'I'I.!I'II-.

subsr para arriba, y esta vaz si, lhe
i ¥ Ui, cpLee abhiord s1eEslan , aruziclces |::I|: CILBe
ra de una presa, en ver de un fo+, por o menos sara 8 a+. (Des
pues de todo, Ba+ coma minima, porguee la verdsod es gue incluso
le ha costa 35 E ZLFd dios Bb+).

Agl, bastanie mi we contenios, bajamos a la Turgoneta a
celsfirarlo por todo lo alto; un buen arroz con toda 1ip

CO nado por un buen ving de Rioja, por supue

|o% B res

B INUNDACIONES EN CENTROEUROPA

A la manana siguiente scabam & faress an la pared ret
rando o gl matenal gue hemos umpliendo con la
dura fazna de fotografiar las paries pri fo cual, despueas
1] 1. hid 0 uno de mis mayong J wres dasde que e
gamaos agui. Al Negar abajo, cuand

fin nos marchaba :

menog, aUm [en ”,”. EStAF &Ll Clain A% ) fie
poho, wiendo llover contimuaments,
g v esimas partidas al par
ssde &l momento &n
que 58 convirlieron en la m a atrac 1 el dia,
Finalmente, & 17 de a 1 A i tenaz hisiara coar

o guien fo |'Id' pa:aa-::h..— r|1u1:I1
S anundaciarnes Ban hachao i

loda la vida. ' d

eeEngice HE




Escalada

Inaki Cabo

CIN muchaos los
objetivos que traes
cuando aterrizas por
primera vez en el
‘alle. Paredes a las
gue has volado con la
imaginacion v escaladas
muticas con las que has sonado,
s presentan ante i altivas v
vulnerables, Una de estas era el
Lost Arrow, con su clidsica
tirclin.

R

P PREPARANDD EL MATERIAL
Dewpues de un mes v lres tapias al Capitan, al cusrpo pide regua
¥ tomamos un descanso en &l Campo 4. Pero el ardor guerrero no
deja qua la mente sa ralaja vy, tras dos dias dé cebamianto, le pra
pongo a Joan una manera divertida de pasar la manana. Me apa
tece mucho ascalar una tapia con Joan, pero le quédan cuatro
digs en &l walle v no va ser posible esta ver, gsi que le lio para
guinirnos a la flecha perdida v hacer la tiroling qug @n 1antas v an
tag fotos hemos visto. La idea la motiva bastanta, asi que prapa-
ramos @ material parair al dia siguente, Cuerdas, Yurmars, pole
g5, W ung FFEI:]III'ITF.L Il_i".||'|5- aoordaremas de montar 2 il]"'l'lflrr.‘l} Bn
harnrontal? Ante esto, decidimos hacer un Simulacro entre dos
arboles, puas con 600 metros de patic no es bhueno dudar de las
maniabras, Dessmpolvamos de la mente wimos conocimientos v
|'||'l.‘.l|!:lélll'||:|.=| al ||'||||:h’|_|t-e A waal, convenciéndonos ’n']l.'!ii!'lﬂl""lf:l'ltl?:. El
dia siguienta, B de julio, salimos a las 6 de la manana del campa-
mento gitana, siguendo la senda de la cascada y, tras dos horas
v rmedia, legamos al marador del Lost arrow

Localizamops el arbol, an al cual montaremos el rappel de B
rvetros de descenso al collado, gue serd un anclaje de la tirolina.
Chz repente vemos aparecer en la cima de o aguja a un solitario
escalador. S5& llama Eric v s un local, de San Francisco. Parece
que 58 hayva fumado cuatro porros, por la cara quea pinta, paero
gnseguida nos cuenta su escalada v comprendemos por que.
Ligwa & ias en la ‘,4||_:i.:_| abriendo una nueva ruta por la cara gue
da a la cascada, Cineo diaz oyendo el abrumador ruido del agua v
durmignda en una hamaca gque, a las noches, hacia veces de
cometa movida por al wviento.




Nos pregunta s podra usar nuestrds cuerdas para yumarear
hasta la pared en donde estamos, siemdo imposible negarse vian
o la cara con ia que nos o pde |':'|||1|"=.r.;|'1|;,1'_\,' # montar & rappel
con dos cuerdas de 50. Las uniramos ¥ rappelaramos en simple
pasando el nudo a milad, Ya los dos en el collado, localiramas
rapidamente |la reunion de comienzo & wia. Son dos largos faciles
oo cagl odo puesto, El primer largo lo resuelve doan facilmenta
an libre. Son poco mas de 20 metros con parabolt de 12 v una
roca excelente.

B UN AMBIENTE EXCELENTE

Yo remonto ese largo por la cuerda que ha jado Joan, levando
me conmigoe &l cabo de las dos cuerdas de 50 que hjamos al
arbol. ¥ empiezo a escalar el segundo largo. Un comlenzo de A2
nada dificil, me lleva 8 una escalera de parabolt con algun paso
para meter piera. Me lamenta de no haber traidao los ples de gato,
pues quitando los primeros seis o siale metros un peco dificiles,
saldria en libre facil sobre un granito buenisino,

Estamos los dos va en la cima, v la verdad es que para la esca-
lada tan corta v facil que gale, tlane un ambente exeelente, os
dos encima de la agupa, con mas de 800 metros de patio, admira-
mios todo el valle desde arriba. Fijamos v fensamos la cuerda di
la tiroling a la reunion que asta compuesta por seis parabolt v
akgun quimico, odo un |IJjI:Z" para o que ney por aoul. Intento bus
car ¢con la mirada & @ misma altura |a reunidn en @ gue montan
la cinta de funambulista. Paro nosctros preferimos |a presion del
arneas sobre nuesiro cusrpo, buendo, mas que preferirlo s nuastra
unica opeien pard pasar al otro lado. Pase primero Joan y en los

primeros metres me manda una mirada de
reo congdenado 8 muearts suplicando &l per
daon, Pere enseguida se emociona con gl
tema, ya va progresando por |a cuerda,
cama & fuara spiderman. Ya en al otrao
lado, con la cuerda pasada en dobla por la
reunion dal Lost Arrow. fija la cuerda v yao
m& manflo todo el invento para pasar. En
um momenio me vao en medny del vacio,
gozanda da las vistas, admirando todo este
valle, repleto de inmensas pareces

" APTD PARA TODDS

En definitiva, una manera diferente dea
pasar un dia de descansa, apto para todo el
mundo, 850 %I, Con una pequena noackn de
maniabiras

FICHA TECNICA

Actividad realizada el 8 de junio de
2007 por Inak) Cabo v Joan Gristo.
Material

Dos cuerdas estaticas de 50 |para la

tirslinal, 1 cuerda dimamica da
- blm., 10 cintags expreses, 1 jueqo de
friands, 1 gancho, algan fisurero,
asiribos [apeiamal)

Y0 B |, mir

LOST ARROW
(5.12 B 0 5.8 A2} A

hasia collado
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MIRANDO AL CIELO (y 4)

COMULOS DE BUEN TIEMPO

COMULDS EVOLUCIONANDD

CUMULONIMBO

LAS
NUBES

(loria Latasa

% EL PORQUE DE LAS TORMENTAS
Cuando una masa e sire s ve uhli-;;ul,la Fi}
gecander se enfria, s forman nubes y Nue-
ve. 5i la ascension as muy brusca se produ-
e 8 le ver ung descompensacion eléctrica
entre la Tiarra y la Atmaosfara gue se regula
mediante descargas de gran intensidad (of
rayo] a las que acompanan fendmenos lumi-
nosos (o relampagol v sonoaros (el Irueno)
Ademas, si la atmosfera esta lo suficiente-
menta fria se puade acompanar de granizo,

B LAS TORMENTAS DE CALOR

Las tormentas de calor son hipcas del waera
na. Para que se produzcan 8s NEcesario umn
dia anticiclonico con mucho sal ¥ sin wien
to. Una ver que el sol he calentado el suelo,
esie calienta el aira que tiene encima vy
hacia el mediodia o |.|ri|ﬁr.r.-'|.~r horas de la
tarde ese aire 58 ve obligado a ascendear y
estalla la wrmenta. Al dia siguiente vuelve
a hacer buen tiempo,

B LAS TOEMENTAS FRONTALES
Las tarmentas lrontales pugdEn producirse
an cualguier epoca o ano Estan ligadas a
fremtes frios gue acompanan a las borras-
Cas Que nos envian masas de aire humedas
y frias. Al llegar a tierra se “cuselan” por
debajo dal aire que habia v lo IITI|:."1.I|:~i-iJI'|
hacia arriba. Se forman muy rapidameanta
El mal tiempa pudde durar varios dias.

B LAS NUBES DE TORMENT A
Saber cudndo se presenta una tormeanta
frontal mirande al cielo es muy dificii por
que se produce de manara muy brusca.
Una bajada de la presion s seria indicativo
de que s& nos acerca una borrasca v, por
tanto, la posibilidad da una tormeanta. Ctra
senal de gue se puede presentar una tor
meanta frontal as la llegada de viemtos del
noroeste,

El caso de las tormentas de veramo es
difereanie. A primeras horas de la manana
suelenm empezar a apargcer |los primeros
cumulos, Sioalo largo de la manana apenas
crecen son sintomaticos de buen tiempo.
Incluso padran crecer horizontalmente sin
representar ningun peligro. Pero si empie-
ran a crecer verbicalmente hay que prestar-
l=s atencion porgue pueden ser &l anuncio
da la wmoments, Coando o8 cumulos crecen
mucho pueden llegar a tener hasta 12 Km
die aliura y w@rminar en forma de yungue.
Estamos ante la presencia del cumriomim
o la reina de las nubes. Es la auténtica




TORMENTA

nube de tarmenta v &% a esta nube & la
gque estén asociados siempre los feno
menos alecliricos y lag granizadas.

¥ CALCULAR LA DISTANCIA
Debido a que la luz viaja a una veloo
dad mas |.-||a-i|'|.'1 guea 2l sonido se pro
duce una diferencia de hemps antre el
relampago v el truenc. Para sabar a
gue distancia de nosoiros se encuenira
unma tormenta basta con un pequano
caleulo: 3 segundos entre la luz y el
sonido equivalen a I gilomeiro, Con
asle sisterna también podremos saber
5i la tormenta se acerca a Nnosoiros o 56
EI|E:iiI| Sigmpre @niendo &N cuenta que
dificilmente oiremos &l trueno a mas
de 20 Em porgue el aire amoriigua el
sk o

" MEDIDAS DE SEGURIDAD
Munca debemos olvidar que las monta-
nas taworecan la aparicion de tormentas
porgque &l aire asciende facilmente por
las pandienies

Adeamas el montanare Bsld expuesio
fanto al rayvo ¢oma a Campos de corrian-
g posteriores al misma cuya descarga
tiende a seguir las superficias mojadas:
Tambien esta expuesio a una hajada
brusea de la tempearaturs, a precipitacio-
nes (llevia, mieve o granizal v a8 luerfes
vientes (el aire calido gue asciende vy
"languas” de ame tno gue descenden de
las nubes a ccupar el sitia del aira
caliente desalojado)

La primera medida de saguri-
dad &5 el parte Trlq'li:{li'i,lil_.:l”.lq:fj
antes de galir al monte. Tanto las

tormentas de calor como las frontales suelen
gstar anunoadas

La evolucidn de las nubes “in situ™ nos ayuda
ra a saber donde v cuando puede estallar la tor-
menta {precisiones que el parte no puade dar ya
U s0n fendmenos muy locales)

El fuego de San Telmo (efluvios luminosos gue
raclaean a los |':|t:l|l-l'|!I1-i mpialeos) v 1o sendacion dee
tener al pelo electrirada nos anuncian tambien la
inMminancia e un rago

Lo que NO se debe hacer:

& Pormanecer an cimas, Crsslas,
collados, wias ferratas.

« Parmanecer junto 3 paredes
FOCOSas, ontradas de cawvida
des, cabanas aisladas, arboles
giglados, pilares di eleferico.

# Fermanecer junio a lugares
numedas [nos, cascadas, arrs-
Y05, parsdes mojadas... |

# lener corca obens maetalicos
coma cramponas, piolets, bas-
lonos tﬂ'l'_‘-'!ili.:I:IL'Il'iHJ!i

& Estar de pie en un lugar én 2|
gue nosotros somos &l “objeto’
mias elevado

Lo que Sl se debe hacer:

# Hefugiarse en coches, teleferi
cos, retugios metalicos siem
pre con las ventanes cerradas
ila eorriente elecinica circula
por el exterior)

& Refugiarse an una gruta o cav-
dad seco, #n un bosgue lojos
de los troncos, en e cenirp de
una cabana y lejos de objetos
metalicos gque puedls haber Bn
ella. 1

| FSRERHCR




SUDAR EN

MEDIO DEL

Kepa Lizarraga

B LLEGA EL TIEMPD DE REVISAR EL VESTUARID
Cuando el sol g2 aleja de nuastro hemisferio y el frio s va
haciende dueno v senor de las montanas, primerd, ¥ de los
valies gque las separan, despues, llega el momento de revisar el
vegiuario vy sustituir las prendas de mangas v pernaras cortas
par otras, mas largas ¥ gruesas, gue nas ayuden o conservar el
calor corporal.

Y muantras al aife, que ha temda de ocre los verdes de las
caducifolias, nos rodea con su galide abrazo, nos intentamos
pdapiar osi para disfrutar de la naturalezs tambigén en la dura v
bhaella estacion invernal. Utilizamos para
allo ropas mas cerradas, gruesas y ais-
lanteq, procurando con ellas crear um
mucroclima gue nos aisle de las mele-
mencias del agresivo entarno, pero &n
gsg empeno de protegernos, tan nocivo
puede resultar ol defecto comao el excesa,
y de aste dliimo vamos a hablar gn este
articula,

IPor qué aparece el sudor a pesar de
que el amhbiente saa frio? Se frata de un
problama da eguilibric térmico: el ser
humana es un animal homeoterma, ter
mimng gue indica que su temperatura
interna intenta permanace esiable a
pesarde las variaciones quae experimenta
gl medio gque le rodea. Sin embargo,
diversas situaciones pueden provocar
cambios de esa lemperatura, Por ejem-
plo, durante el ejercicio intenso, un ter-
mameiro inferior I||:Hﬂrr'u a Iﬂﬂibilr.i'll'
cifras de inclusc 41°C,

B COMO SE "ENTRA EN CALODR™
JPor qué se eleva la temperatura corpo-
ral con &l ejercicio? Eso ocurre debido a
que muestira ehicacid como maguinag no
as tan buana come seria da desear. Da
hecho, tan sola un 25% o un 30% de la
anargia gue gastamos se transforma an
trabajo, mientras el resto se convierte en
calor que, ademas, crea al arganismo la
necesidad de gncontrar medos para su
Bvacuacion

Y psg [JLe £50 de "mntiar en calor” moviendose s mucho mad
gue un dicho. Cuando nos movamos, los musculos qua se pongn
en funcionamiento comienzan a tranaformar cierias sustancias
guimicas, como las grasas o los hidratos de carbono, en otras
mias sencillas, obtenmndo asi la energia preciss para su labor a
partir de esas reacciones, jde las gue tambien se desprende
calorl

La sangre, que durante un esfusrzo fisice puede acudir a los
mnsculos en canlidadizs hasta 100 veces mayornes que durante
gl reposo (de 1,5 mikg./min a 180 mifkg./min}, =8 encarga no

BARS P

salo de alimentarlos y proporcionarias gl necesario oxigeano,
ging tambion de refnigerarios ¥ levarse hacia otras zonas ¢l
calor que sobra durante el esfuerzo. Dedo que esa sangre &5
YEMOSA, Sus primeros destings suglen sar organds intérnas,
coma el corazan, los pulmones, el higado o los rinones, a los
gua |lega mas calienta de lo que estaba antes. Por aso el centro
del cuerpo suele presentar temperaturas mas elevadss que las
zonas pariféricas.

F'H:'l:_: hemos r.:|r|'_'|'||a- CIUE Srarmms g imales homeotelmos, ¥ asn
hace gque cusndo la temperatura sube en exceso, se disparen

|'.it:r||}5 MEECANISIMoS [Hara r|_-:1:|u|:_:|r|u. Doa de allos san o de radia-
cion y la conveccion. El primerc consiste en gue nuestra pisl
amile @ su entarng @nergia calofica si lo que le rodea tiene
menor temperatura; de la misma forma que lo hacen los radia
dores di calefacciaon. En el segundo caso, es @l aire en contacto
con la piel quien se calienta y nos refngera. En esta ocasion, 1a
presancia de vianio, al renovar constantemente g aire que nos
toca ¥ va se ha calentado, potencia el efecto de enfriamianto,
rmelivo por el gue wtilizamos esle mismo mecanismo a la hora
de enfriar con prisas un café o la sopa




2 UN FUNCIONAMIENTO
CORRECTO

Si nos Paramos o peEnsdr un
nstante, nos darsmos cuania
de gui, para funcionar cormec-
tameanta, ambos procedimian-
los necesitan gue una buena
cantidad da pead asle expuasia
il amente exienor, cosa que
no ocurra cuando ulilizamaos al
prvwiivente vestuara de Inwier-
no. Cuanda el ¢uerpo, forrado
v oarslado, ve comc Su TEmpera-
tura interior 58 elava duranta
un trabap intenso, paniando
gn juegoe la salud & incluso la

vida ante al rigsgo de una hipartermia, recurre al ultimo metodo Sin ambargo, hay que recordar que si el metabalismo de oo
ahicar para reducir ese axcesn 1ermico: aveporar sudaor sobre la parsona adulta en reposd despréends el calor agu valente a unos
piel. El cugrpo pueds llegar a producic mas de lire vy medic de 10 watios, a plena esfuarzo llega a calesar tanto coma wna cake
sudor en una hora, v cada gramo de ese sudor gue se avapore faccion de 1000 watios, v eso no se elimina tan facil. Podemos
en contacto con el, nos consigue enfridr un poco., gxplicarnos de esa forma que los compatidores paricipanies &n

T Lt o= [ = R ST B S B L S T S
1 |

S i L L

muchas especialidades inverna
les, como el fondo, puedan correr
con apeanas unas finas mallas o
buzos de Iycra a pesar de gua el
termarmelirg mmargus cifras bastan
te inferiores a los cero grados
r_:|:.r'|'!|-;;|r:|11-;_|:: U ||r-:r:]:1|:|.|-:||'| TE&F FENI
ca durante &l esfuerzo fisico com
peEnsa las perdidas

® PONERSE MAS ROPA AL
ACABAR EL EIERCICID

Par ella, incluso &an medio del frio,
mientras practicamos actividadns
muy enérgicas, debemos reduci
la ropd, incluso hasia Hegar asan
tir algo de "fresco® al principioc. De
o contrario, una vaz a plano
gcfuerza, gl gudor comenzara a
producirse an grandes canlidades
W, & 2u negativo efecto sobre al
rendimignto ¥ salud dal organis
ma, par la perdida del agua ¥
salas gque lo componen, debare
mos anadir los inconvenientos
debidos a la humedad que
Impregnara nuesiré ropa,. Eso s
ial finalizar o reducir la actividad
figsica o5 fundamenial ponerse
mos Mpa que, con su capacidad
aislante, compenge la consiguien
te disminucion de la produccion
de calor corporal! i

(LA gk 215




Escalada (Atxarte y VIII)

STCXS dlos seclores que ahora os preseplamas, aungiee fuera de fas

moidas que nos levan a safurar ofres seclones, estamos seagns de

que a5 harin distrutar por s mismas o como complemento de
escaladas endre el Ter v der espolon. Fl desmeracido poco caso al
gue s han visto somelidos ha hecho gue alguna via lenga su eque
pramienio en estado lamentable

£ 2" Espodin [uve sus dpocas doradas entre la segunda milad o los
T finales de fos "B, aungee lveap pasd de ser visilagh asidpamene
por s covelaclas que salian del Ter espolan en su camioo hacia el 1, a
ser evitadn v ver pasar de lareo a muchas cordadas. Hoy en dia e, can
Vanas oe sUs vigs reequinedas, un sechor digne de ser lenido en cuenta
e se adapta muy en 4 e combmacion oe encadenamienios en los 3
espolones, Su accese se puede realizar desde of Tanco izovierdn del
[y |'l-.|:|||_'|a-.'; o iesde [a combre de este ulima,

La Plancha o Horma Horla, que siempre eslivo ahi v siempre aliajo

muchas miradas, no e sucada por s primera v hasta el aio 84

DRREIA R

Imponente desde [os prados de Intalde o desde Arola fue despreciada
hasta esa época, aungue va existia und limea de burles de un intento
muy antenor del que nada sabemas, o que nos Nace suponer que ia
pefrictura desplomadda de su parte supenior v las pocas posibulidaates e
una pscalada en libre gue para b época presenfaba hicieron desistir 2
los aperturistas, Posteriormente se abneron dos vias mds, aungue su
FIAOMETIE Ll cemiral SIS QU WATEON, SSRGS B
gores, Hoy &n dia, las fres vias oxsstenips se oncuenlian FERLIPI 03
cont parabolts ¥ san wistlamas oe cuancko en cuamndo. S0 acoeso se puete
reaiizar desce [z cumbre del Ter espolie o desde Artala, par 12 via nar
mal ded Astvike [x aproximacion es evidenie

Con esfe trabiajo mos despedimos temporaimente de fos feclores o
Pyrenaica, saberones de que Axarte es mucho mds de lo que os hemos
msirado en estas dos afos. ST W xler daros 3 camacer en )
mas publicaciones puevos seclores que hemos ido recopilando v que

esperan a ver [ luz desde ef fonde de nuestre capeda
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Ders.: 60 m

DAf.: L1:6c, L2:7h

0,7

MoLA: Suiparmpnio vetusio.
© Goma "z

Inigo y Xabo; 1985

Des,: G0 m

Chf.: L1:6b+, L2:7a+

© Petrushka*
o Alorsn; 1984
Des.: 60 m

Qif.: L1:V, L2:V
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REFUGIO DE _,
MONTARRUEGO

Luis Alejos

& APROXIMACION
Fartiandg de Bialza, se v por carratéra a Parzan, cogian
aqui el ramal que sube &n apretadas curvas a Chisegles |6 km
Bialsa).

ACCESD

Chisagquies . .. T
Cabecera del valle |

Refugio de Maortarruego | . 2060

SITUACION
Se enruentra en la ladera sur de la Sierra de Liena Junio @ b
pista de acceso a las antiguas minas de Parzan.,

CARACTERISTICAS

Edilicia e haor '1'|i!_;||:'1r: an busn estado, con dos @& .ﬁ.ETIUID‘AnEE

compariimentos. Ls zona ablerta es una zala vacia. En el suelo Aszcensiones: La Muniza (21323 m), Robinera (3003 m|, Chinipro
pugden dormir 8 personas, Carca hay agua. Tieng una (2800 m), cumbres dé las sierras de Liena v de Espiarba.
magnifica vista sobre el macizo del Monte Perdido. Travesias: La GA 11 paza por la Collada de Pletramula (2150 m)
Recomiande desds Chisaguas la pista qua ra al Valle de Fineta. Tambian sa puada cruzar el Collada da lag
Hig Hial, s tardon 2,15 horas. Es pogsibie acortar ol recorrida Fueras (X535 m), bajando a Pimiota por el Harranen de Fuen Sana.
utilizando cocha.

Anisclo - Perai Cilingro desde el Refugio Montarruego »o




EL RINCON DE LA
BIBLIOGRAFIA Y
CARTOGRAFIA DE
MONTANA EN INTERNET

Ricurde Hernani o ciskalned e

o CINSELIR blelivagrania v carfonraia
£ IR i L rovd 20 o comverdda o
el e Jes fntevrarmd s conrert G ps
ernts Milvtiales pare-fas e se mdieven con
asicfucdard pear Laoeed dooredies, Sin dejar de
rravere twaar o exciicasn ol amiazon e vl
Fuetues cperet se atfwe o con fa carlografin

inberac Tiva cligilal, vanmes d cilar a
AR PP T T R FLER T P LY Flen Lis FORorET i T 1
mvavew il T ] o) I are e

Sua Ediciongs Wwitny S
Poco podemyod anadr a lo ya ascriig sobra
a5t o edliangl vissen, muy enfocads @ 13

publcanitn de guias de

e i T o RS LR

wriana de s suzl

hewialdes, os carcancs Firinens . o lejnoe

cesimGs e trekking

Elkar (s
Eohtorigd vasg: uBA
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el BYninan Vascd

alkarlanean com)

Gffiafe de Fuska! Henr@a y

Desnivel sn des
La wih por exgelancd del mantevsimo ¢statal,
AcCila @ partr de a3 izl W BT Al cal misma
nbre. Todo bee de peblcacionas sobe
T ST m-r-fﬁﬂ g "“h'll.:.r-. THaL grandas
[w{lgdln]
CRl|pres
EStrGELIrach
Martiner Foca oy oo
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N A @sia conocida
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The Mountaineers Books
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gk oparka dér pra de las sdildmalas
oo mayar rlidmeno da libros de wviajie, sveniurs y
srnntana en cualouier rincon del plare@
Adventurous Traveler

hip s aieartirous

Bl
San

rraveay comdndes, Armi

| - I . N e » r . .
Wligas, guias de mantansma, te parnques
niEginnEes L divikoos por dastings

actraddades. Infinidad de titulog he
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| AL
INGRESO DE LA EMF EN LA
Lnaa

| AN

La WiAS (Unian Intemnacional de
Agaclacones oe .-'-"|||:Ill'lrﬁr'l"'l'.li 8% un
Orgarsrmno iIntermacional qua cudgmta
rean B AsOOiaciones miarmires, per
emeciantes a 66 paises distinios
Fue credds &n THAZ en Charresaa,
tprig S0 Sede an Berog (Suiza), v
gsia meconooada como el HpEMmsmo
internacional que representa a los
montaneras ¥ escaladores. Sus
nhjEtivees s

a Aposar gl desarralis ol alpinis-
D % la escalada &n 8l Ambito nis-
racional. Buscar uma solucion a los
problemas genoraes y hdarar la op
man rrgedanara mungdial

" TAVeCE las relacinnes antie
lis BSOCIECIONES MuEmbigs, promn
gl fmmianes W actnadadas, asti
mulando Ins confactos g difundern
tho el COMROCIMTUEriG

& zafanterae & Bhre access o las
montafas del munds, la detensa dal
media ambienie v el fomenio de |8
:-|::_||.'l|l]d|] an la pracihca de las
madaifades del montaresmo

s Coardinar compalicknes inie
racionaies de los [|I':'|:ll'.I|§I;'".-'~ de mear:-
[Ana ¢ reEpresentalr 4 @508 el g
anti |0S Orgaresmos I cKngas

Seqn Sus es1alulos, comprends
dos cleses da miembros, ung wuca
BESOCIACION por pals, con derecho g
WVENAF &8N ndos 05 asuhios vy olias
ASACIACIONES can derecho a4 vilo
ool @n [emas de conlensdd aoand
micE

La EMF, que participaba an la
ULAA g traves de la FEDME IFescasa
ciden Espanota de Deportes de Mon
tefa v Focalads), decidid sobcitar e
ingreso an la UAA, al consideras
que g51a relaceon deracie puada ofne
CE&r Mejares Senalis para las os
partes v en s contanza de que Cum
[llla 5 PEGRASIEGS [ard Su aomisson a
BELE argansrmo

Las prmeras gesiones de spiox-
magan 58 hcargn an 15992, con
mipfieD 48 g calpbdacein an Donos
tia de una sesin del Consejo Par
manente |Councdl de la UAA. Los
resultadas raercen Megalivos
aetubre O 2000 sa retcmd al asun-
by, o dEsputs de asesorarnos en la
FEDME v en las ofras dos asooiacio
nes migmisn, 8 FEEL (Fegergodn
de Enhidades Excursionistas de
Cargiurmyal v et CEC Canwo Eacur-
swanmista Catalam), solicitamos la
AULON2BCION el d SIS S0mo: Ohses
wackores a la Asamblos Genaral e B
WMah, gue so celobrd an Sant
Johann im Pargau [Ausinal. &l tua
ks 0CASKIN de conpoer a la orgam
s v oA las pErsonas representan
wis y de dar a gonooer nuestea Gon
desatura

& o ango ded e hemos 1e8alk-
mdo s geshones de ramiscem de
kA solcud ingnisnoands @a CuliTa

220 [ER G

&y

D izquierca o devecha, Monought-Dovis [ULE.] presidente, Claudes
Eckhard F| secretario y Roger Payne U.K.) director cnico

ST SCISn DAEra Eilar posdlas inkas-
rencias extradeportivas. 58 han
raEUE D todos s poetaculos, dabwn
do subrayar el Bpoyo recibio paor
paiti che la FEDME, cupa astorizacion
ara un requisio flundameantal paa gua
& trarmtase nuasire Sobsifud

El 5 de actubda el Ngreso de- la
EMF en ta UIAS ha side aprobado
por unarimicdad en la asamblea
Gereral celebrada an Flagsiaff |An
#onal, MWuesira presencia en ia
Asambea ha contnbueds ademas a
gatrpchar lbgos con la directiva da la
ULaA y con l3s ofras asociaciones y
# pedddar posiblas dreas die colabors-
cifin dentro del erganisma

Oportunidades que ofrece el
IAA

ingreso an la L

A nivel de EMF:

# Farticpar directamente an foios
internacionalas, o oue Supone ois-
paner de vor propia en ambitos
il ales

# Derecho-a wolo, restrinigedo a
asPECins FCONODMICOS cunlas de
rmiembros, decisiones de gasio y
presupuastos de le Lo,

* Prosibahokad e [ESEntarse CiHmn
sode para orgenzar rewniones inter-
nacigonales vy aclividagdes da las
COMIS Canes

¢ Participar deectamente en los
Comiras de Commpelicidn v en §s
Cormesionas Tesrncas

A nivel de montaneros:

Loy montanands YAEDoS QU N
ianen la ampliackn de la FEDME (ol
B0 % de los bederackss), laopositds
dad de parianscer a fa UIAA, con las
wentgas gue hemos citados mas arn
&5 ]

* Participm en compeliciongs
nlef naciondas de deportas de man-
arsma Y escaladd, a naeel indbi-
cual, regresentando & la EMF, a su
Iedaracion 1@rmicnal & & S dut

L] |'-".'|r'||-:'l|:|:|.| 20 Qrepad internacio-
rafgs da trabse. recibiendo v ofre-
ciando infarrmacion. y cniaros.

s Poslidad de obtensr descuan-
oS en refugics Jde 0ras SSockacio
rees de g LLAA Bn el caso de cue
prernamente a EMF haya negocisdo
Son gllas la ComipEnsacian par al

usn da l-::-lu:_]-:l'. e imomeanko as un
lema gue =g estima demasado ane-
rosg para la EMF

LConsideramos, an delindva, ous
b pertenancs a LS &2 una rafe-
encia Imprascinddde para &l pecono
CIMEn1g da nuastsd marrlanisms en
&l Enbila indermacioaal

Estructura de la UIAA

La aA se astructura en cuding
Grgance

s La Azamblea General Es la
autondad superior, gue decide todos
K35 asuntos ranscendentass ¢ en la
e @s1En representadcs todos os
membrng, S& reire unag ver &l anc
BNCArgangnsn e 50 'Ell'ﬂl."ll'l:!ﬂl.'ll'::-l'-
AIGUTEd O lgE aEDCIACIoNAES Mism
bro. Todas las asosatones mmagden
introducir tTermas de debets, recual il
acierdos, ans

i E| Consajo Permananta (Coun
cill, Compuesto de un maxime oe
i migmbros, se raung una ¢ dos
vaces @ ahD para hacar propugsias
4 la Asamblea General, cemplir los
ACUSIONS GUE 58 e ancarguan ¥y
suparysar el hancranamiento de 8s
Comisaones

® La Junta Direchva (Bogrd) Corn
puasta &8 Prasidents, Vicepresun
te, Secietanc General y Tesorero v
hasta cuatro woCales. actuan mnde-

Estado

| Adgrrania

| lalia

| Ausina - Clun, Teol

| Suiza

| Francia

| Esloveria
Espata

| Hoiande

| Gran Bretana
Francia
Sapd Tiral (Halial

| Ewrskadi {Espana
Japan

| DAy

| CAS
6 | CAF
7| PZS
B | FEDME
g | NKBY
10 | BMIC
11 | FFME
12 | AVS
13 | EMF

pEndEnTEmenie e 135 AsDCIRCIO
FIERS s

® Las Comesiones. Elemdas espac-
ficamente para astuciar & infarmar
sobre detarminados asunios o Era
gjgcular teress especiales. En este
momento exmlan res Comités de
Compehcion (con b que s his awo
bado en la Asamblea Geneial de
007 v siere Comisonas de Trahajo

Los Comités da Compelicien son
Engii e montag Escalada v Esca

. lada en hieko

T BT RENCEE

| Auasiria - Federacon

Las Comisiones de Trabajo son
Juvaniud, Frotecesn e |3 montana
Acoias v Comntervacsan, Expadicio
nes, Seguridad, Alpirksmo [aspecios
elicos v lagales) vy Medicing

Aspectos econdmicos

tl peesupuesto de funcionamianta
de la UIAA mueve actualmante
UNCE IMQIesos Y Jasios de unos
A0 000 & anuales, inanciandose
tundamenialmente con las ceatas
de IgE asoclaciones miembros. La
aportacion de cada wne de ellzs esta
wineulada al nomaa de socis que
declare anualmente. A la EMF, de
acuerdos ¢on nuesire tamano, nos
EG—'TES.F'FLII'IGI': una .i|.'|l:'5-|’..':ll:,:|l::r!'- anal
CRICAnS & los BOO &

En los temas econdmicos odas
las asociaciongs miembro liene
deraf®d a4 violo, Wapoeroinna a su
Adamers de sacios, 4 la EMF B
cerrasponden cinco wOlo5 1g0r U
tamano entre 16 000 v &4 000
merriragh Qual que (o8 quee ene ia
FELME, Asi, gnire las cuatro asona
cionas dal Estado espancl, el ruma-
ro de Wwolos tolales es da 16, o gue
e colonca & bercer lugar para delen-
dler infEreses comunes, desouds de
Ausina (24 volos| @ taha (18 wolosh,
v anies gue Francia {13 voios) v Ale
mania {12 yolosl
Composicion actual

La LHAA naced BASicamen & ¢omao
un movirmianto asociativo de las
asdiacones 48 montana da o5 I'.lﬁl
585 dal arco alpeno, gie SigLa =T
tigndose los mas llamadkas. por esta
AL, Las 3socradianas ¢on
Midwor Numero de socins son oy
an oig

- . v
Socios Cardcter

| 832.000 |
| 446,000 |
| 207000 |
[ 271000 | Solo voto scondmiko
34,000 |
S2.000 |
o 0|
B2.000 |
87000 |
52 000 |
45 000 | Sdde woto econdmico
33000 |
22000 | 5o vola acandmics
20 000 |
15 Seg vold aconamic

Antxon Fandres * Txomin Uiriarfe




CALENDARIO 2003

16 da fabrecs: Ssarmdibea el
an Elgeta

15 de fabrere: Gala del bAdontanis-

i Vasoco en Gasteiz Orgamza
G Gagter
2 o marsg: Fiueta da esqui da JOSERA BAK 27 anes | TESTOA TRV | Fums
oHilana E-.FH'I?.P. FTHARE | _lFr“H_.'.a-I;-c'FU."H::.ﬁ:l N | lIn=:|H-|..1
1B d& mayn: Marcha Infaniil J&YIER 72 ancs | SAKAMAKD MEMNDIZALEAE | 13010001 | Purio
Clraaniza Ches Lallarraga SACALIR [Lakuyntm-MAFARRCIA) Hmalaya
8 da junio Marcha de Orianta BERAT 22 anca | LAGUN DHAK PTG | Puman
citn. Organiza: COBE SAALIF GURRUTEAGS ibrpeitio-GIPLTKOA | Himaliya
15 de ume: Campeanale de Eus- ARITE 23 afics | SAKAMARD MENDIZALEAK | 1711004 | Pumms
kady de Escatada D nia AATIEDA _|Ehar| Aranar-MAFARROMN Hmakiyva
21 de saptemone. [ia del Recusr- CESAR 22 wivs| CLUB DEPOATIVG HAVARRA! 17117000 | Purmor
do én e Aaide MIETD M- MAFABRA) Hirralana
19 de ochutee: Maicha de Velara ALUBEN 33 afic | LAGUMAK MEMDI TALDEA [ 95712101 | Tare Egger

v Oroaniza: Manu Yanks
IVSE BAAMLIEL
LELIMOL SalfaR
GOMNZALD FELIX

| FONTAN RENEDET

| UM SMTOMD

| AEVUELTA LARBATXA

| | mEEEL ALIE PE
APCINACKA RUIF DE
EREMTELM

-
| AMALISIS:

51 arce

41 afcs
45 ance

3% ahces

LICENCIA DE FEDERADO
Procios di la larets vasca de
federado para el ano H00E;

# Infantiles: 10.70 &

* _lywveniles: 11,10 €

# favores 25 5 &

o fayorss B afos: 24 66 &
Suplermantos:

& Panag frencas: 11,72 €

& Todo & mundao: 47 44 &

® Bics ocle rantanas. B £

® Esfui alping: 12 €

8 Expadicores: 270 €
Ampliacion FEDME:

» |nfantiles: 1,70 &

® luvenilas: b 5[0 &

* Mayoies 045 €

ni laderagss. cuvn numarn ioial g5

dasgonacdn para '@ mayona o los
MOoNTaneanss, Que nos asomiDrard &
chnbemplar 18 capatided oo regena-
Faaon dé 1@ naturalézs. Las mssnp
CIONeEs 85 I.II-Hl.iF.'l'- reglizar, como
todos los anas, en las oficnas da la
BBEE v #n Mandiko Elxea, ademas
oo ol guntd de parmids hasia ns
lantes antes de la salida

HC TAS

SENDA DEL LITORAL
RUTA DE LOS
ACANTILADOS DEL MONTE
LL1A

En el n® 160, 37 da 1990, d& e&ia
s la, o descubria a los ahcigna
d0s una fule excepcianal que se

ATXARTE

El mrantafimms Fkdimd dguviis
agradecer a lp pmpresa FIXE, su
caolabosacion an el rerguipamisnto
de la Escuala de Escalada de Atxar
e, die cuwds wigs hemas ids exkar
rmandoe en B alimas minyeros da
F'l,'l’l-'ll:-‘u.'.'l

REGLAMENTO DE
MARCHAS DE LARGA
DURAGION DE LA EM.F.

A1a cuando este numers de
Pyranaica wea 18 1u2, 1a EMF ya
abrd aprobedo o Reglamento de
harchas de Larga Durasidn. Siguia
ras informacion dael migmo o de
cualgues oftra_ activadad federativa,
puedes consuMar la Weh de la
E.AEF . @ vednd mandikoresh Soim

MARCHA PAGASARRI

El gomingo 22 de dicembeg 1g8ng
mos 3 angla ofa con la Marcha de
la BBR &l Pagasarni, gue an la pasa-
oa edciin congregd a mas de 000
manfafeos. La cird 5873 a las 9 an
punin de |la fanang rente ala sede
de a BBK en Bibao, enla Gran Wa
30-32 pesce donde los meechado-
res parnran haoia Rekalds, para
guibst por la 3NTgud pesta oe la ewplo
tacatn e s Camtaras dal Peanascal
El racoiraks sera uno o los mias cor-

el

nabia perdids ¥ e regupeTs por un
nearkho gue barne fa eerhante cos
lera impianda la fadera de B makeza

ARAMERIDW PEREZ | | Barararr HAFARRDA)

Witoriz-Gasisiz-aRa BA)

| Palagania

s Span vy edad: Los 10 sen varones, con edad media de 33,5 anos.

® Terriigno de ongen: 3 gupuecantcs, 2 alpeses, | Dizkang v 4 navafeos

» Lugar: Hirmalaya 151, Patagonia (11, Preinen Central 135, Burgos (1)

& Activieiad: B expechcion, F @scalada, 2 alprisma y 1 serdensms

# Causas Lo desprandimientos die piedias y Mgl a0 sida k& prndgal causn 68, sagunda del nfato i meacandn
#i W da Caida 3 grats en Q'&EIEI 11} ¥ cerda al reshalar an & meve (i)
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Quid sard mas Pel 1 puldeacion de los
usE MO BECECEN Of b falios B ra-
{iados & dable espacin. Para al que
queara aplar & premic a le meyar Ficha
al texid debera estar comprandido
antre dos ¥ 1res iokos a dos sspacios
S rocomiendd que los artioulos ven
qan acampanadoes de un diskete
y Lna arhcuias deberén vanir scompania
dias de focla la docwementacion perinen
16 rrspag, b0, crodquis, diaposithes
pregenglas ¥ con e da hoto axplcabh

-t

]

vo..., e farma que astan Epragns

pata gar pullicados dirscamana
6. Se valorara pspecialmenta la originad
dad gue == de al trafrmserio el art
cidle
Cada articulo vendrd acompanada
ded nombee ¢ domicikn del aulor, asl
camo su numera de teléfono
Todos los trabajos presantadas que
daran en propiedad do la revista
Fyrgmmce. no pudiendo pubhesrye
B Ningien otio medis o8 dilEEIGn
hasia que no sean devualos an al
piarg mawimo de un ano, Una ver so
haya decidide su utiliracion por o
rovidla, g2 devolera sl aulor oda la
OOCumMenLacion aportaca
Trimestralmenie, la redaccion de
Pyrenaica decidird que amioufps g
publcan &n |8 revista, siendo eslos y
mas concretameanta los publicadas
an las numaeras 2100 297, 213 v 2113
los gue optaran al premio.
Ef numerae monogralico de 2003
psiara dodicado & Plooe Eurapa

-

ey

(=

10, e exlablecen las premios siguien
L]
m Prmer premia: 400 2w froléo
] 5-|:||u||||’.|| PG £ E Y rafen
B lergar prepmio: 1550 y frodaa,
o Premio a la meear Ficha; 1258 y (o
ey

Cada concursanta salo poded optar &
A pramio

CONCURSO DE DIAPOSITIVAS DE MONTANA

I, El Cofgurdd consizie en fa gre
SEATACIEN 08 gng Cadeccdin e
digpoasilivas dg cualguiar rema
retacionado con iy mantana, per
refacionadas entre i, guardanedn
una Lnidad femanics.

Z Con cada colection sp dobara
prgegnfar & dambre v domvcilio
aar giphor, G5 OOITHI S O e
telefano.

3 Cada concursanie deberd pre
santar 8 diapogitives de paso
univarsd), gue debordn venir
acormganddas e werg refacidn
.'I‘||I'||'.,illl'ln:_l‘l'.:l.':u.il".l' an fg gue figu
rardy & Tama iy .'|_|!;|.1r @1 e a
fudp saceds cada whg de ellas
cCoFresandignadasE con o W
aumers qug figurar an cada
marguiio.

4, Las diaposdivas deberan ser o
males. no dunlicadns, o halsenacks
g o eSOk 8 i o, geirio
oo D revigla, Nt haber obremwdo
ENELTTIGS T TARRGMAT O AN TA

5 "Pyrenaica”™ pocrd eosmr Guaioquiier
e (A8 (UADDEIIVAS (ard 59 repro-
dugcion gn Ly ravisia

& Tramestralimerde. L redacsidds e
Frrenaied decidiid Qué Snlacine
NEs 88 gudlican an ia reisra.
Siendo BELIS p mas concrelarmen
fe fas peblcedas en g8 Admeros
T80 J1T, 274 v 21T fas Qua aprla
w1l prrEnmin
E1 AWTIBND ramogrd o (e 2007 88rs-
i dedreado 8 Froos Eurppa

I Las diapositivas no seleccionades
5@ devolverdr o sus Auloves o
amfas pogible. [a8s splancstnanas,
g ver pubfoadss

8 5e pstablecen los
AL e

d

ERganos

m Frimesr prevmio: 2458y irodeo

B SEpu o prenun. 1850 W Irafeo
m Tercer premie: 1250 irofeo,
Cada concurganre sH'o podra
AT & Lifr FErn

te momento s8 abre @l plaze para presantar |
10 mas opcion cudnio anles & reciban, finald

| Bilbao

Apartado 4134, &

C El fallo del Jurado vy la entrega de premios ea realizara en ka
dal Montamis

h. & enviarse par correo cearti

D El gque haya conseguido el primer premio no podra participar &n

los b anos siguiantas.
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La Vida es un viaje
que tados hacemaos...

Sientelo siempre,
acada momento.

Y aprovéechalo al maximo

visitanos en

I §[| VICUE

S

— Club —
Marco Polo
ﬂb éﬁii‘ Viajes Azul Marino

Plaza Mugwa, 10 - 1 Plaza Mayor, 71 -2 Via Laietana, 59 - 4= 2#
Tilk: kg AL 1 i 3 1

100G BILBAD ! ' MADRID OA00] BARCELONA

Tel: 902 101 200
www.clubmarcopolo.es

romem ALPINO TABIRA MENDIZALE TALDEA

'

Fachus: dal 256 de oicigifh
Pragsntocion: 22 de octub®
Cbjstives » Toubkal 4176 m @

s Trewking por aldeas b
i Todra y desisrios de

m— T U s
lnlnrnl'l.li::ﬁ:- nﬂ'ﬂl 53 . h‘i ¥ itves de 370 o 23 horas

" wwrw alpina-tabird.8 g L]
(4820 DURANGO - Bizkoia]

SKI DE MONTANA
INICIACION - PERFECCIONAMIENTO
EITEF )y + IR L FINES TIE SEFAAUE
26 - ¥ diciembae: inic 1em MARCADEL
18 - 19 - 10 snero; 1 ALUUTEREST - LUz
17 - 27 abrik: nicigcidn a los reca aci Travasia por AUSTRIA
1 - 4 mayo: asc g an AESPLIMOS0
Galensinck. Dammastock Maciza MONTE ROSA
PROYECCIONES DE DIAPQSITIVAS DE
SKI DE MONTANA

¢ Chila, volcanas y dasiertos

= Maguaren argia

POTO GORROTXATEGH Tel. 843 27 63 65

un eim;ﬂ_tj:r affasado
de Pyrenaita
entre los numeros
195-1962201-2032205
Hacid® ¢ T . |
~“tonkafias del Sur

o A

Pasando por Pyrenaica con o Chegque-Regaols
publicodo en lo reviska N® 207

Y los de fuera de Bilboo?
Raserva tu regolo on «f kel 944 598 103
o por e-mall o pyrenaicofiterro.es
y te informaremos,
OFERTA VALIDA HASTA EL 15/01/03
O FIN DE EXISTENCIAS
IORIONAK ETA URTE BERRI ON
En Navidad cerramos del 24/12 al 6/1

FELIZ 2003




TOUR BERGHAUS ALEX HUBER 2002

Lunes 9 de diciembre en Madrid. En |a Libreria Desnivel a las 19:00, con una proyeccion en casteflano.
Hebra un doble sortes con regalo de prendas Berghaus por pare de Vivac y Casa da la Montana,
Colabora Desnivel y Foto Tomas 5L

Martes 10 de diciembre en Bilbao Colabora: Mendiko Etkea (Tal. 94 4442427,

Miércoles 11 de diciembre en Viloria Colabora: Landher Montana (Tell. 945 28 68 00).

Jueves 12 de diciembre en Ledn Colzbora: Deportes Cordoba (Tel. 987 228876).

Viernes 13 de diciembre en Pamplona Colabora: Club de montafia Anaitasuna, Mendi Kirolak (Tel 948 24 TO86E).
Sabado 14 de diciembre en Gerona Colabora: Aresta (Tel. 572 417014).

MERECEMOS TU CONFIANZA bergha"s

Do Reprasentaciones: Esteban Palacios 10-17, 208043 Madrid. Ted 91 388 41 17 - E-mail: outdoor i acoasonios. com

Ay Huiber anvvia Pelavista a la Cima Owest 3 Lengiredn Iodn Heme Jak




KOMPERDELL

www.komperdell.com

= Alpinista extremo:
“Bastones ultraligeros,

. '(;:“-‘ H.KAMMERLANDER
U

fUE prOparcIonNan una
estabihdad perfecta y
reducen la fatiga durante
rmi expedicion. Lina gran
solumon en cuanko a
resistancia, paso Yy
caracteriskticas técnicas
pera ceds afcionado a la

montaia”

TITANAL .-

BASTONES TELESCOPICOS

Producto exclusivo
de KOMPERDELL

Bhostonns CoOR DROAMOE DM mon
fimom: &4/ Emum

P
= 5
'.I

El snluminio mas fuerte jomas
oconseguido, combinado oomn wn
mechanismo de gierre N aoero

= | .
y

wltraligeros v puno de sEspumo
EVaA ultraligero

raforzaodo

HBoastonoo de expedicion

n Solicita
] catalogo
altltu aluiing
g
T I'!':I.' m Evasaan. Palioo H

W R N

‘ousJdoou Bp oJouoBoag

‘gjgEayy ouvassBung ap eaung

WiLDCAY

The apirit of Moaunsins

SACOS - MOCHILAS + VESTIMENTA

tel: 93 640 02 54
http// www.wildcatfactory.es
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Mis Power 7

DEUSTUA 4 - Particular de Indavutxu 3.
TF. 9149 e ~ i Bilbao. Tf. 944 276 320
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MENDIA ETA KIROLAK




Free 10’5

La cpeign clasica todo terrena. La FREE 1.5 es una cuerda de alta resistencia ¥ muy

polivalente, La mejor eleccidn para aquellos escaladores que solo utihzan una cuerda

para todas sus actividades. S:ﬂ'ﬂ'tj in a:‘tlu“

REFUGIO DE BELAGOA BELAGORKOC ITERPER
Club Deportive Navarra ﬁ “A NGEL n'.'ﬂiﬂﬁ
=

Hestauranis Jdaniokis
Bar Tabarna
Litmrns Dhaak

BAgua calmnbn I 3 § Ur baroa

AFARRDA

Tinoffax 948 394002

Carreters de leabhs & Frencia km. 18
lzabatik Frantziarantz doan errepides 18, kilometroan

fon)

ULNES (picosDEEUROPA)

ALOJAMINETO RURAL
“LA CASA DEL CHIFLON"

| Tel. / Fax: Tal. Tel. (ANTIGUO ALEERGUE DE BEULNES)

| 19414371667 (9414605258  (94) 625 20 08 Habitociones dobles, triples y cuadruples
| 48901 Barakaldo 48390 Algorta 48300 Gemika | Todas detadas de bofio, agua caliente, calefaccién y TV,
Informacion y reservas Tel: PB5845943

* ALPINISMO = ESCALADA * TREKKING * W i

| Hﬁnugui, 19 Alangabarr, & San Juan. 36

ALQUILER Y REPARACION DE TIENDAS DE CAMPANA
VidVHOOLHVYI = YIOINDAL VIHIHEIT = DNIdWVYD




Te presentamos b rnmﬂm.mun perfecta para
llegar més; aﬂn. mas lejos. .. para
ol a-rllﬂ ‘mejores resultados: BESTARD® con

AR, I saber hacer y la tecnologia de

" BESTARD" 56 unen a la resistenciay igereza
Ia fibra KEVLAR"

Eligiande BESTARD" con KEVLAR® los limites bos
panes til

KEVLAR - Potencia y rendimiento
Meraligern, suwve v, 5in embargo, o un peso comparable,
tints vecas mos feerte que &l aceso, la fibra de la marca
KEVLAR progarciona mas msisieacis, w1 pess mas fivien
¥ miyor duracion,

Exige |n etiqueta KEVUAR”, &x |2 mejor garantia.

A A 2

.‘IIF 1| Qutdoor Dutdoao
EVU ! '!!1'5-: K "'55 5:.-" K IYNAMIL K RALE K

KEVLAR

w W Ww . keviar,ecom ] W oW




‘b i .
cualquiew igontaigdel L -hm"-.! i

mundo, Abriends una mueva ruia & un ochomiil e :-l"llrn.'.l.r'h,'l - 4 i@ LS rUCCion .Fl-’i.'_iTh Wing Movement, te

de buenos amigos, ascendiendo @ha normal.dedlps Alpes cor proporeionardn una libertad de movimientos tnica.

sus dos hijas, suspendido de tina cuerda ffid para con ' y XTicrocosiuras encoladas v selladas. cremalleras

fas mderes orras de ung esoaiada o deseendiendo una mIpeErmedoies en bafsillos v QeErturas e

pared virgen en teiemark juntoe a rupo de clientes ventilacidn, capucha Storm Hood que (e profegerd en

&
Eieel confeccionada con Gore-Tex X( Capas chaqueta del afio 2002,
Increiblemnente transpirable ¢ impermeable, la 8i como a Oscar, te gusta darle cafla al cuerpo. ..

§ L'

id Steel tiene un diseflo sobrio y eficaz. sin detalles : Cuenta com ella. Count on it,”

(Como llamarias a la combinacion de resistencia, equilibrio y polivalencia?
Sus padres le pusieron “Oscar”.

Nosotros “Liquid Steel”.

oy

marmol.com




