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Compruéba7o

SERIE ASYMMETRIC '
— FLASH.
] Innovader siskerma
; de hombros
m ajustable en
= altura que

incluyen

las mochilas
VauDe. Te
proporcionard la posibilidad

de adapiar o aliura del arnés

de tu mochila en 5 posicionas,
desde la X5 hasta la XL con
longitud varible en 20 cm. El
rmﬂ&b Asymmetric astd

ademas equipado con el

Sistema Tergosoft, con espaldera
de suave almohadillodo
anatbmico, més ligera
transpirable y cinturén ﬁ;mbur
extroible. Espaldo bien ventilada
inclusa durante la practica de
achvidades enérgicas.

Entre otros, podemos encontrar el
sistema F.L.A.5H. en los siguientes
modelos: Vallée Blanche, Bolo, Hudson,
Bike & Day v Athletic 25,

AUTHENTIC OUTDOOR GEAR o altitud




Granizo, lluwa, hielo W Mg
va. La naturaleza ba ancon-
trado un monten de manea-

ras de emviarte agua. Pero

e
! nosotros le estamos devol-

e

viende algo. 5e llama

rasistenta membrana im-
permeable v tramspirable
de poliuretano hidrofilico
en nuestra chagquata
Ascent Tundra, asi como an
el resto de prendas Ascent
y Exposure I, guetres y
guantes. Para nosolros, es
quimica que nos permite w

vir gecos, Para la naturale

8 a5 una Frustrackon

Conduit™ de Mountain Hardwear, un tejido suave, duradero, imper-
meable, transpirable. con membrana compacta de polimeros hidrofili
cos, exterior de nailon texturizado y rejilla interior para evacuacion de

la trangpiracion, &éMo te encanta cuando hablamos v se entiende?
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ULTRATOP 732
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5i lo tuyo es vigjar y conocer el
mundo, en TIN-TAS has acertado.
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‘ General Concha, 10. 48008 BILBAC
Tfno. 944.449.541 Fax 944.221.760

THE QUALITY
CLIMBING
EQUIPMENT

figtenalearen kalitates, lanean jarmiako
ardura, arterlana xehetasun guzbetan,
diseinu berriztatzallea, atal bakoitzaren
dotoratasuna, Fuon Saqurlasunaren
Il_lHn’f?'I.'-.'JE'.‘:'E.I'.'iFf

Hauexek dira Kong moskalolan
balicaren nahastezinezko ezaugarnak
ULTRATOP mosketor berriak jatarrizko
materien erabateko aldsezintasuna
bermatzeke holzean moldeatuak 128
ten dira. Ergonomikoak dira eta os0
grapilera sinplea dute ata pisus/erre-
sistentzia erlazioan sekwlako amaiizak
azaltzen ditwen KEY-LOCK iIxlera-sis-
terma pafenfatua aufe. 2000 .8k zuen
poarako aparteko azken moskeloiak
dira!

Orain dala 170 wrretalik hona, Kong-
Boneiti ekipoak kalitatearen eta segur-

Iasunaren areduak izan oira

Telf. +34 93 574 36 0B - Fax. + 34 93 574 39 79
DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO rm e-mail: roca@rocaropes.com * http ;

ffwww, rocaropes, com
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Disafnamos, preparamaos v producimaos con un A
solo objetive. Que el cliente se sienta comodo GORE-TEX
dentro de nuestras botas y calzado. e

En definitiva, que tenemos la cabeza puesta en
nuestros pies. ¢El resultado? Un producto
comodo, bien disenado y perfectamente
AcaDaco

Azl de sencillo v asi de comphicado
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=AM NOS HEMOS TRASLADADO

AMPLIANDO NUESTRO SERVICIO

CON LAS MEJORES MARCAS.
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LOS FAMOSOS TODO-TERRENO DE MAMA BOYLE.
EN VERSION CABRIO.

ST Han sido la mayvor preocupacion de Mamd Bovle
3 o E

para este yirano. I"Il.l:_:.ll'-\."- .l] VICMDLD v l.-|.||'i||l'

abierto con las sandalias Elkridge™
-‘. Todavia no IO EPOran ARS. pers s
cinturones de seguridad en cuero watado, totalmente
torrados en Lycra v neopreno para que actien como
(N1} .-:iIIF.I_L'h en cada paso, Con mediasucla anatomica
ligera en EVA para amortiguar todas las irregularidades
1!-:‘| terrema. ¥ suela exterior antideshzante en caucho [rard
abtener ¢l mejor agarre en seco v en mojado. Con la nueva
sandalia Elkndge”, Mamid Boyle ha lograde combinar las

Yenta)as de un 4x4 con el |'l|.'||. er de un |:||_"~-_.||11|I.|::|I.'

@Colu mbia

Sportswear Companys
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Pastandegia Etxea, 11891 Gaintza. Neverra. Thno/Fox 948 513213
e-mail: info@mendicketoherriak.com  www. mendioketoherrick com
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o Pallars-Aran: Slerma Nevads: Semana Santa 2 al i6 Akl
= olomitas; Cherland Bernés: Semana Fascun, 15-22 Abeil
= Peninsula de Kola (Rusia): 12-2z Abril

@
o ﬂﬂ'lllmll.ﬂ"l “PETATES, 2
o Oberland Bernés: A ;
o Chamonix-Termatt: |
o Alrededor del ﬂ:n'ml:l 18-2
o El Tour del Mt Blanc: ga B

@ .
el Todea boa cuatro miiles a tu aleanee
Julio, Agosta: M1 Bianc. M Rs Lervino, Dent Blanche, Junefran

®

o Pern Alrededor del Alpamayo: 23 Julio
o Mepal: O Base Everest - 23 Setie
o Remodo Karakormm con ascension al Manglik Sar §oogom. o3 Agosio

@
Wy o Enen: e fil_ll'l!i. del salado = Pissis 7 Emero; o
iermbre; = Kilimanjare 1 Julio, 18 A = Huayna
o = Chimborano 22 [ulio; « Huascaran 29 Julio; LENIN
T |:¢m !I'l.lJM[IH!!.Hﬂ T.495m.  KANG TENGRI &, g70m., POBEDM
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® Mallorca

LA SIERRA DE
TRAMUNTANA
Txomin Liriarie, Luis Alejos y
Jose Martinez nos relatan
sus ascensas o los cumbires
rincipoles y secundarios de
li‘rs “achio miles de Mallorco”
coma Puig Majar

Massaneha TE“I.l: Gala 20,
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LA CORDILLERA ALTAI Y LOS NOMADAS

Cuenda José Romdn Agirre que siempre e ho afraido alrontar
en solitario vicjes o lejanas hemas, pergue permiten
profundizar mejar en sus paisajes y culluras y acceder de

g I:El'l'l'lﬂ |'I"I"I!i-'d|fEﬁ:I o vido cobdiang
[Pég.334)

'r‘mluf’fl"fu
UN 5.0.5. POR EL UROGALLD

Ave de gron famanic, pesada y volumingsa, cuyas poblociones
eshan en franco refrocess. MNos lo cyenta Edvardo Viduales,

(Pég. 342)
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ETORKIZUNA IRUDIMENEAN DAGO/
EL FUTURQ ESTA EN LA
IMAGINACION

Txama Urrubia

(Pag. 308)

[L ALTO ATLAS: UNA
FASCINACION CERCANA

Jesus Alguezor Sabadie

(Pag. 310)

Jstema Lenfral

GREDOQS: EL SUR TAMBIEN EXISTE
Juanjo Mendozo y Edvordo Arieda

(Pag. 326)
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Aritza Manasterio Bitbos

(Pag. 332)

CSQU exiremo

MIDI DE O S5AU ESKIEKIM
Enexc Pou
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Editorial

E fopAizuna ipuc!imenean c:/aqo

£ dago arg) perisonok garen gauzak aldasrazien

difuzrenak ago Zirkunstantziek berafek aidaerazten
— gAuzten GU Gnork ere ef di oraindvk argitu zein izan
2en lehenage, arraulizea ada ovloa), baina egia dena da guz-
fa aldatren an dela, gaura batzuk arnago, eta perfsonok
ere dldafzen garela, ela aldatzen ez direla emalen dulen
egoersd edo jardueraren aurrgan dugun gure fokamoldea
berg erg

EQGFI’!‘J'E-EIE'.FEH arrgkasta aidaketak ala Berauvan jaar8 saak-
ra astertzeko garasunesn oalra, afa baila egoera [eman eta
ehtarriko giraner awrre eqitekg resnag egokiak erabiltzeko gal-
Taqunean arg,

Hau darray esands, galdaty egm behar diogu gure Burwar)
meandizaletasunaren egifura mdairen &n den 8l Bz bere-
gan eragima diten aldaketen aurrean. Bete egin dira fadanik
Fedarakundearen 75 wrteak afa Everest gadendu genuaneik
20 drte ata 20000 federstu baing gehiago gars gaur egun.
JHonek az du esan nahl ezer ere’ JEraman garfizaten uzten
A gara edp etorkizung asmalzan an gara?

Crain dela 30 urle gasieer igorlzen Hlraen memihzalatasu-
paren i sirkenstantzia guztiak sldatu egin dira, g ezr du
groaran, a2 erakutde-manan efa ez antolbmendu-arioan ere,
ki homek gaur egun duen zabalkuntzan degokion esirate-
gia beroak harizen ari garamik

Beraz, argi dago g& honi buruz extabadaiv beharra dago-
pla era honixe da izan lerro haven heibuwua hausnarketa buit
atu, dinamika berna planteraiu dadia erakwndean, funfoo-
mameanduan ela Federakundeko eskoletako edukinetan ere.

Hastekn, &rolan buruzko eragupen ela jarmraran igortzale-
8k diran heirmean, dagokien aintzal harizea eman baharka Iit-
saieke, Horhk aurrera, betrdanika "eskualdekaka” egiturs hor)
aprabetxaty beharko Fzateke, aldizkako ikastara birkorrago-
ak, dimarmikoagoak eld mugikoragoak eskainizeko,

Edukin berriak izango ltuzketen kastaroak izan beharko
lirateke: metergplogiE, norabidetzea, GF5a, slurroideak,
nguruaren ezagupena, elikagura, mantenimenaua @la pres-
faketa fisikoa, nformanoaren aprobefxarmendua finternet
bera are. barnean izan beharkoe liizatekeslarik], mapa eia
argarkien mterprataziog, ela rakasten jarrafu bahar diren
besie gauza askor ere erresagoak; narberaren kirol ekipa-
mandua nola aukeraty ado matxdla nola prestaly, eta abar.

Farmula pedagodqiko barnak erabilike tuzketen kastarg-
ak, hala nola Ixangosk eta ibilbideak rakasia-grilan batexin,
simuiazio informatikoak, Meziketa Fisorako Euskal Erakun-
dearakiko hilzarmanak egieks posibilitales, |

Honelako rearer batek planteatren dizkigun eskakizunak
ere aipaturiko heusnarketan eta aztabaiden sartren daira
raran, arken finean, etorkurung rudimenesko asuniua barta.

| l(ufum estd en |c1

) astd claro si somos las personas quisnes hacamas
J\ cambiar |35 cosas o so0n las cireun=1ancias las que

oS NAcen Carmbiar & (35 personas (nadie ha solucis-
nado todavia fa pnmacia dael huevo o la galling), pero lo certo
a5 gue todo estd cambianda, algunas casas Muy rapidamen-
1a, ¥ Que tambien cambiamos las personas ¥ nuastra forma
dig aciuar an situacionas o actvidades gue pareden saguir
sspndo las mismas.

El éxio de la adaptacidn esid en la capacided de analizar
carrectameante los cambios y sus tendencias v en utihizar las
herramienias adecuadas para afrontar la nueva suacion v
las wvenideras.

Diche asta, nos debamos preguntar sila estractura del
mantanismoe S8 gsid adaptando o no 3 los cambios que @
afectan. Se han cumpldo yva 75 anos de la Fedaracidn y 20
afns de nuestra conouista del Everest y hemos superado |2
cifra de Z0.000 federados. ;Esto no significa nada?. jNos
estarnos dejando llevar o proyectamos el futuro?

Practicarmente todas las circunstancias que hace 30 afos
canstiturEn la transrmisicn dal montamismo 8 108 mMas jove
nes han vanads sin que de la impresian, a nival msttucenal
U arganizativo, de gue adoplemos nuevas formas de hacerlo
acordes al desarolle aciusd del depone,

BBl vemitamica

imaginacion

5e trate pues de reflexionar sobie el tema y £33 €3 precisa-
miente fa intencion de estas liness: ammar una roflexion gue
B2 plantes una nueva dinamics an 18 organizacian, funcans-
rrigrto & moluso confenices de las Escoelas Fedaratreas.

Ern prnimer lugar, concedartas el reconocimiantn qua |as
EGFTEE-FIDF‘-I;’E comc fransrmisoras dE canacimeEntos Y al:1i1l.lﬂ
des deportwvas. A partr de ahi, aprovechar la astructura
"comarcal” tradicional para plantear cursos penadicos mas
agiles, dinamicos e dineranies

Cursos gue ncorporen contandos nuevas: metarenlogia,
prigntacidn, GPS5, avalanchas, conooimignto del medio, ali-
mMentacion, mantenimignio ¥ puesta a punto, aprovecha
mente oe la infarmadsion internet inchudal imerpretacion de
mapas. v Tolografizs ¥ cosas mas sencillas que hay gue
saguir ensenands, Como. eleccitn de equipo personal o pre
praracion de la mochila, etc

Cursos gue utihcen nuevas formas pedagdgices como
pudiaran ser axcursiones o sahdas con guid-nsiructor; simu
laciones informaticas, estudiar la posibilidad de un convenio
car al IWEF, etc.

Las exwigencias gue algo asi mos plamies, tambidn eatran
an la reflexdn v el debate, porgue, en definitiva, & futuro es
Ccuastion de rmaginacHn,

Txema Urrutia
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MALL ORCA

IMPRESIONES
DE LA TRAMUNTANA

Txomin Uriarte

® Valldemossa, febrero 1999

La manana esta desapacible: no ha parado de nevar desde
que salimoa de Valldernossa. Es una aovada fing, pero que @l
wvignio hedado se encarga de metarte dentro de la ropa y hasta
dentro de los pensamientos, hacienda que e Slentas incomao
do contigo mismao. Pep, como si tuviese que dar disculpas, me
informa que ha leldo gue desde 1956 no hacia un invierno fan
malo coma este, Antes si que nevaba, de modoe gue en la sie-
rra 58 desarrcdlaba una auténtica “indusina de la meve®

Hasta hace ochenta afos funcionaban en la sierra "ses
cases de nau”, grandes poros forradas de paredes de piedra,
an 10§ gue 5¢ almacenaba b nieve an invienno, como & hacia
an abtras muchas zonas e montana de la Peninaula, por ejem-
plo, Ios "Elur-zulos® de Euskal Herria, los enormes *Poros de
Cartagena” de la sierra de Espuna v los “Pozos de Misve® de la
siprra de Sequrea,

Cuando caian nevadas fuartes, log “nevaters” subian a la
gierra y acarreaban la nieve hasta los pozos. Alll 1a apisenaban
hasta comvartirla en hielo v la ordenaban en capas cubiarias
por estratos de cardpo. Cuando @) poazo estaba lleno, lo prote
gian con caniza o sal y lo tapaban con ramas. La nieve helada
e conservaba asi hasta el verano, cuanda la lmmlmn & lomas
de mula hasta los pueblos v la capital, donde le daban muy
diversos usos. ¥ eso no era una practica aislada sino que
conslifuia una indusins tan floreciente que, wa en el sigla XKW,
sa hibiam publicada unas normas gue regulaban al abasteci
mienta de nieve helada a la ciodad de Palma

En la sigrma de Tramuntana se han encontrado unas 40
‘cages de neu®, an laz umbrias de las caras More, habitual
mente por encima de los mil metras... Lusego varamos una
de ellas, hien conservada, cuando bajemos por I Coma des
Cairats....

DEpRIRICR

"Bl mair de codor aeul, las montanas de esmeralda
& el opelo de IIJ|'LII,!|_"-\.._:" i Federien Ir'.lr.'.llr.lll.'l

"El' mis bello lugar en que jamas e vivido” [Ceeorge Samd |

El encinar de asta "Pla de Poust®, al quee hamas legado entre
la mebla, as un buan éscenanc en al gue ancontramos al testi-
monia de las actvidades de trabajo en la Tramuntana. El carbo
naa 58 ha saquido realizando por aqui hasta hace 50 anoe. Sa
mantiemsan &n bugn estado bastantes "eras de sitja®, esiruchurss
de pmedra sobre las gue se colocaban los troncos de madera
para ser cocidos lentamente y fabricar asi el carbon. Y en sus
Carcanias sg encuentran “clapers”, montonas de piedra para
diversos wsos, por ejemplo, la construccidn de “cabranas®, barma-
cas donds vivian los carbonaros duranie la primavera y el vera-
no, exactamente hasta el 21 de septiembre, fiesta de San
Maten, Estaban acompanados en muchas ocasiones por su
familia, en unas durisimas condiciones de existencia, vigilando
cada uno de ellos andadasamente la operacion de carbanen,
gue duraba unos 15 dias, hasta que llegaban los ceeros die los
transportistas, que bajaban ¢l carbon a los pueblos

El ambiente wa animando a Pep a contarme las historias y
la histara del pais. Desde los primergs que habitaron estas
islas lla datacion ciantifica de los primeros rastos amcontrados
en lg Cova de Canet, en Esporles, senala que habia gente pod
agui 7000 anos a.d.C.). Las primeras invasionas de los “talaio-
thons®, esas enormes torres defensivas de piedra, hacia & ano
1300 a.d.C., las romands, los arabes en al 07, los aragoneses
y catalanes an 1229 el reino de Mallorca en 1262, v los
turistas suropeos an la segunda mitad del siglo XX,

Pero hemos entrado en el *Cami de 5°Arxiduc® y &l protago-
mista del dia es & archidugue austriaco Luks Salvadorn, gue se
instels en Valldemossa en 1872 y fue comprando "posses-
sions” v milles de hectéreas s ambos ladns de la cordiliera
Enamorado del pais ¥ manteniendo unos absolutos criterics
pooldgicos —prohibic la caie v no depo cortar mi un sala arbol
en todas sus tierras- construyo, sigusendo los senderos de los
carboneros, & atravedd caming que ha permaneckdo comao
modddicn v que astamos sigusnda hay

Y lo gue me va contando de coma es la Tramuntana me
contirma en |la wea de gue “agui hay moecho material®, jLos
ochomiles da Mallorcal Cuando Kartajanari v Jenmny estuvie-
ron en Mallorea subieron al Teix, al Tossals Verds v al Galatzd,
acampanados del inevitable grupo de alemanes entusiastas, Y
al hacer 1a lista de montes de mas de mil metros de la isla,
todos an la Tramuntana, resulto gue existian ocha “miles”
primcipales, que s& correspondian ademas con laos ocho gran-
des macizos &n los gue s& divide a sierra, La
apuesta as atractiva ¥ habra quea volver.

ar

® Alara, mayo 1999

ok N T

: Ires meses despuis, voalvemos
an primavare para patear la Tra-

lzquierda, muntana y tambian para disfrutar,
“nh-g.r Eoma canta el posta, “del Blanco de
derecha. los almendros en flor, envolviendo

i@l paisae de una I::ll;_:ilnr:m CAsi
empalagosa...".
H':"rl nas nNemos Ac|rcadn A

s Deralle sl
Comi d'Es

Rarranc L i

o Mt Crient, un pequeno pueblo cogueto,
e en un valle sembrado de flores, al
congaguide  Dim de la vertiente Sur de [a Tramun
ol permisa tana, Cuentan historias de misterios,
parc subir dicen gue esto es al paraiso de las
al Puig brujas mallorguinas.

A Pero hemos chocado con las
s Antes da prohibiciones; nos hemos encontra

do con |8 NMallorca de las |.'|fﬂ|:'!-|’:'!l'.|."|
das privadas excluyentes, Esta vaz
han sido las casas da "possaseia” de
Coma Sema v de Son Vidal, Intena
bamas subir a la sierra de Alabia

evtren i 108
hoarronoos
del Tarrant
de Poareia




desde egta vaniente de Orient v noz han cerrado el paso los carte
las de *Prohibil passar®, ascritos an distintos idiomas, pars gue no
guede ningung duda. ¥ mira que estdbamos dispuestos a nego
ciar, piEra no habia nadie para preguntarle algo asi comio: *Tardes.
JPodriem pezsar per dins ca seva? ¥ como los ledridos de los

“can pecillos” Son diseasoenos, acabamos desislienco

Moz sentimos defraudados, porgue tienen gue exisier S8 redum
bres dé paso an los vieos "caminos reales”, para acercarse a la
costa, a las torras de atalaya y & lag armitas, Paro o clerio &% qus
la situacien e la gue guedan las posibilidades de acceso a los
montes de Tramuntana es moy varada, sagun s distintas moda i
dades de BErmiso

En algunos casos, como por eemple el Galatzag, el Teix o el
Tomir, no hemos encontradao problemas. En ofros nos estd resul
tando imposible, como son Alfabia v el grupo de 5a Roteta, desde
Orient, a pesar de que, segun la resena guae tralamos, &nies se rea
lizaban pxcursaones clasicas por esta vertiente.

En el grupo de Son Torrella (Puig Major v los penyals de Migdia,
bord, Xapat, des Tunel y Ses Vinyes por el norel hace falta un per
miso oficial, de fos responsables del Ejercio del &ire

En otros, las ocho cumbres del macizo de Massanella. gue estan
commprendidas en la linca de Cama Freda, se consigue el permiso
in situ, pagando la entrada. WA incluide. con une discriminacian
posiitce A lavor de los mallorguines ¥ del tunsmo espancl ¥ en
contra de los "guins®. De paso, vale la pena pasar un rato charlan-
do con el guarda y cobrador, Bermard Call, Que BSiE n Su puesto
desde 1996 y conoce todo sobre el macizo de Massanella

For fin &n otra, &l Puig Roig, & acceso estd prohibido entre
sermana ¥ la familia March, propestania de s hnca, permite & paso
libre 1odos los domingos. Es una buena ocasion para encontrar
ohedientes filas de excursionistas alemanes que hacen al rodeo de
la mantana por el magmlco sendero en balcon que 58 cualga
sohra los acantilados v las gaviolas. en seniido contrano a las agu
jas del relo), como cumpliends una promesa o ganando un jubileo,

A4 nosotros asta tarde 58 nos ha !'."ﬂ[lu']f!ﬂl el plan previsto y o
cambiamas por la subida al Castell o' Alard, La lecendin de hoy es da
historia madieval, de Nuerras entré aragoneses vy catakanes, L' e
Ins dos defansares dal cashlle, Iog Guillem Cabok v Bassa, martines
converlidos en santas locales por &l fervor popular. La subida es
l-"-ﬂg"lll'lftﬁ por un Senders gue caracolés antre rofuedos ¥ 0l nares,
para legar al unico poertal que permite atravesar las murallas dal
castilla, 600 metras sobre el valle del torrente de Sollents v enfren-

te de Avcadena (B17 m, el torredn gemelo & Alars, gue desde agu
parece nexpugnable. Hemos apuntado en la agenda verde, la de
log siting & volver, la subide & @58 mole rocoss, Coma un [epuy
venagrolano, gue PArocE S8l gue tene un punio L1|:':':l|=. o la cara
Eate, saliendo de Sa Fomnt Figuera

® Lluc, mayo 2000

Ha pasado un anc enterg desde Ta wlbima swesild ¢ o hatia pro
metido a mi mismo guee vendna a dormr a Llue, ¥ aqu estamos
eg de noche, 8 ha hecha tarde v va oo nos dan de cenar &n el
monasieria, Pero no imports; un poco de austeridad encaja bien
en este ambiente, an e bosgues SAQrada donde descansaba
senor de los muertos antes de que un pastor fuese atraido por
wnas destelos luminosos sobramnalurales parda encontrar la talla os
LN WIrQeEn morsna

Desde que salimos fyer e Palma hemos o pasa a (iSO aoEr
candonos hasta el corazon de la sierra de Tramuntana

Primera fue Yalkdemossa, Hicimos, con su lese fogue tursteco
una visita sentimenial empapada de preludics, baladas, polonesas
nociurnos v schercos de Chopin, mientras buscabamos las
‘cogues”®, hizeochos de harina de patata v "Sa Beateta” Calaling
nies corterm aba cdesde los arubeos de todas las fachadas

L|_.r:g|::| nas dejamos atrapar por al encantc o8 Deia ¥ WOIYIETIOS o
qiphar al pequend cemenieri en o alio de la colina, absorteerdo 15
enpecial fusrza telurica gque dicen gue le concede al escarpado circo
de paredes gue forman los puigs des Teix, de Sa Galera y des Vent

¥ eI nam e ostlber, Un penteresco tranvia nos rmo desde

&l abrigado puertio hasta las astrechas calles de nobles casonas,
eapléndidos rac
delante de notablas palacios v adificios modernistas » dejamos
perderse nuesird mMirada por & prsalepads valle raodeado de altos

JANES, patios w ardinges rasero:, Nos paramos

maontanas, poblado de frutales: almendros, higueras, alivoes y
sobrg todo de maranos v hmoncres, cuyo olor dicen que liegabaa
alta mar W enlaguacia a los piratas guia 58 acarcaban

How he sido un dia faliz. Han wenido |':-|.'l W Marisd con Manuel
nas han llevado a descolgarnos por 2l "Taorrent de Pareis®, "una da
loe parajes mas quebrados que una parsona pueda Nunca imuag
nar”, como escribia, exagerando un poco, e archidugue Luis Sal
wador. Hemos Cajado 8 Do desoe Escorca, nos hemos asomado 8
Ios estrechos de 5a Fasca v luego hemos ido buscando el paso por
gntre los resbaladizos penascos de Entreforc. Habia muy poca
agud &0 los poros del deshlade o, Cuatro horas despues legaba
mog @ la playva de Sa Calobra, a los pies dal Morro de Sa Vaca, v
nos animabamas & tomar wh Bano: el agus estaba muay fria vy luego

descubramas con horror gue flataban abundantes madusas, algu
na de lgg cuales ha regalado un par de tentéculos a Vieente | Por
algo no S8 anaba mingung do s Turistas que tamatan & sal én la
playa! Un barquitc nos lleva desde Sa Calobra, permitiendenos ver
desde canca 1odo & scantilado de a6 costa, hasta la Belia Cala Tuent
y luggo hasta el puerto de Saller

¥ manana, ya que es domingo ¢ esta permitido solo ese dia,
madrugaremos para scbir al cercana Puig Rokg, antaes de marchar
nos de la isla. Pero de momento, abord, esta noche, S8 asta bien
agul. en Lluc. J

R AR




MALL OK C A

LOS OCHO MILES DE MALLORCA

[ - L cuadro recoge todas las montanas de
N® MONTANA ALTI- PROMI-  MAFA ALCESOQ Mallorca de mas de 1000 metros da altitud

TUD NENCLA Se dividen an principales y secundarias. Lag
1 | PUIG MAJOR 1447 1447 6701 Necesita permiso militar B prin SON |85 qua Lenen Lna

superior a 225 |r||-'1r- w o las 21

i.'ll"'-'=- W NE A 1 ) . t iy Lail das Lards Lolers e |||||‘|dl"|i|5 hiBn@En una Fl'un entre 30 y
Fenyal Nord 1341 c3d |6/ | Fasdes Gat 225 matros. Sa han descartado todas las demas
Huig da Ses Vinyes 1108 177 | G701 Gorg Blau [embakse) puntas gua, sungue suparen ks 1000 metros de
Fanyal Xapat 10083 40 &70-1 Bocp Este del Tunel altitud, tenen una prominences inferior a 30
Penial des Tung 1078 42 :*-""'” Il | Baoca Este del Tunal L:Fr::::laL::[::lrelT.ag:l1|r | ral;lfl-:l-:::i:'lur'-'j.m.:::;l;:.-l?lj
2 PUIGDEMASSANELLA 1367 602 6711  Granja Comatreda sald ol e
Panyal des Frat 1258 cad4 671 | Grana Comafreda La prominencia de una montafia queda
Puig des Basssies 1216 B | 6Y] Gorg Blay (embaisa) determmada por la -'._ﬁ"n-:rr'.'r";'la entre su alfitud y la
Fisicy Gealhae 1168 i 671 Grania Comafieda i collado s tr'ljrl.lﬁiiq fuet le separa de la

s e amibe montana g
arana Lomatrads titudes del cus
Granga Comafreda 58 ajustado a las de

Sa Mola 1142 3 i

Es Fron gl 671

Sa Trong 1058 7 671 Gorg Bley tembalss escala 1: 25.000, publicados en 1385 D-- F.u werda
Piag de W& | Qe 712 B Grania Comafrada &on elio, hay por |0 menos tres puntos

3 PUIG DES TOSSALS VERDS 1115 320 671  Font des Noguer ﬁi’il'_':__‘lﬁ'_;a'*r"s “’-‘E‘I’f'"_::’l“ QU hiay discrepancias on

Puig de 5a Font 1065 115 | 670l Font des hogue @ E| Puig de Sa Rateta es cotac
W d Admallugx 1058 [ ¥ G671 Font des Moguer frecuantemente con 1084 m, e o 5o la

4 PLIGDE SA RATETA 112 230 BT0-N  Cuber (embakse cumbre mas alla da |a skerra de Alfabia
'Otie 108 136 G0 Ciibsar tarmbales| pasaria & ser L'0Ofre, con sus 1091 m
e = = i s —— # La cumbre Sur del Pui -Ilr' Massanella,
Alfabin [0 a7 GrO-W |l

miuy CeTCA de la cumbire pr
confunde frecuantemante con el Fw" des
B &5, ue asta mas al oasta
a 126 m

. Hay una ¢
dafinicion de |
sigrra de Alfabia, Por una |_arr|=- --:s Hu.
y Puig Palou suelen ser raramente

Pung de i Franguesa 1067 71 (670l Ciber iembalssl
BP0V | Cient

G20 Saller

Piacy o oo Arong: 1 035 5R BEO-IY Sl
5 | PUIG TOMIR 110 B30 G44-ll  Binifaldd
6 PUIGDES TELX 1067 561 BP0 Walldemossa
Puig des Vent [ 1O 42 G0N Valldermossa
7 | PUIG DES GALATZO 1027 696 G984 Puigpunyent
PLIG ROIG G-l

Granja Mossa

TOlANADN FOAEFTTOLGUADCE SO LAA T IANLN

MAR MEDITERRANIA

e}
PUICFLIRYET

SERRA DE TRAMUNTANA




LAS ASCENSIOR
A LOS OCHO MIL

Luis Alejos / Txomin Uriarte

GALATZO (1027 m)
"La montana me'i.gica”

{ f A montaita afslaca, en el extremo occidenlal oe Ja
! Trantanag v miey separada del resto de las pramdes
RS, Con dia acpsanae pensonalicad v oon resomanias

cler Fristoarices Janiashioas en sus daoeras

Access: Desde el pueblo de Puigpunyet, entre Calvia y
Esparles, & la salida del pueblo en direccicn a Galllea se
sigpue &n todos los cruces la carretera indicada con el
lesfrern "Heserva, I“’mu e Galatea® hasta una esplanada
con terrenos cercados a ambas lados, Al se dejan las
senales que bajan a la izguierda y s¢ sube por la derccha
hasta al aparcamiantd die la Font das H

Salimas 820 mb siguendo o CREIMS poar una |.-i:‘-HH MUY IS8
da, bajo un bosque de encenas & pinos, desde 1o gue podemaos
ver antiguos circulos de carboneros. Pronto abandonamos |a
pisia para subir por un estrecho sandero gue trepa & la irguisrda
Cuando wrmina & bosgue llegamos al celiada de Carnicerer (750
ren, 0,25 I, anoel gue Py i mrele diviLoiio ¥ una tgjavdana a la
derecha, Desde alll subimos por la crasta e dirgccion W, para
flanquear lpego por un estrecho sendero muy bien senalado, guoe
va recorriendo en balcon toda la ladera N del Galatza

Liegameas a una campa, al coll de 5a Moleta Hasa, en la que
enconframas los restos de una pequena chabola, ¥ cambiamaos
de sentido, dirigiandonos ehora claramente hacia el S por una
-':||||:-||'|.'|-:|.': DA e, |_'||_‘:|.||'|'|f'|.‘: a nuestra i:"|.'||.|i-:'!-|'f_‘|a Ui Grar moand
lita, on e gue gliguign ha guerido var represeniads la cabeza de
un hombre qua sa va giranda siguendd nuestros pasoes, Vamos
subiendo entre panas fHciles, hasta llagar a la cumbre da Galatzo
(1027 m, 1,15 hi, con s5u columng de war
tice geodasico. Yolvemos en una hora
o &l mMisima cCamnienog

Desnivel: 400 m « Distancia: & km
« Timmpo: Z,50 h
Mivel: Facil = Mapa; 1GN 698

PUIG DES TEIX (1062 m)
"El cami de 5'Arxiduc"
L b sedicla af Pude aes Toix o3 [a

aspension rids popudad oe
Malloee g eraciag al “camr e
5 A ol
ingeniera viaria rural ecoldeica
o [iieo comnstredr a dinales del
st XIN ef arcfaickispise [ s
Salvackor vooue se conserva durante
warios kilownelros, a i aififue! oo
L EROACD JThelroes, W adi .r_'.':'n:.l'nl LS
e as vickas sodre [ ool

valltdonmesir

Pagl MAD IR A |I.|"'.'_-I ||I|'

Acceto: Uedde Valldamagsa,
Subir nacia la derecha v apancar
antes de las "cases” de Son Gual,
por donde descendengmos luego

{*1 ordenadas de'W a E.

des Galolrd

e Ung obubilla fovwl
mirando desde el Sur ol Pulg

Maos dirigiremaos hacia la izquierda por la escuela publica y
luego por entre chalets hasta el fimal de la calle arriba
donde se encuentra Ca n Massana

Despues de pasar una barrara matalica entramos an un BosOUE
e Lili"lli'l‘.-. ¥ ENCINAas, pOr un caming Jqua va nacience Curvas oon
fuerme pendiente y quie SEgUIMoE O atajamos durante 1.5 km, hasia
legar a le barrrera gue da sceeso al Pla de Poust (690 m, 0.30 h
wna Naniura con escaan arholado |encinadl, cruFada por muchiog
camines, Unos 100 malros despues de |a barrerd g2 toma el cami
o de k8 rquaerda parca legar al “powel”™ (pocifol, (En 0% alrededo
res hay resios de carbongras, cabanas vy montones de piedras
Detras del pozo tomaremos a la izguierda por el Caming del Archi
dugue para ir al Mirador de Ses Funies v a 5a Talaia Vella, artiguo
puesto de observacion, v para llegar sl Refugi de 5 Argiduc (BRO m,
1.15 b}, una casa de piedra muy detericrada.

El caming baja a un collado lamado "Estret de Son Gallared
degdae donde comignza una Tuerde subida acercandose al horode
del acantifada. Lo abandonamoes un Falo parda subar foa 4 m de
deanival de |& cima de Caragoli 1944 m, 2,00 hi, volvemos al cam
rs v Nlanesrmicg hayia legar g wiro collado lamado Ex Raco Pee
dut (82l Hincon Ferdido). 1900 m, 2,30 ). Agul volvaremos luego
para bajar a Valldemossa e momento dejamos el Caming v ni
vamos hacia arriba por on repecho rocoso ¢ atravesando eego
un murete por medio de uneg escalera metalica

Estamos an 8l Fla de S5a Serp. un lano con fuente de agua
potable vy abrevadero para ovejas. Necesitaremos 20 minutos
para trapar la fuerte pendiente guee nos [levara al collada entre las
doa cotas gemealas de Es Teixots y Es Teix, v girande & la derecha
llegaramos & 1a calumna dg vertice gacaesico v cruz melalca del
Puig des Teix (1062 m, 3,10 ki
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MALL ORC A

Por el miamo sendero empinado volvemos a bajar al Pla de Sa
Serp v al collado de Es Bacd Perdut (920 m, 3,50 h v alli nas val
VEMOS & incorporar al Caming del Lrchicugue para bajar por @
sendere "Es Caragol™, lamado asi por las innumerables revueltos
cerradas con las que resuelve gl descenso, muy pendiente. A los
20 minutos llegamos a la casa de nieve de Son Moragues, y poco
despuis al refugio des Cairats, donde termina el Camino. A& parti
de alli, ya por pisia, vamos antrando en g civilizacsn: Fonl des
Folls, caleras rona educativa de leana ¥ entramos en Valldemos
ga, para llegar a So0n Gual (400 m, 500 ki

= Deanivel: To0 m « Distancia: 12 km
s Tiempo: 5 h o« Niwel: Facil « Mapa: IGN, 670

PUIG DE L'OFRE (1091 m)
PUIG DE NA FRANQUESA (1067 m)
PUIG DE SA RATETA (1112 m)

"En el centro de la Tramuntana"
h}."i CORRITACY o dre el gpune errcactieria es cumbros, L

s segnficalivas ol anrceeo o Altabia salvarnokos
wn msievade desoved. Bl macieo de Alfabia compone 1
dricler cerfral cles aosern e Dramondana. Kesulla ser wna
g meseky oe 1 Ko ! ParRes crescle 8 ool fe Srifler
Masta of emibalse de Cuber, contdndose albramamenie
ficia ef pewte sobre el cerrado valle de Sallar o
fhest erarfa i s siavernetie Dacia & sor sobve of
ol e & hpenr. CAMFIrIFEaf o siEde curas e s ol
MR v Las cumiblres oocrendales, alrededlor del Purg
ife Affabia, henen e i L S U T ) ilesede T entrada del
pretler e Clrfent o desde of cementerio de Saller,

Bcceso: inmando la aprosmmacion en Soller por la pano
ramica carretera -7 10, tras cruzar el tunel de la Saerra de
Son Torrella s¢ baja al embalsé de Cuber, donde encan
tramos un aparcamianto. Esta junio al drea recreativa de
a Fant des Moguer

Fasando una verja {750 m) recorremos la ribera oriental por la
pistla asfaltada que conduce a la presa. Tras cruzar gl mura, la
pista {ahora de tierral prosigue el rodeo por el Sur. Al llegar al
extremo del pantanc avanzamos (500 junto a un cauce seco,
dejando las cumbres a la quierda (Sur). La pista conduce & una
finca. Al transponar al portillo que salva la alambrada, un carmeal
adwvierte la presencia de toros ¢ la prohibicion de acampar en 4
km; ofro mas exige permanecer an el camino.

Progresanda en suave ascenso, a la altura de un pabellan
ganadero la pista sube entie pinos hasta un amplio collado (870
m, 1,00 kY, Permanecemos #n el ramal fue s nleErna en el pinar
isenalizacion toros) y va geirando a lo rguierda (Sur) en busca del
cordal. Al awvigstar la vertente meridional &g la sierra aparece an
una padra lainseripeion: LOfre. Ahandonandn poe fin la pista
nos dejamos guiar por unoe circelos azules, elevandonos por una
pronunciada ladera hasta enlarar con el cresterio en (o8 cancha-
les supenores del Puig de FOfre (1087 m, 1,45 hi

Descandiendo por 1a crésta ME, tras radear por la derecha al
ragalte contiguo a la cumbre, nos deslizamos por @l lomo del cor

dal al collado (960 m} por donde eruza un tendido elécirico. Recu
perando altura §& traspons un muro de piedra, pasando junto a
warias encinas de gran porte antes de alcanzar al majon cimero
del Puig de na Franguesa {1067 m, 2,15 hl. Dando un rodeo por |a
derecha para evitar un tramo escabroso de la cresta, se llega a la
siguiente depresican (580 m],

Manteniendo & rumbo ME sa progresa por terrend herbosa
jumto a una cerca de piedras, luego por el flanco de la cresta, atra
vesando a cortinuacion la amplia loma del Pulg de Sa Ratela
(1117 i, 2,45 h). Giranda can el cardal al agte v perdigndo altura
por los canchaies, 0% carns nos llevan hacia una barrancada
Hangueada por dos cantrafuertes, Descendiendo entre maka)os
transponemos el espolon de la zgwerda, Vamos a dar con ofro
barranco gue también se¢ bordea an la misma direccian {norte)
Sa antra asi &n una 1orrentera, vadeando su lecho, cast ssco | T
mi. Ascendiendo entre los juncoes de la otra orilla se enlaza con al
camino procedente del refugio de Tossals Verds. Por &l se regre-
sa en seguida @ la pista asfaltada del embalse de Caber (750 m,
4,00 h

« Dasnpeel: 550 m =« Distancia: 14 ki = Tizlnpn 4 00 K
= Mivel: facil, basta seguir las sefnales « Mapa: IGM 670

TOSSALS VERDS (1115 m)
"El valle suspendido"

fratuliiade on su verfionie sur, a 540 metres ole altitucl,
Cos iyl r exoelere Pt e Paatteola paeea

e AT B LT TS A |'Il|:' RCE IR AT ||_|_|||-_._-|. B L]

llf CI55ALS Verds es conaciclo sofye Sovke pore o rofugio
m e 30 plazas gite o) Consell fnsular de Malloeca ha

Accest: A pesar de |a exisiencia de ose refugio, e aceeso
mids frscuente, por &S lacilidades para realirar la ascen
skIn Bn un Hempo corta, ¥ con wun desnivel moy infernor,
parte del drea recreativa de la Font des Nogoer, proxima
al km 33 de la carretera -7 140 de Pollenca a Sorller, ikl
cerca del punio de acceso a las cimas de L'0Ofee, Frangus
@y S5a Hateta

En &l area recreativa de la Font des MNoguer (750 m) hay un
panel desoriptive de la senda balizada que va hasta e refugio de




Es Tossals Yerds, & dos hores de camino. Tomamos la senda que
discurre en lano, paralels al scveducto gue comuonics los embal
qes da -ﬂ::.:.:'; Blau v de Luber, marcada con senales ropas klan
cas de GR

Llzgamas a wun puante de camento encima dal canal O L& CLFTIR
nica los dos embalses (0,40 b, donde empalimamos con @l cami
no gue viend, [oF 18 12guienda, desde sl embaisa dal |3|"lH_| Blau
Cruzando @ canal, ¥ después de atravesar un portillo, insgiamos
@l ascensn por un camino BEMpEdrando a 1ramos, -EI||'_'-iI|'."-.1i|'§.‘|lll (]
call de Coloms (822 m, 0,50 h), que separa los maciros de Massa
netlla o Tossals

Abandornamas &l sendars halizxlo que, por la Font des Prat,
desciende o bien &l refugio del Tossals Verds o hien a les Caseas
de Massanella a través de la Canaleta. Mosatros [omamos a la
derecha el sendero que sube, con Dastante pendienie al collado
entre el Morro o Almallutx (1058 m), @ nuestra derecha v 2l Tos-
sals Verds, al Sur, @ nuestra izquisrda. Liegaremos sin diliculta
des a la eumbre del Puig des Tossals Verds (1115 m, 1,15 h) ¥
valvaremas por 8l Mmoo caming al punic de I:F't:fiil ITED m,

2,30 hi

Desnivel: 370 m o« Distancia; 10 km = Tiempo: 3,30 h
s Miviel: facil » Mapa: IGKN 671

PUIG MAJOR (1447 m)
PENYAL DES MIGDIA (1401 m)
PUIG DE SES VINYES (1105 m)

"Con permiso"
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Accase He acciede por la carrels
ra C-T10 gue sube de S5oller hasta
los ambalses de Cuber iy Garg
Bilau. La subida mas bonita amps
zaria antes de pasar e winel por
el sendero que suba al col de
N'arbona al pie de la arista 5 del
Migdia. Pere nasotros empeia-
mos en & harrera de la carretera
de ln Base Asrea, una ver confir
mados los permsos de ascen
B0

La carretera sube an 8 km desde (a barrera de entrada (820 ml
hacwendo amphas laradas al prndpo @or la ladera B v e L0 e
la W del Puig Major. Empisza recorniendo algo mas de un kilome
tro hasta trazar la primera curve hacia la iguierda (820 mb, v casi
doa kildmeatnos en direccion contraria hasta la primera curva hacia
la derscha, an direccion a la cumbre. Abandonamaos fa carretera
ar ba tercera curva a la derecha {1320 m, 1,40 k), para hacer e
racorfidn o 1a crésta E del Migdia, gus 88 oy entrelenicdlo, paro
tiene algunos pasos delicados al fnal, ya que &5 esirechs v pre
genta un corte espectacular por Ambas verfienies (8 escapalona
serg sigmpre por la cara 51 Llsgamos a la cma del Penyal de
Mligdia (1401 m, 2,00 h)

Recorremos la misma cresta en senbido contrano hasta la ter-
cerd curvs a la derecha y sublimos los dos uitimos kilometios de

carretera que nos situan ante |&8 insfalacanes militares el "'.|-!;
Major de Son Torrella (1447 m, 245 hl. Bajarmas portoda 1o carre
tera hasta llegar a la primera curva a la izquigrda (B30 m, 330 h

s Bl Puig Mapar wisiiado
por ¢l buitrg negre
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MALL ORC A

desde donde so0lo nos quedarna e kilometro fimal para llegar a la
barrgra de entrada. En fa misma curva dajamos la carretara y
atravasamos una malla con puerta candadsa. Subimos por un
terrenc de matojos bastante sucios hasta el collado (820 m, 3,50
h| bajo el vertical desplome del pareddn 5 del Puig Major.

Subimos cineo minutos en direccidn E hasta que llegamos a
olra alambrada, El paso 25 otra escalera metdlica gue tenemos
que localizar entre dos benderas blancas, con un cartel que indi-
ca: "SALIDA*® [de la rona militar]l. Desde alli s facil ir siguiendo
un difuso sendero entre cairns que van sublendo, por fuerte pen
diente hasia llegar a la cresta cimera, muy cerca de la cumbre del
Puig de Ses Vinyes, que queda unos metros a nuestra izguiarda
(1105 m, 4,30 hi. Hay una simple cruz de madera v una hamacing
con un beken,. Estamas justo sobre el embaise de Gorg Blau. que
queda 500 maetros mas abajo, con una caida "a ploma”. (Comao la
cima del Puig de Ses Vinves gueda fuera de la rona de la Base
Adrea, su ascansion as factible sin autorizacion militar, desds al
embalse de Gorg Blau. La subida comporta una pendiente extra
ordimaria, y termina &n una chimanea muy empinada para acca-
dar al col W que separa el Puig de Ses Vinyes del Puig de 5a
Plavi).

Volvermos por el mismo itinerario de subida para llegar a la
barrera de salida de la zona militar {820 m, 5.30 h), donde deval
wimos fas tarjotas del permiso,

s Desnivel total: 1000 m = Distaneia: 18 km = Tiempo: 5,30 h
s Mivel: cresta delicada al Penyal de Migdia v pendisante
gmpnada v fuera de caming para &l Puig de Ses Vinyes

= Mapa: IGN 670

PUIG DE N'ALI (1035 m)
PUIG DE MASSANELLA (1367 m)

"I'n monte con descuento”

EAVESIA circular enlazandn dos de fos miles de esfe
MIACEED, (e Jormna LN ZOcalo racoso Oon escasos
acresns, Esta travesia podria ser la primera parte de un
interesante encadenamiento de los siete "miles” gue
pxisten en las fres peguedas sierras gue componen ef
ra i e e Mlassamedla v U SE COninua i e OFriEno
por esie iarelery, Sa Trona, |:'I|:.II|;:' thes Bassedes, Fs Frombo,
Perrval des Prai, Puig Galdlew y 5a Mola,
Agceso: Tomando como reférencia ¢ entrongue de la
carretera 5aller-FPollenga con la gue sube a la sierra desda
Inca, unos cientas de metros mas abajo de la gasolingra,
an direccidn a Selva, arranca la pista de Comatfreda,

W REH S ICH

AL BT

Caminanda (850 m) entre pings aparece una verjs con un cartel
exigiendo el pago de una tarila de entrada a la finca de Comafre
da, Carca de la wvarja nos sale un guarda jurado gue nos exiga
pagar el peaje. Cruzando |a alambrada se progigue a trevas da un
encinar. Al scarcarncs a4 1a rocosa prod dil eresterio principal
encontramas una ilurcacitn, Bl ramal derecho esta pintado de
varde, al irquisndo an rojo,

Dejandao la flecha verde para el retorno, ganamos altura por el
camino de la izquierda (50} hasta coger otra pista. Lieva al colla-
do de S5a Linia o de Mancor [B20 m, 045 bl rodesdo de encinas,
donde un mojdén indica; Puig hacia arriba, Mancor bajando el
barranco, Antes de seguir esa senalizacion alcanzaremos la cum
bra que tenemos a la izquierda. Un sendert balizedo con cairns ¥
circulos rojos remonta (Sur) una fuarte pendiente, camuflandosa
en gl lwpido sotobosque, Cuando aparecen las rocas se da un
core rodeo hacia |a derecha, trepando a log blogues cimernos
donde 58 encuantra el vartice geodésico del Puig de n'Ali (1035
m, 1,75 hj

De vuelta al collado de Linia ¢ gana aliura (NW) por una lade
ra cubderma de encinas, Al gabir del Dosgue olrd mojon senala dos
variantes con el mismo desting: Puig v Font, Progresando en
ambos casos por terrenc pedregoso. 52 sale a una meseta karsti-
ca denominada Pla de 5a Mew. Tras cruzar una depresion con
hierha alta, se asciende loeste) por los canchales hasta dar vista
al corte de la sierra, Girando entonces a la irquierda se alcanza el
pramantorio del Massanella Sur (1348 m, 00 hl, confundido en
algun mapa con el Puilg de Bassates, v luego gl vértee geodisico
del Puig de Massanella (1387 m, 3,15 hi, junto al cual hay una
profunda sima de 26 metros,

Puestos a retornar por otra ruta nos deslizamos {estel por el
entorno de la cresta hacia el altiplano. Pasamos junto a una cerca
de piedras donde hubo una cabata v esta el pora de una nevera.
Svanzando (esiel O LI sendds q:hfu:ml |,'|i.:=$|:-|,|1;-.r_-. de bordear una
cota abrupla =e baja a la depresion (1000 m, 4,00 h] gue preced.os
a la aguda proa de la sierra. & la izquierda tenemos una canal
sefnalizada con un maojon de piedras. Destrepando un poco al
camienaa, &8 kaja al fonda de la vaguada, Wn sinuass caming
nos sumerge a continuacidn en el frondoso bosque, Pasando al
lado del casano de Comatreda, retormamos al entrongue de pis
tas, abandonendo la finca para conmcluir en la carratera {550 m,
5,15 hj.

& Desnivel: 1100 m « Distancia: T4 km
« Thempo: 5,15 an travesia o Mivel: facil, sabiendo origntarse
« Mapa: IGN 671

PUIG ROIG (1002 m)
"El monte del domingo"

L circwito alrededar del Puig Roig os una de Jas

excursiones monlaneras s freceemtadas de [a sl y
su descripoion aparece en hodos los Iibros, 5e encontrara
une con mucha pente 2l sobre Tode teniendo en
cyenta nue sl se puede iren domineas, Fs png
excursion lama, que se reducina si se pudiese volver,
come anres, desce H Corconar a las Cases de Mossa,

= mideby LB FTE




Acceso: En al kim 159 de la carmetera C-710 que va de
Pallenca a Andratx, 8 3 km del monasterio de Llue, hay
umna pueria Que oa paso a Ia Pesta que lewa & las C-i"'.-i-t"!'l e
Mossa, v que es5ta abierta los domingos. Hay un buen siho
para aparcar unos 300 m antes, segun se va de Lluc.

Salimos por la pista 1568 m) gue en 1.5 kmonos conduce a las
Cases de Mossa. Pasamas a8 casa v m,-:l;;uilmw un esirecho sende-
ro muy marcado, entre encinags, gue nos va sublendo hasta el col
des Aszses {630 m, 0,40 hi, entre el Puig Bowg a la izquierda vy o
Puig Caragoler de Fameria, o la denechiy

Unos 300 m despuds abandonamos al sendero para dirigirnos
a la cumbre del Puig Boig. Subimos a la irquierda, por la hondo-
nada gntre los cordales, siguiendo unos montones de piedras
icairns) que mos van sefalando la direccion MW, dejando la cresta
carfral a nuastra ipquierda

i egarmos a la cumbie del Puig Roig (1002 m. 1.5% hl. Deada
Ia calumna del vertice geodésico hay una magnifica panoramica.
Yamos a volver a tomar el sendero quée rodea al Puig Roig bajan-
do por gl mismao imimerario de subida, sin intentar descendear
directamente porgue Nos podemos ancontrar con corados a
unas T80 m de altived, de dificil solucidn,

Despues de ks prirTig mechia hora de
bajada nos vamos orientando hacia el M,
buscando un paso sencillo Que nos per
mita llegar al caming. Bajaremos al final,
camo un Kilametro mas adelante da
donde |0 habiamos abandonado antes,
en un lugar en e gue hay unog cairns
fue indican una sublda narmal al F'Lll-g
Roig 1580 m, 3,05 h).

5'-*'3}'-'“"'“3""‘ ahora al senders an Dakcon
que rodbea al F"|,|iL| Fll_:iE; El pansape sobire
la costa es impresionants, Llegamos al
Pas d'en Segarra. Cambiamos de senti
do, yendo ahora hacia @l 5W v luego al 5
dando la veeita completa a la Hoca Holja,
que gueda encima de NOSOIFGS, ¥ pasan
do por un callado encima del cuartel de
carabinercs (550 m, 4,25 M. Vemos,
debajo de posotros el Torrent de Pargis
Giramaos en sentido E y un poco despues
llegamas a las casas rupestres de Es Cos-
conar (560 m, 4.40 h] v tomamos !a
amplia pista-carrelera QUe 58 VA SERAran-
do del monle para atravazar &l valle de
Aubarca. Al llegar al fondo del valle |8
pista 58 convierte an carrelera de cemen
o 13680 m, 5.40 h en un lugar desde el
gua 50 ve al fondo la Gran crugr e Sa Tro-

hada que domina el monasterio de Lluc. La carretera sube 150 m
e cegrivel, .ri-._.ln'ril:illF:ﬁ!'l-:il..l por un bosgue de encinas, para llegar
# la explanads Gel monasiena de Lluc (230 m, 6.30 ki Todawvia
tendremos gue ir 8 recoger @ coche,

Desnivel total: G650 m « Distancia: 14 km « Tiempa: 6,30 h
Mivel: Facil si no se complica la bajada desde la cuombire de

Puig Boig « Mapa: IGN 644 v 671

PUIG TOMIR (1103 m)
"La via ferrata'

{ ~UMBRE de aspedto alwupto, 1 dscension discurne
LR L S T seranien IR '||'.II|J.f|'|-.'I' Tewaer!

como maban los mallorguines a este escango

ARHCIFT o easiy, offere mragmificas vishas solre el calws de

|-C.|I,'Ill"rrr| ir L .I 1% .I:'..'II.'||I'| I'IIE II:-l.llllll Lt L RCERS | IIIl I'.'l.r'ul

feepzn: Yendo de Soller 8 Pollenca por la carretara C-T 70,
tras dejar a la izquigrda ¢l accese ol Monasierio de Liug
aparace a la deracha la entrada a8l vivero Forestal de BManol
La pista asfaltada se interma an un bosoue de encinas ¥ al
cabo de 3 km lega a la planta embotelladora de Agua Bimi-
falda, Junto a la verja estd el cariel, una fuente con grifo y
la ruta balizada en rojo que conduce al Puig Tomir, incluso
con niebla.

Emprendiiendo la marcha (650 m) por fa senda que degs la alam
brada a la izguierda. confarme ganasmos altura los pines van susti
tuyando a las encinas. Al enlazar con el barranco gus domina los
deposiios de agiea s& progresa en ."ifl.l'EHI. LI.II’.‘IEI.I: S8 avan:a a maeadia
ladera por las padreras que faldean la base de las desplomes cali
205, TI'III.;'I-"II-E':IH ENTONCEE CON Wn rasaite que regquiers usar lBs manss
parg sally 2 |a horcada de una pequena torre (hay cable de segurn,
dad, pero ng @5 N Pasn comprometicdal (6880 m, 0,26 ki

Al otre lado aparace un corrador pronunciado @ nestable guee
s supara por il bords de la pared Comtinuando par terrenn mas
suave, surge ofro corto escarpe, equipado con cable ¢ dos pelda
nos metalhicos (eqguipamento necesanoh [95%0 m, 40 bl Hrosi-
guiendo por una vaguada rocosa, cabe optar entre permanecer
an el aandera gue va par al fondo o girar a la derecha aceadiendo
wa &l crestend. En los dos casos &8 FaER JLrFItEI A ura Cola Sa84un
dana (1070 ma. La hilera de cairnsg gue remonta el Compacia lomin
de |3 crasta nos lleva al vertice geodésico v 1a cruz dal Puig Tonmi
{1103 m, 1,15 hl. Yolveremos por el mismo itinerario die subida

Desnivel; 470 m « Distancia: S km « Tiempao: 2,15 h
« Mivel: Facil, con dos pasos en roca en los gue hay colocados
pasamanos de cable v clavijae =« Mapa:! IGM 644

s Monasheric de Ll

Uima encing y un polmmio
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MALLORCA

LA TRAVESIA DE LA

SIERRA DE LA TRAMUNTANA

José Martinez

RECUERDOS

razar sobre el mapa una linea ideal que cruzara tada la
giarra de Tramuntana fua una tarea bastante sancilla, pero
coma era conscicnte dé que sobre el terreno todo resultara
kinn difaranta intantd hacar acopio da la mayar cantidad de
informacion posible, buscando en las guies descripciones die
los sanderos usades tradicionalmente por la gante del
campn, Ellos me parmitivian o avangando a traves del her
maso decorado de mantanas gue cubre la mitad narte de la
isla de Mallarca, de costa a costa,

Han pasado casi cuatro anos desde aguel viaje v adn,
cuando Salimos [untos, nos recreamas rememoranda algu
nas de las exparancias alli vividas, coma, al principic, las dal
cruce gue higimas furlivamente a traves de la finca Binifaldo
Escorca, una propiedad privads que inteérrumipia nuastra pro-
gresion vy en la de un moemenio a olra esperabamas ver
perros cormangde a nuestro encusntra, o recordamos la bus-
gueda ansosa de algun corredor gue nos permitiera & acce
ax hasta la cumbra del Puig da Masgsanalla, ssharbia fortals-
Za que emergia franca y 50 fisuras desde las Casas de Coma
Freda hasta el Coll des Prat, o nos acordamos de las cabras
CIMarranas gue Nos acompanaron en la cresta de la cumbre
por fin consaquida,

Los momentos mas placenteros del viaje los vivimos des
pues, descandiando par la calzada empedrada qua axiata an
al interiar dél barranco de Bimdranx, una colosal aobra de
ingenieria vial cuyo ongen sa remaonta a la apoca romana.
Tuvimos gue frazar NnuMerasas revuellas, entre bancales
minusiosamenta aterrazados, antes de llegar a Saller,

Mo nos amiland la lluvia gue Nos amenaza en esa parte del
viaje v salimos de Saller confiando en la diosa fortuna, Salio
bien |a apuesta ¥ unas hores despuas, tras haber coronado el
Puig Telx, tomabamos unas delicinsas cervezas en Vallde
mossa, cerca de |a Cartuja, el edificie donde Chopin comgpu-
0 algunas de sus Preledios. El asfalto consumid gran parta
de nuattras fuerzas yando hacia el puablo de Puigpumyent
pera, sin sabarle, aun nos quedaba lo peor de la jornads por
qua nos pardinnos en las faldes del Galatzd. Sacando fuarzas

de domde no las habia, después de haber
andados mas de 40 km ese dia, encontramos
cabie &n una covacha carca de la Fant das Pi.

Era tal el canzancio acumulado gue mi
cuerpo fue incapaz de digerir la comida gue la
di. obligandome 8 expulsarla de nuevo, Sdlo
necesitaba descansar, para extraer fuerzas
para el dia sigulente.

Una miebla mistericsa hize sumamante har-
mozo 8l ascenso al Pulg des Galatzo, Durante
UnoE milnutos creimos santirnos en alguno da
BSOS FiNcones tantas veces pisados en Suda-
mirica. Mos parecia un terrano virgen, fantas-
magorico. El aol fue haciendo desaparscer |as
nubes v cuanda llegamos a la cumbre de aste
ultimo pico contemplamos extasisdos el largo trayecto reco-
rrido hasta esos Momenlos.

El hilillp de agua que encontramos el ulime dia en una
fuente existenta carca de |a carretera de la costa fue Sufician
e para levantar unog animos que estaban & punio de decaer
Unas hioras despuds nos sentimoes desangalados de nuavo al
ver log destrozgs causados por un gran Iingendio en la zona
mas occidental de la isla.

Cuando apargcid ante mig ojos Sa Dragonera recordé esce-
nas vwidas en Mallorca a finalas de la década de los 7O, cuan-
da 2l movimienio ecologista luchd activamente par la conser-
vacion de esta peguena islita, Guardo coma religuias (os
recortes de pariodico de muchas de las manifastacionas a las
qQui agist durante 6% Casi tres anos gue vivi all, Fue una lucha
harmoss que permitic que se abandonara el antiguo proyecto
de urbanizacedn ¥ fuera adguirida por el Consell Insular de
Mallorca para su declaracion como Pargue Matural,

El viaje estaba tocando a su fin. Buscando una salida entre
las wrbanicaciones existentes en las alueras de Sant Elm, una
antigua aldea de pescadores, MPeZaMos a8 sentir y &8 aler al
cercana mar. En esos momantos descubrimaos que habia
merecido la pena el esfusrzo. Estdbamos satisfechos v orgu-
llosos da nosotros mismos. Podiamos plangar una nueva
aventursa,

® FICHA TECNICA

- Travaesia efectuada durante los dias: 4 al 7 do octubre de
1997 por Eduardoe Ruiz v José Martinez, pertenacientas a la
seceidan del morang del Club de IBERIA LAE.

- Longitud total aproximada: 1138 km (Pollenca- Sant Elmil.
- Horas efectivas de marcha: 33 5 50 min.

- Curmibres ascendidas en la travesia: Massanalia, Taix y
Galatzd,

- Hicimios la travesia completa de la sierra de Tramuntana
en 4 etapas:

s 1.- Pollenga - Coll de Sa Batalla (18 km; 5 h & min|

s 2 Coll de 5a Batalla = Puig de Massanella 1367 m] -
Saller {25 km; 8 b 45 min}

¢ 3.- Sadller = Puig des Teix (1062 mi — Valldemossa - Base
del Galatzd (45 km 11 k)

s .- Bace Galatzo — Galatzo {1027 m) - Sant Elm (30 krm; 9 b




UN PROYECTO

SUGERENTE:ENCADENAR LOS OCHO
MILES PRINCIPALES DE MALLORCA

| a travesia seguiria la direccion de la carmatara C-710,
que va de Andraix a F'I.:ITI-E'HI,";S-. Imbclando & recorrido &n
sentido E-W, & primer pico con el gue nos anconlrarg
mos g5 &l Puig Tomir (1103 mb, que se puede subir sin
pratlermas ||.1r|i|-:||1|-:1 de la psta que leva a ba finca Bini
faldo Escorca. Descenderemos por la planta embotella-
dora vy oruzando la carreiera entraremos por |a finca
Mossa para subir al Puig Hoig {1002 mi. Valveremos al
coll de Sa Batalle v ascenderamos al Pulg de Massanalla
(1387 ml, para bajar luego al ¢oll de la Font des Prat,
desde donds haremaos & Tossal Verds (1156 ml. Baando
al embalse de Gorg Blay enemos encima al Puig de Ses
Vinyes, en gl macizo de Son Torrella, en gl que debare-
mios Tener |a autonzacion preévia para puntuar @ Fuig
Major {1447 m}

Mos situamos en el embalse de Cuber v ascerdemos
al grupo de Sa Rateta (1112 mi, Na Franguesa v L'tre
Buscar el paso a traves de la sigmma de Alfabia es guiza
ungo de los retos mas complicados de esta propuesta wa
gque Nos podremos encontrar muchas dificultades para
cruzar por fincas particularas. Da Alfabia, por los alrade-
dores del Puig de Sec Anfeneg, pasariamods al coll da
Soller v bajariamos a Valldemossa despues de haber
estado em el Puig des Teix (1062 m)

Esta sin resolver &l acercamiento al Galaizoe {1027 mi,
miuy alejado del resto de miles de la sierra, Desde Vallde
messa nos separan g veelo de pajaro 15 km, que habra
gue hacer primere por alturas bajas v lueap, pesada la
carreters de H;Lrll,'ﬁll;_:ull‘.ar, por las cumbres de Planicie
(333 mi} y Puntals (BE2 m). Es una incdgnita,

Siovo repitiera de nuevo 18 frdavesia con el animo de
gnéadenar todos |0s miles principales de la isla anadiria &l
[IL'-II'I ue hicimos nosotros dos o tres jornadas :'il..-}‘.llt'.‘l'l'li.‘l'l
tarias. Intentar subir tambeen 8 Ios miles subsidiarnios a5 un
proyecto akjo mas ambicioso, pero también posible, 5 os
sentis temtados con la idea, podés empezar & [razar lineas
imaginarias sohre & mapa y 85, casi sin daros cuenta,
reis construyendo yuestros propios suenos. O
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SA SERRA DE MALLORCA
DATOS GENERALES DE MALLORCA

8 bdalborca, situada snoel Madfarraneo Occidental, as la isla mas
-_]rrr'-rlr da la ':I:I'I"":II'IIﬂEIﬂ Autanoma de |as5 |8las HaleRres
Partenece, peanto & Menorca, Cabrera v Deagonera, al archipidéinge
e o Bpbgacres, maenlros lodea v Formantera pertenssen al de las
Pitiusas

2 Tiene una superficie de 3640 km cuadrados. &1 77% de
lerrang ingukar, E1 perimera gg a8 de 461 km ¥y
distarcizasde MM ebmde Ea' Wy de TRkmide N a S

® Fsid pounns 200 km del laoral lespaginn ¢ A s 300 km s 1aE
soatas arpelinas

B PoEgs ena pobiacion estable de wnos 600000 kabitontes, de
los cyosr 340,000 viven &n la capital

OE BUE €O

8 En su reliave hay cinco ronas claramente diferancladas: la
siprra chés Tramuntand, al NW de (3 isla; ol Raguer, gue 25 una sorie
de ondu lecknes gue sirven de ransicidn entre lo Sierra ¥ el Nos
central. v emtre las cuales hay pEQUBRDE ProMonLOrios Como e
Puig de Sants Magdalens (3048 ml o al de Son Segu (320 m); e
llano cendrad o Pla, donde estd ba mesor Gierra de culbies de Beislas
las comancas de Lievant (Levantel v & de Migiorm (Meadio

LA SIERRA DE TRAMUNTANA

# La sigrra de Tramusntana descurre durania 59 km paabala a l;
cogts dal MNorla de la isls, de 5W s MNE, con una snchurs madia ce
1% km. Sy maxima slevacion a5 el Fuig Major de Saon Tofralla
| R 84T mu), La werliantd gue da al mar &8
posEeE Imipressnnantes acantlados ¢ oen

sumaamante abrupto ¥
8 DA =CDE

mLas Isias Balearas constituyan 1& Porcidn emergida de

tenominado Promantario Balear. Avungue no o parerca, se trata
M una prokongacidn haces & ME da la Cordillera Bética, escondida
Bajo @l mar desce gl cabo da iz Mag hasta Menorca (pnng 450 k)
arnergEndos sspeclaculsrmente en s isln de Mallorca
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(...) Muy coerca resplandecen los picos del Atlas, que
alwmen podna tomar por ki cordillera de los Alpes. 51
[ Jue sohee ellos no fuera tan iniensa v las palmeras no
s inerpusiesen enire ellos v la ciodad

Elias Canetti, Las voces de Marrakech

Debajo y mas abajo.
= Moviioferos de los mas voriodas Qrgenes
£On sus muleras MOV GG Es Gnlg |."I' -E‘.rl.'g-".-
hlalinar :|I|;\-'I r:'.\.l.l_":hl.l_'ll.

s Migve sobre fos creslos ol l'l.ﬂﬁlﬂ.lll Mupsiro

guig Mahamed dirige al grupo

(25 Fotanos sitlaron sobve osfas monfanas

al gigante que les da nombre v que sobre
sus espnrldas sostenia el mundo... Y o5 i
al ver hay la imagen insdlita de las cimas
nevadas del Atlas tras of palmeral ole
Marrakech, entendemos g atraccion que
. &5te macizo debic efercer sobre los
cldsicos. Pero mads alld de esta fotogsratia turistica, fa
caue figtira en muchas postales, el Atlas sorprende por
sw diversidad v presenta maltiples alicientes parna ef
excursicnista. Fn una eépaca en la que nuestios
[RHSA[ES CLEOPROS 56 vian deteniarndo cada vo? mas
[ R ] e II:'."hl'.I'\- JArEsas, [RINLEs &y J."rn: % 1
caminos balizados hasta su desnaturalizacion, la
PPNt 1A WL FN2% NECOMT .'II.'..' WY LTS I..h'II W'y
CRLIE CTE TS FdF IIM:ln'.Ilq WSO TS L 20 fRTINES
Lan fefanos como ef Nepal, Pesculwrir ef Atlas va
mucho mads alld de (o deportiva, Fs, ande todo, una

experiencia cultural v hoamana




lzgquierda, cenbra y
derecha.

» Terreno lunor del
Tinesguwicia'n'Cuoncukrim
ta segunda cumbre mas
coller cw Ao vecos

A, tradicicnal puebia
beveber. En los poblades
muy clios, of adobe e
convigre en piedra

e L muy sweia combire del
Towbkal ¥ su piramide
metdica

B Una primera aproximacion: el Jbel Toubkal y

SuU Macizo

El Atlas e= uno ¥ trino: atraviesa Marrsecos practicamente de
nordeste a sudoeste, antre la Fez v la Tafrouate, com poniéndose
de tres areas muy diferenciadas. En su parte septentrional halla

mos ¢l Medio Atlas, gue nos deja
una imagen de verdor ¥ de arbolado,
aungue algunas de sus CiMas Supe-
ran los tres mil metros (Jbel Bou
Maceyur, 3340 m: Jbeal Bou Iblane,
3172 m) jQue contraste si compara
s esta vagetacion a los paisajes
del Anti Atlas, va colindantes con los
desierios del sur de Marruecos! Es
gsta una montana pre-sahariana,
desnuda vy saca, de exiranos reheves,
que s8 prolonga hacia onente con el
no menos sarprendente Jeel Sarho
(2712 m). Desplarandonocs un poco
mas hacia el narta, un amplio v
gspnectacular macizo valcanico, el
Siroua (3305 ml, sapara estos maon
tes de la cadena mMas impoangnie de
las tres, ef Alto Atlas, Su extension
g5 de unos 100 km, ¥ poses varias
cumbraes que superan los $000
metros, Algunas de allas son las que
s8 divisan desde Marrakech, desta-
cando especialmente 2l punto culmi-
nante del norte de Africa, ¢l Jbel
Toubkal (4167 m)

La altitud hace del Toubkal un
monte clagico v, por lo tanto muy fre-
cusnlade, A pesar de gue ¢ desnivel
desde el poblado de Imlil, punto de
partida mas habdtual, hasta la combre
saa de 2427 metros, son muchas las
facilidades existentes para su a=scen
sign. En Imhl, trachicional pueblo
heretser muy turistificado, se pueden
contratar mulas que partardn mues-
tras mochilas hasta el magnifico refu
aio Meltner del Club .-lll_:_urlu:_':- Franeds,
situpdo a 3200 metros de altura,
fqui e alcanza lras unas Cinco haras
de marcha. Fue construido en 1938,
vna reciente reforma e ha dada =4
atractive argquitactura actusl, que
toma comao modelo a8 consiruccio
nes tradicionales locales. Cuanta con
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todo tipo de comodidades: luz eléctrica, agua corngnie, una inci-

rmeraclora de basuras

. Tambuen podemas hacermos acompanar

por un guia, aungue la ascension no entrane dificultad elguna.
Hasta el H"'I_.r_]il_l_ basta con seguir un sendero tan amphio comio
saturado de gente. Algumnos son peregrinos gue se desplazan al
rmorabito de Sid Chamaroudh, uno de log princ palbes punbos mis

TOUBKAL 4167

L P
Tl

ticos de Marrueces, gue s2 halla a
rmtad de caming, pero en su gran
mayoria son montaneros y.. jturis
Lasg!

Todos los topicos del turista &n
pais exirano se pueden encontrar
an &l camino hacia &l Toubkal: jowe-
mes inglesas de el ~:!_||1r-:_|j.'_||_£i| T
el sol gue pretenden ascender un
cuatromil con sandalias, gruesos
alemanes rubios v sudorosos por-
tando sobire sus caberas turbantes
tuaregs, cxpediciones de franceses
cuyasd mulas van cargadas de wimn
de Burdeos,.. Bien o5 cierfo que mo
es egste el "exotismo” gue esperaba-
mos encontrar én |la montana
marroqui, pera €5 gque el Toubkal se
Ma convertido &n una atraccrdn
turisiica comao los zocos de Marra
kech v Fer, o la=s fantasias a caballo,
For ello mismo, en e caming hasta
| rEfII!'.]Il:'.I_ oS Ioparemos con pecu
liares vendedores de refrescos, v los
aslrededores del lugar de alojamien-
to nos recordaran al campo base del
Everast, por su desgraciado pareci-
do con un estorcolero la pesar de la
incineradora de besuras).

(Que decepcion! jMo era of Atlas
una montana deshumanizada v sal-
vam? My desesperemas. Hemos
deciddo subir a la cumbre mas elg
wada del Maghreb, por lo que debe-
FEMOS SOporfar esle gentio, para
luego salir de los caminos frecuan-
tados v gozar de una merecida sola
dad. Al fin v al cabo, de esta cumbre
qQue zolp e puede contemplar al
ComBanzar la excursion ¥ & pocos
metros de aleanzarla, nos ha atraldo
lo mismo gue a los centenares de
excurgionistas que intentan la
ascension cada dia: su altitud, &
partir del refugioc Meltner podemos




realizar otras cumbres v travesias que nas reconcillaran con el
macizo del Toubkal, antes de desplazarmos 8 parajgs mas lajanas
& inaccesibles

Desde al n;-;fl,:!;_||r_'- diraccidan aste, un sandaero Balirado con canrms
se adenird en un pedregqoso y escarpado valle, que culming en un
amplio collada desde el cual, siguisndo a la zguierda, alcanzamas
@l 1an ansiado pico. En total, son tres horas mas, ¢ desde alli ia
vista ez impresanante mirandas haca el sure, & Allas parece Gesa-
parecer de golps, dandoe pasc a un paisaje de colinas rojas. Al
fondo, casi sobre = harronte, un peco ,'|u|'|i-.‘.||_.|||l:|-.'| s :‘.-:'|r|:-|!°.-|'|-:'|l-e.
Se trate del Siroua. Tras al, poedemos imaginar cf desierbo... Basti
qitar la cabeza para estar en un mundo distinto. Alrededor da
nosatros, todo son alias cumbres: la cadena de los Quanoukrim, a
vesle, cuyas cumbres tondan das ellas 105 4000 medoos, el mung
rocosn de 13 meseta de la Tazarhart, enorme y parfecta planicie
cuya altitud ro alcanza par poco &8a slniud; eic... La wegelacion es
escasisima, v &l colar lunar de la piedra confrasta con el ntenso
raane fgiee Bemos divzado hacia el sur, v con el verde fluorescents
de las terraras cultivadas del valle dejada atras. Sobre el Toubkal
pusde mevar 2n pleno mes de agosto, mientras en la no muy leja-
na ciudad de Marrakech ol calar a5 sofocante, sobrepasando dia-
namenta los 40°C. Este hacho tan sorpendente es produckdo por
un efecto Fodrn: el viento del sur, desérico, provoca 1ormentas
que son habituales biem entrada la tarde, v gue la elevada altitud
transtorma en précipiiaciones blancas.

Trag dormir an el mencionado refugio Neltnar, debamos apro
wviarhar nuesira estancia para realizar alguna excursion mas. Con-
tinsando &l valle que nos habia portado hasta este punio, |:|:5g.-|ll:
mos &l collado de Tizi'n"Quagans (3750 m|, Escasos metros des
ks el It'rlll:llll Wi N0 VEIMIns afenas montaneros, Como mucho
alguen pastor con su rebana de cabeas, [ras and durs pendiente, v
tomando a la deracha desde dicho collado, subimas por un adreo
v espectacular cresteno, que nos l.‘:lh-llga a Trepar por momeanios
antes de alcanzar la coma dal Bas i Ouearioukrrm (4083 ). A Dartir
da ahi, hacia al sur, basta descender un centenar de metros PaEra
rernantan ces pudes las ditimas laderas de la segunds cuombre mas
alta da Marruecos. el Tinesguida'n® Ouanoukrim (4089 mi, Desde
ambios pieos padamaos admivar @l Toubkal, con la pirdamide meta-
lica que sefala su chspide vy, al otro lado, se ofrecen anie noso
trig 1oda |la cadena de los Duanaukrim v la altiplanicia de la
FTararhart, aun mas impresionantes que la vispara, Tambign
podemas divisar &l lago de ifni, otra axcursidn interesante desde
el refugie,.. Mo cabe duda de gue éste ha sido estratégicameante
situado, va gua 50N NuMearasas las excursiones de uno o dos dias
para lasg QuUE Sirde e base ."'ludE!I'l'lEIE_ an invierno, las travesias
puedlen realizarge can &g de moantaha

® El macizo del Mgoun: un viaje iniciatico.

En nuestra viaje al maciro del Toubkal, habremos admirado los
hermasizimos poblados de cases de adobe, asi como oS cultivos

&n terrazas escarbadas en |as laderas de [os
valles, Habremos visto esforzadas mujeres bera
beres trabagar los campos vestidas con afuendos
coloristas, v portar sobre sus espaldas pesos
ingentes de paja y trigo, mieniras sus maridos v
padras toman te en los catetines de los pucblos
Tambidn, en las alturas, nos habremos topado
con pastores de rebanos de cabras, gue bajan a
las pobiaciones &n ocasion de los 2ocos semana
les. Mo obstanie, &5 muy pasible gue al visitante
& guade Wn ciedta sabar agridulce, Esta Iona
asta mas humanizada de lo gue esperabamos en
un principis; la cercania de Marrakech, la eleva
da altitud del Toubkal, asi coma 1as Tacilidades v
comodidades para gkeamzar sw cima, han hecho
gue aste macizo pierda @n pare su cardcter sal
5 waje, 8 pesar de los indudables atractivos que
MANTIenE
] El T.,ﬂgnl, noes atro munda. Aqui el liempo pare
3 pe detenido desde hace siglos. La electricedad, el
telefono v el agua corriente son lujos que solo se
= encuentran en algunos poblados del valle de A
Y Bouguermez, en plenc Allo 41las Central. El poee
* 80 88 mas ardun; Marrakech queds lejos ¥ hay
CLE Tamar ditarantas carrgiecras oe monians
piEtas para atcanzar &l sorprengents Palrsape Qe Qui sera nuastro
muess punto de partida. Entre monianas andas, pedreqosas, se
gxtiegnde una plamcia da resplandaciarte verdor, sdla qola por
dos colings perfectameanie conicas sofire [as gue 52 asientan unos
grangros colectlivos Destaca espacialments el granerd-sanfuaria
de Sidi Mowssa, cuya visite es obligada. Es una obra maestra de
Ia arguiectura popular, graners al resguardo diel Tuego, del sgua
v die los ataques de tribus rivales, ¥ a la vez fortalaza v santuario.
Dezcle & 5o daming todo aste impregionante valle, cuyo suelo
asta cortado por imhnitas aceguias gue le dan su fertilidad, apra
vechando &l agua {que cae gesda o montes cirsundantas, Mo
alvidamas qua fue la culturd musuimana i gue creo los sie

S
cig ragadit exislentes dun Boy & Muchas rédqonas aspanalas, El
AT .n'".'c"qdlu'l-_. comyw otros muchos e A I“‘!l'l:\.|||-\."! castellans,
prraviens agirmismo del drabe

B Por la tierra de Mrida n' At Attik.

Son muchas las excursiones, odas allas de vanas jornadag,
gue 52 pueden realizar desde cualguiara de los pueblos bareberos
de Ait Bouguamez. Agouti, Tabannt, Imelghaz... son poblaciones
tradicionales de casas de adobo cuyo color rojo contrasta con el
weErglion Que nos rodeq. Exigtan diferenteas a“:ll':'ll;:l'..ll'!‘.:t para s maon
tangros, ¥ tambien @5 posible v recomandable) contratar mulas
Para que Eavan al Jrueso del pEE0 de nueslras machilas, as
como un guia. En la localidad de Tabannt exizie desde los afos
B e Ceiviro de Formacitin para los Trabajos de la Montana, expe
riencia-piloto realizads en coaparacion entre Francia v Marruecos
BrAre CUYaS funeioneg I|-§_||,||.*1 la b ser gna escuely e LSNEEE b ¥ e
hecho el Macizo del Mgoun es al destmo de muchos treklngs
organizados desde Europa.,. sin que por alle este tan saturado da
monlaneros como fa ascensidnal Toubikal

El limite da nuestra travesia debemos fijarlo nosotros. Con un
mimnimao e res dias, podemos alargar nuesira estancia hasta os
QUINGe, sin Que quedamos en ningun momanio decepoionados
La vanedad paisajistica es en este macizo infinita: se puede pasal
de unas neveros permanentes, situados en las crestas mas altas
a unos valles sami-degérticos pohlados de ndmadas v dromeita
0% de giganiescas ¥ verdes mesetas a espectaculares gargan
tas. Todo ella, pasando par Fll.n-‘.'h|-|'|2-| ggplandidaos como r'.-1.=|l._,.l.l.-|r.
guzas el mas harmoso del Atlas.. S0 ocren guE enoogie poablada
nacic Mrida n At Attik, la poatisa autara de los maravillosos Can
tos da la Tessaout: wardacea ﬂnphll bErener, analtabeta v prosh
Tt en ¢ roco de Azilal, sus poemas son la mejor descripcion de
la vida en estas montanas, en toda su hermaosura v crudeza. alor
tunadamente, el francéds Ransg Fllll’l{;t: recambd v iradlupn Sus poa
mas, gque de otra modo se habrian perdidos para siempre

Incluso para guien disponga saln de tres digs para comnocer e
s iz el M-:_:]-:lur-, el pecirmiento del rso Tessaoul Bs una @lapa
abligada. Desde el poblado de Agouti, en At Bowguemes:, se
puada divigar & lo lejos |8 cima del Maoun, de 4068 metros. Paro

i el [EEER




lzquierda, centra y
derecho.

& Dpsransa an ia
cima del Mgouwn
Al fondo, af
cresipro rllpll'm'jln::l

o vl

s e regresa o Al
Bovguemez,
Alrovasaramos o
pared del Yot
[ al
aparenEmenle
.'m;:r.-:'...':.l-:l cafiana
o [izi'n Al lmi
(2950 m|

alcanrarla, ceberemos atravesar &l poblado de A Said, asi como
el valle del Arpus. Habiendo partido de una altitud de 1780
metros, es indudable gue la marcha serd larga, En un primer dia,

remos dejando atras pastos, cul
tivas w aribs (chaholas rurales de
piedra, equivalentas a nueasiras
bordasl, vy seguiremos el caming
de mulas hasta el collada deal
Tizi'n"Qumskiyg (290% m), Des
puds, por un sandero hgzaguean-
te orientado hacia el norne, alcam
raremos las crestas del .ﬂ.ﬂJl!nUw
ri-este {3400 mi. La subida esg
dura, pero el panorama vale real
mente la pena. Al sur, divisamos
la cara morte del Jbel Mgaun,
nuestro objetivo para el segundo
dia. Bajo nuestros pies vemos la
sorprendents planicwe de la Tarke
dit, situada a 2900 metros, y que
llama la atencin por sy gran
extension v su llamativo verdor.
Es alli donde dormiremos, junto
al nacimiento del rio Tessaoul.
Podremos wiilizar & tienda de
campana, o bien pernoctar en el
refugio, sencilla y fria construc-
cian de hormigon, sin guarda ni
mucha limpieza.

Es posible seguir 8l cauce del
arrgye, con endencia sudoeste,
para ir adentrandoncs en los |ia-
mados *Valles Felices® del Allo
Atlas Central, Esta travesia de dos
o wes dias mas nos permitiria atra-
wvesar peebhlos encaniadores como
Ait Hamza, lchbakkan o Magdaz,
de bellisima arguitectura. Asi,
podremos llegar hasta Toufghiym,
poblado al que llega una chrrefera
que puade llevarnogs a nuesiro
punto de partida gracias a algun
medio de transporte colactivo
(quizds la parte trasera de un viejo
camianl. En todos egios pueEblos
podemos ser alojados an casas
particulares, practica habitual y
mas que recamendaiile: la hospr-
talidad de los berebares es prover-
mal, conwvir con allos as oda
N Sxperigncia,
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® Cumbre del Jbel Mgoun y dos variantes mas

La ascensiton al Jhael f'l.’ll;;-:lu-:l_ wrmco cuatromal de la rona. fam

bign nos fascina. Desde la plani-
e de la Tarkedit, se divisa muy
claro un valle gque asciende hacia
@l sur, hasta alcanzar una larga
cresta. En medio de un paisaje
lunar, los cairms nos van acercan
do hasta el gran circo del Mgoun,
aspectacular, pero de sendero
conforiabla. Musstra cima, a5 la
qua divisamos mas lajos, pero va
a nuesiro alcance, Sabre alla hay
un gran manticulo de piedras, y
la wista &5 impresionante. Domi-
namos todo el Alto Atlas Central,
hegando inclusa a atisbar el valle
del Dades, el Jbel Sarho v las
aguas de una presa cercana a
Ouarrazaie,

Desde el collado immediata-
mente antenor 8 la cima, pode
muos realizar un descenso direcio
por &l gran ciron, La pendiente s
luerte, pero el terreno de pedriza
a5 axcaelente. En breve, se llega al
rica assif Mgoun, gue seguiremos
hasta un amplio valle denomina-
da Crulliliymi, Seguimos @ caucs,
muy amplio, cuyes aguas desapa
recan por mamantos al hacerse
subterraneas, antes de llegar a un
buen emplazamiento para las
tiendas de campana, cerca del ria-
chuelo gque renace. Es habitual
que egn las cercanias parmoctan
pasiones con sus rebanas, en los
peculiares “azibs”

Los montaneros que dispongan
de cuatrg dias mas pueden des-
cander al rio Mgoun hasta Cal'at
Maouna, va en pleno valle del
Dades. Se atraviesan de esie
modo |as espectaculares gargan-
las del Mgoun, canon que S
gstrecha cada wer mas, hasia dar
una sensacian de claustrofahia.
Su anchura llega & ser de unos
ascasos tres metros, v su profun-
didtad alcanza por momenios los




i 1500, Se camina sohre al mismo
lecho de las aguas, que discu-
rren completamente planas, No
hay dificullades tecnicas, salvo
gue el deshielo haya hacho cre-
car &l cauce. para demosgirario,
basta decir que las mulas gque
nos acompanan realizan el
mismo recorride gue nosolros
Mas no son las gargantas cl
unico aliciente de esta lravesia
Veramnos grupos de casas
modestisimas perdidas en para-
ies inhdapitos, pusblos cada vas
mas espléndidos, cultivos de
rosBs que san el principal recur
so gcandmbco del Bajo Valle del
Mgoun... Se llega asi a la farmc
sa "Ruta de las Kasbahs" del
citado valle del Dades, muy vigi-
latha po1 oS Tuhslas gque se odes-
plazan a Marruecos. Es el mejor
broche de oro pars una travesia
inolvidable, wordadara viaja
huiasta bos (:rhrlﬁlllﬂi de reestra i|r|.|'-.||=|i|1.ﬁm|:‘.||'- ImonTanang

Pero por desqgracia el excursionista no siempre dispone de tan-
toe dias libres. Por ello, otra opcidn mds sencilla gs wolver én una
sola jornada hasta At Bouguemez. Para ello, desde el punto an gl
que hamos dormido tras la ascension al Jbel Mogoun, coraremos
lag lomas vecinas en direccion norte. Desde ellas, v 1ras ol valle
diel Amoug, cuye aspecto desérico es subrayado por los ndma-
das y dromedarios con los que podemos cruzarnos, se divisa una
alta pared de aspecio insccesible. Al aproximannos comprobara
mos gque un sendero inverosimil construido con piedras asciende
hasta un elevado collada, el Tizi n'Ait lani, 8 2905 metros. Es una
obra maestra de la ingenigria popular, ;JQuien sabe como y cuadn-
do he zido reslizado este caming, fracuentadisimo pOr pASIONEs
que g2 desplazan con sue cabrge v mulaz 3 loe ogos samanalec
del valle de Ait Bouguemez? Este ara un paso fundamental para
las rulas de carevanas de antano, que comunicaban los palmera-
es thel Dades con as Hanuras censaleras del Tadla, en el narte. La
atmidsfera de entonces puede en parte respirarse aun hoy

El panorama desde el alto es magnifico hacia ambas vertien-
tes. Por un lado, hacia gl sur-sudoeste, podemas divisar por alti-
ma wer las crestas del Jbel Mpoun, gue contrastan con un pramer
plang farmade por &l valle y lag gargantas del Amoug, aridos,
anticipo del desierto. Hacia @ nore, vemos a lo lejos el verde
valle de At Bouguemez, nuestro desting. Pare alcanzarlo, al des
CENED N 2g-1ad pasa (URto 8 unos drboles fantasmmales, de tron-
co seco pero paradojico follaje. Son gnabros turiferarios, & veces
rmdks guie milenanos, que pueden crecer hasta en los alrededores
de los 3000 metros ¥ suponen otra sorpresa mas antes de con-
clulr nuestro itnerario por el Alto Atlas Central.

Lpma s LA AT LF TE- N BE L 3 Pt

® Una fascinacidén cercana...

Marruecos es un pairs de moda desde el punto de vista turists
co. Son tantas las personas que desde Europa o aun mas lejos se
desplazan hasta ciudades como Marrakach o Foz gue @n datermi
nadaz ocasiones la oferta hotelera del reino maghrebi se ve das-
bardada, .. Sin embargo, los finerarkos que suelen proponer las
agencias de viajes "tradicionales” rara vez incluyen el Atlas coma
desting. A& pesar de que son bastantes los trekkings organizados
por estas moantanas, quedan todavia preservadas de la human:a
cion que 58 da en nuestro ambito mas cercano. 51 bien la ascen
sian a la cima mas alta del nore de Africa, el Jbel Toubkal, esta
muy transitada, basta salir del camino principal para réenconinar
lag sensaciones sonadas por todo buen alpinista,

4-_‘1" gug decir de parajes mads remotss, como el macizo del
Mgoun? Estos valles acaparan todos los slicientes qua el monis-
fiere pusda imaginar, varikdad v belleza paisajistica, |,:l|.|F.'|.'!|I-|:|-$ e
arguitectura tan rdstica como esplendida, la expariencia humana
che procler gozar de la hospitalidad bereber, esfuerro fisico, sole-
dad... ¥ wodo ello, sin ir muy |Bjos: &N UN pais YECIND COMO es
Marmuecos. J

Hagalo usted mismo...
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Sistema Central

De
Candeleda al
Circo de
(Gredos por La
lrocha del
Puerto de
Candeleda

Juanjo Mendoza vy Eduardo Artieda

A Sigrra de
Crreclos es un
BSOINAZ0
FENCESO GUE Se
extionde de
oeste g esle a
lo fargo de
140
kilcimetros,
entre las
comumnidades
de Castilla-

Extremadura.

Dividida en
tres macizos, Oriental, Occidental v Central,
es este wltimo el gue alberga las mavores
alturas destacando de entre todas ellas el
Fico Almanzor, que comn sus 2592 melros es
ol techor del Sistema Central.

Con una longitud, aproximadamente, de 50
kildmetros v una anchura de olros 440, el
macizo Central no es atravesado en fooa su
extensidan por ninguna carrefera por lo que
seilo es posible cruzarlo wtilizando los
arntiguas camines gue durante siglos
posibilitaron el comercio entre ambas
vertientes, De todos ellos of mas importante

| 226 PEARERIR

fue el gue subia desde Candeleda hasta el
Puerto de Candeleda: “La Tracha del Puerto
de Candeleda”.

Newotros desde estas paginas os invitamos
a descubrir el Circo de Credaos desde [a
vertiente sur, siguiendo un camino histarico v
ancestral, elvidindonos de las rutas
habituales de acceso desde el norte mds
rapidas vy comodas, pero que ana fras ano,
sufren una mavor masilfcaciaon.
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A lo izquierda, arriba y obajo.

w Ef Dragoncillo de Gredos [Ankrrhinun Grean], une de los
muchos endemismos de la sierra

w Dhe izquierda o derecho apreciomas parfe de nuesfro
fresvesia; el Cuchifar de los Ceraillos, Los Hermamitos, =f
Pevon del Casqueraze ¥ la Portilla de Los Maches

s Visa Uﬂmrm.' e las mesdafias del Cirea de Gredea

¥ La Trocha del Puerto de Candeleda a lo largo
de la historia

Para conocer algo mas del camino gue vamos a recarrer hay
OQUE rEmmon barsea hasta los FIE TR CS documenios escrilas e
hablan de el. Datan de la época de Alfonso X “El Sabio”™ v en
ellos s& mencionan og *Carriles de Candeleda”: denominacion
gue recibian los derechos de paso por el Puerto de Candeleda. Es
B esns anod cuando los rebefos trashumantes de la recién crea-
da Mesta lo utilizaron asiduamente para accedor desde los valles
chel sur a los pastos de la meseta. Su importancea fue tel gue, en
al afia 1477 se estima que llegaron a pasar por & Puerto de Can
debeda unas 42 406 caberas de todo tipo de ganado.

Durante los sinlos posteriores &l camino siguio ubihzandose
con fines comerciales y ganaderos, manienendose en la actwali
dad 5U US0 COmo Via FECLAr,

Es a comienzns del sigle XX, tras la creacion dael Coto da Gre
dos, cuando el rey Aifonsa X o utifizs como ruta de acceso 8 e
sierre para raalizar sus cacarias. Por este motive s& modificd al
topamime por & que se conocia al Saming, pasando a lamarse
desda entonces: “La Trocha Raeal” (el nombre s& mantieng an la
actuahdad v asi lo reflejan diferentes publicaeionas v mapas de la
zonaj.

Tambian “La Trocha del Pueno de Candeleda” se utilizo con
un fin montanare ya qua a traveés de ella s llevo a cabo la prirme
ra excursion documentada al Cireo de Gredos, Fue en el ano 1834
v em glla pariciparon cuatro vecinos de Oropesa (Toledo),

B Candeleda "La Puente del Puerto™

Iniciamos el Kinerario en la bonita villa de Candeleda (430 mib,
limite entre las provinciag de Avila, Caceres y Tolado, junto al
menumento ala Cabra Montés. Caminamos en direccidn a Madri-
gal de la Vera uncs 150 metros, hasta desviammos a la daerecha
para coger la calle del Reveniodn. La sBeguimos en su Totalidad
dejando &l convanto a neestra izguisrda

La calle termina y se convierte en pista. Esta se eleva con rapi-
der entre cuidadas fincas, unas agricolas v otras de explolacion
ganadera. La vegetacion gue nos rnodea es excepcional. olivos,
castanos, robles, higueras, ., sin duda un lugar de gran rguesa
ecoldgica.

Las pesla, ya no transitakle, JHE T e inclhinacidn R0 B OpOEo ¥
cantinua por la deracha adentrandose en el bosgue de robles v
jaras hasta llegar a la fria Fuente del Sauce (fauce)l. En esta parte
del recorredo, 5 prestamos atencion, podemos ver & nuesira derns
cha a ras de suelo, la bdveds de la Fueente del Roble, hoy en fur-
nas v seca. En el lado isquierdo, invadida por la vegetacion, se
descubre el trazado de la antigua cadada,

El zendero continia &l ascenso v tras varios repechos accede
mas & la Solana del Sauce desde donde ya s0n visibles las cumm-
bres del Circo de Gredos, Emperands de rquierda a derecha
vamas: El Durazng, &l Risco del Francés o Riscazo, al Pencn del
Casqueraro, el Cuchiller de los Cerraillos, con los Tras Hermani
tos, los Biscos de las Hoyuelas; un poco mas adelante el desafian-
te Risco del Fraile, el Morerdn v &l Puerto de Candeleda al que
nos dirigimes. Mas a |a izquiarda se apracia tambien |a pesta qua
parte de Candeleda v que tras 12 kilomeatros llega al refugio de la
Albared,

Todavia tenamos que cruzar el Srroyo de la Quebradilla y 1a
Cuerda Merina por o gue descendemos este abrupto poraje
hasta alcznear &l nivel de la Garganta Santa Maria, a la altura de
la denominada Vega del Tiraero; boniio prado con enehbros de
ﬂr.ilrll,'l;?ﬁ dirmensings

El camino, algo difuso, se dirige hacia el nome &n busca de la
conflluencia die las dos gargantas, Blanca al norosste y Labrega al

| engiia v [EEE




-kl

-

CS: EL SUE TAMEIEN EXISTI

Arriba, debajo y derecho.

# Mochas monleses [Copra Hispdmico Vicloroef en los
inmediaciones de lo Casa del Rey. Al fondo Lo Mira v lo Curerda
del Amaaliio

s la vago del Tirosro, en elia podemos ver algunas ena
grer famada

s Contaluz durose la rovesia del Cuchillar de los Cerraillas. &)
fordo of Almanzar
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noreste, De esa unidn nace la antes mencionada Garganta
de Santa Maria.

Cruramoas la Gargantd Lobrega por el pusnte medieval
conocido coma "La Puente del Puerta” (de estila romanico,
data del sigla XV ¥ fue construide, probablemente, sobre
atrd Romano), para seguir despuds an direccidn noroeste
hasta un visible poste Indicadaor.

El camino, nuavamente a la sombra de robles vy pinos, se
ampina y asciende ladera arriba hasta llegar a la pista que
e dal ruf|_|!:_|i|:_1 de la Albaraa, Continuamos par a izquiur-
da unos 200 metros hasta encontrar obro poste, momento
en el gue retomamos la trocha.

Muy deteriorada an esta parie, al trocha remonta la Cuer-
da de las Iruelas pasando por el Collado del Enebral y las
ruinas de la majada del Tio Jacintdn antes de alcanzar, &n
un claro del bosgue, la Iruela Bajera {1150 m).

Prestando atencign a los hitos, debido a la frondosidad de
la vegetacion, el sendere realiza vanos guigbros hasta aso-
marge a la profunda Garganta Lobrega. Desde agul, hacia el
E51E, 1MEMOs una mag nilica vista sobre |la Cuarda del Arma-
alito {Molederas, Risco Peluca, Campanarios y la hira como
punta mas alte), La senda, ya mas clara, nos lleva primero
hasta la ruela de Enmedio y seguidamente a la Iruela Cimea-
rd {1745 mi,

Azomandonos nuavamants a la Garganta Lobrega y entra
PIOFNOE Que CEEi nos cubren por completo, llegamaos & la
Fuente de Vaclazurfones, venero gque mana a la izquierda,
antre el carbuno.

El Puerto de Candelada estd ve a nuaestro aleance; supera-
mos &l parape conocida como l:m'r.'_-lll_l|r_:|:a_.' ¥ tras YaACnNS .'ig
ags un gran hito nos indica qua kemos llegado.




¥ Puerto de Candeleda - Laguna Grande
{(Refugio Elola)

Desde & Puerto las vistas son extraordinarias. &l suor, 8 nueas
tros pies, podemos obsarvar lo que fue un antiguo glaciar de

CANDELEDA - PTO, CANDELADA - LAGUNA GRANDE (refugio)
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adera con escasa excavacion. Llegaba hasta los 2000 metros y
TEria L I1_'|r1g|l|_||:l: aprosirnaca de 1 km, Al norte, ¢ an swave des
censo la Garganta de Prao Puero. Siguiendola, en una hora apro-
wimadamente, s acceds a la Plataforma, final de la carrelera que
parte de Hoyos del Esping v punto de partida mas utilizado para
las exwcursiones que s& realizan al Circo
de Gredos.

Ahora debemos localizar hacia el
oeste v sobre una loma, las ruinas del
"Aefugia del Rey”, mandado constouir
en 1815 por el Rey Alfonso X Conti-
nuamos en esa direccidn ¥ sin perder
aftura, cruzamaos la rona denomimada
Regueros Llanos {cuando &l caming
ampieza a cerrfarse por los piornos es
rrejor seguir por e cauce seco gque baja
de nuaestra izguierda).

& la izqueerda del Refugio, v en dires
cign noroeste, nos dirigimos hacia la
cabecera de la Garganta de las Pozas;
frente a nosotros los altos del Morezan,
2303 meatros de altura v final de la deno
minada Cuarda del Cuanto

Superamos los meandros que forma
&l arrayd REsra Situarnns sobra un cami
no empedrado. Lo tomamaos, ¥ tras
varias laradas llegamos 8 un visible
collado 2252 matros. Desde aqui las vis-
tas sobre ef Cireo de Gredos $on majes
tuosas; a la derecha la Garganta da Gra-
dos corre impeatuosa a desembocar en al
Bio Tormes.

Sdlo noes gueda bajar sl encueniro de
la sanda quee viane de |3 |;1I.'=|.I:=|F|_:-rr1'|.'-| W
E media hora mas, después de bordear |a
=

H

Laguna Granda, llegar al Befugio Elola,
beien lugar para dormir y reponer fusrzas,
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¥ Laguna Grande (Refugio Elola) - Cuchillar de
los Cerraillos - Altos del Morezon y regreso a
Candeleda

Desde el refugio Elola se pueden realicer muchas y vanadas
pxoursiones. Ascensiones: Almanzor, La Galana, el Pefdn del
Casquerazo, el Cabheza Nevada... Travesias: Cachillar de fas Mava-
pas, Circo de Cinco Lagunas, etc

Pero nosoiros debemos regresar al punto de parktida y lo
vamos 8 hacer por &l Cuchillas de los Cerranllos, las Hoyuelas v la
cima del Morezon. Esta travesia, sim nieve, no tiene dificultades
fecnicas si excepiuamos las propias de un terreno durg v asca
broso. Desde el refugio, en direccion sur, nos encaminamaos hacia
la Charca Esmeralda; ésta se situa en la parte final de la ampha
tanal que Gaja da la Partilla da 165 Machos. La radesamos por su
lado izquierdo para continuar poar el caming que asciende a iraves
de rampas herbosas hasta llegar una zona de blogques, Tras supe
rarla daremos vista 3 nuestra izquierda a la canal de los Hermani
105 nos dingimdas & ella con el fin de remontar sus aproximados
200 metros de desnivel para hecarlo, debido & lo descompuesto
del terreno, es mejor encaramarse al 2ocalo rocoso gue @ limita
por la darachal.

La canal se abre, desembocando en 18 portilla que se forma
entre el Perro e Fuma ol Tercer Harmanito., Desde agui la
vista 58 abre sobre la Garganta Blanea

A la lzgulerda vemos la Cuerda de las Iruelas por la que ascen
dimos al Puarto de Candelada, a 1a derecha la Cuerda de Pia
Enmedio que divide las Gargantas Blanca v Casgueruela, mas al
fanda Candeleda v al valle de Tiatar

Mas cerca, junto a nosotros, vemos la espectacular placa del
Perro que Fuma y los Tres Hermanitos; sus ascensiones presen-
tan algunas de las vias mas clasicas de escalada demro del Circo
dl'e." GH‘_‘\-I.II_I!&

MNosotros continuamaos por la vertiente de la Laguna salvando
una place muy wmbada jurto a la base del Tercer Hermanita, Ayu-
dandonos por los hitos gue sabiamente nos van introduciendo en
este agresie terrena llegamos a las proximidades del Risco de la
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Arriba, dorecha, debaje y derecha.

s Fn ks cercanios de o Sodano del Sowce

s El circo de Gredos dasde las inmediociones de la Hirvelo
Cimarg

s El rey de Gredos, &l mocho montés [Copra Hispanica
Victoroe|, o5 focil de ver on prdclicoments fodo el recarrida
® (s rps Hermonifos, un pniverso mineral

[ 330 [EEESTRN

Ventana, mas adelante pasamaos junio a la Cam
pana v el Emang hasta que, tras un bréve descen-
g0, alcanzamaos la Portilla de laz Hoyuelas,
mameanto en gl que camblamos de ver ianles,

Siempre prestando atencion a los hitos bor-
deamos los Riscos de las Hoyualas, faciles de
ascender desde esta parte, para gue una veg
superados vy por el alto de le loma dirigirnos al
Marerin

Por la arista v siempre dando vista & ba Lague-
na thay abundantes hitos), legaremos hasta |a
base de un corto mure an el gue hay una placa
en memoria de un montanero fallecido. Por la
izquiarda v tras una serie de resaltes sencillos
accedemos a la antecima. Una ver en ella sdla
Queda suparar log grandes blogues hasta legar
alacima 2381 m).

Ln gran hito v una cruz blanca presiden este
balcon privilegiado sobre el Circo de Gredos, el
Valle del Tiatar v los Paramos del nore de
Avila.

Desde la cima debemaos dirigirnos hacia el
collado que pasamos en la subida, 2252 metros,
por o que continuamos por toda la loma en
direccion norte.

daE waW wEE

Hemos completado de esta forma un recorn-
do gque nos permitird conocer algo mas de |a
olvidada vertiente sur del Macizo Cantral de
Gredos. Pero no es eeia la Unica posibilidad,
exizien mochas otraz, log imites 2on solo o
de nuestra imaginacion.
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A BLANCA

onasterio Bilbao

L5 m) v el Chacrorgie Ceste (6112 m), AMDES: Rinrhirea (3810 m) v Taulliraye (SEI0 m). v su glocior que
baja o la kaguna Arhuoveocho, desae la cima del Gludarary [S038 m)

iduranie la gscensidn al '-':-"ll.'-'p-'fl.'.\l.ﬂll'. g QoD m CHACEARA N Vertlente Oasfe del Chocraroiv Oesle desde & Compao Base




Mongolia

F)
ordillera
Altai y los
nomadas

José Ramon Agirre

¥ Hacia la region de Tavanbogd

El 14 de mayo, después de un largo viaje, el pllow comunica
fue antrames derntrn del SN APTED r1141||[|rr| W. SEQUR MIS
conocimientos, las montanas cubiertas de nieve que s dejan ver
RO & mna de las nubes deben de sec las del Altad, puUes &0 esla
cordillera se concentran las unicas elevaciones que superan los
4000 metros en 2l territorie moengal, Teago un deseo espacial por
teermar tigrra ¥ partir hacia @sas montanas. Segun vamos pardian
do altura, las extensas llanuras parecen no tener fim. El verdea
claro de logs pastos nuevos avidencia la primavera. Son iInfumeni
bles los rebanos que pastan alrededor de dos o tres puntos blan-
cos gue diviso desde 1o alto y gue me bago ladea o que puedean
Lar sUs tiendas, gers o también yurtas, como o8 danaminaban
los sovieticos. En la gran Mlanura verdeante van apareciendo
carreteras, edificios ¥ chimeneas, ¥ concentraciones de puntos
circulares gruesos: estamos an Ulan Bator, una capital hasta no
haceE demasado idmpd S0 cOmuncacion f:|||-:|.i| con 8l axterar,
salva con la antigua Union Soviética. 5on las ditimas horas de la
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e mis viajes ha sido escala
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dillera se encuentra una FOd, enire

Risia al novte y China al sur, denominada Tavanbogd,

e oe estd ©
gue en fa lengua Kazajo significa "cinco cumbres" que
son realmente las cinco cimas que superan los J008
matros: ef -‘t-|.;]|'r'||1 iTa I 1II.JI.|'I".' 1, ﬁ'l B .l., firll.:'.rﬁ | e 1'ﬂ|' i }JIII:|:.|.
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tarde v kos lonos ocres que ofrace el sol sobre los gers en medic
de una planicie warde le dan un encanto aspecial.

La capital de I'-.1|'-r|.|1.;-'1I|:| .=I||_H;!IEirI a 700,000 habitantes, lo qua
supong & 30% de todo el pais. Tiene el aspecio de albergar a dos
diferentas comuniclades: una parte, en la gee viven en las urbam
raciones de notable influencia soviética con aspecto degradado v
mexclada con echficios hancanos FCRST ITRCRCRE P IR0, A £ l& olra, giie
nosotros lo denominariamos de chaholas, pero en este caso se
treta de gers: unas tiendas circulares de 8 810 metros de diama
tro, culbvertas con um fieltro de lana v con una abertura central
para la entrada de luz ¥ salida de humos,

Dedico dos dsas en la capatal & ultimar 1odos los Gelalles, anles
de astar listo para dirigirme hacia las montanas. La zona de
Tabanhoogd Url astd al oeste del pals, en la provincia de Bayan
CHan, distante 1,800 kb de Ulan Bator, A pesar de que an wn prn
cipio la idea era de trasladarme por tierre, viendo las dificultades
de medios de comunicacion ¥ los obstaculos del terreno |iF::_-'\.i',.||.-H:'-\.
del invierno, opko por hacerlo via acrea hasta la capital de la pro
vimcia Olgii & unos ciegn kildmetros de la frontera con Rusia.




lequierda, arribo y debajo.

= £1 owtor junfe o un rebofio de
avgjos en la regitn de Tovanbogd
# En la rvta hacia Tavanbogd

s (Fiociar de Podanini

Esta @5 wna requdn muy arnda, Aungque 0s
hakitantes de la ciudad, viven del comercio pro-
weniente de Rusia, &l resto s# dedica al pastoren
de ovejas y cabras, La regian de Tavanbogd
también s Reserva Macional, vy el ibex y el leo-
pardo de las nisves ontre otros, son dos de las
especies protegidas.

Dado que la actividad montanera apenas a5
conocida, galvo por algunas actividades de algu-
nos grupes de Mueva fefanda, Australia, efc., la
falta de informacion (mapas, resenasl s& hace
patente. Como e& necesario obtener autoriza-
citin para acceder a las xonas montanosas, el
mitsmo director de ba Reserva me ha facilitado mapas, v tambidén
me ha slguilado un todoterreno para aproximarme al monta,
Eﬂr1r|1iu-r| wigne un guia local lamado Kaxut ¢ Su hijo Xerik, al gue
fguiere ensenar las rutas de las montanas.

Ourante nuocwe horas nos odentramos 120 km entre mostofas
¥ collados, sin pistas ni caminos, Paramos finalmente en un ger,
quie 88 un pussto de contral 8 cuyo cargo estd un pastar de ove-
jas que hace de palicia, o al contranie, un policis que Bace de pas
tor. La historia 85 que agui nos piden ofra autorizacidn por ser
rona fronterzs, Creo gque la rabia que sentia & me reflejaba en la
cara, an ios ojos v hasta en los pelos. “Tebanbopgd niet™ (Taban-
bogd, nod era lo unico gue les entendia, porgue nil Dagas. e cho-
far, ni el guia, mi su hipe, ni yo W@niamos palabras en coman para
gue pudigsemos entendamos.

] A i .

Mos dejan estar dos dias, v gn la manana del 21 de mayo, muy
temprano, Kaxut ¥ vo salimos para explorar un poco los alrede
doeres. Cargﬁl'rllm tipnda, saco v comida para dos dias y tiramos
para arriba. Hace bastante viento y mucho frio: el termometro
marca - 1587 C y estamos o 3008 metros de altited, Despuds de casi
cuatro horas Hlegamos a un amplio collado desde el que se divisa
Uun panorams fantéstion: contemplamos en tada su extension la
cadena de Tavanbogd con sus glaciares. Alli mismo Kaxul me
insinua que se va para abajo porgue tiene mucho frio v esta
tosiendd desesperadaments. La verdad es que no me sorprande,
Wi quea su Elql.lip-n 88 880A80, a4 pesar de que 18 he dejgdo una cha
queta. El vuelve ¥ vo También al dia siguiente una vaz llegado al
glaciar Patanini. Despuss de esta incursidn todos regresamaos a
Digli. Parece que la suerte no esté de nuestra partea,
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B Azscanso al Malzshin (4054 matros)

Despues de arreglar todo el papeleo, volvermos a subir, pero en
esie caso sin el guia vy con otro plantearmiento, Entrard par otro
lado al wvalle de Tsaagan Gol, porgue por esta vertienta he descu
bierto que &8s mas accesible vy me ofrece opoidn de realizar otras
aacensiones. En el camino nos cruzamos con caravanas de came-
los transportande sal desde los salares que se encuentran mas al
sur, cerca de la frontara con China. Paramos en unos promonto-
riog llenos de elementos riuales de las etnias Tuwvas vy, despugés
de doce horas da viaje, hacemos otra pauga an unos gers de pas-
lores que nog deparan una hospitalarks acogida,

Dwsde aqui partira @ caballo hacia la base de la montana. Dog
chicos me acompanan v llevamaos otro caballo para wansportar la
cormida de una semana v diveren material, Mos enconiramaos con
un rio caudaloso y un pastor llamado Mantai, gue wive ean las
infmediacones, nos indice el vado adecuado pare cruzario, Llegs-
mos a la altura del glaciar Alexander, desde donda los chicos
vuelvan al walla, miantras, yo instale la gue seré la tienda base.
Dos dias de fuertes nevadas me hacen volver hastia el ger de
Mantai. La navada ha gido imprasionenta y me dificulta el regre-
o Migntras visualizo el ger, obserso que un jinete solitaria cruza
al rio y se diriga hacia mi: g5 Mantai gqua me viens a buscar,

Tras pasar cuatr dias tomando tsal, (18 con leche salada),
comiendo yogur, cecing v queso freeco, ayudando a separar cor-
darag vy cabios v dadicado a recoger con log chavales al final da
la jornada cwema seco de caballo y yak para alimentar | Tlmgu.
regraso a la montana, acompanado ahora por los hijos de Mantai.
Vamos a caballo y esta vez no accedemos tan arriba por la dificul-
tad que supone la nieve para las cabalgaduras, &l resto del trayec
to o hago a pie hasta legar al mismo glaciar de Potanini,

El B da junio, cargado con todos 105 barmulos, continug hagia el
norta del glaciar. Cinco horas mas tarde, alcanzo ios 3100 metros
en la hase del monte Malshin, Al dia siguiente, con mucho viento
perg con tiempo despajado, imcio la ascansicn, La primean pans
de la subida es un terreno pedregoso hasta alcanzar la arista que
discurre a la derecha del glaciar Potanini, Tenga & monte Huiten
a la izquierda sobresalendo del glaciar v a la derecha, como telan
de Tondo, toda la estepa ode la vertente rusa, La rula no presenta
demasiada dificultad, aunque la Gltima parte termina en una pro
longada & inesperada cornisa de hislo azul, El viento sibariano
sopla con sana y dificulta el avance. Al cabo de s¢is horas alcanzn
la cumibre de 4054 meatros. Unas placas y algunas banderas que-
madas testifican la presencia de quienes me han precadido,

Al gur, se extiends el macizo del Tabanbogd can el Huitan
como cima principal, al osste al monia Tavarn voal nore la HETIE
ra siberiana. El wiento helado persiste v emprendo la bajadas, En

| 336 EEARETIR

tres horas estoy de nuevo an la
tienda.

Er wm principn, fenia la cea
de ascender al monte Huiten,
pera el manto de nieve reciente
me hace cambiar de planes.
Desde agui, para ascender al
Huiten tendria que cruzar todo
el glaciar Potanini, y la cantidad
de seracs que presenta me
hAacen renunciar,

El 8 de junio me dirijo hacia
a| Tavan, cuyo nombre significs
“la cumbra de los tres soles” porque sa encusntra antra Ching,
Ausia, y Mongolia. Una barrera de seracs me hace retroceder y
vuelvo a la base. Los dos oias sigulentes asciendo a unas cum-
bres cuyos nombres no figuran en el croguis gue me facilitaron,
Uno de ellas, segun un pastor, g5 el Arshant (3865 m}. Dasde
estas mantafas se puede apreciar un pico que sobresale al
fondo, hacia tarritorio chino. Dastaca entra otros llamativamenta
por su silueta piramidal v por su altura: ez el monte Teengal.

A la vuelta, las familias gue me han acogido en la subida me
egperan preccupadas, v celebramos el regncusntro. Poco des-
puis, los caballos estan preparados, La despedida resulta dificil,
Fotos, mas fotos, abrazos, mas ebrazos..,

Miartras lag caballas svanean ol whElla da T:l'.'agﬁﬁm wa duadan
do atras. Las montanas, los rios v los gers S8 empedquenscen
haste desaparecer.

¥ Tsengal, una montana solitaria.

El Tsangal es una montafia solitaria gque gana én eshellez a
medida gue ma sprodima a8 ella. Dezde la base paor la vaertianta
nore por 3 gue estoy accedigndo teng un desnmvel de 1400 m
con impresionantas naveros de hislo y una arista que los separa

51 las altimas semanas el viento ha sido protagonista, hoy, 11
de jumio, 58 muestra calmado v eso me anima a pensar en ¢l
parapante, Pletdrico de fuerzas y animos, a las cinco de la madru
gada del dia siguiente parto bajo la lue de la luna. Presienta que
hoy walaré, aungue ne me quisro hacer ilusiones, La subida es
bonita, diferante diria yo, sobre todo la dltima parte que una log
dos corredores v finaliza en un platé somital como i fuera un
walcan.

“a astoy an la ¢cumbre de 3943 metros, Al fondo puedo con
tamplar el Tavanbogd. La idea de volar no me deja disfrutar deal
pa:saiu Cammerzo @ profocolo del despegie. Tiene &l recorrido
un corte justo @ la salida de un corredor. Mecesito un poco de
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El pronte Arshont
s En el coming mos
CrUZmcs Con
COrovanos

s Parfimos o cobollo
hircia la bose de fo
monkeita. los dos
chicos gue me
acompaiovan ¥ el
pastor lomodo
Manioi

aire, v &l 5ol se encarga de proporcionar
melo con las termicas. Estay impacients
Todo preparado. Levanio la vela, mire
arriba. En arden. Custro pasos y astoy
volando sobre el corredor. Perfecto.
Empieazo a disfrutar del paisaje, del
vuglo v de cuanto me rodes peroc no me
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relajo totalmente: todavia Finalmante, |a
ftoma de Derrd s un MOmeEnla amocianantd gue 86 reEsushedé 5N
orablamas.

Dospues de cerca dé un mes por estos lugares, 1engd un inte
rés particular por conocer a8 unas familias némadas gue 8 dedi
can al pastoren de renos. on 155 familias | sataan, arupos que 5
obatinan en mantener sus tradiciones a pesar de las adversas
condiciones de subsisiencia, ¢ ancusaniran al norie del pails
cerca del lago Hovsgoel, en las montanas Sayan v Savidad, Tras
unns dias & caballo, &l 17 de junio divisamos en un velle escondi-
do entre &l bosgue de alerce siberiano dos tiendas construidas
gon palos entrecruzados, Una columna de humo hace mas evi
dente su presencia. Son pastores v cizadores y sus estancias son
diz pocos dias en un mismo lugar,

La convivencia con las tamilias de estos pacificos valles duran
te wunaz samanas resultard muy intenza. & pesar de los recelos
inciales ante un exiranperd como vo, la voluntad de ayvudar y
hacerme antender hicieron gue ganara su confianza. La rudeza
del antorng ha endurecidd Su caracter. La purd Supsryavancia
marca sus ritmos de vida y en Sus esqQuemas una persona desco
nocdo 5, por principud, un Supeto que es invade & territario,
paro desde mi expariencia he confirmado gque la genta de estas
verras sabe ayudar a quien 1o precisa, sabe amar 1a tierra v a o
habitantes gue viven en elia; su escuela son los valores que sus
antepasados les han transmitido

La esancid de eslas VIVENCIAS QUATdE un aroma especial que
dificilmenie desaparecera cuando me aleje de estas hierras. Maon
H(I'Iil ¥ EUE ganbes tenan ahors an rmil obrd Ml;g'lll':r:ll.h'&- iy chisiir-
to al de la idea gque un dia me transmitieron an la escuela. J

tengo que aterrizar
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Esqui extremo

MIDI D"OSSAU

Eneko Pou

<ol npositrle, #ein da hesie

aldictarekiko diferentzia hau? Beste

furaketa bat, eta beste bat. Bursa
/_J puetiz sartite cackal egifen dodan
e mingimendy hakoitzean. Fr oy
emalen benetan Midi d'Oxszaoko 1. Teiminia
horetan sarfuta nagoenik, Guriia oso
Alelaparsua da, (5F- 55", eta bama alde
harera efa bestera mimgitren durdan
Bakontzean fopo siten dul meinn asko efa
dasko Beherunts joaien den malda hunkisarr
batekin bakarrik, Baing, paur, egin dudan
lehemenoo irakelatik konturatu naiz ez
natzela konfundity egung aukeratzerakoan.
Newre buruak er du beste gauza haretan
pentsalzen ofa birakela har prestalzen
rrapoen biinean, berak, hurrengo saftua
ron izanpe den badauka zehaziita, Ex daco
fenitsiortl, are Blxigmn heldureik, Momertuz
gustia posamena g, Danhora askotan
peitsiera haw hainbeste amesterakoan,
errealitatea bihurtu, eta gustia lehen
emndako pavsutk berrenides (zaneo balilz
hezala.

Hirugarren ixirminia bukatu sta harrien
artean santzen naiz pasaleky esiue
hatswdatik. Biraketa bakoltza burutezen
olucfan hednean poro ofg sepuriago senfitzen
ol el ifruen arfean nere pozs sladateen
il Rauli, Maldak bere inklinasioa jeis) ou
Bairta oeaindik naluko fente dago (50°
ingural. Hurrengo metroetan piskanaka
jersten joanga da, endiko elur zelaan 45
Ingrrura ailegate arte, Alde Bonetan
Irakeda balzuk kateateko diful nere
Duriarekike konfidaniza batestalzen den
Idlarlean. Konfidantza haw ezinbesteboa o,
einchik et asko efa asko pefcitzen
diredako nire gskien pumatik behera, Harrl
el kanale estiatako pasalyideak, baina
petnenbat, otk kendis ezin deFakezun

W thvker jaiei beldumgaria. Dagoeneko 3.
ela 2, teiminien arieko elur zelaian kokalu
para. 7 povar batere arkar, pefvienhat, leku
honetan karritrea komeni ez dener apante,
argarkiak bevatzen gahiltzalako. Bazen
paraia! Horrelako jeitsiera hatruk egin
oo, feheneneo aldiz, Laswn bat etore
delako arparkiak bolalrera. Eskerfrenoa da.

Jeirsieraren ordiko parfea da efta balanizea
eniteko umea baita ere. Sat gogorrena
oo dagn, ey orain dawkadan
konfidantzarekin, bakarek gefifiluoke sai
kontrenirasiog ez paltzea pelditeen diven bi
ximinietan.

Baina hoberena izango da alzera bolalzea
aberiura guztl hau nola hasi 2zen hoboio
wlier ol e,
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¥ Midi d'Ossau helburua, eskiak medioa ata La
Fourche eta Bide Klasikoa jeitsierak

Hau guztia buruan geneukala irten ginen Gasteizelik manmxoa.
ren 22an goizeko T"30ak aldera nere lagun den Raul Choren eta ni
neu, Piska bat berandu agian, baina betiko kontua, goizago esna-
teeko gogorik er. 11etan gutxi gora behera Portaloteko aporkale
kuan geunden, eta 12etarako guztia prestatuta geneukala. erdi
ewuritan zegoela alera ginen Pombieko aterperantza. Oraindik pos
brle zen aparkaleku bertatik eskiekin ateratzea eta Haulek bare
mendike eskiak prestarzen zituen bitartean, nik nare pistako
gskien fijaziotan tramankulu berezia jartzen nien fokeatu ahal i7a-
tekn, Ordu eta erdl kostatu 2itzaigun aterperaino ailegatzea, bi
agunetarako gaura guatiekin, Grdu bietan, “mendira irtetzeko
ardurik aproposenean®, irten ginen aterpetik Gran Raillere rehar
katu eta La Fourcheko korredore estuan sarizeko. Gran Raillereko
rati guztia fokeatu genuen eta La Fourchera sartzerakoan eskiak
ke u, roscatxalan gorde ets Eranpoiak eta pioletak atera genituen.
Hemandik aurrera sekulako paliza hartu genuen actarna irekitoen,
elur asko regoelako eta gainera guztiz bigunduta, Korredorea
gere eta gehiago estutzen da eta estulzen den biariean inklina-
7ioa hartzen dog.

Hortik aurntra, Ravlak eskiak uztea erabakl zuen, Horrela annta-
sun gehiagoz argazkiak botatzen joan ata rargatik 8z, baita ere,
artarna irekittearen eranizunkizun gehena harzeko. Hortan aritu
ginen lau ordu jarraian Midi d'Ossacke mendi teikia eta handia-
ren artean ailegatzen den La Fourcheko leporaine. Uso nekeisoa
izan ren ela gainera eguraldia ez zen batere ona. Baina arratsalda-
ko Bak zirengz ez zegoen denborank ezertarako, eta minuiu bat
galdu baing lehen, ekipo gurtia prestatu, eta lahenengo birakete-
tarako mart=an jarri nintzen, Hauek &7 dira ozo zailak korredorea




araindik osn estua ez delako, haina lehenengo lau biraketen
agndaren. kanals guEtiz estutu eta aldapa Areagalaen da 50° g
rura heltzeko, fati hau ez da batere erraza, Estua eta nklinatua
lkuzgarriz os0 baina gozatzekoa baite era. Horrela, daskantsu gu
inirekin pasten nan: korradares zabaliren den lekurasma Puriu
honetan gaelditu eta paziantzia osoz aztertuko dut nondik pasa
dozakeqgun arfiskuy guixz hemanise egien den sekulako 2ulom
Segundu batzuren ondoran aurkitzen dut salto tkiki baten lagun
1raz igarotzeko pasalekua. Hau egin ondoren, zalltasun guztiak
Dukatzen dira eota hemendik Alarparaing gero ata ..'i_l|l:|:|l'.|-;_|-::|.| =i
kanal polit bat besterik ez da. Zati hau biok eskiaiu genuen ahalik
ela arkarran, eta luntsan .n:i;'llj-l'_l-ijfl.l_!rilh.l_ll srralsaldakn T AMan ale
gia, gure gordelekura allegatu ginen.

Ez gensukan noiako bigitarik (Juire miend ko elae honetan ela
zaindaria 2z regoenaz, biontzako bakarrik izan genven mendiko
“hatela”. Arropaz aldatu eta atarns prastaren Bhass ginen Bt ke
moduan, afaria €z zen izan amak prestatzen dituen hornetakoak
hezala, baina genaukan goserako nahikoa

Ustegun honetan nahiko nekaluta bukatu genuan eta eguealdia
oao garbi ikusten er zener, iratrargailus jarri gabe oheratu ginen,
Hurrengo equnean Zer Qertaluko ren batere garts akin Dank

Goizeko 8'15etan irgki genuen begia. Atzoko egunarekin korpa
ratuta eguraldia askoz hobeagosa zegoen. Ez ren ia hodeirik
raruan baina aLrtengo hug:-’l haime Fakarrd Iiagiun iFANGO {Enuan
agun gurtian rehar. Mahiz eta gorputza leher eginds euki eta arro-
Pl guitia arcli bustea, azkanean, arabak QEnuan & atuko 5_||r1|l|.|
Gainera, honaino igoak ginen, bater are, jeitsiera hau saiatreko,
La Fourcheko korredorea o akargarrid DarREn ene, Mich d"Dsapskn
bBnde normialaren eitsierak guriiz betetzen nindualako.

Jeitziera homen ideis 1298, urtearn etoer sitraidan bureeas, Bidi
iparraldeko kanale bal nere lagun Mont=orekin eskalatu ondoran,
bide mormaletik jeitsi ginensan, Nere harridurgrako, 2z genuen
arroka rapaldu jeitsiera osoan, eta orduan konturatu nintzen posi
ble izango zela eskiekin jeistea, 2aila, baina posiblea. Geroztik,
etk kontua: laguna Dilatu eta ez aurkitu, denbora librea, udaba
rriko eskelatzeko gogoa...

EBaina azkenean, 2007 urako marixoaron 23 egun hongtan
Pomibisko atarpaan aurkitzen nintzen Raulekin batera. Bai, kantsa
tuta, haize gehieqi jotzen zuen, heranduegi... Baina moiz izango
mituen barriro horrelako baldintzak nere eskuras,,, ? Boasie bost orte
barru?. Gogoeta havek egin ondoren errer ikusi nuen ez direla
galdu behar bizitza honek ematen dizkigun aukerak eta bBurua
gefrago hauvlsi gabe, matenale gushia prestatu efa goizeko
93 etan atera ginen aterpetik

B Martxoaren 23.ean

11etan ailegatu ginen lehenengoe tsimimaren sarrerars baira ee
arazo dexents barik, sekulako haize boladak zirele eta, bahin
baine gehiagotan buelts emateko zoman egon ginglako, Baina
Raulek ondo gzaguizen navenez ez fuen sorpresarekin hartu nere
burugogortasuns
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Hemen gorde genituen eskiak, foka larruak... ota eskalatreko
materiala jantzi genuen. Haulek erabaki zuen bere pckiak hemen
uitas ata horeala gotbeko undan, pieu guikiago oramango zue
nez, aurrean artama irekitzen hobeto moldetuke 2en. Horrela izan
en, ela piskanaka, altuera harizen joan ginen Midiko ekialdeko
isurialde honetatik. Elur biguna zegosen eta orkatileraine sartzan
iren gure eskiatzeko botak. Lehensngo ximinia pasatu, 2.ean
polet trakzioko teknika ¢rabih behar zan genven (orduan kontu-
ratu ginen &zin izango genuela tximinia bertatik pasatu), eta
J.aren malda ikusterakoan, gure beldur guetiak agerian gelditu
ziren, Ex genuen behar izan komentario gehiegi, aurpegietan errez
isladatzan bailzan buruan zegoen ezinegona.

Hirugarren iximinia bukatu eta hortik gorainoko malda luze
hori izan zen neketsuena. Gure gorputza €2 regoen gaula askota-
rako eta gainera, rati horratan, aztarna irekitzea sekulako lana
bilakatu zan,

Equerdiko 1°30ak ziren. Azkenean gallurrean gewnden. Ez den
bora askorako, haize boladak iparraldeko isurialderantz botatzen
gintuslako. Ahal izan genuen moduan argazki bi atera eta fjazioak
ondo estulu ondoren jeister hasten gara, Goiko ratiak er dauka
zailtasun gehiegirik (30°-357 inguru), baina elurra bigunegia dago-
enez, belaunetaraing sartzen naiz saltu bakoitza ematen dudan
unean. Lau biraketa eman eta gelditzen naiz. Leher eginda nago
eta oraindik benetako jeitsieran egin behar diot aurre. Erabakitzen
dut hoberena izango dela 3. timinia honetaraino (behetik hasita
renbatutal oso lasai jeistea, nere indar guztiak hemendik aurrera
datorrenerako gordetzeko, 3. taiminia honetara ailegatzeko 50m
gelditzen direngan ebazten dugu geldiune bat agitea. la Jordu
jarraian daramagu gelditu bark, eta gorputza deskantsu eske ari
raigu azken partetik

Momentu egokia da gelditzeko, atsedenaz aparie, buruak egu-
neko erabakicik lateena hartu behar duslako; jeitsi edo a8z jeins?
Erabaki garramizitsu honi ematen dizkio bueltak neure buruak,
malda erdian eserita, jaten ela edaten saiateen garen bitartean,
Buruhaustea az dago batere garbi, eta Raulek argi uizi dizkit bere
beldur gurtisk 3, tximinia igotzen genuen birtartean, haizera bota-
tako galderaren bitartez: Eneko, kapaz izango zara malda honeta
tik jeisteko? Txarrens da nik sentsazio berding euki dudala, Oso
tante ikusi dut, eta honek, zalantzak sortarazi dizkit, Baina badakit,
zalantrak alde batera utzi behar direla eta benetarko erabakiak
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hartzeko unea heldu dela. Erabakia nerea da bakarrik, eta dagoe-
neko, hartuta daukat Ogo guikitan ut?i dul ezer saiatu barik ela
aldi honetan ot da eibording rango. Dudak atzean wtes ditut
askiak berriro jarn ditudan unetik, Zalantzak, kontzentrazioar
eman dig paso 3. tomimaren bidean jarm nacen mamentutik,

Baina hemendik surrera gertatutakos badakizue eta bakarrik
gelditzen raigu jakitea jeitsieraron ardiko partetik aurrera noala
joan ziran gauzak...

¥ Bigarren eta Lehenengo tximinietan
murgildurik

Erdiko elur zelai honetan jarraitren dugu. Kostatu raigu eraba-
kitzea re alternatiba bilatuko dicgun 2. tximinia estu eta izo7tu
honi, baina azkenean, ados jarr gara. Argl Fegoen ezin izango
genuela tximinia bertatik jeitsi eta gauzak horrela, bi aukera baka-
rrik geneurkan: kiminiaren ezkerretis edo eskubitik joatea lgoitik
ikusita). Azkenean bigarren alternatiberekin gelditu gara, apropo-
a0 iruditu zaigulako, Elur kanal luze bt da aucenean 190 txim
riara aramango gaituana, Baina beraca heldu baino lehan gailta-
sunen bat gehlago aurkituko dugu bidean zehar. Lehenengo, gau-
den lekutik, 50m inguruko trabesia bat egin beharke dugu, Trabe-
sia errer samarra izango da eta kanalaren sarreraren goikaldean
uteiko gaitu, Horra ezin gara ruzenean saru, eta hasteko, pasabi-
de oso astu eta aldapatsu batetik igaro beharko gara, ondaren,
beste trabesi txiki bat egin elur zelai luzera helzeko., Pasabide
pstuak apenas 7m dauzka, B0* inguruko maldarekin eta harriz josi-
takoa. Arrazoi hauengatik €2 zait beste erremediorik geldituko, ela
pioleta aterata, derrapatzen jeitsi beharko dut. Hau bukatuta, tra-
besia teikia kontu handiz igaro eta azkenean 1go ximiniara doan
kenale luze hontan kokatzen naiz. Tgo zatia, estua eta aldapatsua
da (50% ingurukoa edo gehiagoe), ma zabaltzen joaten den heinean
inklinazioa galtzen du 1go tximiniara ailegatu arte. Elurra bikain
dago, jeitsiera osoan beralaxe, eta goratzen dul biraketa bakoitza
agiten dudan etartean. Beldur guztiak atrean gelditu dira eta dis-
frutatzeko garaia heldo rait. Korredorearen zabalerak biraketak
nahi dudan unean agiteko aukera ematen dit, ela penaz kontura-
tzen naiz, jeitsiera bukatzen dela, 1go timiniaren goikaldean
nagoanean. Ex dizkit arazorik emango tkimima honek, eur agko
dagoenez, nahiko zabala dagoelako, ata gainera malda e da




45"k askor goragokoa. Huka
aran rimaila txiki batekin aur
Rilzarakoan, asko pentsalu
gabe, ruzen botatzen naiz jei-
tsigraran atken ozlopoarekin
araitzeko. Raul, dagoeneko,
behean dago argazkiak bota
trefa jeitsi bata. Segundu ba-
tzuk beranduago beérargkin
elkarizen nair 4 ordu lehena
go gure befdur guehiak wutz ata
e¥ialdeke isurialde hau igo
tzen hasi ginen |cku berbers
an. Lehenengo tximiniaran
sarreran alogia. Denbora luze
an gogoratukg gudan unea
izan 2en. Berargkin besarkatu
ela nahi gabe zarura Doteizen
ditut jarraian bostpasen garra
i, Guztiz beteta sentitzan
natz. forianez jota, Hiteekin
senlitien duzuna izladatzas
gzinegrkoa den momentu
horigtakoa. Ermaz arrepikatuks
gz den momentua. Boste
ameats bat bete agin dut ota
suerte pIskd batekin ez da
azkena izancgo,

4 MIDI D'OSSAUKD PUNTA HANDIA 2888 m + Negusn sslmlatzeko materisla:
Ide isurialdako Bide Normala. “Timinigtako - Grivel kranpoiak, el
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UN 5.0..
POR EL

L urogallo vive en los mas elevados

hasques de las Pirineos v la

Cordillera Cantabrica. De gran

tamaiio, es un ave pesada y

valuminosa que provoca un gran

estruendo cuando levania el vaelo
m—l desde su posadero. Sus
poblaciones estdn en franco retroceso. Alli
donde atin vive, los bosques guardan el
sello de la naturafidad gue evidencia un
estupendo estado de conservacion de la
montar..

PR S ICR

AVE DE MONTANA

El urogallo 8 una de esas especies vivas gue, al igual gue la
perdiz nival o ciertog animaleas vy v atales oe tipo boreal, gueda
Fon acantonados en separados islotes geograficos como conse-
cuancia del ratrocesa del tno gua cubrno toda i'L..'l:-F:-:l en la Ers
Cusaternaria. Hoy esta ave ocupa los bosgues del centro y norte
e '.:|.'r|:||n, perviviendo en la Peninsula |beérica en "nlicleos reli-
cuia® de los Pirineos v de la Cordillera Cantabrica, donde se locs
lizan las poblacianes de distribucion mas maridional para la espea
i dentro del contexto surcasiatco.

En las Pirinecs el hakitat del urogetlo son los bosgues subalp
Mg, densos & inalierados de ping nedgro, abeto y haya con abun-
dante sotobasgue de rododaendra v de plantas prowistas de bayas
—arandano-, lpcalizados generalmente en zonas escarpadas da
mmontafa, vy sitwados generalmanta por ancima da 1500 metros de
altitud, hasta los 2000 metros. En Asturias, Galicia, Cantabria v
Castilla-Ledn ocupa, sin ambargo, hayedos y hosgues de robles,
donde se alimenta de brotes tiemaos v frutos de acebo

Pern el urogalle no permanece todo e tiempo 2n loa cantade-
ros ¥y zonas de reproduccion. & o largo del ang reahiza pegquenos
desplazamientos altiudinales. En varano ocupa log bosques mas
elevados y en ol resto de s estaciones 2@ |8 ancuentra mids carca
dal pisn morano
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¥ El ave de la perilla y la cola negra
desplegada en abanico.

La tipica silueta ded macho de esia gallinacea es inconiundibhe
con =u "perilla” ¥y con la amplia cola abierta en abanico, a modo
te pave, durante &l cortejo de a3 hembras gue sa produce de
abril @ mayo. Sin ermbargo, hay dimorfismo sexual en cuanto al
plurmaje v al tamano

Los machos del urogasllo son grandes ¥y corpulenios como un
ganso, de plumaje dominado por @l negro, pudiendo llegar a
temer una aftura de hasta 116 con y un peso de hasta 4,250 gra
oS,

Laz himmbra= son de plumags maa dacrata, cole largs y redon.
deada, v presentan un plumaje profuso e intensamente marcado
en &l que destaca und gran mancha acre ropza en el pecha
Miden hasta 80 om de altura v pensan alrededor de 2.000 gramos
-3 mitad gue los Mechos-

Es un animal huidizo que a pesar de su gran tamano rasulia
dificil de ohtarvar an la naturaleza. Es digscoreto ¥, generalments,
pasa desapercibido cuando permanece inmadvil posada &n fas
ramag de un arbol En muchas acasiones su vuelo brusco v un
tanio gstruandosos con el batir de alas, delata su presencia. En

OpisTRIBUCION DEL UROGALLO EN

SUREL O H

L3
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g

lzquierda y ceniro.

w El Pirinea, hobdal mokwral dal wrogalio

EN PELIGRO DE DESAPARICION

oiras, la presencia de los Hpcos eXxCrementos —gruescs como |
deda menigue- o de heellas en la nieve s un indicn Dable de
su existencia. Hay que advertir que muchos naturalistas sollci
ten & aguelios amigos v amantes de la tauna que no vayan de
propio.-en Dusca oel Illflgilllil por las moleslias gue s |8 |.-I.-|'d--
CICASIOMar

¥ Poblaciones que van a menos.

Las poblaciones urogalleras pirenaices se distribuyen desde la
20Nna navarra ode Iran, hasta Secases -Erona-, Su SUuacian &n
Mavarra esta definida como “preccupante”, con un punado de
ejgmplaras en la rona de Larra sometidos a la presion excesiva
de vsitantas, En el Al .Il'l.ru!_;l;ul sus poblaciones, poco estudia
das, sufren un declive importante. ¥ en Catalufia, es la comarce
del Pallars la sona que mantiene los grandes efectivos para |a
gspeniE, con una poblacion estaihrada an [os uinmas ARGS, &0
gque en el resto del eeretarna catalan bay tambien un declive gane-
ralizado con serios problemas de supervivencia

Ern la Cordillera Cantabrica no difiere de los Pirineos. Es mas
alli la situacicon del urogallo es yva desesperada, En el afw 1982 s&
contabihizaraon unodg seascrentos machos, de los gue mas de la
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UM 5.0.5. POR EL UROGALL(

mitad estaban &n rona de Asturias, Bl censo del ano 1997 desvela
que sa han perdido mas de la mitad de las poblaciones cantabri-
cas, hasta ¢ punto de gue en lugares como la cuanca alta de
Dmana y del norte de Palencia esta gallindeea ha desaparecido
totalmante,

.’l.lg.llml*—: mapas de diginbecion moestran una dudosa localiza
citin en el &rea donde se unen las provincias de Cantabeia, Bur-
o5 y Bizkaia

Los datos obtenidos en el Alto Aragon sobre el urogaltlo confir
roEn este descenso continuado an el ndomero de efectivos [:u'-hnl.ﬂ
cionales. Un estudio efectuado en la primavera de 2000 en el Par
que Matural Posets-Maladeta, el principal nucleo para la especie
en tierras aragonesas, confirma gue las pohlaciones se han visto
reducidas a 25 ejemplares machos, cuando hace siete anos era
diel doble. Esta constatacudn parcial de! terriiorno altoaragonés
entra en consanancia con las afirmaciones de otros estudiosos
e hablan de una acussda endencia reqresiva-a lo lergo de los
dltimos anos en nuesiro 1erritonio, ¥ cuyas consecuencias hay
[ L= buscardas en s alteracion del habitat. las molestias humanas
y el furtivismo, entre oiros maotivos.

B Conservacion y proteccion.

Lo curloso es gue 2sta gallinaocea esta protegida por los Rea-
les Decretos de 1980 y 1986 sobre especies protegidas, por el
Comvenio de Berna v por la Directiva europea de aves. Se trata
e una especie incluida en el Anexo | de la Directiva relativa a la
Conservaciin de las dves Silvestres, y por teanto, objeto de medi-
dias de conservacion especiales en cuanto a su habital con el hin
de asegurar su supearvivencia y su reproduccidn en su dgrea de
thistribiecion

La pérdida de los bosgues por explotaciones madeneras abu-
sivas, por la sustitucion de fas masas lorestales autoctonas, por
la ampliacidn de pistas de Bl ¥ pa0r la consiiaccion de mini-
centralas hidroslgctricss, somn motives gques conllevan s desspern
cidn del urogallo, una di las especies ornilicas mas sensibles a
la alteracion del habitat.

La predacian, ba compatencia v las condicionas metesroldgi
CAS 50N cawsas naturales que afectan tambign negativamente al
urogallo pirenaico. Pero a los naturalistas que le siguen de cerca
no pasa de largo e hecho de e 51 no s8 detens la consiruc
ciom de nuevas plstas forestales en su habitar, las talas de ciertos
bosgues de pinog negro v abeto, o no se pone freno a actividades
deportivas como el esgui de travesia en algunos puntos muoy
concrelos de las montanas, la sfuacion s puede agravar mas
tocay g

Su canto consistente en un chaschide seco de pico, seguido
e un trago, Y finalmente de un FECIAMO-, AUnN 58 escucha en
nuestras mejores masas forestales de montata, Ouee los bosgues
no parmanezcan en E-i:E‘”liZl-.'l. sin su voz, es un aval i L da senti
dor & las tareas de conservacion de [a naturalzra

lzquierda, derecha,
arriba ¥ derecha.

& Finturg mrol
medieval con us
Urogallo, (Monasierio
de San joan ds la
Para, Huezcal

# Encremenias lipicos
dal animal

s El Pirimea “un nicleo
.'-F"llr'lll.n'.'lu [elel e T
supandvencis

s Huallos de wregolio
an la nieve

¥ FICHA BREVE DEL ANIMAL

Nombiras vulgaras: Urogallo comun, galle de monte, basoilar,
pavwn, gall fer, pita do monte

Mombre chantifico: Tetrao urogallus,

Habitar: Bosguas de montana de coniferas an los Pirineos. En los
Monies Cantahricos, hayvedos v robindabes

Allmentacidn: Brotes de arboles v arbustos. Aciculas de pina.
Hu!-"r.'lF. Insnatos ¥ RRGUaNas InyartehrEng

Distribueion mundial: Desda la Cordillara Cantabrica, Escocia y
Excandinavia, hasta e centro de Asia

Proteccian; Protegida legalmente. Su caza estd estrictamente prabi
hida. Aparece en e Catalogo Macional de Especies Amenazadas v o8
una Espeacie de Consaggcion Pricgntana &n curpa




» ACCIONES PARA ESTA GALLINACEA

eléciricos pehgrosos en laderas v collados

O icantralads y cserre da vigs de

e umi BuUparte
iclamisn pard el urogalia.

8, 000 ha

|ATENCION: ESQUIADOR DE TRAVESIA!

Emn los ltimegs thempos. se smpiezs a ofr dentoo de bos
ambdentes de montafismo un cigrto recharo al aumanio de
profibiciones y restficciones & s depones de moniadia en al
meadio natural.

Hay qQuien afirma gue frente a la prohibscidn 1o idesl &s la
informacion, |a sducacifn y, inglments, la sutoregulacidn par
parte de quisnes practican actividades de ocio v disfruto on la
naturslegs,

En e linea, resuliars importants adsertir al esquiador da
travesia —o de montafa- la importancia gue tiona parn le
conservacitn de s ditimas poblaciones de wogallo & hacho de
no atravesar durante gl tnvierno —Sooca critics- aguellas 2onas
Bascosss de log Pireos o de la Cordillers Cantdbrica donda s&
sepa qus a8l urogalo vive v descansa.

Diwarsos esudios cientificos han demosimadc que durane la
#poca frin of urogello sobrovive Quisto en lo alto de un arbol
gracins o (a8 reservas corporalos, puss por muchas holss gue
trague gasta mas calorias de las que :nnﬁigma astmillando une
slimantatidn tan Irugal. Pasad cerca de su posaderns pusada
suponer que levante ol voalo, o gue conlleva un pEsin nmrgmim
& voced demasiade alevado para gque gl animal, ya de por si
dahilitadn, recupers fusrras para sobravivie

A weces, dar un nedeo o bordear las 2onas boscoses donde
dascanas an imdsrno pesde ger un eentlilo seta de gran
trascandencia que contribuya a la conservacian de asie anbmal.

La migmea recomendstidn a2 enensible, an mensr medida, &
los esquiadores de fondo v & paseanies con raguatss da nleve.
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H d'Arranzeko
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Juanma Peluaga eta Josu Barandiaran

r LAN orer guliak sorlzen diven ezald
j’/-'l-rl'..'.".!' sender wen hal ove. Wora joand,
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OIZ goizaan,

alerpekoak

egindakao
krokiza poltzikoan
ando gordeta,
ablatu ginen, oso
ando nondik jGan
jakin gabe, gaua
Hen oraincik ata
bidea ikusterik ez
riwit ragoen

Ordu bat

beranduago,
BOuna
arghraarekin
bratera etorri
zitzaigumn
(O AT
paisaiaren
ale riasu nesr
giozatuz.
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ALA era hola Pont

agertu ginen ostiral
arratsalde batean,
gogoak nahi bai, baina
adinak eta baldintza
fisixnak galerazten
diguten eskalatzailaaran
papara bete nahian,

zaua haldu baino
iehenago heldu ginen,
laino artean, aterpera.

Bertakook,
aparkalekuan ikusi
genuan gizenak barak
ata here emarteak,
harrera azin beroago
egin pigulen gur arreta
guziia eskainiz. Esan
beharra dago, ene, 8z regoela beste inor Qu ek,

Aterpea txukuna, beros, goxoa eta garhia zegoen eta segituan
erakutsi sizkiguten gure tokak.

Afaldu eta gizonek gogotik eman zigun hurrengo egunearako behar
genuen sehetasun gurta.

Gu baietr, eskalatzailearena egiten, baing hari ezin engainatu.

ALS edo hola,
H arain kranpoak "‘

jantzi,orain
erantziorain nondik,
garo handik Lavedaneko
lepora heldu ginen. Han
gure gainaan zuzen
Fuzen ikusten genuen
ertza. Ertzak berak
e5alen Figun: " Koniuz
txotoolo zuek, hau
dakitenentzet bakarrik
da®, Guk une horretan
beste zereginatan ari ginenaz 82 genuen entiun ul:l !:fr:- &ro at:uaru
gingn gora, Mik besteari: *hau arraza duk® barroko dardarak
disimulatuz ota basteak niri: "hau oso erraza duk” berdin-berdin.
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IDALIBUAUAREM fotokopiak zioen:

"lahanango podaimea erkerraetik®,

Hozstias. hi alde hori beltz-beltza eta
rut-rutik,
gure
{JaIn&an
Krokisok:
1=, Burpak
*Bc®. Total
“heErugya b
tira aurrera
mk Bola lotu
behar diat
ata®, "Ba ni
ari nauk
sudurma
garbitzan, hi
nra”. HManixe
goaz, benga
“BcT &ta lotu
gaba,
Estuasunak
RlLASLIN
aingeru
aoardakoak
ordu extrak
-‘:gih-":l'l ari
aEreEn ela
igotzeko
maddua
aurkitu genuan. Baldurrak efa buruak esan
figuien arenki: “atera soka!" eta honetan
bai entzun genuen. Behin lotuta berriz ene
kamenatan, “hi tira hadi, beste bota ot
berar digt™, “erer hitira hadi ifes oreaziu
behar diat eta”.

ELAKD 1errases-atatik
gora digdra bat gero
erkerretik joan extkara

*W* Gu nosk askubitk *0°
Bainan nonbait galdu eta
gure “harisntaa” asmata
genuen herfan, ensemblen
gta harkastz txarrean, Berriz
erg bhuruak: *hau 8c" ela
logikak: "HI-=,

ORTIK
Aurrgra
arizatik

tontarrera.
“Jdarizrak
automatikoa ata
avera argarkia
sckak-eta kendu
baino lehent”
Bapatean elurra
ari. "Tira {oaren
behara®, “abh

teikita hortik ez]", "baiatz 1", "arel2!". Alera mapa eta agia,
gidaria konfundituta, gidariari tituloa kendu. jaitsi maila ata
paga dezala isuna.

Atrera joan behar da paixka bat eta hartu Hego-
Mendebaldeko ertizaren bidea. Bidea delsko couloir batetik
jmsten da. Elur maltzurra er zapaltzeagatik arroketatik jaitsi
ginen, eta zalantzak izan banitu jarraitu beharreko bidear buruz
lagunak botatako harr haundiak, nire ondotik pasa zenean
adearki erekutsi zidan nora jo. Hortik azkerretara artzaren

gamnzan ota gero Ledormeur iximineatik bebhera 11",

ESTERIK
frale ela
Lavedaneko

lepotik Arrieleko
lakuatara
hegirada arkar
bat eman eta
gerd, beherunt: abistu ginen. Batcrareko lakuetaraino elurretan
irristatuz eta hortik aterperas ainez.

Hauexek izan zifan bi sasi-eskalatzailean komeriak. Eta |
untkiat Arerpekoan maskots, sgun horretako gure laguna, J
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“Para aquel
nino que me
ofrecio la
mejor de las
sonrisas del
mundo,
porque
posiblemente
era lo unico
que tenia”.
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¥ Bautizamos una montana virgen

® Para empezar

Si |1.=_|1_,| E||:_.'|l.'.l por o gQue BMPpezar son las intempestuosas horas
ce llegads al asropueno de Delhi, pero mas todavia si el extem
poraneo as uno mismo, con panwelo de San Fermin incluida en el
cuella, &n un pais de mil millones de habitantes

Hesultado: clavada en o laxi v en el hotel, e presupussto de
una semana gastado en un dia e inigio de nuestro ramadan parti-
cular. Delhi es el tipo de ciudades en el que quisheras estar al
rmpnor liempo posible, pere que sempre acaba sendo demasia-
do. Después de alguna compra v de recabar algo de informacidn
|_.'|||!_.|r:|—||.'.1{|.'|.l pusimos millas di por medio &8 nuesino 5i1_'||,|i4,ln1E|
destino, Manali, en el estado de Himachal Pradesh al norte del
A,

El wiape fue un calvario, 26 horas de claustrofabico autobds,
o Polura i -::ll;l.'ll-u'l.:ﬂ ¥ |J||'|-:'.||.F|.r|:‘1 '-r“|1'.|lu|ftﬁ. ¥ por g [l_n_-.rH Paco la
“maravillosa” musica india de la gue el conductor solo mete una
Cinta.

Tras poner el pie en Manah, algo cambig, los bosgues, el pai-
saje, la tranquilidad de la wvilla de Qid Mansgli, nos haclan recrear
clertas dosis de satislaccian, ¥ oMo no, uras ganas da dar los
primeros pasas en el mante...

Lo primers que teniamos en la cabeza era realizar una inclu-
sion en la desconocida cordillera de Lahul, situada antra los
walles de Fanskar, Lahul v Spiti

BB} rninaics

El autabus de turno nos acerco 3 la willa mas cercana, de donda
salimos con todos los bultos hasta el primer campo a 4000 m, y
despuis de algun porieo y cruzar el glaciar trazamos una bonita
ruta de escalada de serac, sobre |a cara norte de una maontana vir
gen (5140 mb, a la gue bautizamos como Dhampu Peak.

Pere nuestro amigo el Moanzon nos hizo una visita, v 1as inten-
ciones de acceder al plateau supersor del glaciar, fuercon mearman
do. Recogimos las cosas ¥ pusimos rumbo al valle con un perti-
maz tairi-mirl, con nostalgia de neestra tierra inglulda. Recuerdo
gua en una hoja escribi “En pocos lugares he sentido una sale-
dad tan embriggadora como agul”. Solo quedaba bajar a Manali
para comar, dormir, descansar, Los dias comiegnzan a pasar r:’l|:'|i-
dos, quirds por la tranguilidad que contagian estas tierras,

Ahora toca al wrmo al macira de [derasan, donde quereamos
probar una ruta en la cara Oeste del Deo Tibba (6002 mb, gue
:u:-u1'||| rieeEsira fSCasa |r|f|_:-r1 r'u;tl:i-:"m o hablis sido ascendida.

En tres dias de bucdlica aproximacian legamos al CB, situado
& unos 4800 m. &l dia siguiente para ver la ruta & la gue habiamos
gchado el ojo en el Deo Tibba, recorremos la entretenida cara
norte del Consolation Peak (5200 mi, situada justo enfrente de
nuasira montana.

Muestra intencion era la de realizar la ruta de un sGkg tirgn, Sin
moniar nimgun campo intermedio, pero todo gqueda en ia inten-




A lo izquierdo

n Cuymbrs

PEAK 5740 m

Susno tibetano (T0, 480 m

PO OFE SLPTON

cion. lras el consabido madrugon, al dia
siguiente, ascendimos hasta los 5300 m
remontando el glaciar, justo hasta la base
donde emperaba el corredor. A los 5600 m,
nos dimos la vuelta, una tarmenta monzonica
v &l escasn material de roca que llevabamos,
fue lo que nos empujo hacia abajo, Al ano-
checer eztabamos va en la tienda. mirando-
nos #n sibencio

De regreso & nuestra cuartel genseral de
Wanali, desayuNAMmOs, COMEemos, Cenamos,
..rumbo & Ladakh (Cachemiral en el exiremo norte del pais. Dos
dias de autobis por los pusrtos mas altos del moendo para llegar
i una rona en guerra, donde s0lo he visto sonnisoas

lemplos vy cosiumbres buedistas, rasgos fbeienos constituyen
esie Estado indio como 'Eflll_;ln prars los exiliados de este |':-|.|1=|:|1|
himalayico

¥ La otra cima sin nombre

Ansiosos de dar [os Gltimos pasos por las alburas, nos traslada
mos a la cordillera de Stok v una ve: instalados en el CB del Stok
Kangri (6150 mi, nos adentramos en el valle buscando. .. al final
nas decantamas por la cara norte de una cima sin nombre de
B740 metros,

Espid arss
MECOR0s

DHAMPLU PEAK 5140 m
Via Marsa (B5°, 400 m)

Aregia rocosa

Espalon mcosn

AT

PEAK 5740 m

DescangEs

|1t

Faciar

Al dia siguiente, llegamos al amanecer a la base de |la cara
norte die la cirma elegida, nos esperaban unos 10 largos hasta &
arista cimera, sobre un hielo excelente

Llegamos al UB con una soberana paliza, v &5 que 8 veces el
eqfilg hgpero, resulia un pocn pesado

Cenamos con los amigos austriacos del CB, nos comentan
que va estan melhimatados v g suhen manana al Ciok H'..ilngri
nos intentan convencer y aceptamos gustosos. Salimos dos

horas mas tarde gue ellos, nos untamos an la cumbra Bleyos
menos de 4 horas para acceder a este asequible balcdn del
Himalawa.

De vuelta a Irufa, un montdn de sentimientos se agolpan
satisfaccidn, nostalgia de algo que se acaba, tristeza de la pobe
ri que dejamos atras, [a India no s0lo son moniafas.., J
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Jaime Alonso eta Carlos Carranza
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SHEM urfeofan egin den herala aunen ere, Eskal Gof Mendd Eskiolak
fieraike Menar Feaerakiaeasen Shadoe ofa Birkaiko Fong Alduwcdiak
ermandake diro Lieuntzaz, Abarefo ekmamenduan okm dio

Chaimaoan Eguekarre, Libargorn eld Aurrekodsd izan dicd fapa

berrien isita jaso ditenak

Aurrekn Pyrenaican Eouzkiarin egindako Tenaen Dem fzan fenuen

et ordinee bigarren hag Labdrsornm eskaima dago

Rirte kasikoak hakamik ateratzea nahiko pobres (zango Jtralekesls
il itzaigumez, egun hormatzarra nol dagoen erakusien diziegy
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herman ckuiten

hahoLsean wrken agurmnen
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K. Ledi

Cauza jakina da zenbait bide oso egoerd lamian davdela | vie. Roja
Himlaka
eskiplada aritizialean resitako hide sonpromedfuenatarto batzuk

L Dadng esan befare dusd herfan Eekatund daodoely Alarfekn

Cair erronka zuena da. Argazkitan, maratioen bidez, garko epoera
rent busen ematea ez o L railena; er dd Tiee makala fran, ovile ook
eman aitupy ele porm koforeko kaream paskes: honetan, baina bertan
pfiaston une pezo-mingatzak emango aituzuelikoan gaude

Er ahamiu urter wieko auhartren okizing eta harmabiek eemn diterten
rule errileiak, ATYARTE zuorg oo, errukia bosterik oz oo behar
Bihofeee zaincky, Whar ere eskalarzerd 20k gara ofa,
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Al
ANDAR
SE HACE
CAMINO

kepa Lizarraga

C fockos Jos seres vivis [
cerpacecdand e desplazarse, e los
fpuie purecden hacerko, fan sdlo panle de
eiflers andan v, oe estos, sor r {ITCEs
fas gue o hacen erguidos, ampliando
sus forirontes hasia goe Ly visia
tropiesas con gquehiacdos perfiles que
[ e amirmal I':.p{-u‘n que os o

PRI RERG, FESUTLTN EROSOOT B0 ALEG
AT,

Apavarrset Ly soli seare dlies pries, efevarncdnn asr
psternn ol los opos v obdkos, e ung pecesican i
nuestrees ancestnos & pasar defl bosgue a la sahana,
dlameates nravor seguridad af poder contmlar an
Cotraapaes rinds anylio oe suentore Con esos serickes,

Sin embarpe, ner pedemos dar por iinalizacs esa
detapitacicn evolutinva, De hecho, algomos cedalles oe
puestn Sarpuiieciura” esgoeleticg, incluso ontre Tos
hombires v majeres "T° reclamman Wrsenles i ovs;

Medicina de montafna

CONTRE e ot L regient dimiho-sacra

Pevn dejemos bl asirecior fhird ol aaienio
aNEnnEs oo Hjamos @ dleomos detallos de ese
poster L hasico gue s ol camirer,

¥ Aspectos que influyen

A ks hora die andar, hay vanos agpectos que influyen en el can
suma de energia, Uno as el paso del marchader v, dejando ahora
gl margen otras consideraciones relativas al rendimiegnto, cuanio
Mals pesamos, mas nos cuesta desplazarnos, v las diferencies gue
gsto provoca entre montaneros ligeros y pegados aumentan a
madida gue intentamaos ir mas rapdo,

Por epemplo:; a 4 kmy'h, un andarin de 64 kg de peso gasta en
lNano unas 2.5 Kcal'minute, mientras gqua s5i pesara 82 kg, a ssa
misma velocidad gastaria unas 4,3 Kcal/min, Em cambio, a 6 km'h
el montaners ligero gastaria unas & Kealimin. y al pesado la cos-
taria casi 6 kcal/min mantener ese ritmo (fig. 1)

ro aspecto evidents e5 que & tipo de terrenc influye en el
gasto de energie. Si representamos lo anteror de forma grafica,
nos encontramas con la siguiente imagen (fig.21 en la que se
apracia que andar sobre ciertos terrenoe cagi supone & doble de
coste gue hacerlo sobre suelos firmes, lo gue deberd ser tenido
an cuanta a la hora de planificar los tinerarios v tempos,

BB wninaics

EL GASTO DE ANDAR EN FUNCION DE
LA VELOCIDAD ¥ EL PESO

=K

-
= o= h W e hoh o=

DD 3 =5

Lr)

3.5 4 45 -] 5.5 B 6.5
Kilématros / hora
Figura 1 Pricsona da 64 kg Persona de 82 ko.

EFECTO DEL TERRENO 50BRE
EL ESFUERZO DE ANDAR

Tierra firme :

Terreno labrado

Misve dura

Esfuerzo reguerido

Frgure 2
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¥ A medida que el ritmo se hace mas rapido

Imaginemuaos ahora un tErrang ¥ parsons que podamos cans
derar estandar, ;Como cambia el coste energetico en funcidn de
s velncidad de marcha?

Tal comea sospechamos, a medida que el ritmo 58 hace mas
rapido, tambian crece ol st HE] Energia Farroy @500 o OCurna
de forma lineal, sino que el aumenio a8 hace de una manera
!.Jrnn:il_.l.ell hasta Ill'!_|.'rr aunos 5o 6 kmh y de forma cada ver mas
vertiginosa a partir de esa zona ifig.3h, por lo gue pequenos
aumentos de velocidad pueaden levarnos mcluso a un rapido
agatamiento.

A parir de 252 |_||.'|I'||_...,| S INSINUE ured e @sante predunia
foual es el ritmo an el gue MENoE eNBergia gastanamos para reco
frer wnd distancia dada?

GASTO ENERGETICO DE LA MARCHA
EN FUNCION DE LA VELOCIDAD

—n
=]

0 1 2 3 4 5 & ¥ B 8 10

Figura 3 Kilgmetnos ¢ hora

S1outibizamos os datos de & f gura 4 podemos F frazando una
nueva grafica gue respondera a esa pregunta, Pars ello tomare
mas como ajemplo de distancia 1 &l omeetro,

Andandao a 1 kov'h el gasto de energia es de aproximadamente
1.6 Kcal/minide, Como a esa velocidad tardaremas 60 minulas en
cubrir &l kilometro citedo, el gasto de energia sara de 1.5 x 6{
30 Kcal

A2 kmih gl gasto gque nod muastra la grafica 3 es de 2
Kealimimuto, Como a esa velocidad 1ardaremas 30 munuios en
andar &l kilometro, el calcwlo es: 2 x 30 = 6 Kcal

Y Prosiguiendo asi

Prosiguiendo de esa forma en eada una de las velocidades
conteccionamos la grr;l.":::.;p de la figura 4, cuyo analisis merecs la
pEna

| ENERGIA GASTADA PARA ANDAR 1 km
A DISTINTAS VELOCIDADES

100
K
[ = mx
E|l B
. Bl g
m 40
|
n
U 20
|
4]

0
H 1 2 a 4 o i i g b 10

Figuira 4 ":.”I:,:llT'E!"IrDE: ] h']r':l

Lomo valamos antericrmenta, a velocidades bajas ol gasia
cada minuto de 1’-':II:|E=|i:I 85 Menor 1hg. 3), pero rasulla que a e50%
FIteeas 1entos, tTardamos mas oonulog an cubnre undg Elanca
dada, por o gue al multiphcar lae calorias gastadas cada minulioe
POr Wy rayor numers Ge mIinuins preces0s para recorrar la dis
tancia, &l resultado crece ¥ nos cansa mas hacer al finerarioc a 2
ki guse hacerlo 3 4 kmh

¥ Canclusian final

Lomae conclussan, gxaminando @ curea al complelo absersars
mos que las velocidades més “rentables”, en llana, ascilan entra
o4y s & kM, 10 gue deberemos 1erer a0 cuenta a la hora oF
planificar nuestras caminatas,

Lamiramie: jbuen caming! J

Ribeira j'ecr.i-
LUCENSE

AR R
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Existen muchas maneras de fabricar
botas de montana

Calzados Bestard se dedica unicamente a la fabricacion de botas de montana.
A nuestra Profd EXperiensd Como USUanos, le anadimos |a de nuestros clientes
experios y agficionados: excursionistas, ELIiHB. alpinistas, monfores, [.'i'lf}ri!":'-l-:"l'|-"lll..‘:'“
de la montana, etc... Con esta valiosa informacion, desarrollamos una completa
gama de progucios gue Incorporan 0s mejores materales existentes en el
mercado, con un diseno que prima ia funcian W Ia comoadidad

En Bestard somos en definitiva una empresa formada por y para amantes
cde la montana, hacemos desde hace mas de 60 anos los produckos
que nos gusta usar

Mos encontrard siempre en tiendas cspecializadas

fiestan

MOUNTAIN BOOTS

CALLADDS BESTARD. 5.A. Cys ESTACION 440-42 O7F360 LLOSETA MALLORCA ESPAMNA
TEL Oyl B1 40 44 FAX.: 971 51 44 14 http: A e hestard. com emall'bestard@béestard . coim
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